Заняття №1 
Тема: Принципи надання невідкладної медичної допомоги дітям. Первинна серцево-легенева реанімація. Асфіксія новонароджених. Внутрішньочерепна пологова травма.

НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА

   Ознайомлення з організацією роботи відділення реанімації та інтенсивної терапії дитячої лікарні, функціонально-діагностичною апаратурою і лабораторним контролем за тяжкохворими.
   Особливості обстеження стану дитини в екстремальній ситуації з метою виявлення ознак декомпенсації дихання (його відсутність, брадіпное, патологічні типи дихання), кровообігу (характеристика пульсу: його відсутність, тахікардія, брадикардія, аритмія; шоковий індекс, ціаноз, мармуровість шкіри, гіпостази) і ступеня пригнічення центральної нервової системи. Аналіз основних помилок, яких припускаються під час надання невідкладної допомоги дітям (на прикладі клінічних завдань). 
Первинна серцево-легенева реанімація, особливості проведення її в дітей різного віку. Показання і протипоказання до проведення реанімації. Оволодіння методикою проведення первинної серцево-легеневої реанімації (на фантомі) у відповідній послідовності і ритмі, користуючись встановленими методиками. 
Клінічний аналіз історій новонароджених, які народилися у стані асфіксії. Оцінювання стану новонародженої дитини відповідно до загальноприйнятих стандартів. Показання до проведення і визначення обсягу заходів первинної реанімації новонародженого на догоспітальному етапі згідно з чинними наказами та інструкціями МОЗ України. Удосконалення методики відновлення прохідності дихальних шляхів, оксигенотерапії, штучної вентиляції легень та непрямого масажу серця (на фантомі).
Обстеження новонароджених з внутрішньочерепною пологовою травмою. Виявлення сиптомів ушкодження центральної нервової системи: синдрому підвищеної нервово-рефлекторної збудливості, гідроцефального синдрому, судомного синдрому, синдрому рухових порушень, синдрому вегетативних дисфункцій. Засвоєння схем надання невідкладної медичної допомоги під час судом. 
Забезпечення режиму кувезу, годування дітей через зонд. Застосування міхура з льодом. Оксигенотерапія.

Практичні навички:
-провести серцево-легеневу реанімацію у дітей різного віку;
-відновити прохідність верхніх дихальних шляхів;
-провести штучну вентиляцію легень;
-провести непрямий масаж серця;
-провести оксигенотерапію;
-підрахувати частоту дихання та пульсу;
-виміряти артеріальний тиск дітям різного віку.
-провести серцево-легеневу реанімацію новонародженої дитини;
-застосовувати міхур з льодом.

САМОСТІЙНА РОБОТА

1.Особливості роботи медичних працівників у реанімаційному відділенні.
2.Діагностика і терапія невідкладних станів у новонароджених.
3.Надання невідкладної допомоги у разі асфіксії новонароджених.
4.Реабілітація дітей з наслідками пологових травм.




          

Відділення інтенсивної терапії (ВІТ) – це окрема, автономна зона в медичному закладі, оснащена високотехнологічним спеціалізованим обладнанням, призначеним для ретельного моніторингу, швидкого втручання і часто тривалого лікування пацієнтів з гострою дисфункцією органів.Воно призначене для ведення та постійного моніторингу пацієнтів із загрозливими для життя станами. Інтенсивна терапія спрямована на підтримку життєво важливих функцій для запобігання подальшому фізіологічному погіршенню, для зниження смертності та профілактики захворюваності у критично хворих пацієнтів.

Невідкладна медична допомога дітям базується на принципах: забезпечення безпеки, оцінки стану, швидкого реагування, підтримки життєвих функцій, та своєчасної госпіталізації. Пріоритетом є усунення загрозливих для життя станів, таких як порушення дихання, кровотечі, шок, та травми. Важливо залучати батьків до процесу допомоги та надання інформації.

Асфіксія новонароджених – це патологічний стан, який виникає внаслідок гіпоксії та гіперкапнії плода в анте- або інтранатальному періоді і характеризується порушенням функції життєво важливих органів і систем у дитини після народження
патологічний стан, який виникає внаслідок гіпоксії 
та гіперкапнії плода в анте- або інтранатальному 
періоді і характеризується порушенням функції 
життєво важливих органів і систем у дитини після 
народження.
Найважливіші біохімічні прояви асфіксії:
Внаслідок цього у дітей виникають значні зміни в 
газообміні, гемокардіодинаміці, гемостазі, обміні 
речовин,у ЦНС, легенях, нирках, травному тракті 
тощо.
Найважливіші біохімічні прояви асфіксії:
гіпоксемія
гіперкапнія
ацидоз.
Внаслідок цього у дітей виникають значні зміни в газообміні, гемокардіодинаміці, гемостазі, обміні речовин,у ЦНС, легенях, нирках, травному тракті тощо.
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Внутрішньочерепна пологова травма
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ЕТІОЛОГІЯ ТА ПАТОГЕHЕЗ: 
Головні причини- механічні ушкодження черепа і його вмісту під час пологів та гіпоксія. Ушкодження мозку спричиняє порушення гемоліквородинаміки, набряк мозку, внутрішньочерепні крововиливи.
Розрізняють 2 основні причини внутрішньочерепної пологової травми: 
1-а — дія механічних чинників (безпосередня причина) на голівку плода з ушкодженням судин і крововиливом в оболони та речовину мозку; 
2-а — асфіксія новонародженого, яка призводить до морфологічних змін у клітинах мозку (набряк, вакуолізація цитоплазми, каріолізис, пікноз і загибель клітин), за яких навіть нормальні пологи стають травматичними. Обидві ці причини часто поєднуються. Тому побутують такі діагностичнітер­міни:внутрішньочерепна пологова травма, гіпоксично-ішемічна енцефалопатія, гіпоксично-травматична енцефалопатія.

Первинна серцево-легенева реанімація.
Серцево-легенева реанімація (СЛР) – ​комплекс лікувальних заходів, спрямованих на оживлення, тобто на відновлення життєво важливих функцій у пацієнтів, що перебувають у стані клінічної смерті.
Клінічна смерть – ​стан, за якого при зупинці кровообігу та дихання в головному мозку людини ще не виникли незворотні зміни, і комплекс серцево-легеневої та церебральної реанімації, спрямований на відновлення або тимчасове заміщення втраченої чи істотно порушеної функції серця та дихання, може повернути хворого до життя без клінічно значущого неврологічного дефекту.
Біологічна смерть – ​стан незворотних змін в організмі людини, насамперед у центральній нервовій системі (ЦНС), коли повернення до життя неможливе.
Соціальна смерть – ​стан, за якого відсутня функція кори головного мозку й людина не може функціонувати як частина суспільства (соціуму).
Критичний стан (термінальний стан) – ​крайній ступінь будь-якої патології, що потребує підтримки чи заміщення життєво важливих функцій. Іншими словами, ​кінцевий період згасання життєдіяльності організму. Фінальними етапами критичного стану є преагонія і агонія.
Преагонія характеризується загальмованістю, падінням систолічного артеріального тиску до 50-60 мм рт. ст., тахікардією і зменшенням наповнення пульсу, задишкою, зміною кольору шкіри (блідість, ціаноз, «мармуровий» малюнок). Триває від декількох хвилин і годин до доби. Прогресують розлади дихання та гемодинаміки і врешті-решт розвивається агонія.
Агонія – ​стан, за якого свідомість і очні симптоми відсутні. Тони серця глухі, артеріальний тиск не визначається, пульс на периферичних судинах відсутній, а на сонних артеріях – ​слабого наповнення. Дихання нечасте, судомне або глибоке. Тривалість агонії – ​від декількох хвилин до декількох годин. Нерідко спостерігається короткочасна активізація серцево-судинної та дихальної систем, іноді повертається свідомість, але виснажені органи швидко втрачають здатність функціонувати, і відбувається зупинка дихання та кровообігу, тобто настає клінічна смерть.
Причини зупинки серцевої діяльності та дихання у дітей
• Поза лікувальними установами:
– синдром раптової смерті немовлят;
– травми;
– кровотечі;
– утоплення;
– порушення прохідності верхніх дихальних шляхів;
– отруєння.
• У лікувальних установах:
– важка асфіксія при народженні;
– інфекційні й інші захворювання дихальних шляхів;
– вроджена патологія;
– сепсис;
– ексикози;
– рефлекторна зупинка серця при проведенні діагностичних і лікувальних маніпуляцій у певної категорії дітей (санація ротоглотки, зондування шлунка, ендотрахеальна інтубація, ввідний інгаляційний наркоз тощо).
У дітей зупинка серця – ​це фінал поступового згасання фізіологічних функцій організму, ініційованого, як правило, дихальною недостатністю. 
Клінічна смерть по суті є періодом з моменту зупинки дихання та кровообігу до незворотних змін найбільш чутливих до гіпоксії клітин ЦНС. За звичайних умов навколишнього середовища запас часу, необхідного для оживлення дитини у разі відсутності дихання та кровообігу, становить до 3-5 хв (у новонароджених і дітей раннього віку – ​до 5-7 хв), а за низької температури навколишнього середовища термін може бути трохи подовжений, але незначно.

Діагностичні критерії клінічної смерті
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1.Відсутність кровообігу, що визначається відсутністю пульсу на магістральних судинах (сонних, стегнових, плечових артеріях). У дітей до 1 року пульс краще оцінювати на плечовій артерії і рідше – ​на стегновій, оскільки в них коротка й широка шия, через що іноді складно швидко знайти сонну артерію .
Відсутність пульсу на периферичних артеріях (наприклад, на променевих) не є ознакою клінічної смерті, оскільки пульсація судин може не визначатися при вираженій гіпотензії та/або спазмі периферичних судин. 
Крім того, реаніматор може сприйняти пульсацію дрібних артерій власних пальців за пульсацію периферичної артерії хворого.
Відсутність серцевих тонів при аускультації (фонендоскопом чи безпосередньо вухом) також свідчить про зупинку серця.
2.Відсутність спонтанного зовнішнього дихання, що визначається за відсутністю дихальної екскурсії грудної клітки. Як неефективні можна трактувати агональні подихи, поодинокі конвульсивні рухи з участю допоміжної мускулатури. За умови первинної зупинки кровообігу спонтанне ритмічне дихання зупиняється через 15-30 с унаслідок виснаження дихального центру, але можливі термінальні види дихання – ​Чейна-Стокса, Біота, гаспінг-дихання.
3.Розширення зіниць без реакції на світло. Паралітичний мідріаз фіксується вже через 60-90 с після зупинки серцевої діяльності.
4.Відсутність свідомості, арефлексія (на оклик, больове подразнення тощо). Дитина може втрачати свідомість вже через 10-20 с після зупинки серця внаслідок виснаження в головному мозку енергетичних субстратів, насамперед глюкози.
5. М’язова атонія.
6. Виражені зміни кольору шкіри та слизових (ціаноз за первинної зупинки дихання чи мертвенна блідість за первинної зупинки кровообігу).
7. Асистолія, фібриляція шлуночків, пульсвідсутня шлуночкова тахікардія, електромеханічна дисоціація та брадиаритмія з неефективною механічною діяльністю серця (діагностується за можливості зробити електрокардіографію – ​ЕКГ), зниження електричної активності головного мозку (якщо є можливість зробити електроенцефалографію).

Основні діагностичні критерії біологічної смерті: ранні ознаки – ​симптом «крижинки, яка тане» (висихання та помутніння зіниць), симптом «котячого ока» (після натискання на очне яблуко зіниця приймає і зберігає веретеноподібну горизонтальну форму), трупні плями та трупне задубіння.

Невідкладна допомога при зупинці дихання та кровообігу
Оживлення дитини (ресусцитацію, серцево-легеневу реанімацію) необхідно починати негайно після констатації клінічної смерті, швидко й енергійно в певній послідовності, з фіксацією часу настання клінічної смерті й моменту початку реанімаційних заходів, поданням сигналу тривоги та залученням допоміжного персоналу й викликом реанімаційної бригади, з’ясуванням, за можливістю, часового відрізку (у хвилинах) тривалості зупинки дихання та кровообігу. Якщо точно відомо, що цей час перевищує 10 хв, або в дитини є ранні ознаки біологічної смерті (симптоми «крижинки, яка тане», «котячого ока»), то необхідність проведення СЛР сумнівна.
Серцево-легенева реанімація може бути базова, коли комплекс оживлення дитини включає неінвазивну штучну вентиляцію легень простими методами («рот у рот», «рот у рот і ніс») та компресію грудної клітки й застосовується в будь-яких умовах, і розширена, яка проводиться переважно медичними працівниками із застосуванням інвазивних методик для відновлення ефективного дихання і кровообігу.
Основні положення первинної СЛР сформульовані у вигляді «Правил АВС» з відповідною абревіатурою заголовних англійських букв: крок А (Airway open – ​відкрий дорогу повітрю) – ​відновлення прохідності дихальних шляхів; крок В (Breath for victim – ​дихання для жертви) – ​відновлення дихання, штучна вентиляція легень (ШВЛ); крок С (Circulation his blood – ​циркуляція його крові) – ​відновлення кровообігу, закритий масаж серця. В.А. Міхельсон та співавт. (2001) доповнили ці правила ще трьома буквами: D (Drag) – ​введення ліків; E (ECG) – ​електрокардіографічний контроль; F (Fibrillation) – ​дефібриляція як метод лікування порушень ритму.

А. Відновлення прохідності дихальних шляхів
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1. Покласти дитину на спину на тверду поверхню (стіл, підлога, асфальт).
2. Механічно очистити ротоглотку від слизу, блювотних мас, згустків крові, сторонніх тіл тощо за допомогою електровідсмоктувача, груші або пальця (обгорнутого хустиною чи бинтом).
3. За відсутності травми в шийному відділі хребта у випадку обтурації гіпофарингеальної області коренем язика внаслідок гіпотонії м’язів для відновлення прохідності дихальних шляхів виконати потрійний прийом Сафара: запрокинути голову (перерозгинання голови в шийному відділі хребта), вивести вперед нижню щелепу та відкрити рот .
У результаті цих дій натягуються тканини між нижньою щелепою і гортанню, корінь язика відходить від задньої стінки глотки.
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За підозри на перелом чи вивих у шийному відділі хребта розгинання в атланто-окципітальному суглобі неприпустиме. Травму шийного відділу хребта можна запідозрити ситуаційно при катастрофах, пірнанні, падінні з висоти. У цих випадках лише виводять уперед нижню щелепу, фіксують голову та шийний відділ хребта.
4. Після відновлення прохідності дихальних шляхів необхідно оцінити наявність самостійного дихання (візуально, аускультативно, тактильно). Часто відновлення прохідності дихальних шляхів і її підтримання буває достатньо для того, щоб надалі дихання пацієнта було досить ефективним. Якщо самостійне дихання після проведених заходів відсутнє (оцінка проводиться швидко, за 3-5 с), то необхідно розпочинати вентиляційну підтримку пацієнта – ​крок В.


В. Штучна вентиляція легень
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Основні методи первинної підтримки відновлення дихання – ​це експіраторні методи ШВЛ: «рот у рот» і «рот у рот і ніс». При диханні за методикою «рот у рот і ніс» (у дітей віком до 1 року) реаніматор після попереднього вдиху щільно обхоплює своїми губами рот і ніс дитини, при диханні за методикою «рот у рот» (у дітей старше 1 року) обхоплює своїми губами рот дитини, її ніс затискає пальцями руки та вдуває повітря в дихальні шляхи. Достатній об’єм кожного активного вдування – ​це об’єм, який забезпечує візуальне підняття грудної клітки дитини на вдиху, у середньому він становить 6-7 мл/кг. Видих (опускання грудної клітки) відбувається пасивно.
Останнім часом фірма Аmbu International випускає простий пристрій для проведення ШВЛ, що називається «ключ життя» і являє собою вкладений у брелок від ключів поліетиленовий листок з односпрямованим клапаном у центрі, через який здійснюється вдування повітря.

[image: Пристрій штучного дихання - купити недорого, Prom.ua: ціни, акції і відгуки  | Україна, Київ][image: Пристрій для проведення штучного дихання портативний (Плівка-клапан для  СЛР) ФАРМ ХЕЛПЕР (000004197) – фото, відгуки, характеристики в  інтернет-магазині ROZETKA | Купити в Україні: Києві, Харкові, Дніпрі,  Одесі, Запоріжжі, Львові][image: Пристрій для проведення штучного дихання портативний тип 2 (інгалятор):  продажа, цена в Запорожской области. Аптечки от "OPTIMA-PLAST" - 748555062]  
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Бокові краї листочка чіпляються за вушні раковини хворого за допомогою тонких резинок. Неправильно застосувати «ключ життя» майже неможливо, тому що на ньому все намальовано – ​губи, зуби, вуха. Цей пристрій одноразовий і позбавляє необхідності безпосереднього контакту з пацієнтом.
Показаннями до ШВЛ за методикою «рот у ніс» можуть бути такі стани, коли в пацієнта судомно затиснуті щелепи, є рани губ, язика, нижньої щелепи або утруднення в забезпеченні проведення ШВЛ за методикою «рот у рот».


[image: ris6]

Після 1-2 пробних вдихів реаніматор оцінює характер екскурсії грудної клітки.
Якщо вона відсутня, необхідно повторно виконати всі заходи з відновлення прохідності дихальних шляхів. У разі неефективності цих дій можна запідозрити обтурацію дихальних шляхів стороннім тілом.
Очищення всліпу пальцем верхніх дихальних шляхів у дітей не рекомендується, тому що при грубих маніпуляціях можна проштовхнути стороннє тіло глибше. Якщо його видно, то краще для видалення використати затискач або пінцет.
Дітям до 1 року натискати на живіт з метою підвищення внутрішньолегеневого тиску й видалення стороннього тіла не слід, оскільки існує реальна загроза травматичного ушкодження органів черевної порожнини, особливо печінки.
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У цьому віці краще надавати допомогу, утримуючи дитину на руці лицем донизу в позі «вершника» з головою, опущеною нижче тулуба, а іншою рукою завдати 4 коротких удари проксимальною частиною долоні по спині в міжлопатковій ділянці.
Далі укласти дитину на спину таким чином, щоб голова була нижче тулуба, й виконати чотири натискання на грудну клітку.
Методика видалення стороннього тіла залежить від віку дитини.
Для видалення стороннього тіла з дихальних шляхів дітей старшого віку або дорослих, якщо 5 ударів по спині не дали результату, рекомендовано застосовувати прийом Геймліха – ​серію (до 5 разів) субдіафрагмальних поштовхоподібних натискань у краніальному напрямі через епігастрій та нижній відділ грудної клітки, щільно охопивши тулуб пацієнта обома руками (чи пальцями, якщо це маленька дитина).
Різке натискання на епігастральну область спричиняє як мінімум удвічі більше підвищення тиску в трахеобронхіальному дереві, ніж постукування по спині.
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Для ефективної вентиляції легень можна використовувати вікові повітроводи, S-подібну трубку (трубку Сафара).
Широко застосовуються ротоносові маски з підключенням їх до ручних дихальних апаратів (мішок Амбу).
Короткочасна примусова ШВЛ забезпечується через ротоносову чи ларингеальну маску, а в дорослих ще й повітровід-обтуратор, тривала ШВЛ – ​через інтубаційну чи трахеостомічну трубку.
 
Інтубація трахеї показана при первинній реанімації за необхідності ШВЛ більше 5 хв або санації трахеобронхіального дерева при аспірації грудного молока та шлункового вмісту. Інтубація трахеї проводиться при прямій ларингоскопії методикою оротрахеальної і значно рідше – ​рінотрахеальної інтубації з використанням відповідних вікові трубок .

Приблизний розрахунок величини вікового діаметра інтубаційної трубки можна визначити за емпіричною формулою: діаметр (мм) = вік (роки) / 4 + 4,5. Інший метод – ​внутрішній діаметр трубки повинен мати приблизно такий розмір, як кінчик мізинця хворого.
В окремих ситуаціях інтубація може бути виконана всліпу по пальцю, із застосуванням трубки Combitube або за допомогою ларингеальної маски.
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За відсутності ефекту й неможливості виконати пряму ларингоскопію можливим є проведення мікроконікостомії – ​перфорації крикотиреоїдної мембрани товстою голкою.
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Крикотиреоїдна мембрана розташована між нижнім краєм щитовидного і верхнім краєм перснеподібного хряща гортані. Між нею і шкірою є незначний прошарок м’язових волокон і відсутні великі судини й нерви. Якщо орієнтуватися на верхню вирізку щитовидного хряща і спуститися за середньою лінією, то визначається невелика впадина між передньою дугою перснеподібного хряща і нижнім краєм щитовидного, ​це і є крикотиреоїдна мембрана. Голосові зв’язки знаходяться дещо краніальніше мембрани, тому при проведенні цієї маніпуляції вони не ушкоджуються. Для виконання мікроконікостомії необхідно декілька секунд. Техніка її проведення така: голова максимально запрокинута назад (бажано підкласти під плечі валик); великим і середнім пальцями фіксується гортань за бокові поверхні щитовидного хряща; вказівним пальцем визначається мембрана. Голка, попередньо зігнута під тупим кутом, вводиться в мембрану точно за середньою лінією до відчуття «провалу», яке вказує на те, що кінець голки потрапив у порожнину гортані.
У критичній ситуації за повної обструкції в області гортані можливе проведення розтину крикотиреоїдної мембрани – ​конікотомії. Як зафіксувати й визначити мембрану, зазначено вище. Над мембраною робиться поперечний розріз шкіри довжиною близько 1,5 см.
У розріз шкіри вводиться вказівний палець так, щоб верхівка нігтьової фаланги впиралася в мембрану. По нігтю, торкаючись його плоскістю ножа, перфорується мембрана і через отвір вводиться пустотіла трубка. Маніпуляція займає від 15 до 30 с, що вигідно відрізняє конікотомію від трахеостомії, для виконання якої необхідно декілька хвилин. Зараз випускаються спеціальні конікотомічні набори, які складаються з бритви-жала для розсікання шкіри, троакара для введення в гортань спеціальної канюлі і самої канюлі, надітої на троакар.
Апарати ШВЛ розрізняються за складністю конструкції. На початковому етапі частіше використовуються прості дихальні мішки типу «Амбу», Penlon або переривники постійного повітряного потоку (наприклад, за методом Ейра: через трійник – ​пальцем), а в стаціонарних умовах – ​складні апарати для проведення ШВЛ.
Якщо є можливість, то ШВЛ на етапі реанімації потрібно починати вентиляцією чистим киснем з бажаним зволоженням та підігрівом киснево-повітряної суміші.
Відсутність пульсу на магістральних судинах при забезпеченні ефективної вентиляції легень вказує на необхідність проведення зовнішнього масажу серця.
С. Зовнішній (закритий) масаж серця (ЗМС)
Показання до ЗМС:
–зупинка серця;
– гіпосистолія (навіть якщо через тонку грудну стінку дитини вдається пальпаторно визначити верхівковий поштовх, але немає пульсації магістральних судин, то серцева діяльність також трактується як недостатня);
– частота серцевих скорочень у новонароджених менше 60 за 1 хв після 30 с ефективної ШВЛ.

Відповідно до методики проведення ЗМС хворий лежить на спині на жорсткій прямій поверхні. При цьому дітям віком до 1 року під грудну клітку підставляють долоню, що дає можливість розвести плечовий пояс і підтримати голову дитини в дещо запрокинутому стані.
Можливий і інший варіант – ​коли тулуб дитини лежить на передпліччі, а голова – ​на долоні.
Реаніматор перебуває справа або зліва від пацієнта. З урахуванням віку дитини він обирає положення рук і здійснює ритмічне натискання на грудну клітку з частотою, відповідною віковому цензу, зіставляючи силу натискання з пружністю грудної клітки.
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ЗМС досягається компресією (стисканням) грудної клітки в поперечному напрямку від груднини до хребта.
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У дітей до 1 року ЗМС проводиться методом великих пальців: на груднину натискають подушечками двох великих пальців, водночас решта пальців обох рук підтримують спину дитини (А), або двох пальців: на груднину натискають кінчиками двох пальців однієї руки – ​другого і третього або третього й четвертого, під час цього друга рука підтримує спину дитини (Б) (рис. 12).
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Область натискання на груднину у новонароджених та немовлят на ширину пальця нижче від місця перетину міжсоскової лінії і груднини.
ЗМС у дітей віком 1-8 років виконується основою долоні, що розташовується на груднині на відстані одного пальця від її дистального кінця.
ЗМС у дітей старше 8 років виконується основою долоні однієї руки і покладеною зверху долонею другої руки у вигляді замка при компресії на випрямлених руках, причому кут між руками й тілом має становити 90°, щоб максимально ефективно задіяти у масажі плечовий пояс і масу тіла реаніматора. Область натискання розташована на кордоні середньої і нижньої третини груднини.
Компресія грудної клітки повинна бути достатньою для виникнення пульсової хвилі на магістральних судинах, але й не призводити до ускладнень ЗМС (переломів груднини та ребер, пневмотораксу, розриву печінки, аспірації шлункового вмісту). У разі перелому кісткових елементів грудної клітки силу компресій необхідно зменшити.
Якщо ШВЛ проводиться одночасно із ЗМС, рекомендується почергово виконувати вдування й компресії. У дітей рекомендоване їх співвідношення 2:15 (два вдихи до п’ятнадцяти компресій) при проведенні заходів двома реаніматорами та 2:30 (два вдихи до тридцяти компресій грудної клітки) одним реаніматором.
У той момент, коли здійснюється вдих у легені, компресія грудної клітки не відбувається, і навпаки, тобто процедури ШВЛ і ЗМС чергуються та змінюють одна одну.
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На сучасному етапі можливим є застосування автоматичних апаратів для зовнішнього масажу серця, особливо під час транспортування пацієнта в лікарні чи поза нею.
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Схему-​алгоритм основних заходів з підтримання життя в дітей.
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Прямий (відкритий) масаж серця застосовується, як правило, коли зупинка серця відбулася під час торакотомії або лапаротомії, і компресію серця виконують між двома долонями чи між першим та іншими пальцями реаніматора.
Основні критерії правильності виконання серцево-легеневої реанімації:
– при проведенні ЗМС у момент натискання на груднину фіксується пульс на магістральних судинах;
– при проведенні ШВЛ під час вдування повітря спостерігається підняття (екскурсія) грудної клітки, після закінчення вдиху грудна клітка внаслідок еластичних характеристик спадається і одночасно реєструється потік повітря з ротової та/або носової порожнини. Стан дитини повторно оцінюється через 1 хв після початку реанімації і далі кожні 2-3 хв.

Критерії ефективності ШВЛ та ЗМС на етапі елементарної підтримки життя:
– звуження зіниць та поява реакції на світло;
– поява тонусу повік (заплющується очна щілина);
– виникають спонтанні рухи гортані, самостійні вдихи;
– зменшення ступеня ціанозу (чи блідості) шкіри та слизових оболонок;
– відновлення кровообігу;
– сатурація на рівні 94-98%.
D. Медикаментозна терапія при СЛР у дітей
Якщо серцебиття не відновлюється, продовжуючи ШВЛ і ЗМС, необхідно забезпечити доступ до венозного русла для введення медикаментозних засобів.
Основні шляхи введення ліків при здійсненні СЛР
А. Внутрішньовенний (в/в). Можливе введення як у периферичну вену, так і в центральну (пріоритетний метод). Якщо препарати вводяться в периферичну вену, то об’єм ізотонічного розчину, в якому розводять медикаменти, збільшується, і після ін’єкції слід припідняти руку пацієнта для кращого надходження засобу в центральний кровообіг. Серед центральних вен при проведенні СЛР перевагу віддають катетеризації внутрішньої і зовнішньої яремних, стегнових вен, що дозволяє не переривати реанімаційних заходів.
Рідше застосовується при СЛР катетеризація підключичної вени через необхідність переривати реанімаційні дії.
Б. Внутрішньокістковий (в/к) шлях введення медикаментозних засобів рекомендується як тимчасовий метод надання допомоги дітям, коли інші судинні доступи невідкладно забезпечити не вдається. Усі медикаменти, які використовуються при СЛР, а також усі розчини, у тому числі цільна кров, можуть бути введені внутрішньокістково. За методикою стандартну голку 16-18 G або спинномозкову голку № 18-20 з мандреном чи голку для пункції кісткового мозку вводять в передньо-медіальну поверхню великогомілкової кістки в проксимальну частину (на 1-2 см нижче її бугристості) чи дистальну частину, або в дистальний відділ стегнової кістки.
Голку вводять під тиском круговими рухами до відчуття провалу під кутом 90° до поверхні кістки, щоб не пошкодити епіфіз. Видаляють мандрен і підтверджують правильність перебування голки аспіраційною пробою (пунктат кісткового мозку). Вводять препарат під візуальним контролем, виключаючи його екстравазальне розповсюдження. Внутрішньокісткове введення протипоказане хворим з переломами кісток, гнійничковими захворюваннями шкіри, у разі невдалих попередніх спроб пункції кісткового каналу.
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Окрім ручного введення, на сучасному етапі можливим є в/к забезпечення доступу за допомогою одноразового ударного пістолета та акумуляторного багаторазового електричного дриля.
В. Ендотрахеальний (е/т) шлях майже втратив свою пріоритетність при проведенні СЛР. Він можливий для введення адреналіну, атропіну, лідокаїну, налоксону. Як правило, доза, яка вводиться е/т, більша від дози, що вводиться в/в (так, доза адреналіну в дітей віком до 8 років збільшується в 10 разів, а у дітей старше 8 років та дорослих – ​у 2-2,5 раза).
Необхідна доза препарату вводиться в фізіологічному розчині (повний об’єм рідини, введеної в трахею, не повинен перевищувати 10 мл у дорослих або 5 мл у дітей до року) і інсталюється зі шприца краще через катетер за дистальний кінець ендотрахеальної трубки або безпосередньо в ендотрахеальну трубку. Після введення препарату необхідно провести 5 штучних вдихів для його кращого розповсюдження по легенях.
Г. Внутрішньосерцевий (в/с) шлях введення ліків не рекомендується у дітей через високий ризик розвитку ускладнень (розриви коронарних судин, тампонада серця, пневмоторакс тощо).
Основні медикаментозні засоби, що використовуються при СЛР:
– адреноміметики використовуються найчастіше, особливо адреналін. Показаннями до його використання є: асистолія, прогресуюча брадикардія, неефективне серце, окремі випадки фібриляції шлуночків (переведення мілкохвильової фібриляції шлуночків у великохвильову перед дефібриляцією) або пульсвідсутня шлуночкова тахікардія. У дітей перша доза адреналіну – 0,01 мг/кг (0,1% розчин адреналіну гідрохлориду 0,01 мл/кг) при в/в та в/к введенні і 0,1 мг/кг при е/т введенні. У дорослих перша доза становить 1 мг при в/в і в/к введенні та 2-3 мг при е/т введенні. Для в/в, в/к введення препарат розводять 1:10 000 (наприклад, 1 мл офіцінального розчину розчиняють у 9 мл ізотонічного розчину), а для е/т – ​у 3-5 мл розчину. За необхідності повторні введення адреналіну проводять з інтервалом у 3-5 хв у дозі 0,01 мг/кг (10 мкг/кг);
– допамін (дофамін, допмін) застосовують після відновлення серцевої діяльності на тлі нестабільної гемодинаміки в дозі 5-20 мкг/кг/хв, для покращення діурезу – ​1-2 мкг/кг/хв;
– М-холіноблокатор атропін показаний при прогресуючій брадиаритмії, електромеханічній дисоціації, ектопічному ритмі шлуночків, повільних ідіовентрикулярних ритмах. У дітей рекомендована доза атропіну 0,01-0,02 мг/кг (0,1% розчин атропіну сульфату 0,01-0,02 мл/кг) при в/в або в/к введенні (максимальна одноразова доза 0,5 мг, у дорослих – ​1 мг при в/в введенні), але не менше 0,1 мг в дитячому віці і 0,5 мг у дорослих через небезпеку парадоксального парасимпатоміметичного ефекту. За необхідності препарат вводять кожні 5 хв у попередній дозі до сумарної дози 1 мг у дітей і 2 мг у дорослих, тому що така доза атропіну спричиняє повну блокаду блукаючого нерва. Е/т доза – ​0,02 мг/кг;
– натрію гідрокарбонат показаний при тяжкому метаболічному ацидозі (гіпостази, симптом «білої плями» більше 5 сек, рН <7,25, ВЕ <-12 ммоль/л), СЛР тривалістю понад 10 хв, гіперкаліємії, передозуванні трициклічними антидепресантами або барбітуратами. Бажано вводити цей препарат під контролем кислотно-лужного стану. Вихідна доза препарату за відсутності даних про кислотно-лужний стан – ​1 ммоль/кг (4,2% розчин натрію гідрокарбонату 2 мл/кг або 8,4% розчин – ​1 мл/кг). Повторні введення натрію гідрокарбонату здійснюються кожні 10 хв тривалої зупинки серця в половинній дозі;
– лідокаїн застосовують при фібриляції шлуночків або пульсвідсутній шлуночковій тахікардії в дозі для в/в введення 1 мг/кг.
За необхідності можна використовувати тривалу інфузію препарату в дозі 20-50 мкг/кг/хв;
– аміодарон показаний при шлуночковій тахікардії, рефрактерній фібриляції в дозі 5 мг/кг для в/в введення з титруванням, за потреби – ​у дозі 5-15 мкг/кг/хв;
– препарати кальцію рекомендовані тільки при задокументованих випадках гіпокальціємії, гіпермагніємії, гіперкаліємії або передозуванні блокаторів кальцієвих каналів. Вводять 10% розчин кальцію хлориду в/в з розрахунку 0,2 мл/кг (приблизно 5,5 мг/кг іонізованого кальцію);
– глюкоза показана при задокументованих ситуаціях гіпоглікемії в/в у дозі 0,5-1 г/кг у концентрації не більше 25% протягом понад 20 хв.
Е. Електрокардіографічний контроль (за можливістю)
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Основні види (варіанти) порушення ритму серця при клінічній смерті:
1. Асистолія, коли відсутня і електрична активність серця, і механічний викид (на ЕКГ – ​пряма лінія)
Оскільки за асистолію може бути прийнята згасаюча низькоамплітудна фібриляція, підтвердження бажане при реєстрації не менше ніж у двох відведеннях.
2. Фібриляція шлуночків і пульсвідсутня шлуночкова тахікардія, коли наявна аномальна електрична активність, що може супроводжуватися хаотичними скороченнями окремих кардіоміоцитів і відсутністю серцевого викиду (нетипові для дітей види зупинки кровообігу).

[image: ris18]
На ЕКГ при фібриляції шлуночків реєструються нерегулярні, з високою частотою (350-450 за хв) хвилі різної амплітуди, ширини і спрямованості, діастола цілком відсутня.

Через 15-30 с від початку фібриляції шлуночків хворий втрачає свідомість, через 40-50 с розвиваються типові судоми – ​однократне тонічне скорочення скелетних м’язів.
Розширюються зіниці, досягаючи максимальних розмірів через 1,5 хв. Шумне й часте дихання припиняється на 2-й хв клінічної смерті.
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3. Електромеханічна дисоціація (неефективне серце), коли зберігається електрична активність серця і навіть, можливо, механічний викид, але в цих випадках кровообіг є недостатнім для повноцінного забезпечення киснем клітин головного мозку, що веде до розвитку термінального стану. На ЕКГ виявляють типові й нетипові шлуночкові комплекси з різним ритмом.
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F. Дефібриляція серця (ДС)
Показання до ДС:
– фібриляція шлуночків;
– пульсвідсутня шлуночкова тахікардія.
Фібриляція шлуночків типова при утопленні в прісній воді, електротравмі, странгуляційній асфіксії, передозуванні серцевих глікозидів.

Електрична дефібриляція серця (ЕДС) – ​застосування електроімпульсних розрядів високої напруги – ​є найефективнішим методом і важливим компонентом СЛР. При ЕДС через тіло хворого по розміщених на грудній клітці електродах пропускається електричний розряд з метою одномоментної деполяризації максимальної кількості кардіоміоцитів, що дозволяє ліквідувати наявні порушення серцевого ритму та дає можливість водію серцевого ритму відновити нормальний перебіг збудження.
Якщо в пацієнта фібриляція шлуночків і швидко виснажуються енергетичні ресурси, то дефібриляцію необхідно провести якнайшвидше. Якщо час, що минув з моменту зупинки серця, невідомий, то як першочерговий захід рекомендується СЛР протягом мінімум двох хвилин.
Основні правила проведення ЕДС
1. Усі розряди краще проводити під час видиху, щоб розміри грудної клітки були мінімальними – ​це знижує трансторакальний опір на 15-20%.
2. Інтервал між розрядами має бути мінімальним. Кожний попередній розряд знижує трансторакальний опір на 8% і наступний розряд дає міокарду більшу енергію току.
3. Під час кожного розряду всі реаніматори, крім людини, яка безпосередньо здійснює ЕДС, відходять від хворого на короткий проміжок часу (долі секунди). Перед розрядом і після нього вживаються необхідні заходи щодо підтримки вентиляції, кровообігу.
4. Перед дефібриляцією електроди змащують спеціальною електропровідною пастою або обгортають марлею, змоченою ізотонічним розчином натрію хлориду. Розміри електродів у дорослих – ​13 см у діаметрі, у дітей старшого віку – ​8 см, у молодшого – ​4,5 см.
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5. Залежно від конструкції електродів є два варіанти їх розміщення на грудній клітці (рис. 20): фронтальне розміщення електродів – ​один справа від груднини в області другого міжребер’я (+), другий за середньою аксилярною лінією на рівні верхівки серця (–), або сагітальне – ​один підкладають під ліву лопатку (+), а другий – ​на грудну клітку в області верхівки серця (–).
6. Рекомендовані величини електроімпульсних розрядів (ERC2000): у дорослих початкові величини приблизно 3 Дж/кг, тобто в пацієнта вагою 70 кг – ​приблизно 200 Дж, за повторної дефібриляції – ​зростання до 5 Дж/кг (максимально 360 Дж), у дітей – ​приблизно 4 Дж/кг.
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В апаратах старих зразків (градація імпульсу у вольтах) рекомендовані такі величини розрядів: у дітей до року – ​0,5-1 кВ; 1-3 років – ​1 кВ, 3-7 років – ​1,5 кВ; 7-12 років – ​2-2,5 кВ; 12-16 років – ​2,5-3,5 кВ; у дорослих дефібриляцію необхідно починати з 3-4 кВ, за відсутності ефекту – ​збільшувати кожного наступного сеансу величину розряду на 0,5 кВ – ​до максимальної величини 7 кВ. У таблиці 5 наведено величини розряду (вольти) при дефібриляції дітей та дорослих.
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Приблизний розрахунок величини електроімпульсного розряду можна зробити за емпіричною формулою: величина розряду (В) = 500 В на рік (віком до 5 років) + 250 В на рік (віком після 5 років).
При проведенні ЕДС на відкритому серці величина розряду зменшується від загальноприйнятої у 7 разів.
Ефективність ЕДС підвищується шляхом повторного введення всього комплексу медикаментозних засобів (у тому числі поляризуючої суміші, іноді магнію сульфату, еуфіліну тощо).
Можливі причини неефективної дефібриляції:
– неправильне розміщення електродів;
– змазка на електродах відсутня або її мало (високий опір шкіри);
– електроди недостатньо щільно притиснуті до грудної клітки;
– низька енергія дефібриляції;
– недостатнє насичення міокарда киснем.
Розробка імплантованих кардіовертерних дефібриляторів, які визначають патологічні зміни серцевого ритму й переривають їх електричним шляхом, дозволила винайти нову методику лікування пацієнтів із групи ризику серйозних порушень серцевого ритму. У 1970 році М. Міровські вперше висунув ідею про імплантований пристрій, здатний визначати шлуночкову фібриляцію і у відповідь на неї проводити електричний розряд, що дефібрилює серце та нормалізує ритм. Цю ідею було реалізовано в 1980 році зі здійсненням імплантації апарату такого типу. 
На рисунку 21 подано варіант імплантованого кардіовертерного дефібрилятора.
Сучасні імплантовані кардіовертерні дефібрилятори останніх поколінь мають два внутрішньосерцеві дефібрилюючі електроди в одному провіднику, який проводять через v. Сephalica або v. Subclavia, як і стандартний пейсмекерний провідник, у праву половину серця. Кінчик провідника з дистальним дефібриляційним електродом (катодом) розміщують на верхівці правого шлуночка, а проксимальний електрод (анод) розташовують у місці впадіння верхньої порожнистої вени в праве передсердя. Розряд генерується між двома електродами.
В останніх моделях корпус генератора служить додатковим електродом, завдяки чому розряд охоплює область від правошлуночкового катода до корпусу генератора, що підвищує його ефективність і знижує поріг дефібриляції.
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У сучасних умовах класичні підходи до надання невідкладної допомоги постійно удосконалюються.
Найважливіші зміни й доповнення в Рекомендаціях Європейської ради реанімації (ERC) в 2010 році
1. Рішення про початок СЛР слід приймати протягом не довше ніж 10 сек. Залежно від віку дитини пульс можна перевіряти на сонній артерії (діти), плечовій (немовлята) або стегновій (діти та немовлята).
2. Співвідношення натискань грудної клітки та вентиляції (compression:ventilationratio – ​C:V) у дітей залежить від того, скільки рятувальників надають допомогу – ​один або більше. Рятувальникам-немедикам, які зазвичай проходять навчання з надання допомоги у виконанні однією особою, необхідно вчитися виконувати 30 натискань грудної клітки та 2 рятувальні вдихи, тобто так само, як у рекомендаціях з надання допомоги дорослим, що дає можливість кожному, хто пройшов навчання з проведення базових реанімаційних заходів (BLS), проводити реанімацію в дітей за мінімуму додаткової інформації. 
Рятувальники, що мають професійний обов’язок надавання допомоги, повинні вчитися й застосовувати C:V 15:2, однак можна і 30:2, якщо рятувальник надає допомогу один, особливо якщо не вдається досягти необхідної кількості натискань.
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Вентиляція і в подальшому залишається дуже важливим елементом СЛР при зупинці кровообігу, що настала внаслідок асфіксії. Рятувальників, які не в змозі або не хочуть проводити вентиляцію «рот у рот», необхідно заохочувати виконувати СЛР тільки з натисканням грудної клітки. Співвідношення C:V без протекції дихальних шляхів чи з протекцією ларингеальною маскою або трубкою Combitube як для одного, так і для двох реаніматорів повинно бути 30:2 і проводитися з паузою на проведення ШВЛ (ризик розвитку аспірації).
Якщо є протекція дихальних шляхів (інтубація трахеї), компресія грудної клітки проводиться з частотою 100/хв, вентиляція – ​з частотою 10/хв (у разі застосування мішка Амбу – ​1 вдих кожні 5 с) без паузи при проведенні ШВЛ (оскільки компресія грудної клітки з одночасним роздуванням легень збільшує коронарний перфузійний тиск). За тривалої СЛР рекомендується застосування механічних пристроїв для проведення компресії грудної клітки.
3. Технічно натискання грудної клітки повинні виконуватися на відповідну глибину з якнайменшими перервами, щоб мінімізувати час без кровотоку. Необхідно натискати грудну клітку принаймні на 1/3 її передньо-заднього розміру в усіх дітей (приблизно 4 см у немовлят та 5 см у дітей). У немовлят, як і у дітей, частота натискання повинна становити принаймні 100/хв, але не більше 120/хв. Техніка їх виконання у немовлят включає натискання двома пальцями, якщо допомогу надає один рятувальник, та охоплення грудної клітки долонями й натискання двома великими пальцями, якщо рятувальників двоє або більше. У старших дітей, залежно від вибору рятувальника, можна застосовувати техніку натискання однією або двома руками.
4. Застосування автоматичних зовнішніх дефібриляторів (AED) у дітей старше 1 року є безпечним та ефективним. Для дітей віком 1-8 років рекомендується застосовувати педіатричні електроди або спеціальне програмування, що зменшує енергію пристрою до 50-75 Дж. Якщо такий пристрій недоступний та немає можливості зменшити енергію мануально, у дітей старше 1 року можна застосувати немодифікований AED – ​так само, як і в дорослих. Відомо про випадки ефективного застосування AED у дітей до 1 року життя. У рідкісних випадках появи дефібриляційного ритму в дітей віком до 1 року застосування AED є обґрунтованим.
5. Щоб скоротити час без кровотоку, при застосуванні мануального дефібрилятора необхідно продовжувати натискання грудної клітки під час розміщення та зарядження ложок дефібрилятора або самоприклеюваних електродів (якщо дозволяє розмір грудної клітки дитини). Після зарядження дефібрилятора необхідно припинити на короткий час натискання грудної клітки й виконати дефібриляцію. Для спрощення та відповідно до стандартів BLS і спеціалізованих реанімаційних заходів у дорослих (ALS) для дефібриляції у дітей рекомендується застосовувати стратегію одиничного розряду з енергією 4 Дж/кг без подальшого її збільшення (найкраще із застосуванням двохфазного дефібрилятора, проте однофазний теж допускається).
6. У немовлят і малих дітей можна безпечно застосовувати інтубаційні трубки з манжетою. Діаметр трубки обирають, попередньо здійснивши розрахунок за відповідною формулою. Альтернативою ендотрахеальній інтубації можуть бути технічно більш прості методи із застосуванням ларингеальної маски, трубок Combitube.
7. Кожний вдих при ШВЛ треба проводити протягом 1 с (не форсовано). Дихальний об’єм повинен становити 400-600 мл (6-7 мл/кг), частота дихання – ​10/хв з метою недопущення гіпервентиляції.
8. Досі не з’ясовано, чи безпечно та як важливо застосовувати натискання на перснеподібний хрящ під час інтубації трахеї. Тому, якщо цей маневр погіршує вентиляцію або загальмовує чи утруднює інтубацію, необхідно його змодифікувати або припинити виконання.
9. Моніторування концентрації видихуваного двоокису вуглецю (CO2), найкраще – ​за допомогою капнографу, може бути доцільним при підтвердженні правильного положення інтубаційної трубки та рекомендоване під час СЛР для оцінки й оптимізації її якості.
10. Після повернення спонтанного кровообігу необхідно регулювати концентрацію кисню в дихальній суміші, щоб обмежити ризик гіпероксемії.
11. Запровадження системи швидкого реагування в педіатричних відділеннях може зменшити частоту зупинок кровообігу та дихання і знизити смертність.
12. Ендотрахеальний шлях введення ліків не рекомендується, перевага віддається внутрішньовенному (центральні й периферичні вени) чи внутрішньокістковому.
Алгоритми проведення базової та розширеної СЛР відповідно до європейських рекомендацій 2010 року подано на рисунках 22-25.
 
Рекомендації Американської асоціації серця щодо СЛР і невідкладної допомоги при серцево-судинних захворюваннях (2010 рік)
СЛР проводиться до ефективного відновлення функції кровообігу, дихання, ЦНС тощо. Тривалість СЛР за умов відсутності ефекту від правильно і в повному обсязі виконаних реанімаційних заходів становить 30-45 хв (щонайменше 10 хв у новонароджених), після чого СЛР можна закінчувати.








Тестові питання для визначення початкового рівня знань 

1.До антенатальних факторів ризику асфіксії відноситься все, окрім: 
А.  Стрес ; 
А.  Цукровий діабет ; 
С.  Пізній гестоз ; 
D.  Затримка внутрішньоутробного розвитку (ЗВУР) ; 
E.  Переношувана вагітність . 

2.  Вторинна асфіксія може бути внаслідок: 
А.  Аномалія родової діяльності ; 
В.  Передчасне відшарування плаценти ; 
С.  Переношена вагітність ; 
D.  Ускладнення у пологах ; 
E.  Пневмопатія . 

3. Зазначте місце компресії на грудину новонародженого при проведенні непрямого масажу серця?  
A. Вище соскової лінії ; 
B. На сосковій лінії ; 
C. У точці з’єднання середньої та нижньої третини грудини ; 
D. У точці з’єднання верхньої та середньої третини грудини ; 
E. В області верхівки серця. 

4. Доношена дитина з масою 3800 гр., оцінкою за Апгар - 4 бали. Самостійне дихання відсутнє, ЧСС- 80 за хв., генералізований ціаноз шкіри. Яку концентрацію кисню використовувати при штучній ШВЛ?:   
A. 90-100 %; 
B. 80-70 %; 
C. 60-40 %; 
D. 50 %; 
E. 21 %. 

5. Дитина від породіллі з ожирінням, що палить, пологи ускладнені слабкістю пологової діяльності, дворазовим обвиттям пуповиною. Народилася з оцінкою за шкалою Апгар – 3 бали. Визначте ступінь асфіксії? 
А.  Легка ; 
В.  Середня ; 
С.  Важка ; 
D.  Дуже важка ; 
Е. Асфіксія не спостерігається. 

6. В патогенезі асфіксій новонароджених основним механізмом є: 
А.  Ферментативна недостатність ; 
В.  Киснева недостатність ; 
С.  Недорозвиток легень ; 
D.  Недостатня кількість сурфактанту. 

7.  Асфіксія – це: 
А.  Відсутність дихання і серцевої діяльності ; 
В. Відсутність дихання або наявність нерегулярних чи неефективних дихальних рухів при збереженні серцевої діяльності ; 
С.  Блідість шкірних покривів, нерегулярна серцева діяльність ; 
D. Збережена серцева діяльність, нормальна кількість дихальних рухів, голосний крик, рожевішкірні покриви, знижені рефлекси. 

8.  Перинатальними факторами ризику гіпоксії та асфіксії є: 
А.  Пограничний вік матері (молодше 20 та старше 45) ; 
В.  Пізні пологи ; 
С.  Передчасні пологи ; 
D.  Багатоводдя ; 
E.  Все з вище перерахованого. 

9.  У новонароджених з асфіксією частіше всього буває: 
А.  Респіраторний ацидоз ; 
В.  Алкалоз ; 
С.  Метаболічний ацидоз ; 
D.  Змішаний ацидоз ; 
E.  Все невірне. 

10.  До методів профілактики внутрішньоутробної гіпоксії та гострої асфіксії в пологах відносять: 
А.  Догляд за новонародженим ; 
В.  Ультразвукове дослідження ; 
С.  Усунення чинників перинатального ризику ; 
D.  Неправильне ведення пологів ; 
E.  Амніоцентез. 


 

Ситуаційні задачі. 

Задача 1. 
Дитина Марина П.,7 днів, з СДР визначається синдром пригнічення ЦНС. У зв'язку з цим проводиться диференційний діагноз гіпоксично-ішемічного ушкодження ЦНС внутрішньоутробним вірусним енцефалітом.  народилася недоношеною від 2 вагітності, що протікала з нефропатією 2-ої половини. Пологи передчасні нас 33 тижні вагітності, навколоплідні води світлі. Маса при народженні 2400 г, довжина 51 см. При народженні ЧСС 110 за хв., брадипное, нерегулярне дихання. При перевірці рефлекторної збудливості-гримаса, легке згинання рук і ніг, колір шкірних покривів - рожевий, ціаноз рук і ніг. 
1.  Оцініть стан дитини при народженні. 
2.  Дайте оцінку новонародженого за шкалою Апгар. 
3.  Які заходи необхідно провести дитині в пологовому залі? 
4.  Медикаментозне лікування даного захворювання? 

Задача 2. 
Дитина народилася на 30-му тижні вагітності, від першої вагітності, перебіг вагітності задовільний, пологи перші, самостійні, відмічалося одноразове обвиття пуповиною, вага 2100 г. При обстеженні: слабке дихання, ціаноз носогубного трикутника, незначне зниження м’язового 
тонусу, періостальні рефлекси підвищені, смоктальний рефлекс відсутній, брадикардія.  
1. Визначити стан дитини за шкалою Апгар 
2. Визначити рівень асфіксії. 
3. Поставити клінічний діагноз. 
4. Які патогенетичні зміни відбуваються у мозку? 
5. Які додаткові методи обстеження необхідно призначити? 


Еталони відповідей. 
Задача 1. 
1. Гостра асфіксія новонародженого. 
2. Оцінка за шкалою Апгар 6 балів. 
3. Помістити дитину під джерело променевого тепла. Відсмоктати вміст спочатку з рота, потім з носових ходів, провести тактильну стимуляцію. При неефективності цих заходів розпочати допоміжну вентиляцію легень 90-100% киснем через мішок і маску. 
4.  Судинні, проти набрякові (глюкокортикостероїди, лазикс). 
 
Задача 2. 
1. За Апгар 5-6 балів ; 
2. Асфіксія середнього ступеню тяжкості. 
3. Асфіксія середнього ступеню тяжкості. Недоношеність 30 тижнів. 
4. Ліквородінамічні зміни. 
5. Нейросонографія, магнітно-резонансна томографія, електроенцефалографія. 




Тести для визначення вихідного рівня знань 

1. Під час комплексу заходів первинної реанімації новонароджених. проводиться вентиляція легенів 95-100% киснем та непрямий масаж серця, підчас огляду новонародженого частота серцевих скорочень не перевищує 60 ударів за 1 хвилину. Який препарат слід призначити при безперервній брадикардії у новонародженого в пологовій залі? 
А.  Мезатон ; 
В.  Кофеїн ; 
С.  Бемегрид ; 
D.  Адреналін ; 
E  Бензогексоній.   
 
2. У новонародженого немовляти з масою 4 кг 200г, зріст - 57 см, обвід голови – 33см, обвід грудної клітини - 34см, виявлено генералізований ціаноз шкіри і м’язова гіпотонія, під час пологів виявлене забруднення навколоплідних вод меконієм. Після відокремлення від матері дитина перенесена під джерело променевого тепла. Неонатолог повинен негайно провести:   
A.Оксигенотерапію вільним потоком.   
B.Відсмоктування вмісту трахеї ; 
C.Відсмоктування вмісту носоглотки ;   
D.Непрямий масаж серця ;   
E.Прямий масаж серця.   

3.На 43-му тижні гестації народилася дитина, бліда, в’яла, покрита родовою змазкою, що нагадує “горохове пюре”, з масою тіла 4200 г, в асфіксії з оцінкою по шкалі Апгар 2 бали. Після тактильної стимуляції дихання та оксигенації через маску самостійне дихання відсутнє. Частота 
серцевих скорочень 60 за 1 хв. з тенденцією до зниження. Які реанімаційні заходи повинні бути здійснені в першу чергу?    
A. Відсмоктування вмісту трахеї під візуальним контролем ; 
B. Інгаляція 100 % киснем через маску ; 
C. Штучна вентиляція легенів за допомогою мішка та маски ; 
D. Інтубація трахеї з переводом на ШВЛ та непрямий масаж серця 
E. Катетеризація пупкової вени. 
 
4. Доношена дитина масою 3900 гр. За шкалою Апгар 5 балів. Після обсушування та відсмоктування слизу з ротової та носової порожнини самостійне дихання відсутнє, серцева діяльність ритмічна, ЧСС- 140 за хвилину. Який адекватний метод тактильної стимуляції слід розпочати у дитини з асфіксією у пологовій залі?: 
A.  Поплескування по спині ; 
B. Поплескування або постукування по підошвах стоп ; 
C.  Стискання грудної клітки ; 
D.  Приведення стегон до живота ;   
E.  Спрямування потоку кисню або повітря на лице чи тіло.   

5. Мати 3- денної дівчинки звернула увагу на появу судом,  перебігає з високою температурою. Дитина народилася в асфіксії. Судоми мають тоніко-клонічний характер, вони генералізовані. Яке обстеження необхідно провести лікарю в першу чергу?   
A.  Електроенцефалографію ;   
B.  Електроміографію ;  
C.  Ехоенцефалоскопію ;  
D.  Нейросонографію (УЗД);  
E.  Люмбальну пункцію. 

6. У 10-денної дитини у перший день захворювання на гостру респіраторну вірусну інфекцію на тлі підвищення температури тіла до 39,7°С виник напад тоніко-клонічних судом. У дитини в анамнезі при народженні була легка асфіксія. Уведення якого препарату буде найбільш ефективним у даному випадку?   
A.  Седуксену ;   
B.  Дифеніну ; 
C.  Сірчанокислої магнезії ;   
D.  Дроперидолу ;   
E.  Аміназину.  
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Еталони відповідей на тестові завдання 1: 
1-A, 2-E, 3-C, 4-A, 5-C, 6-B, 7-В, 8-E, 9-C, 10-C. 

Еталони відповідей на тестові завдання 2:  
 1-D, 2-В, 3-D, 4-B, 5-D, 6-A

Еталони відповідей. 
Задача 1. 
1. Гостра асфіксія новонародженого. 
2. Оцінка за шкалою Апгар 6 балів. 
3. Помістити дитину під джерело променевого тепла. Відсмоктати вміст спочатку з рота, потім з носових ходів, провести тактильну стимуляцію. При неефективності цих заходів розпочати допоміжну вентиляцію легень 90-100% киснем через мішок і маску. 
4.  Судинні, проти набрякові (глюкокортикостероїди, лазикс). 
 
Задача 2. 
1. За Апгар 5-6 балів ; 
2. Асфіксія середнього ступеню тяжкості. 
3. Асфіксія середнього ступеню тяжкості. Недоношеність 30 тижнів. 
4. Ліквородінамічні зміни. 
5. Нейросонографія, магнітно-резонансна томографія, електроенцефалографія. 

Пологова травма.pptx
ПОЛОГОВА ТРАВМА НОВОНАРОДЖЕНИХ















       Актуальність теми:

 у практичній діяльності неонатолог, лікар-педіатр не рідко зустрічається з дітьми, що перенесли пологову травму. Своєчасна постановка діагнозу, проведення первинної реанімації новонароджених  і лікування суттєво покращує в подальшому якість життя дітей.









               Конкретні цілі:

1. Визначати етіологічні та патогенетичні фактори пологових травм (травми м’яких тканин, пологові травми кісток, пологові пошкодження м’язів, пологова травма головного мозку)

2. Класифікувати та аналізувати типову клінічну картину пологових травм (травми м’яких тканин, пологові травми кісток, пологові пошкодження м’язів, пологова травма головного мозку).

3. Складати план обстеження та аналізувати дані лабораторних та інструментальних обстежень при типовому перебігу найбільш поширених пологових травм.

4. Демонструвати володіння принципами лікування, реабілітації і профілактики пологових травм.

5. Ставити попередній діагноз при кефалогематомі, переломі ключиці, пошкоджені грудинно-ключично-сосцевідного м’язу, крововиливі в головний мозок.

6. Здійснювати прогноз життя при пологових травмах (травми м’яких тканин, пологові травми кісток, пологові пошкодження м’язів, пологова травма головного мозку)

7. Демонструвати володіння морально-деонтологічними принципами медичного фахівця та принципами фахової субординації у педіатрії.









      Основні терміни, параметри,          характеристики:

Пологова травма - Об’єднує порушення цілісності тканин та органів дитини, що виникли під час пологів.

Пологова пухлина - Набряк м’яких тканин провідної ділянки при народженні  голови.

Кефалогематома - Крововилив під окістя будь-якої кістки черепа.

Нижній дистальний параліч Дежерін-Клюмпке - Ураження середнього та нижнього пучків плечового сплетіння (С7-Т1).

Тотальний параліч верхньої кінцівки (параліч Керера) - Тотальний параліч верхньої кінцівки (С5-Т1).




























































Пологова травма головного мозку (ПТГМ) - ураження головного мозку плода в пологах в наслідок механічної травми, що визиває здавлювання, роздавлювання, розрив, крововилив.



Епідуральний крововилив - крововилив між внутрішньою поверхньою кісток черепа та твердою оболонкою, не розповсюджуються за межи швів.



Субарахноїдальний крововилив - результат порушення цілістності менінгіальних судин в тім’яно-скроневій ділянці великого мозку.























Пологові   пошкодження:


Пологова травма – об’єднує порушення цілісності тканин та органів дитини, що виникли під час пологів.



Частота пологових травм складає 2-7%. Пологова травма у 0,4% являється безпосередньою причиною смерті немовлят.



Причини розвитку пологових травм:

аномалія положення плода в пологах;

велика вага;

невідповідність розмірів тазу матері і розмірів плода;

ригідність пологових шляхів;

стрімкі чи затяжні пологи;

швидке витягання при кесаревому розтині.

 

Сприяючі чинники:

гіпоксія плода, будь-якої етіології;

недоношеність, переношеність.











Класифікація пологових травм:

1. Травми м’яких тканин;

2. Пологові травми кісток:

- кефалогематома;

- перелом ключиці;

- перелом трубчастих кісток;

3. Пологові пошкодження м’язів:

- грудинно-ключично-сосцевідний м’яз 

4. Пологова травма головного мозку:

- епідуральний крововилив;

- субдуральний крововилив;

- ВШК;

- субарахноїдальний крововилив;

- внутрішньомозковий крововилив;

- змішаний крововилив.











     Травми м’яких тканин:



Петехії, екхімози, садно – найбільш часті прояви пологового травматизму.



Лікувальна тактика – обробка антисептичними розчинами.



















        Пошкодження кісток:

Кефалогематома- крововилив під окістя будь-якої кісткичерепа (в ділянці 1 чи обох тім’яних кісток, рідше – потилочної). Спотерігається в 0,2-0,3% новонароджених. 

Причина – відшарування окістя при рухах голови по пологовим шляхам, рідше – тріщини черепа. 

Характеризується пружною консистенцією, не переходить на сусідню кістку, не пульсує, безболісна, при пальпації відчувається флюктуація. Поверхня шкіри над нею не змінена. В перші дні може збільшуватися. Через 1-1,5 міс може кальцифікуватися та нагноюватися. 

Проводять диференційну діагностику з пологовою пухлиною. 

В плані обстеження: рентген черепа, загальний аналіз крові (тромбоцити), згортання крові. 

Лікувальна тактика: спокій, прикладання холоду до голови, діцинон (вікасол), при розмірах до 6см в діаметрі може самостійно розсмоктатися, а при більших розмірах – необхідна аспірація на 10-14 день життя в хірургічному стаціонарі чи в дитячому відділені інституту нейрохірургії.









Перелом ключиці- частіше буває підокісний. Обмеження рухливості руки, негативний рефлекс Моро, крепітація, болісність та плач при пасивних рухах на стороні ураження.

Лікувальна тактика: імобілізація в позі  на 4-5-й день з’являється кісткова мозоль.



Перелом трубчастої кістки (стегнової, плечової)-

відсутність рухів кінцівки., біль при пасивних рухах. Перелом за типом «зеленої гілочки». При травматичному епіфізіолізі плечової чи стегнової кісток, також можна відмітити крепітацію та згинальну контрактуру.

Лікувальна тактика: іммобілізація, лейкопластирне витягнення на 2 тижня.



















Ураження та крововилив в грудинно-ключично-сосцевідний м’яз- 

    частіше виникають при акушерських пособіях  присідничному передлежанні. Розрив виникає, як правило, в нижній третині. В ділянці ураження та гематоми пальпується невелика, помірно щільна чи тістуватої консистенції пухлина. Іноді її діагностують в кінці першого тижня, коли розвивається травматична кривошия – голова дитини нахилена в сторону ураженого м’яза, а підборіддя повернуте до протилежної сторони.



Лікувальна тактика: корегуючи положення голови (валіки, що допомагають ліквідувати патологічний нахил голови та поворот обличчя), використання сухого тепла, фізіотерапії (електрофорез з йодистим калієм), масаж. При неефективності лікування – хірургічна корекція.



















Травми органів черевної порожнини

  Найбільш часто крововиливи відбуваються в печінку, селезінку, наднирники.

 Спочатку відмічається «світлий проміжок». Потім картина больового та геморагічного шоку. 

  Відмічається блювання, гіпотонія і атонія, зниження та пригнічення фізіологічних рефлексів, зниження АТ, збільшення печінки, селезінки, жовтуха, визначається вільна рідина в черевній порожнині.



   Лікувальна тактика – рентгенографія в вертикальному положенні, хірургічне лікування.









Пологова травма головного мозку (ПТГМ):

            Внутрішньочерепні крововиливи (ВЧК):

ПТГМ – ураження головного мозку плода в пологах в наслідок механічної травми, що визиває здавлювання, роздавлювання, розрив, крововилив.

Етіологія ВЧК:

Пологовий травматизм (акушерський, і не завжди акушерський); невідповідність розмірів тазу матері та плода, стрімкі чи затяжні пологи, неправильне виконання акушерських пособій, тракції за голову, швидке вилучення при кесаревому розтині.

Перинатальна гіпоксія з гемодинамічними (артеріальна гіпотензія), метаболічними (патологічний ацидоз, чрезмерна активація перекісного окислення ліпідів) порушеннями.

Перинатальні порушення коагуляційного (дефіцит К-залежних факторів) і тромбоцитарного (тромбоцитопатії) гемостазу.

Відсутність здатності до ауторегуляції мозкового кровотоку у дітей з малим гестаційним віком, особливо, що перенесли поєднану гіпоксію.

Внутрішньоутробні вірусні та мікоплазмені інфекції, що визивають ураження як стінки, так и печінки, мозку.

Нераціональний догляд та ятрогенні втручання (ШВЛ з жорсткими параметрами, швидкі внутрішньовенні втручання, особливо гіперосмолярних розчинів, гідрокарбонату натрія, відсутність знеболювання при проведенні болісних процедур, медикаментозна поліпрогмазія з використанням багатьох тромбоцитарних інгібіторів).









                     Патогенез:

Групи факторів, що безпосередньо призводять до ВЧК:

Артеріальне гіпертензія і збільшення мозкового кровотоку – розрив капілярів;

Артеріальна гіпотензія і зниження мозкового кровотоку – ішемічні ураження капілярів;

Підвищений церебральний венозний тиск – венозний стаз, тромбози; зміни системи гемостазу;

При цьому епідуральні, субдуральні і внутрішньомозкові крововиливи мають як правило травматичний генез. А ВШК, субарахноїдальні і дрібні крововиливи в речовину мозку частіше – гіпоксичний.

                      Класифікація ВЧК:

Епідуральні;

Субдуральні;

ВШК, ПВК

Субарахноїдальні;

Внутрішньомозкові;

Змішані;









           Клінічні прояви ВЧК:

Синдром вегето-вісцеральних порушень (порушення терморегуляції, брадіпное, брадікардія, зригування, патологічне зменшення маси, метеоризм, нестійкий стілець);

Судомний синдром;

Синдром м’язової дистонії;

Гіпертензійний, гіпертензійно-гідроцефальний синдром;

Менінгіальний симптомокомплекс;

Синдром рухових порушень;

Вогнищеві симптоми;

Очні симптоми;

Постгеморагічна анемія;

Метаболічні порушення (ацидоз, гіпоглікемія, гіпербілірубінемія);

Приєднання соматичних захворювань;

Особливості пологової травми головного мозку у недоношених:

генез травм гіпоксичний

найбільш часті форми – ВШК і субарахноїдальний крововилив

змазаність, бідність клінічної картини

домінує СДП

превалює синдром загального пригнічування (гіпотонія, адинамія, зниження рефлексів, слабкий крик, гіпотермія)

швидке приєднання інфекційних захворювань (менінгіт, пневмонія, сепсис)









Пологова травма спинного мозку (ПТСМ)

Етіологія: Грають роль всі фактори, при яких відбувається збільшення відстані між плечиками та основою головки – це тракція за голову при фіксуванні пліч, тракції за плечика при фіксуванні головки, ротації при лицьовому передлежанні.

В патогенезі мають значення такі фактори:

1. дефекти хребта: підвивихи в суглобах 1 і 2 шийних хребців, зміщення їх, перелом шийних хребців чи їх поперечних відростків

2. крововиливи в спинний мозок чи оболонки

3. ішемія в басейні хребтових артерій із-за спазму, стенозу, оклюзії, здавлення артерії Адамкевича

4. ураження міжхребцевих дисків.



В клінічній картині провідним є локалізація ураження. Можна, також, виділити загальні симптоми:

- больовий (при зміні положення, взяття на руки, особливо симптом Робінсона, 

- симптом «падаючої голови»

- кривошия

- рухові порушення









          1. Ураження верхньошийних сегментів (С1-С4):

    Клініка спинального шоку: в’ялість, адинамія, дифузна м’язова гіпотонія (поза «жабки»), арефлексія. Спастичний тетрапарез, затримка чи нетримання сечі. Вогнищеві симптоми ураження 3,6,7,9,10 пар ЧМН. При ураженні на рівні С3-С4 виникає парез діафрагми ( синдром Коферата). При цьому – кліника дихальних розладів: задишка, диспное, цианоз, асиметрія грудної клітки, відставання в акті дихання сторони,що уражена, парадоксальне дихання (западіння черевної стінки на вдосі і вип’ячування на видосі). 

Аускультативно – ослаблене дихання, крепітуючі хрипи. 

Рентгендослідження – на стороні ураження купол діафрагми стоїть високо, глубокий реберно-діафрагмальний синус, а на здоровій стороні купол сплощений за рахунок компенсованої емфіземи.

 

        2. Парез і параліч Дюшен-Ерба (С5-С6) верхня частина плечового сплетіння:

    Уражена кінцівка приведена до тулуба, розігнута в ліктьовому суглобі, повернута до середини, ротована в плечовому суглобі, пронована в передплічі, кисть в ладонному згинанні, повернута назад і назовні. М’язовий тонус знижен в проксимальних відділах. При положенні на ладоні вниз головою – рука звисає. При тяжкому паралічі – рука відділяється від тулуба глубокою продольною складкою (симптом лялькової ручки Новікова). Пасивні рухи в паратичній кінцівки безболісні, іноді симптом «щелчка» (симптом Фінка), можливий підвивих чи вивих головки плечової кістки. При тяжкому паралічі відбувається ураження пірамідних шляхів, що призводить до підвищення колінного та ахілового рефлексів, підвищення м’язового  тонусу привідних м’язів стегна.









3. Парез і параліч Дежерин-Клюмпке (С7-Т1), середній та нижній пучки плечового сплетіння:

Грубе порушення функції руки в дистальному відділі: відсутня функція згиначів кисті і пальців, м’язовий тонус дистальних відділів знижен. Кисть блідна, ціанотична (симптом ішемічної рукавички), у вигляді лапи тюленя (ураження променевого нерву) чи когтистої кисті (ураження ліктьового нерву). Рефлекс Моро знижен, Бабкіна, хватальний – відсутні. При ураженні шийного симпатичного вузла на стороні ураження приєднуєтьс  симптом Клод Бернара – Горнера ( птоз, міоз, енофтальм).

 4. Параліч Керара (С5-Т1), тотальний параліч верхньої кінцівки: 

Частіше односторонній. Характерно поєднання  вище-перерахованих симптомів: м’язова гіпотонія, відсутність активних рухів, відсутність вроджених і с/ж рефлексів, трофічні розлади.

 























5. Ураження грудного відділу хребта спинного мозку (Т1-Т12):

Характеризується дихальними розладами. Ураження на рівні Т3-Т4 супроводжується спастичним парапарезом. При ураженні нижньогрудних сегментів – зниження м’язового  тонусу черевної стінки (симптом розпластаного живота). Крик слабкий, але при надавлювані на черевну стінку становиться більш гучний.

6. Травма поперечно-крижової ділянки:

Проявляється нижнім в’ялим парапарезом, рухи в верхніх кінцівках не порушуються. В нижніх кінцівках м’язовий тонус знижений, активні рухи відсутні. Нижні кінцівки в позі «жабки», звисають в горизонтальному положенні, відсутні рефлекси опори, автоматичної ходи, Бауера, пригнічені колінний і ахіловий рефлекси.

7. Частковий чи повний розрив спинного мозку:

Частіше в шийних і верхньогрудних хребців. Характеризуються в’ялими парезами, паралічами на рівні ураження і спастичними – нижче рівня, порушення функцій тазових органів з приєднанням інфекції сечовивідних шляхів.









           Постановка діагнозу пологових уражень:

перебіг вагітності (гіпоксія плода), її строк

характер пологів

клінічне обстеження дитини, ОША, наявність симптомів і синдромів

анемія

ацидоз

гіпоглікемія

гіпербілірубінемія

очне дно (судини)

рентген черепа в 2-х проекціях, хребта, грудної клітки

ЕЕГ

НСГ

ЕМГ ( прегангліонарні – денерваціонні потенціали і постгангліонарні – нормальні потенціали при паралічах).

 

                     Диференційний діагноз ПТСМ проводиться з:

перелом ключиці

епіфізіоліз

остеомієліт (набряклість, болісність, гіперемія суглобу, болісність при рухах, інтоксикація, нейтрофільний лейкоцитоз, рентген: розширення суглобової щілини на 7-10 день, секвестрація кістки на 14 день)

вродженна гемігіпоплазія, завжди є щелепно-лицьова асиметрія.

 







Лікування пологових уражень головного мозку:

В лікуванні пологових уражень головного мозку використовується

посиндромна терапія:

                Набряк головного мозку: 

концетрована суха плазма 5-10 мл/кг в/в 1 раз на добу

10% сорбітол (манітол) 0,5-1,0г сухої речовини/кг 1-2 рази на добу

Лазикс 1% 2мл 1-2-3- мг/кг в/в ( в 2-3 прийому)

З 2-ї доби  можна вводити ноотропні препарати

                     Геморагічний синдром:

Плазма (свіжезаморожена,антігемофільна) 10-15 мл/кг

концетрована кров (не >3доби) 10-15 мл/кг

кріопреципітат 10мл/кг

дицинон 1% 0,1 /кг

тромбоцитарнра маса 5-7 мл/кг

еритроцитарна маса  5-7 мл/кг

                 Болоьвий синдром:

50% анальгін 0,1 мл + 0,25% дроперідол 0,1мл/кг в/в









                     Судомний синдром:

0,5% седуксен 0,1мл/кг в/м, в/в ( можна повторно ч/з 30-40хв), разова доза 1 мг, максимально 10мг

20% оксибутират натрія 100-150мл/кг

5% сироп оксибутирату натрія ( 0,3-0,4мл/кг) 1 чл * 3 рази

Реланіум ,сибазон 0,1-0,2 мл/кг

Люмінал (таб.0,05) 5мг/кг на добу

0,2% розчин люміналу 100мл , ½ чл (0,01) * 3 рази

Суксилеп 100 мг на добу ( в 2-3 прийоми)

25% магнезія 0,2-0,5мл/кг ( не > 2мл)



            Гіпертензійно-гідроцефальний синдром:

2% лазикс 1-2-3 мг/кг

25% магнезія 0,2-0,5мл/кг ( не > 2мл)

Діакарб (таб 0,25) 30-80 мг/кг в 1-2 прийома









           Синдром  рухових порушень:

для зниження м’язового  тонусу: мідокалм (др. 0,05, 10%-5мл) 5мг/кг

для підвищення м’язового  тонусу: прозерин 0,05%-1мл , доза до6міс 0,01мл, 

дибазол 0,5%, 1%-1мл,  доза  0,1мл

            Вегетовісцеральний синдром:

1% церукал 0,1мл в/м ( 0,5-1 мг/кг)

2% но-шпа 0,1 мл в/м

Пірацетам 50-100 мг/кг 

5% церебролізин 1мл , доза - 0,3-0,5 мл в/м (0,01 мг/кг)

Пірідітол (енцефабол) 200,0 сироп ,  доза-  1мл*2р. В день

            Для покращення мієлінізації:

Вітаміни групи В: в гострому періоді : В1,В2,В15; 

з кінця 2-3 тижня віт.В6

          Розсмоктуюча терапія( з 3-4 тижня):

лідаза 8-10 Од в/м 2 рази на день

Алоэ экстракт жидкий  0,3-0,5 мл в/м









Лікування пологових уражень спинного мозку:

В гострому періоді лікувальна тактика така ж, як і при травмі головного мозку:

1. спеціальна укладка, іммобілізація шийного відділу хребта (комір Шанца, «бублик» по О.М.Юхновій, масочні витягнення без вантажа і з вантажем 150-300г.)

2. зупинка чи попередження кровотечі

3. зняття больового синдрому

4. нормалізація мозкового кровообігу

В підгострому періоді тактика слідуюча: 

1. нормалізація роботи ЦНС (ноотропіл, енцефабол)

2. підвищення трофіки м’язової тканини (АТФ, В1, В2, з кінця 2 тижня В12 №10-15)

3. відновлення нервово-м’язової провідності (дибазол, галантамін, прозерин, оксазил, сангвірітрин)

З 3-4 тижня  - розсмоктуючи препарати: алое, лідаза, пірогенал, препарати, що покращують мієлінізацію – проперміл, церебролізин в поєднанні з АТФ и віт.В12 %15-20









             Фізіотерапія: 

     призначається з 3-4 дня електрофорез на шийний відділ хребта для покращення кровообігу, зняття болю. В подальшому призначають теплові процедури. Після них – електростимуляція, а ще пізніше – голкорефлексотерапія. При зменшені гострих явищ показаний  масаж (на початку – загальнозміцнюючий, потім з елементами крапкового – розслаблюючий чи тонізуючий) З 1міс призначають гідрокінезотерапію при  температурі  води – 37-36,5, протягом 10 хв., ванни з морською сіллю, хвойним екстрактом №10-15.



	Для отримання стійкого терапевтичного ефекту при тяжких травмах курс лікування не менше 2-3 разів на першому році життя.



     Обов’язково нагляд невролога, ортопеда, окуліста.
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 Актуальність теми

Асфіксія новонароджених і пов`язане з нею гіпоксичне ураження головного мозку є головною причиною смерті дітей у перинатальному періоді.

Частота асфіксії в Україні складає 8-10% серед живонароджених.

 В подальшому формують рівень та структуру дитячої інвалідності.

Летальність при асфіксії тяжкого ступення 10-20%.









Асфіксія новонародженого

-це синдром, що характеризується відсутністю дихання або окремими нерегулярними і неефективними дихальними рухами при наявності серцевої діяльності.

Асфіксія

-критичний стан новонародженого, обумовлений зниженням кількості кисню в крові плоду.











Причини:

Фактори ризику антенатальної асфіксії плода: 

- eкcтpaгeнітaльнa патологія у матері (гіпертонічна хвороба, захворювання серця, легень, нирок, цукровий діабет та ін.), 

- багатоплідна вагітність, 

- інфекційні захворювання під час вагітності, 

- патологія плаценти, 

- ускладнення вагітності (насамперед гестози), 

- маткові кровотечі, 

- ізоімунізація вагітної жінки, 

- переношена вагітність,

- наркоманія, 

- токсикоманії,

- паління.

























Фактори ризику інтранатальної асфіксії новородженого:   

порушення пуповинного кровообігу (компресія, вузли пуповини); 

порушення плацентарного газообміну (відшарування, передлежання плаценти, плацентарна недостатність); 

неадекватна перфузія материнської частини плаценти (гіпертензія чи гіпотензія у матері, порушення скоротливої діяльності матки); 

порушення материнської оксигенації (хвороби серця, легенів, анемія); 

нездатність плода здійснити перехід від фетального до постнатального кровообігу (вплив медикаментозної терапії у матері, материнська наркоманія, природжені вади розвитку легень, мозку, серця у плода та ін.)













     Діагностика асфіксії у новонароджених
Ступінь асфіксії оцінюється за шкалою Апгар (1953)

		Ознака		Б а л и				

				0		1		2

		Частота
серцебиття		Серцебиття відсутнє		Менше 100		Більше 100

		Дихання		Відсутнє		Нерегулярне		Нормальне, голосний крик

		Забарвлення шкіри 		Генералізована синюшність або блідість		Рожеве забарвлення тулуба та синюшне забарвлення кінцівок (акраціаноз)		Рожеве

		М`язовий тонус		Відсутній		Знижений		Активні рухи

		Рефлекси		Відсутні		Знижені		Активна відповідь на подразнення









Оцінка стану новонародженого

 

 7-10 балів - задовільний стан;

 4-6  балів - легка асфіксія; 

 1-3 балів - тяжка асфіксія;

 0 балів – клінічна смерть.









 Крім зовнішнього огляду та оцінки тяжкості стану новонародженого за шкалою Апгар, діагноз асфіксії підтверджується дослідженням кислотно-основного стану крові.










Методи неврологічного обстеження та УЗД головного мозку (ультрасонографія) направлений на диференціюванні гіпоксичного та травматичного пошкодження ЦНС (обширних субдуральних, субарахноїдальних, внутрішньошлуночкових крововиливів та ін.) 

Для новонароджених з гіпоксичним ураженням ЦНС характерно відсутність вогнищевої симптоматики і підвищена нервово-рефлекторна збудливість (при тяжкій асфіксії – пригнічення ЦНС).









Реанімаційні заходи

I етап

Проводять у пологовій залі. 

Реанімаційні заходи проводить неонатолог, реаніматолог, акушер-гінеколог та акушерка.

1. Дитину покласти на підігрітий пеленальний столик;

2. Відсмоктати вміст трахеї;

3. Насухо витерти шкіру;

4. Забезпечити правильне положення 

5. Відсмоктати вміст спочатку з рота, 

потім з носових ходів;

6. Провести тактильну стимуляцію.











II етап

Оцінити дихання

1. Самостійне  дихання – оцінюємо ЧСС:

< 100уд./хв – оціити колір шкіри:

а) рожевий або локальний ціаноз – спостереження і моніторинг;

б) синій – дати кисень.

> 100уд./хв – вентиляція під позитивним тиском (ВПТ) 100% киснем 15-30сек.

2. Відсутнє або по типу гаспінг – ВПТ 100% киснем 15-30сек.









III етап

Оцінити ЧСС:

1.  >60уд./хв – продовжити вентиляцію, непрямий масаж серця;

2. ЧСС 60-100уд./хв:

а) ЧСС не зростає – продовжити вентиляцію; непрямий масаж серця;

б) ЧСС зростає – продовжити вентиляцію;

3. <100уд./хв:

дивитися за самостійним диханням;

припинити вентиляцію.









 Медикаментозна терапія:

Адреналін 0,1- 0,3 мл./кг розчину 1:10000 – при відсутності серцевих скорочень, або якщо через 15-30сек. ВПТ та закритого масажу серця ЧСС залишається >80уд./хв за 1 хв. ;

розчин  гідрокарбонату натрію 5% 10-20 мл. – у вену пуповини;

натрію бікарбонат 4,2% 4 мл./кг – при наявності метаболічного ацидозу;

розчин  альбуміну 5% -при гіповолемії;

антогоністи наркозних засобів: налоксон, бемегрід – при наркозній деперсії.











IV етап

Оцінити колір шкіри:

Рожевий або локальний ціаноз – спостереження і моніторинг;

Синій – дати кисень.















МЕТОДИ ОЖИВЛЕННЯ НОВОНАРОДЖЕНИХ

 «Фізіологічні» методи оживлення:

Стан дитини дещо покращується, якщо пуповина залишається не перев'язуваною ( при наявності пульсації в ній). Після народження плода, плацентарний кровообіг на протязі певного часу що зберігається, в кров плоду надходить певна частина материнської крові.









 Туалет дихальних шляхів:

Відсмоктування вмісту рота і глотки при головному передлежанні плода проводять з моменту народження голівки. При масивній аспірації згустками меконію чи крові, туалет проводять під контролем ларингоскопа. Туалет закінчується відсмоктуванням вмісту стравоходу і шлунку для попередження регургітації і зригуваня, які після відновлення самостійного дихання можуть призвести до вториної аспірації.









Тактильна стимуляція дихання:

удари по п'ятці;

подразнення підошви ;

подразнення шкіри вздовж хребта.

 



Забороняється !!!

Зрошувати холодною чи гарячою водою;

Давати струмінь кисню на обличчя;

Стискувати грудну клітку;

Бити по сідницях.

















Штучна вентиляція легень:

Голівку новонародженого запрокинути, під плічка підкладають валик з пелюшками. Осі дихальних шляхів випрямляють, нижня щелепа висувається вперед, збільшується прохідність дихальних шляхів.









Закритий масаж серця:

Проводиться, якщо після 15-30 сек. ШВЛ  ЧСС  >80/1 хв і не зростає.

Проводити масаж серця доцільно при одночасному здійснені ШВЛ.

Глибина натискання 1-1,5 см., частота 120/хв.

Після 1 вдиху роблять 3 натискування на грудину.

Якщо внаслідок масажу і ШВЛ спонтанні серцеві скорочення не відновлюються, вводять адреналін в порожнину серця.











ПРОФІЛАКТИКА

Своєчасно визначати фактори ризику щодо розвитку асфіксії;

Адекватно вести вагітність із групи високого ризику;

Вчасно діагностувати і лікувати дистрес плода;

Проводити моніторування стану плоду під час пологів;

У разі відсутності самостійного дихання та наявності стійкої брадикардії, реанімаційні заходи припиняють через 20-30 хв.

Від 8 до 18 місяців починає закриватися велике тім'ячко. 







Дякую за увагу 
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YHI®IKOBAHUM KJITHIYHUA MTPOTOKO.T
CIIEIIAJII3OBAHOI MEJUYHOI JOITOMOI'"

MOYATKOBA, PEAHIMALINAHA TA MICJASPEAHIMAIIIMHA JOITOMOT A
HOBOHAPO/’KEHUM

2025





Beryn

HoBoHapomkeHi € KaTeropi€lo TAall€HTIB, fAKI Hal4YacTiie MOTpeOyIOTh
peaHimarlliifHoi mornoMoru. He3maTHICTH IIOMHO HAPOJHIKEHMX HEMOBJIAT CaMOCTIMHO
JIUXaTH TIJBHUIIYE HWMOBIPHICTh pPaHHBOI CMEpPTI Ta BIAJNAJEHOI HEBPOJOTIYHOI
3axBoptoBaHocTi. Came ToMy 3a0e3NedyeHHs CBO€YAcHOi Ta e(EeKTUBHOI peaHiMallii
JIOCTOBIPHO 3MEHIIIY€ CMEPTHICTD 1 3aXBOPIOBAHICTh HOBOHAPOIXKEHUX, & TAKOXK MOTIMIIIYE
JIOBTOCTPOKOBI HEBPOJIOTIYHI pe3yNbTaTH y MAITeH, SKi TEPEeHeCTH MepHUHATAIbHY
acikciro.

BHacniiok cBO€l HE3pUIOCTI HalyacTilIe MPOoOIeMH 3 MOCTHATAIHHOIO alaNTaIller0
nuxanbHOi (QYHKIIT MaroTh MEpeIyacHO HApOJKEHI HEMOBJSATa, SKI MEPEBAKHO
noTpeOyoTh HE peaHiMalii sK Takoi, a caMe MATPUMKH HEePEKTHUBHUX IAUXATBLHUX
3yCHUIIb.

[Ticnst 3aBepilieHHA peaHIMallMHUX i Ba)XIMBO MPOJOBKYBATU CIIOCTEPIraTdu 3a
CTaHOM JIUTUHU B HAJIEKHHUX YMOBaX 1 3a0€3MEUUTH HEBIAKIAAHY KOPEKIIIO OYyIb-SIKUX
MOPYIICHb JKUTTEBO BAKIMBUX (PYHKITIH.

OCHOBHI MNPUHIMIIA peaHIMallli HOBOHAPO/DKCHHX, BHUKJIQJACHI Y IbOMY
yHI(IKOBAaHOMY KIIHIYHOMY TPOTOKOJMI MeauyHoi pgonomoru (mam — YKIIMJ),
CTOCYIOTHCSI HE JIUIIIE MEePIIUX XBUJIMH MICISI HAPOJKEHHS, & MaIOTh BUKOPUCTOBYBATUCH
MPOTATOM yChOTO MEPi01y MEPBUHHOI rocIiTai3alii ado rmepiory HOBOHApOHKEHOCTI (BiJ
HapOJKEHHS 110 28 NHIB), SKIIO AUTHHA NOTpedye peaHIMaliitHOi JOMOMOTH 3 Oy/1b-SIKO1
TIPUYHHH.

VKIIMJI  «IlowyatkoBa, peaHimaiiiiHa Ta MicAsApeaHIMalliiHa  J10IOMOra
HOBOHAPOIKCHUM) 33 CBOEIO (POPMOIO, CTPYKTYPOIO Ta METOIUYHUMH ITiIXOJIaMHU 100
BUKOPUCTAaHHSA JOKAa30BOI MEAMIMHM pPO3POOJIEHUI BIAMOBIIHO [0 BUMOI Hakaszy
MinictepctBa oxopoHu 310poB’st Ykpainu Big 28 Bepecus 2012 poxy Ne 751 «IIpo
CTBOPEHHS Ta BIPOBAHKCHHS MEIUKO-TEXHOJOTIYHHUX JIOKYMEHTIB 31 CTaHJIapTh3alli
MEIUYHOI JOMOMOTH B cucTeMi MIHICTEpCTBA OXOPOHU 37I0pOB’S  YKpaiHW»,
3apeecTtpoBaHoro B MiHicTepeTBi toctuiii Ykpainu 29 nucromaga 2012 poky 3a
Ne 2001/22313.

et YKIIM/] po3po6ieHO Ha OCHOBI KJIIHIYHOT HACTAaHOBH, 3aCHOBAHOI Ha JIOKa3ax
«IlouarkoBa, peaHimalliifHa Ta micaspeaHiMalliiiHa J10IoMora HOBOHAPOHKEHUMY, B AKIH
HaBEJICHO PEKOMEH/AINI] 3 HaWKpamiol KIHIYHOT MPaKTUKH 100 HaJaHHS MOYaTKOBO,
peaHiMaIliifHol Ta micisipeaHiMaIiitHo1 JOTIOMOTH.

OznalioMuTHCsT 3  KIIHIYHOKO  HAaCTaHOBOKO  MOXHA 32  TOCHJIAHHSIM:
https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/.

B VKIIMJI npeacraBieHi 3arajibHl MAXOAM JO HAJaHHA  JIOTIOMOTH
HOBOHAPOXKEHHUM, SIKI MalOTh KIJIIHIYHI O3HAKW MOPYLIEHHS MOCTHATAJIbHOI ajganTali i
noTpeOyIOTh HEBIJIKIAJAHOTO BiJOKpeMJIeHHs Bia Matepi. Hamani pexomeHpmarii momo
CBO€YACHO1 Ta €(heKTUBHOI MIOYATKOBOI, peaHIMaIiiHOI Ta MmicasgpeaHiMaIiitHo1 JOIIOMOTH
PI3HUM KaTEropisiM HOBOHAPOPKCHHX.

KopoTkocTpokoBi mepeBaru BOpPOBaKEHHS pekoMeHmaiid mporo YKIIMJ]
BKJIFOYAIOTh ~ 3MEHIIIEHHS  CMEPTHOCTI Ta  3aXBOPIOBAHOCTI  HOBOHAPOKEHUX.
JIOBrocTpokoBi mepeBard — 3MEHIIECHHS B1IJaJIEHOT HEBPOJIOTIYHOI 3aXBOPIOBAHOCTI Ta
IHBAJTITHOCTI1 Y JIITEH, SIKI BIKHIIN.




https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/
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Leit YKIIM/I HEe 0XOIUTIOE BCIX MOXKIMBUX CUTYAII1} 1 HE OMKUCYE €UHO NMPAaBUIbHUN
Croci0 HaJaHHS MEIUYHOI JOIMOMOTHM HOBOHApOKEeHIM auThHI. OcTaTodyHe pilleHHs
10/I0 ONTHUMAJIBHOTO BaplaHTy HaJaHHS MEIUYHOI JIOMMOMOTM HOBOHAPOHKCHIN JTUTHHI
MalOTh YXBAJIIOBATH BIAMOBIIHI MIPAIliIBHUKK OXOPOHU 37I0POB'S 3 YpaxyBaHHIM HasBHUX
KIHIYHUX JaHUX, Pe3yJbTaTiB JO0JIATKOBOTO OOCTEKEHHS 1 METOMIB JIIKYBaHHS, IO
3aCTOCOBYBAJIHC.





IlepeJik ckopoYeHb

BJIJT
B/B
I'lE
I'K
I'M
J1P
JILT
303
ETT
KMII
JIT
HMC
T
VYKIIM/]
qa
qcCcC
[IBJI
CPAP
FiO,
PEEP
PIP
SpO;

dopma
Ne 097/0

Bxmaguim
Ne 1 no

bopmu
Ne 097/0

— OpoXHoOJereHeBa JIUCIIa3is

— BHYTPIIIHbOBEHHO

— TINOKCHUYHO-1IIIEeMIUHa eHIledanonaTis

— TpyJHa KIIITKa

— TOpTaHHa Macka

— JIMXaJbHI PO3JIaan

— IUXaJIbHI NUISIXHA

— 3aKJIaJ] OXOPOHU 3/I0pOB’ s

— EeHJ0TpaxealibHa TPyOKa

— KJIHIYHUW MapLIpyT MalieHTa

— JIIKyBaJIbHA TIIOTEPMIS

— HENpsIMUI Macax cepus

— TEpMIH recrarii

— YHI(IKOBaHMI KIIHIYHUMA MPOTOKOJ MEAUYHOI JOTIOMOTH
— YacToTa AUXaHHS

— YacTOTa CEPLIEBUX CKOPOUEHb

— IITy4YHA BEHTUJISIIIS JIETEHb

— mocTiHuM mo3uTuBHUM THUCK y JILLI

— KOHUEHTpAILlisl KUCHIO Y BAMXYBaHIM ra30Bii cyMmini
— TO3UTUBHUN TUCK HANPUKIHI BUIUXY

— MIKOBUM (MaKCUMaJIbHUI) TUCK HAa BAUXY
— HACUYEHHs FeMOTIJI001HY KUCHEM

— ¢opma nepBUHHOI 0011K0BOI JokyMeHTarlii Ne 097/0 «Meauuna kapta
HOBOHAPOPKEHOT0», 3aTBEp/K€Ha Haka3oM MiHICTepCTBa OXOpPOHU
3n0poB’s Ykpainu Bix 21 ciuns 2016 poky Ne 29 «IIpo BHeceHHs 3MiH
710 TIEPBUHHUX OOJIKOBHUX (DOPM Ta 1HCTPYKIIIHA 100 iX 3aMTOBHEHHSY,
3apeecTpoBaHuM B MiHicTepcTBi tocTuilii Ykpainu 12 motoro 2016 poky
3a Ne 230/28360

— Brimagum Ne 1 «Kapra modarkoBoi/peaHimMaIiiiHoi J0MOMOTH
HOBOHapopkeHomy g0 ¢opmu Ne 097/0 «Menuuna kapra
HOBOHAPOHKEHOTO», 3aTBEpPIKEHOT Haka3oM MiHicTepcTBa OXOpOHU
3n0poB’sa Ykpainu Big 21 ciuns 2016 poky Ne 29 «IIpo BHeceHHs 3MiH
710 TIEPBUHHUX OOJIKOBHX (DOPM Ta IHCTPYKLIA IIOAO iX 3alIOBHEHHS,
3apeecTpoBaHUM B MiHicTepcTBi tocThllii Ykpainu 12 motoro 2016 poky
3a Ne 230/28360





|I. IMacmopTHa YyacTUHA

1.1. Hiarxo3

[leit MPOTOKOJI HE CTOCYEThCA CHEIUMIYHOI HO30JIOTIYHOT (OpPMH, a OIHUCYE
MOYaTKOBY, peaHIMAIliiiHy Ta MicispeaHiMalliiiHy JOMOMOI'Y HOBOHAPOJKEHIM TUTHHI
HE3aJIe)KHO BiJ] MPUYUHHU, 1110 BU3HAUMIIA TOTPEOy ii Ha/laHHS.

1.2. Koau crany a6o 3axpoproBanHs. HK 026:2021 «KnacudikaTtop MmeanuHux
iHTepBeHIin»:

92042-00 HemexaHiuHi peaHiMaIliiiH1 3aX0IH

92052-00 CeprieBo-nereneBa peaHimariis

92053-00 Hempsimuii (3aKkpuTHii) Macaxx cepis

1.3. IIpoToxoJ npu3HaYeHU A1 JIIKapiB. HEOHATOJIOTIB, aKyIIEePiB-TIHEKOJIOT1B,
aHeCTe310JI0TIB, TeiaTpiB, JIKapiB 3 MEIUIUHM HEBIAKIAIHUX CTaHIB; CEPEAHLOTO
MEAMYHOTO IIEPCOHAITY; KEPIBHUKIB 3aKJIaiB OXOPOHH 310poB’s (maji - 303), 110 Ha1al0Th
CHeIiali30BaHy MEANYHY JOIMOMOTY HOBOHAPOXKEHHUM.

1.4. MeTa npoToKoJIy

3abe3neuynTH SKICTh, €PEKTUBHICTh Ta JOCTYIHICTh MOYATKOBOI, peaHIMaIliiHOl Ta
nicasipea”iMaIiiHol MEMYHOI JOTTOMOT'H HOBOHAPOIXKEHUM.

1.5. Jara ckjaaganus nporokoJy: 2025 pik.

1.6. dara neperasay nmporokoJiy: 2030 pik.

1.7. Cnucok Ta KOHTaKTHA iHpopMauisi oci0d, Aki Opaau ydyactb B po3poOui
NPOTOKOJIY

Hy6pos Cepriii nepimuidi 3acTynHUK MIHICTpa OXOpOHHM 3J0pOB’S YKpaiHu,
OnexcanapoBu4 rojioBa po0OoUoi rpymnu;

3HamMeHChKa TeTssHa 3acTYIMHHMIII TUPEKTOpA 3 TIEPUHATAILHOT MEIUIIMHHA, 3aBiyBay

KocTtsuTuHiBHA B1UTIJIEHHSA HEOHATOJIOT1] JIep>KaBHOI YCTaHOBU
«BceykpalHCbKMA ~ LIEHTP  MAaTEpUHCTBA Ta  JUTHUHCTBA
HamionanpHoi akagemii MEIUUYHUX HAyK YKpaiHHy, 3aCTYITHULIS
TOJIOBU POOOYOT TPyNH 3 KIIHIYHUX MUTAHb (32 3T0JI010);

JoOpsiHCbKUI npodecop xadenpu nemiarpii Ne 2 JIbBIBCbKOT0 HAIIOHATEHOTO
JAmutpo MEAMYHOTO yHiBepcuTeTy iMeHi Januna [Manunpkoro;
OnexcanapoBu4

AmikiH [Ban 3aBiyBay BIJUICHHSIM aHECTE310JI0Tii Ta IHTEHCUBHOI Teparii
OnekcanapoBuy HOBOHAPOJPKEHUX KOMYHaJIbHOT'O HEKOMEPIIIHOTO

nianpueMcTBa «KuiBCbKUN MICHKUM MOJOTOBUM OYIUHOK N5y,

ApsieB Mukona 3aBigyBau kadenapu nemiatpii Ne 1, Heonaromorii Ta 6i0eTUKH
JleoniioBruY OpechKoro HalliOHATBLHOTO MEANYHOTO YHIBEPCUTETY;
bakaeBa Onena JiKap- HEOHATOJIOT BiA/IVICHHS IHTEHCUBHOTO BUXO/DKYBAaHHS Ta

MukosaiBHa paHHBO1 pealbimiTarii miTeld 3 TEPUHATATHLHOIO TATOJOTITIO





barman HOpiit
AmHacTtacoBuy

Bacosa
Osena BacwiiBaa

Bopo0iiosa Ipuna
IBaniBHA

Bopo6itoBa Omnbra
Bononumupisaa

I'ogoBanenp HOmis
JmMuTpiBHA

I'op6atiok Onbra
MuxaiiniBHa

Kimumenko Tergra
MuxaiijiiBHa

Kopniituyk Oner
Bonogumuposuu

Masgponyno TersHa

KapmiBna

Opnosa Tetsina
OnekcannapiBHa
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HamionanpHo1 nuTs40i criemianizoBaHoi JikapHi «OXMaTauT
MiHicTepcTBa OXOPOHHU 310POB’S YKpaiHu;

npodecop kadenpu akyiepcTna, FHEKOJIOTTi Ta HEOHATOJOTI]
T CISAUTUIOMHOT OCBITH HartionansHoro MEIUYHOTO
yHiBepcuteTy iMeHi O.0O. boromonnblis;

npodecopka kadeapu memiaTpii Ta AUTIINX 1HOEKIIHHAX
XBOPOO ByKOBHHCBHKOTO IepKaBHOTO MEIUYHOTO YHIBEPCUTETY;

3aBijyBayKa BiAUICHHSIM HayKOBUX MPOOJIEM HEBUHOIIYBAaHHS
BariTHOCTI JEpXaBHOI yCTaHOBU «BceykpalHChKHIl IIEHTp
MaTepUHCTBA Ta AUTUHCTBA HarioHanpHOT akaneMii METUYHHUX
HayK YKpaiHnu» (3a 3rojior);

IPOBIIHUIM HAYKOBHM CIHIBPOOITHUK BIAJIITY HEOHATOJIOTI
JIEPKABHO1 YCTAaHOBU «BceykpaiHChKUI LIEHTP MaTEPUHCTBA Ta
TUTUHCTBA HarloHanpHOI akajemii MEIUYHUX HayK YKpaiHu»
(3a 3ro010);

nealaTpii,  HEOHATOJIOTI  Ta
DyKOBMHCBKOTO  JI€pKABHOTO

npodecopka  kadenpu
NepUHATAIBHOI ~ METUITMHU
MEIUYHOTO YHIBEPCUTETY;

npodecopka kadenpu AUTAYOT Xipyprii, opromeali Ta
TpaBMaroJiorii HarlioHaibHOTO YHIBEPCUTETY OXOPOHH 3/10POB's
VYkpainu imeni [LJIL.Iynuka;

3aBigyBauka kadenpu memiatpii Ne3 Ta  HeoHATOJIOTii
HaBuanbHO-HAYKOBOTO 1HCTUTYTY MICISIUIZIOMHOI OCBITH
XapKiBCHKOT'0 HAITIOHATLHOTO MEIMYHOTO YHIBEPCUTETY;

3aBiJlyBau BIIJIUVICHHS aHECTE310JIOTIi Ta 1HTEHCHBHOI Teparnii
HOBOHAPO/KCHUX Ta JITed MOJIOJAIIOTO BIKY 3 BHI3HOIO
HEOHATOJIOTIYHOK OpHUragol0 KOMYHaJbHOTO HEKOMEPLIMHOIrOo
nignpuemctBa «llepunaransuuii neHTp M. Kueay;

3aBigyBauka kKadeapu mnemiatpii Ne3 Ta HeoHartosorii
JIHIIPOBCHKOTO AEPKABHOTO METUYHOTO YHIBEPCUTETY;

3aBiyBavKa BiJUTIJICHHS IHTEHCUBHOTO BUXO[KYBaHHS TITHOOKO
HeJOHOIIEHUX aiTel HamioHanbHOT AUTSIYOI creriaxi3oBaHoL
mikapai  «Oxmaraut»  MiHicTepcTBa OXOpPOHHU  3/10pOB’St
VYkpainu;
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[Tapnmumun ["anuna  3aBimyBauka kadeapu mnemiatpli Ne2  TepHOMIBCHKOTO
AHJpiiBHa HaIllOHAJIBHOTO MEJIMYHOTO YHIBEPCUTETY IMeHi1
[.51. T'opbGayeBChKOTO;

[Toxunpko Banepiii mnpopekTop 3 HAyKOBO-TIEAAroriyHoi Ta BHXOBHOI poOOTH,

[BaHOBHY npodecop kadenpu mnemiatpii Ne 1 3 mpomneneBTUKOIO Ta
HeoHaToJioTiero  [lonTaBChKOTO — NIEPKABHOTO  MEIUYHOTO
YHIBEPCUTETY;

Penpko Ipuna npodecopka Kadenpu  OUTIUMX  XBOpoO  3amopi3bKoro

IBaniBHA JIEP’)KaBHOTO MEIUKO-(DapMaIeBTUIHOTO YHIBEPCUTETY;

Tumkesuu 3aBiJlyBauKa BIJJIIJICHHS aHECTE310JI0Tii Ta IHTEHCUBHOI Teparii

Banepis HOBOHAPOXKEHHUX KOMYHaJIBHOTO HEKOMEPIIHHOTO

MukonaiBHa nignpueMmctBa «llepunaransuuit ieHTp M. Kueray;

TkaueHko IPOBIIHUIM HAYKOBUW CHIBPOOITHUK BIAJIJICHHS HAYKOBHUX

Bikropis bopuciBHa npo0sieM HEBUHOIIYBAHHS BariTHOCTI JEp’KaBHOI YCTaHOBU
«BceykpalHCbKui 1IIEeHTp MaTepuHCTBa Ta auTuHCTBa HAMH
VYkpainn» (3a 3rof010);

SA6m0onp Onbra 3aBigyBauka  kaeapu  memiatpii  Nel — BiHHuUUBKOrO
CrenaniBHa HaIlOHAJIBHOTO MeIMYHOro yHiBepcuteTy iMeHi M.I. TIuporosa.

MeTtoaosioriuyamnii cynposia Ta ingopmauiiine 3a0e3ne4eHHsI

I'ynenko Okcana ~ HayaJdbHUK BUJIUTY CTaHAApTU3aIlli MEIWYHOI JOMOMOTHU

IBaHiBHA JEp’KaBHOTO MiANpHEMCTBA «Jlep’KaBHUI E€KCIIEPTHUN LIEHTP
MiHicTepcTBa OXOPOHH 3A0POB’SI YKpaiHW», 3aCTYIHUK T'OJIOBU
po00YOi rpyIu 3 METOAOJOTTYHOTO CYTIPOBOAY.

EnekTpoHHY Bepcil0 JOKYMEHTa MOXKHA 3aBaHTaXHUTH 3 OQiliHHOro BeO-calTy
MinictepcrBa oxoponu 3ao0poB’s (http://www.moz.gov.ua) ta 3 Peectpy meauko-
TexHoJIoTiYHUX JokyMeHTiB (https://www.dec.gov.ua/mtd/home/).

Penensenru
KoBasiboBa TOJIOBHMM  CIIEMIaNICT BIAAULY CTPATEridyHOrO  PO3BUTKY
Onena IpOrpaMu MEIUYHUX TaPAHTIN yIPABITIHHS PO3POOKH MTPOTrpamMu
MuxaiiniBHa MEIMYHUX TapaHTii JlemaprameHTy cTpaTerii yHIBepCaabHOTO
OXOIUICHHS HacesleHHss Mmeauuaumu nociayramu HC3Y, 1.Mm.H.
Cuicapn npodecop kadeapu  aHecTe310/10T1i, IHTEHCUBHOI Teparii Ta
Bonogumup MEJIMIIMHN HEBIAKIAIHUX CTaHIB (PaKyJIbTETy MiCISIAUIIIIOMHOL
IBaHOBHMY ocBiTH /[HITPOBCHKOTO JEP)KAaBHOTO MEIUYHOTO YHIBEPCHUTETY,

J.MeJI.H., mpodecop



http://www.moz.gov.ua/

https://www.dec.gov.ua/mtd/home/
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1.8. KopoTka enigemioJioriuna ingopmanis

binbmiicte (mpubnuzHo 85 %) OHOIIEHWX HEMOBJST MOYHMHAIOTh CaMOCTIHHO
nuxaty B riepiri 10-30 cexynp micis HapopkeHHS. Y 10 % HOBOHApOKEHUX CaMOCTIMHE
JUXaHHS BCTAHOBJIOETHCA Y BIJAMOBIAb Ha OOCYIIYBaHHS Ta JOJIaTKOBY TaKTHIIbHY
ctumyisnito. Bonnovac, nmpubin3Ho 5 % TOHOIIEHUX HOBOHAPOJKEHUX [JIS YCHIIITHOI
IOCTHATAJIBHOI aJamnTallii MoTpe0yBaTUMYTh INTYYHOT BEHTUJIALIT Jerensb (mani - 11IBJI),
2 % — inTyOamii tpaxei, 0,1 % — menpsmuii macax cepus (mani - HMC), a 0,05 % —
BBEJICHHS JIIKapChKUX 3aco0iB. HatomicTh, Taka amanraiis OiIBIIOCTI TEpeadacHO
HaApOKEHUX JiTel 3 TepMiHoM rectaiii (nam - TI') < 34 TrKHIB 3aJIeKUTh BiJ 30BHINTHBOT
UXaTbHOI MIATPUMKH. XO04Ya HOBOHAPOKEHI MEPEeBaXKHO YCHIIIHO aganTyIOThCA JI0
IIOCTHATAJILHOTO SKUTTS, BIJJHOCHO BEJHMKa 3arajbHa KIJBbKICTH ITOJIOTIB O3HAYae€, IO
3a0e3neueHHs] €(EeKTHUBHOI 1 CBOEYACHOI peaHIMalliHOI JOMOMOTH MOKE 3amoOIirTu
3aXBOPIOBAHOCTI Ta BPSATYBAaTH THUCSAYl KUTTIB HOBOHAPOHKEHHX IOpOKy. HamanHs
aJICKBaTHO1 peaHIMaIliitHOT JOITOMOTY HOBOHAPOXKEHUM J03BOJISIE€ 3HU3UTH iX CMEPTHICTh
1 /abo 3axBoproBaHicTh Ha 5-40 %.

3 ypaxyBaHHSIM CyYaCHHMX IMOKa3HUKIB HapOJHKYBAHOCTI BMDKMBAHHS 1 MOKA3HUKH
3nopor’ss Mmaibxe 10000 HOBOHapo/KEHHWX B YKpaiHI MIOPIYHO 3aJ€KATUMYTh BIJ
CBOEYACHOCTI Ta €()eKTUBHOCTI MEPBUHHUX peaHIMaIlIiHUX BTPYyUYaHb.





Il. 3araabHa yacTuHAa

B anamHe3i npuOIU3HO MOJOBUHHU JiTEH, K1 TOTPEOYIOTh peaHiMaliifHOT JOMTOMOTH
IiCIsl HApOKEHHS, BIACYTHI OyAb-Kl YMHHUKH PHU3HUKY, sIKI BKA3yIOTh Ha MOXIJIUBICTbH
BUHUKHEHHS MOTpeOu B peaniMarii. OTxke, KOXKHUM MEAUYHUI MPaliBHUK [OJOTOBOTO
OJI0OKYy, TOBMHEH BOJIOAITH HaBHYKAMH MOYATKOBOI peaHiMaIllii, a MoJIOTOBl MPUMIIICHHS
(3amm  Ta omepariiiHi) MaroTh OyTu 3a0e3nedeHi HEOOXIMHMMH peaHIMaIliiHUM
oOnaJiHaHHAM 1 MarepiajgamMu, TOTOBUMHU J0 BUKOPUCTAHHS MiJl 4aC KOXHUX IOJIOTIB Y
BCiX, 0e3 BUHATKY, 303, gKi HaJal0Th aKylIEPChKY J0MOMOTY, HE3aJIeKHO BiJl iX PIBHS.

I1l. OcHOoBHA YacTHHA

1. TlinroToBKa 10 HAJAAHHS PpeaHIMANINHOI JONMOMOrH HOBOHAPOIKEHOMY B
I0JIOTOBii 3aJ1i 200 onepauiiHin

IHoJ10:keHHSI MPOTOKOTY

KoxHi#i HOBOHApO/KEHIM AUTHHI MOTPIOHO 3a0€3MEeUUTH MOKIIUBICTH OTPUMATU
KBaT(hiKOBaHY MEUYHY JOTIOMOTY, SIKa MOJIETIIUTh MTOCTHATAIbHY aJamnTallilo.

HeoOxinHicTh HajaBaTH peaHIMAIllifHYy JIOMOMOTY HOBOHAPOKEHOMY HE 3aBikKIU
MO>KHA Mepe0davunTu, 0JIHAK, MOJOTH BUCOKOTO PU3HKY IiJIBUIIYIOTh TaKy WMOBIPHICTb.

BusiBjieHHST YMHHHKIB PU3HMKY IIOAO MOTpeOM peaHiMmalii MOKe CBIIYUTH MPO
HEOOXITHICTh 3aJIyYCHHS 10AATKOBOTO NIEPCOHATY Ta 00JIaJHAHHS.

3 ypaxyBaHHSIM 3TaJIaHUX BUIIC YNHHUKIB PU3UKY, a TAKOK MICIIEBUX OCOOTMBOCTEH
1 MOKJIMBOCTEH HEOOXI1THO, IIIOOM:

Ha KOXHHUX IOJiorax OyB MPUCYTHIM MEAWYHHA TEPCOHAN, KOMIETEHTHUH Y
HIATPUMII )KUTTEBUX (DYHKIIII1 HOBOHAPOIXKEHUX;

3a NOoTpeOu yTpy4yaHHsi, OyB TOCTYITHUM MEAUYHUHN MTPaIIBHUK, SKUW BIAMOBIIATUME
BUKJIFOYHO 3a JIONIOMOTY HOBOHAPOJKEH1M AUTHHI Ta 3Moke posnodatu [1IBJI mackoro;

Ha OyIb-SKHX TOJIOraX OyB OPraHi30BaHWU 1 BIPOBAIKEHHM MPOIEC IIBHIKOTO
3aJIydeHHS peaHiMaIliiHOI KOMaHIH, YISHU K01 BOJIOJIOTh yciMa HaBHYKaMH peaHiMarrii
HOBOHAPOHKCHHUX.

KoxeHn Meau4Huii mpaiiBHUK MMOJOTOBOTO OJIOKY, MOBHHEH BOJIOJITH HABUYKAMH
MOoYaTKoBOi peadimarii (3gaTHICTh 3abe3neuntnn modarkoBy [IIBJI wmackorw), a
MPUMIIIICHHS TOJIOTOBOTO BIIIIICHHS (3aJid Ta oOmepalliifHi) MaioTh OyTu 3abe3nedeHi
HEOOX1THUMU peaHiMalliHUM 00JIaTHAHHAM 1 MaTepiajlaMy, TOTOBUMHU IO BUKOPUCTAHHS
M1J] Yac KOKHUX MoJIoTiB B ycix 303, K1 Ha/1al0Th aKyIIEPChKY I0MOMOTY, HE3AJIEKHO Bijl
PIBHSI IEPUHATAIILHOT JIOTTIOMOTH, KM BOHH 3a0€3MEeYYyIOTh.

Jlo HapOKEHHSI AUTUHU CHIi TIATOTYBAaTH CEPEIOBUIIE Ta 00IaHAHHS.

Peanimariiiiny n1omomMory ciij HajaBaTd B TEIJIOMY MPUMIIIEHHI, B SIKOMY HEMae
NpOTAriB, Ha J0OpE OCBITJEHIM TEmIld TOPU30OHTAIbHIM TMOBEPXHI, BUKOPUCTOBYIOUHU
nmpoMeHeBui o0irpiBad (6axaHo). PekoMeHioBaHa TemmiepaTypa MOBITPSI B MIOJIOTOBOMY
npumitieHHi ctaHoBuTh 23-25°C. Tlepen napomkenusam nutunau 3 TI' < 28 TKHIB y 3ami
a0o0 ormepariiHii moTpiOHO 3a0e3neunT TeMIepaTypy noBitps He mentie 25°C.
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OO6naHaHHA AJ1s1 MATPUMKH AUXAaHHS Ta MOHITOPUHTY CTaHY HOBOHAPOPKEHOTO Mae
OyTH HeraitHo JocTynmHuM. JlogaTkoBe oOJaHaHHS, SIKE MOXKE CTaTH MOTPIOHMM y pasi
TPUBAIIIIIOI peaHiMarlii, Ma€ OyTH IIBUKO JTOCTYITHUM.

MenuuHi mpaiiBHUKH, K1 O€pyTh ydacTh y HaJaHHI MEIWYHOI JOIMOMOTH JUTHHI
micasE HApOPKCHHS, 3aJIy4arOThCA JO0 MEpIoJIUYHUX HaBYaHb 3 IMEPEBIPKOIO 3HAHB 1
MPaKTUYHUX HAaBUUOK.

OOrpyHTyBaHHA

[lepenbauenns moTpedbu B peaHiMarii 1 3adydeHHS JO0JATKOBOTO IMEPCOHATY 3a
HASIBHOCTI MMOKa3aHb, HAJIEXKHI MITOTOBKA Ta MepeBipKa o0iaaHaHHs, eeKTUBHUNA OOMiH
1HpOpMaIli€r0 MK MEAMYHUMU TpalliBHUKaMH, OpU(IHT Ta PO3MOALT posiei Mk YICHaMU
peaHiMaliifHOi ~ KOMaHOW  TOKPAIIyIOTh  PE3yJbTaTH  MEIWYHOI  JTIOTIOMOTH
HOBOHAPOKCHOMY.

JocnimkeHHs: peaHimaliii JopociauX, AITeHd Ta HOBOHAPO/KEHUX CBiUYaTh, M0 Oe3
MPAKTUKH BIATOBIIHI 3HAHHS T4 HABUYKU MOTIPIIYIOTHCSA MPOTAroM 3—12 MiCSIiB micis
4eproBoro HaB4aHHs. JloBeIeHO, 110 KOPOTKA, YaCTI MICKIIIOBAIbHI TPEHIHTH METUYHOTO
MEPCOHAITY MOKPAIYIOTh PE3yJIbTaTH HEOHATAIBHOI peaHiMallii.

HeoOxiani aii

O00B’sA3K0BI

[lepen KOKHUMHM IMOJOTaMU OI[IHUTH HASBHICTH JIOMOJIOTOBUX Ta 1HTpaHATAIIbHUX
YUHHUKIB PU3UKY IS HOBOHAPOXKEHOTO BIAMOBIIHO 70 nofatka 1 qo uporo YKIIM/I ta
chopMyBaTu peaHimMaliiHy KOMaHAy BIAMOBIIHO A0 PE3YIbTATIB OL[IHIOBAHHS.

[lepen KOXKHHMMH TOJIOTaMHU MEPEBIPUTH peaHIMallliiHe 00JIaJHAHHSA Ta BUTpPATHI
MaTepiany, BAKOPUCTOBYIOUH BiMOBITHUN KOHTPOJBHHM JINCT, HABSJCHUN Y JTOJATKY 2
1o nporo YKIIMJI.

Etanu miaroroBkM 10 HaJaHHS peaHIMAIIiHOI JOMOMOTHM HOBOHAPOIKEHOMY
npenacrasiieHi y nyHkTi 4 po3ainy 1V msoro YKIIMJI.

VY pa3i odviKyBaHHS IMOJIOTIB 13 BHUCOKUM PHU3HKOM JUJII HOBOHAPOKEHOTO, [0
HapO/DKCHHS JTUTUHHM TIpoBecTH OpudiHT peaHIMaIiitHOT KoMaHAW, 100 BU3HAYUTH
MOTEHI[IIHI yTPyYaHHs Ta PO3MOAUIATH POJIi Ta 000B’SI3KU ii WICHIB!

y [UX BUIAJKaX Ha IOJIOTH 3JIy4YUTH JOJATKOBHM MEIUYHUNA TEPCOHAJ, SKUH
BOJIOJII€E BCiMa HaBUYKAMH peaHiMarllii, 1 mnepeadauntu mnoTpedy BUKOPUCTAHHS
JI0JTATKOBOTO 00JIaTHAHHA (3aC00U I TPO(PUITAKTUKHA OXOJIOKEHHS, TA30BUH 3MIITyBaY,
o0y HaHHS I TPAaHCTIOPTYBAHHS TOIIIO);

Ha MoJiorax, siki BiIOyBalOThCS y TepMiHI BariTHOCTI < 32 THXKHIB, 3a0€3MeUUTH
NPUCYTHICTh JIKapsl BIAJUICHHS 1HTEHCUBHOI Tepamii HOBOHapo keHux (skmo y 303
HasiBHE TaKe BIJIIJICHHS);

y pa3i 0araToruIiJHOT BariTHOCTI KIJIBKICTh peaHiMaIlliHUX KOMaH/l Ma€ BIAMOBIIaTH
KUIBKOCTI JITEMN.

2. OuiHka cTaHy Ta BiJOKpeMJIeHHS I0/iHO HAPO/IKEHOI TUTHHH Bil MaTepi

IHonokeHHsA MPOTOKOJTY
[ToxazaHHsAMHU [0 BIAOKPEMJICHHS TUTHUHHU B MaTepi Ta HACTYMHOI MOYATKOBOI
JIOTIOMOTH €: TIEpeIYacHe HApODKEHHS; BIZICYTHE a00 Hee()eKTHBHE CAMOCTINHE JUXAHHS
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(Tuny racminr) 1/a00 BiICYTHIM a00 3HAYHO 3HMYKEHUM M’ SI30BHiI1 TOHYC.

SKI1110 y HOBOHAPO/I>)KEHOT'0 HE3aJIeKHO Bijl TEpMiHY IecTallli BUSBISE€ThCA Oyab-sKa
13 3a3HAUYEHMX BHIIE O3HAK, MEPETUCKAIOTh 1 TMepepi3aloTh MYMOBHHY, IICJIS YOro
NEPEHOCITh JUTUHY Ha 3aBYACHO HArpITUN peaHiMaIliiHUM CTUI, 1€ HAAAl0Th MOYaTKOBY
noromory. Jis mi3HiX HemoHomeHuX 1 goHomenux aiteit (TI' 35-42 TkHIB) y TakoMy
BUMAJKY € MPUHUHATHUM <«GIIKYBaHH (BIATUCKAHHS ) TyTOBUHU JI0 11 Iepepi3aHHs.

HeoOximHicTh MOYaTKOBOI JOTIOMOTH  JITSAM, HApODKEHUM 32 JOTIOMOTOIO
KEeCapChKOro po3THHY HesanexHo Bim TI', BU3HAYaIOTh 32 THMH CaMWUMHU TPUHIIMITAMH,
OIIHIOIOYM HAsBHICTh €()EKTUBHOTO CAMOCTIMHOTO IMXAHHS Ta M’S30BOTO TOHYCY JIO
BiJIOKpEMJICHHS BiJl MaTEP.

HoBoHapopkeHiil TuTHHI, sIKa IuXa€e CaMOCTIHHO (03 TacIliHT) 1 Ma€e BiAMOBITHUH 110
TI" M’s130BUIl TOHYC, IEPETUCKAHHS 1 NEpEPI3aHHs MYNOBUHU BIACTPOUYYIOTh MPHUHANMHI
Ha 60 cexyH]I.

[IpoTunokazanHsM 70 BIJICTPOUYCHOTO TNEPETUCKAHHS MYNMOBUHU € TIOPYIICHHS
IJIalleHTapHOTO KPOBOOOITY (BiAIIapyBaHHS IUIALICHTH, BIIPUB MYIOBUHH, TIJIallEHTapHA
KpOBOTE€Ua TOIO). be3meka BIJCTPOUYEHOTO TMEPETUCKAHHS IyNMOBMHU HEBIIOMAa Y
BHIIaJKaX 0araToIUIOA0BOI BariTHOCTI Ta MATOJIOTTYHOI IJIalleHTaIll, 3a HAIBHOCTI TSHKKOI
3aTPUMKH BHYTPIIIHOYTPOOHOTO PO3BHUTKY IUIOJA, MOPYLIEHb KPOBOIUIMHY B apTepii
MyTIOBUHM 32 IAHUMH JIOTIEPOMETPIi, a TAKOXK B IHIIIUX CUTYAIIIX HEJOCTATHIX MAaTKOBO-
IIaieHTapHoi nepgysii Ta/abo KpOBOIUIMHY B ITYIOBHUHI.

VY nepenuacHo HapomkeHux aiten 3 TT 28-34 TuxHi, sK1 HE TOTPEOYIOTh peaHiMarlil
Ta y SKMX HE MOXHa BIJICTPOYMTH TEPETHUCKAHHS MYIOBUHU 3 OYIb-IKOT TPHYMHH,
JOLIIBHUM € «3L1JKYyBaHH» (BIATHCKAHHSA) MyMOBUHU 10 11 IEpepi3aHHsl.

OO0rpyHTyBaHHA

HasiBHiCTh Ta €PEeKTHBHICTh JUXaHHS, a TAKOX HASBHICTh M S30BOr0 TOHYCY, 3a
YMOBU  IIBHJKOTO  OI[IHIOBAHHSA  BiJpa3y MICJIsS  HApPOJDKEHHS, JIOMOMAararoTh
11eHTU(IKYBaTH HOBOHAPO/KEHUX, SIKI, HMOBIPHO, TOTpeOyBaTUMYyTh peaHiMaIlii.
Boanouac, koip mIkipy 1 CIM30BUX 000JIOHOK € HEHAIMHUM MapKepOM OKCHUTEHAII1, Ky
Kpallle OI[IHIOBATH 3a JOIMIOMOTOIO ITYJILCOKCHUMETPIi.

Panne neperuckanHss mynoBUHHU (MPoTAromM 60 CeKyHH MICs HAPOIKEHHS) MOXKE
NOpyImHUTH (PI310JIOTIYHY aJanTalfiio MOWHO HAPO/KEHOI JUTHHHM, OCKIIBKH ii KpPOB
3aJMIITUTRLCS B IUIAIEHTI, a HE IOBEPHETHLCS Y CYMHHE pyciio. BicTpodyeHe nepeTucKkanHs
MYMOBUHU aCOIIIOETHCA 3 OLIBIIMM IeMaTOKPUTOM IiCIIsl HAPOHKEHHS Ta BUIIUM PIBHEM
3aJ1i3a MPOTATOM MEPIIOrO POKY KUTTH.

VY mepemyacHO HApPOHKEHUX JITEH BiICTpOUYCHE TIEPETHCKAHHS MYIIOBHHHM 3MEHIITY€E
noTpedy B MIATPUMII apTEPiaIbHOIO THCKY Ta MEPEIUBaHHI KPOBi, a TAKOX MOKpaILye
BIDKVBAHHS.

s mizHiX HepoHomeHux 1 qoHommeHux aiten (TT 35-42 TuxHIB), Kl MOTPEOYIOTh
BIJIOKpEMJICHHS BiJl MaTepi, «3I/PKYBaHHSD (BIATHCKAHHS) MYMIOBUHU JIO 11 epepi3aHHs
Ma€e KOPOTKOCTPOKOBI TIepeBaru MOPiBHIHO 3 HETAMHUM ITEPETUCKAHHSM 1 € O€3IICUHUM.

VY nepemyacHo HapoHKeHHX HeMOBIAT 3 TI' < 28 TwkHIB, K1 MICIS HAPOKESHHS
UXAI0Th CaMOCTIHHO, <GIIHKYBaHHS» (BIATHCKAHHS) IMYHNOBUHU 10 ii TepepizaHHS
MABUIILYE PU3UK BHYTPIIIHBOILITYHOUYKOBHX KPOBOBWIMBIB, OJTHAK Y OUIBII 3pUTUX AITEH
(TT 28-34 TwkHi) 1€ BTpy4aHHS € e(DeKTUBHUM i OE3MEUHUM.





12

HeooOxiani aii

O00B’s13K0BI

Hicast Hapomkenust AuTUHU 3 TT" > 37 THAKHIB:

MPUHAMAIOTh i1 Y TEIUI TeJIOIIKH,

OTOJIOLIYIOTh YaC HAPOJKEHHS,

BUKJIAJIal0OTh Ha KUBIT MaTepi (TpUMalOTh B pykax ab0 BUKIAJAIOTh Ha TEILTy
CTEpWIbHY TIOBEPXHIO MOPYY 3 OTIEPAIIHIM TIOJIEM, SIKIIO KeCAPChKUA PO3THH),

00OCyIIyIOTh, OIIHIOIOYM HASBHICTh Ta €()EKTUBHICTh CAMOCTIHHOTO IWXaHHS 1
M’SI30BOTO TOHYCY.

VY pasi BIACYTHOCTI CaMOCTIMHOTO JMXaHHS, HAsSBHOCTI CYJOPOKHHUX JUXaJTbHUX
PYXiB (AUXaHHS TUITY TAaCIiHI) 1/a00 3HaYHO 3HMXKEHOTO (BIJICYTHHOTO) M’ SI30BOT'0 TOHYCY
HEranHo:

KIUYIYTh Ha IOTIOMOTY;

MEPETUCKAIOTh MYMOBUHY a00 MBHUAKO 3-4 pa3u «BIATUCKAIOTH» KpPOB, IO
MICTUTBCS y MYMOBHHI (CETMEHT OBXKUHOIO 20-25 cM), B HAIpSIMKY 10 AUTHHH, MICIS
YOro nepepizaroTh NyNOBHHY;

1H(pOPMYIOTH MaTIp, IO TUTHUHI OyJie HaJJaHO JOTIOMOTY;

MEPEHOCATh HOBOHAPOJKEHOTO Ha peaHIMAIlMHUNA CTUT abo I1HINY BIAMNOBIAHY
TEIUTY, YUCTY 1 CyXy MOBEPXHIO i JHKEPEIo MPOMEHEBOT0 TEIIa, /Ie HaJal0Th TOYaTKOBY
JIOTIOMOTY.

3a HasBHOCTI €()EKTUBHOTIO CaMOCTIMHOTO JUXaHHS Ta HOPMAJIBHOTO M’ S30BOTO
TOHYCY, TUTUHY 3JIMINAIOTh B KOHTAKTI «IIKipa-T0-IIKipW» 3 MaTip’io, 3a BiJCYTHOCTI
MPOTUIIOKA3aHb MYMOBHUHY MEPETUCKAIOTh 1 Mepepi3aroTh He ckopime 60 cexyHn micis
HAPOJIKEHHSI.

Iicast HapoxkenHsi auTuHM 3 TT" 33-36 THeKHIB:

MPUIAMAIOTH i1 Y TEIUTl MEJIOIIKH,

OTOJIOIIYIOTh Yac HapOKEHHH,

BHUKJIQ/Ial0Th HA UBIT Marepl (TpUMaroTh B pyKax a00 BHUKIAIAalOTh HA TEIUTY
CTEpUJIbHY MOBEPXHIO MOPYY 3 OMNEpaliiHUM IOJIEM, SIKIIO TUTHHA HAPOKYBaJacCh
KECapChKUM PO3TUHOM);

0OCYIIYIOTh TEJIONIKOI, OIIHIOIOYM HAsBHICTh Ta €(PEKTUBHICTh CAMOCTIHHOIO
JIUXAHHS 1 M’ SI30BOT'0 TOHYCY.

VY pa3i BiICYTHOCTI CaMOCTIMHOTO AUXAaHHS a00 HASBHOCTI CYJIOPOKHUX TUXATBHUX
PYXIB (IMXaHHs TUITY TaCIiHT) 1/a00 3HAYHO 3HUKEHOTO M SI30BOTO TOHYCY:

3a MOTpeOU KIMYyTh Ha IOTIOMOTY;

JI0JTAaTKOBO CTUMYJTIOIOTh IMXAHHS, JIETKO Ta 00€PEKHO PO3TUPAIOYH CIIUHY TUTUHU
B30BXK XpeOTa;

NEePEeTUCKAIOTh MyMoBUHY abo, skmo TI' >34 TwxkHiB, mBuako 3-4 pasu
«BIATUCKAIOTHY» KPOB, 110 MICTUTHCA y MYNOBUHI (CErMeHT AOBXHHOIO 20-25 cm), B
HAIPSAMKY J0 AUTHHH, ITCIIST YOTO TIEPepi3aroTh MyIMOBHHY;

1H(OPMYIOThH MaTIp, 10 AUTHUHI Oy/i€ HaJJlaHO JI0NIOMOTY;

MEePEHOCATh HOBOHAPOHKEHOTO Ha peaHIMalliMHUN CTia1 abo 1HINY BIAMOBIIHY
TEIUTy, YUCTY 1 CyXY MOBEPXHIO IiJl IKEPEIO MPOMEHEBOI0 TeIIa, € Ha/lal0Th IOYATKOBY
JIOTIOMOTY.
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3a HasABHOCTI €(PEKTUBHOTO CAMOCTIMHOTO JUXaHHS (BIACYTHI IUXaJIbHI PyXH TUITY
TaCIliHI) Ta MPUUHIATHOTO M’ S30BOTO TOHYCY MICJIS HAPOIPKEHHS:

3a BIJICYTHOCTI NPOTHUIIOKA3aHb BIJACTPOUYIOTh NEPETHCKAHHSA Ta Mepepi3aHHs
NyNoBUHM Ha > 60 cexyH]1, 3a0e3MeuyoUur TEMJIOBUIM 3aXUCT HEMOBIIATH;

MEePEHOCSATh HOBOHAPOHKCHOTO Ha peaHIMalliHUN CTi1 abo 1HINY BIAMOBIIHY
TEIUTY, YUCTY 1 CyXY MOBEPXHIO IiJT JHKEPEIo IPOMEHEBOI0 TEIIa, 1€ Ha1al0Th MOYaTKOBY
JIOTIOMOT'Y.

Hicas napomxkenns qutunu 3 TT < 32 THxkHIB:

HE BUTUPAIOYU, TPUMMAIOTH 11 y CIeliaibHy ab0 XapuoBy MPO30pPY MOIIETUIICHOBY
IUTIBKY/MIIIOK (TPUMAlOTh B pykKax a00 BUKIAMAIOTh HA TEIUTy CTEPHJIBHY MOBEPXHIO
MOPYY 3 OTEPaIliiHAM TT0JIEM, SIKITIO0 TUTHHA HAPOKyBaJIach KECAPCHKUM PO3THHOM);

OTOJIONTYIOTh YaC HapOKCHHSI,

OI[IHIOIOTh HAsIBHICTH Ta €()EKTUBHICTh CAMOCTIHHOTO JUXaHHS.

VY pasi BiJICYyTHOCTI CAaMOCTIMHOTO IUXaHHS a00 HASBHOCTI CYIOPOKHUX TUXATBHUX
PYXIB THITY TaCIIiHI:

3a MOTpedu KIMYYTh Ha IOMIOMOTY;

JI0JTaTKOBO CTUMYJIIOIOTh IMXAHHS, JIETKO Ta 00€PEKHO PO3TUPAIOYH CIIUHY TUTUHU
B3I0BXK XpeOTa;

NEPETUCKAIOTh Ta TEpepi3aloTh IYyNOBUHY, SKIIO CaMOCTIMHE JUXaHHS He
BIJTHOBHJIOCK,

1H(pOPMYIOTH MaTIp, IO TUTHUHI OyJie HaJJaHO JOTIOMOTY;

MEPEHOCITh HEMOBJISI HA peaHIMalliHUN CTUT a00 1HIIY BiAMOBIIHY TEIUTY, YUCTY 1
CyXy MOBEPXHIO ITiJT [PKEPEJIo MPOMEHEBOTO TEIIa, JIe HAal0Th TOYAaTKOBY JOTIOMOTY.

3a HasSBHOCTI CaMOCTIMHOTO JAUXaHHS (BIJACYTHI TacIiHIW) MICs HapOIHKEHHS abo
MICJIS TAKTUIBHOT CTUMYJISIIIIT

3a BIJICYTHOCTI TPOTHUIIOKA3aHb BIJACTPOUYIOTH NEPETHCKAHHA Ta TMepepi3aHHs
MynoBUHU Ha > 60 cexyH 1, 3a0e3meuyroun TerI0BUI 3aXUCT HOBOHAPOKEHOTO;

JI0JTAaTKOBO CTUMYJIIOIOTh IMXAHHS, JIETKO Ta 00€PEKHO PO3TUPAIOYH CIIUHY TUTUHU
B3I0BX XpeOTa;

SIKIIO TIEPETUCKAHHS IMYTIOBUHU HE MOYKHA BIICTPOYMUTH, y AiTer 3 TI" > 28 THxHIB
3-4 pa3u «BIATHCKAIOTH KPOB, 110 MICTUTKCS Y MYTIOBUHI (CETMEHT AOBXKUHOIO 20-25 cm),
B HAIPSIMKY JI0 TUTHUHH, TICJIS 4OTO TIepepi3aoTh MyNOBUHY;

NEPEHOCATh HOBOHAPOHKEHOTO HA peaHiMalldHUNA CTi1 a0o 1HINY BIAMOBIIHY
TEILTY, YACTY 1 CyXY MOBEPXHIO ITiJT JKEPEIIO IPOMEHEBOT0 TEIlIa, ¢ HaIal0Th TOYATKOBY
JOTIOMOTY.

3. 3axoau 3 NOYaTKOBOI cTadiIi3aNii CTAHY HOBOHAPOIKEHOT 0

IHoJ/10:KeHHS IPOTOKOJTY

[TouaTkoBa cTalii3allis CTaHy HOBOHAPOKEHOTO Mepeidayae:

3a0€3IeUeHHs] TPaBUILHOTO MOJIOKEHHS JTUTHHH Ha peaHIMaIliiHii MOBEPXHI i
JOKEPEIIOM TIPOMEHEBOTO TEeTLIa;

caHallilo0 JuxanbHUX NUIIXiB (xami - J{I) 3a HassBHOCTI MOKa3aHb;

OCTAaTOYHE BUCYIITYBAHHS Ta BUJIAJICHHS BOJIOTHX IEITIOIIOK;

TaKTHJIBHY CTUMYJISIIIIO;
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MOBTOpPHE 3a0€3Me4YeHHS MPABUIIBHOTO MOJIOKEHHS TOJIOBU AUTHHH;

OIIHIOBAHHS MOTPeOHr peaHiMarlii abo 1HIIMX JI0JaTKOBUX 3aXO0/IiB.

PyTuHHa caHaiisi poTOBOi MOPOKHUHMU, HOCOBUX XOJIIB, POTOTJIOTKH 1 Tpaxei
HOBOHAPO)KEHUX HE PEKOMEHAYEThCA. Y HOBOHAPOKEHMX 3 HEePEKTUBHUMHU
JTUXAIbHUMHU 3YCWJUISIMU TMICIs HApODKCHHS JOIUIBHOIO € TaKTWIbHA CTUMYJISIIIS.
[ToTpedy canarmii JILI cmig po3riasHyTH, SKIIO € KIIHIYHI O3HAKW OOCTpyKIi abo
BUHHKAIOTH moka3anHs f0 [1IBJI, vaBeneni y mynkri 6 po3aury 1V nporo YKIIMU,.

3a BIZICYTHOCTI MTOKAa3aHb /10 HEBIIKJIATHOTO BIJOKPEMJICHHS! HOBOHAPOXKEHOTO BiJl
MaTepi MOAU(]IKOBaHY MOYATKOBY JOMOMOTY (0OCYIIyBaHHS 1 TaKTHJIbHA CTUMYJISIS)
HAJIAI0Th Y KOHTAKTI «IIKIpa-I0-IIKIpU» 3 MaTip 10.

VY pasi HapomkeHHs quTHH 3 TT < 32 THXXHIB JOAATKOBI 3yCHILISL CIIPSIMOBYIOTh Ha
NpOoUIAKTUKY  OXOJIOJUKEHHS 13 3aCTOCYBaHHSM  IIPOMEHEBUX  OO0IrpiBayiB,
MOJIIETUJICHOBUX TAKETIB Ta TUIBKHU (13 MIAMOYKOI0), BUIIOI TEMIIEpaTypy 30BHIITHBOTO
MOBITPS, @ TAKOXK ITTITPIBY 1 3BOJIOKEHHS BINXYBAaHHUX T'a31B; MOEIHAHHS KIJTbKOX METO/IIB
(3ac001B) TEIIOBOTO 3aXUCTY € OCOOJIMBO €PEKTUBHUM.

3aCTOCOBYIOYM JI0AATKOBI METOAM TEIUIOBOTO 3aXMUCTy, BAXKIMBO YHHUKATH
rineprepMii y BC1X HOBOHAPOXKEHUX HezanexHo Bia TT.

[TouatkoBa JomomMora HOBOHAPO/KEHHMM 3 TIJIBUIEHUM PHU3UKOM acmiparlii
MEKOHII0 (BOJM 3a0pyJHEHI MEKOHIEM 1 JUTHHA TICIS HAPOIKCHHS Ma€ JUXaJbHY
Jenpecito 1/ad0 3HMKEHUN M’S30BUI TOHYC) HE BIJIPI3HSETHCS BIJl TAKOI B CUTyallsX 3
BIJICYTHIM 200 HU3bKUM PU3UKOM (BOJY YHCTI a00 IUTHHA aKTUBHA).

B ymoBax nepuHaTanbsHOTO IIEHTPY, 32 HASIBHOCTI CHEIIAIbHOTO CTOJIMKA Ta 1HIIIOTO
HEOOX1THOTO J0JaTKOBOTO OOJaJHAaHHS MOXJIMBUM € HAQJaHHSA TMOYATKOBOI JIOTIOMOTHU
HOBOHAPO/KEHUM Oe3nocepeHbo Ol matepi 1 0e3 BiOKpeMJIeHHs Biag Hel (1o
NEPETUCKAHHA 1 Tepepi3aHHs MyTIOBUHHU).

OO0rpyHTyBaHHS

[IpaBunpHE MOJIOKEHHS TOJIOBH AUTHHH 3a0e31edye aHaToMiuHy npoxiaHicts I
1 TOJIETIIIYE CAMOCTIMHE NWXaHHSA. YHHUKHEHHS HEMOTPIOHOTO BIJCMOKTYBAaHHS BMICTY
JI momomarae 3amo0irTv 1HAYKOBaHIN Opaaukapii, COPUYUHEHIN UM yTPYYaHHSIM.
PyTunHa canariisi Tpaxei y JTUTHHU 13 3arpo3010 acmipailii MEKOHII0, HE3aJIeKHO Bif il
CTaHy, HE TOKpalllye KIIHIYHUX pe3yabTaTiB (BWXKHBaHHA, HoTpeda y AMXalIbHIN
miaTpUMIl @00 HEBPOJIOT1UHI HACIIKN) 1 MOKE BIACTPOUYHMTH IMOYATOK peaHiMarlii.

Akmo micns HapoKEHHS HasiBHI Hee(PEKTHBHI JMXalbHI 3ycWJUIs abo armHoe,
TaKTUJIbHA CTUMYJIALISI MOKE CTUMYJTIOBAaTH CAMOCTIMHE TUXaHHS.

['inotepMis micist HAPOHKEHHS € MOITUPEHUM YCKIIAIHEHHSIM Y BCIX PETri0OHax CBITY,
sKe 3 OUIBLIOI YacTOTOI BUABISIIOTH y JiTed 3 MeHmuMmu TI' Ta mMacoro Tina npu
Hapo KeHH1. HasiBHICTD 1 TSKKICTh TiHOTEPMIi MICHs HAPOKEHHS IOCTOBIPHO MOB'sI3aH1
3 MABUIIEHHSIM CMEPTHOCTI Ta 3aXBOPIOBAHOCTI MEPEIUYaCHO HAPOIHKEHUX JITEH 1 AiTeH 3
MaJjior Macor. BogHouac, rineprepmis miciis HapoHKEHHS TAKOK BIPOTITHO aCOIIFOETHCS
3 HETaTUBHUMH KJIIHIYHUMHU Hachiakamu. CTaHIapTHI 3aX0JM TEIUIOBOTO 3aXHUCTY
(BUTHpaHHS, CMOBUBAaHHA B TEIUN TMENOMIKKM 1 HAJaHHS TMOJANBIINOI JOTOMOTH i
JDKEepesIoM POMEHEBOTO TeIjIa) MOXKYTh HE 3aro0iraTi BUHUKHEHHIO TIIOoTepMii y JiTel,
HApOKEHUX MPH TepMiH1 recTtarii < 32 THxKHI.

[Ipodinaktuyne 3actocyBanHs HazanpHOro CPAP y 3HauHO HemOHOLIEHUX AiTEH
3meHinye notpeOy y 11IBJI 1 BBeneHHi cypdakTanTy, 4acTOTy OpOXHOJIET€HEBOI AUCTIIA3I]
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(mam - BJI), a takox imoBipHicTh BJIJ] a6o cmeprti. Bukopucranus CPAP micns
HAPOJIKEHHS Y JOHOUIECHUX 1 MI3HIX HEJJOHOLIEHUX HOBOHAPO[KEHUX MOXKE IT1IBUIIYBaTH
PHU3HUK BUHUKHEHHS! THEBMOTOPAKCY.

HeooOxiani aii

O00B’s13K0BI

IlouaTkoBa 1omomMora HoBoHapoxkeHuM 3 TI' > 37 TuxkHIB:

3a0e3MevyI0Th MPaBUIIbHE MOJIOKEHHS 3 IIOMIPHO PO3ITHYTOIO TOJIOBOIO (32 MOTpedH
BaJIMK ITi]T TJICYUMA) TTiJ] JPKEPETIOM MMPOMEHEBOTO TEIIA;

3a HasABHOCTI aIHOE, Oy Ib-KHMX 1HIIMX JUXATbHHUX po3iamiB (nam — J[P) abo sBHOTO
3a0pyJHEHHS BOJI MEKOH1€M/KPOB’10 caHyI0Th BMIiCT BepxHix Il rymoBuM GanoHUnKoM
ab0 CTepUIILHUM OJHOPA30BHM KaTETEPOM;

3aBEPIIYIOTh 00CYITyBaHHS 1 3a0UParOTh BOJIOTI MEJIOLIKH;

J0JIaTKOBO CTUMYJIIOIOTH TUXAHHS JIETKUM PO3TUPAHHSM B3JI0BXK XpeOTa;

3HOBY 3a0€3MeUyI0Th PAaBUIIbHE MOJI0KEHHS;

OILIHIOIOTh CTaH AUTHHHU, MOJANbIII Jii TPOBOISTH 3T1HO 3 aITOPUTMOM, HaBEICHUM
y nmyHKTi 1 po3ainy IV mporo YKIIM/I.

IHouaTkoBa nonomora HoBOHapo:keHNM 3 TT" 33-36 THKHIB:

3a0e3MeYyI0Th MIPaBUIIbHE MOJIOKEHHSI 3 IOMIPHO PO3ITHYTOIO FOJIOBOIO (32 MOTpeOn
BaJIMK BIIMOBIIHOT BUCOTH i TJIEYUMA) M1 IXKEPEIOM IMTPOMEHEBOTO TeIlIa;

3a moTpebu (anmHoe, Oyab-ski iH1 [P abo siBHE 3a0pyIHEHHSI BOJ MEKOHIEM/KPOB’10)
o0epexHo canytoTh BepxHi 11l rymoBuM 6anoHYMKOM ab0 CTEpUIBHUM KaTETEPOM;

3aBEPIIYIOTh 00CYITYyBaHHS 1 3a0UParOTh BOJIOTI MEIIOLIKH;

OJISITAIOTh MIATIOYKY;

MPUETHYIOTh JIaTUYUK MYJIHCOKCUMETpa A0 JIOJOHI abo 3am’sacTKa MpaBoi PYKHU
JTUTUHU;

BCTAHOBITIOIOTH IATYMK TEMIIEPATypH HA HIKIp1 JUTHHHU;

JI0JIATKOBO CTUMYJIIOIOTH TUXaHHS JIETKMM PO3TUPAHHSM B3JI0BXK XpeOTa;

3HOBY 3a0€3Meuy0Th MPaBUIIbHE MOJOKEHHS;

OIHIOIOTH CTaH AUTHHH, MOJANbIII Jii TPOBOJSATH 3T1HO 3 aITOPUTMOM, HaBEICHUM
y nyHKTi 1 po3ainy IV msoro YKIIM/I.

IHouaTkoBa nomomora HoBoHapo:keHuM 3 TT' < 32 THKHIB:

3a0€3MeuyI0Th MPABWIBLHE MOJIOKEHHS 3 IIOMIPHO PO3ITHYTOO TOJIOBOIO (32 MOTpedH
BaJIMK BIJIMOBIAHOT BUCOTH 1] TJICYMMA) M1 [HKEPEJIOM MPOMEHEBOTO TeIIa;

3a motpedu (anmHoe, OyAb-ski iHI [IP a0o siBHE 3a0pyIHEHHS BOJ KPOB'10) 00EpEkKHO
canytoTh BepxHi LI rymoBum 6anoHYMKOM a00 CTEPUIIBHUM KaTETEPOM;

OJISITAIOTh MIATIOYKY;

NPUETHYIOTh JIaTUYUK MYJIHCOKCUMETpA J0 JOJOHI abo 3am’sacTKa MpaBoi PYKHU
JTUTUHU;

BCTAHOBJTIOIOTH IATYMK TEMIIEPATypH HA MIKIp1 JUTHHU;

B yMOBaX NEpHHATAILHOTO IeHTpY abo iHmioi mikapHi Il piBHS mepuHaTanbHOT
nornoMoru posnounHatoTe CPAP 3a gomomoror peaHiMaiiifHOi Mackul (CHemialbHIX
HOCOBHUX KaHIONb) 1 T-cuctemu ab0 1HIIOTO BiAMOBIIHOTO TPHUCTPOIO BIAMOBIIHO [0
nyHKTY 5 po3auny IV mporo YKIIM/I;

JOJJATKOBO CTUMYJIIOIOTh TUXAHHS JIETKMM PO3THUPAaHHSAM B3/I0BXK XpeOTa;

OIIHIOIOTHh CTaH TUTWHU, HE 3HIMAIOYM TUTIBKY (HE BHUTSTAIOYM JAWTHHY 13 MIIIKa),
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MoAabIII A1l TPOBOAATH 3T1AHO 3 aJITOPUTMOM, HaBeJIeHUM y myHKTI 1 po3nuty IV miboro
YKIIMA.

Iopanbma cradimizamis cTaHy JWTHHHM, SIKA MICJs HAJAAHHSA TOYaTKOBOIL
JOMOMOT'H He MOTpedye peaHiMamii.

ko micig MOYaTKOBOi JOTMOMOTH JUTHHA JIUXA€ CAMOCTIMHO 1 Ma€ 4YacToTy
ceprieBux ckopodeHb (nam - YHCC) > 100/XBUIMHY OIIHIOIOTH HasBHICTH JIP ab0 cTilikoro
IIEHTPAIBHOTO 11aHO3Y.

3a nasBHOCTI JIP, cTitikoro (micas 10 XBWIMHH )KUTTS) IEHTPATBLHOTO I[iaHO3y a00
TI" < 37 tnk:

SKOMOTa CKOpillle MPUETHYIOTh TaTYUK MyJCOKCUMETpa A0 JOJOHI abo 3am’sicTkKa
MPaBoOi pyKH JTUTHHH, SKIIO IIHOTO HE 0yJI0 3p00JIEHO MOMEPETHbO;

3a0e3MeuyI0Th MPAaBWIBHE MOJOXKEHHS TOJIOBH HOBOHAPOKEHOTO;

canyroTh BepxHi JILI (sxmio € JIP, 1 mporo He 6yiio 3po0IeHO MONEPEaHbO);

saymmarTs AuTHHY 3 T < 32 twxkHiB Ha CPAP HesanexHo Bijg HasBHOCTI J[P abo
1[1aHO3Y;

npusHavatoTb CPAP, skmo autuna 3 T menme 37 twkHiB Mae [P abo crikuii
IEHTPAJbHUM 111aH03 BIAMOBITHO 10 MyHKTY 5 po3ainy IV nporo YKIIM/I;

MPU3HAYAIOTh BUTLHUN MOTIK KUCHIO JOHOIIEH M nuTuHi 3 J[P abo cTiikuM I111aH030M
BIIMOBIAHO /10 TyHKTY 5 po3ainy IV nboro YKIIM/I);

BUKOPUCTOBYIOTh MIHIMaJbHY KOHIEHTpauilo kucHio (Fi02), mo 3abe3neuye
JOCSITHEHHSI HAJIEKHOT0 Moka3zHuka SpO2, BIANOBIAHO A0 3HAYEHb, HABEJICHUX Y MYHKTI 1
po3auty IV nporo YKIIM/I, abo 3MiHy KOJbOpY HIKIpH, I'y0 1 CIM30BUX OOOJIOHOK Ha
POKEBUI.

4. 3axoau 3 pea”HiMallii HOBOHAPOIKEHOI0

IHoJ/10:KeHHSA IPOTOKOTY

Bupimenns mogo mouatky peanimariiinux 3axomaiB (LIBJI) micns 3aBepiieHHs
MOYAaTKOBUX KPOKIB CTa01I13a1lii cTaHy HOBOHAPOKEHOTO IPYHTYIOTHCSI Ha OIIHII ABOX
KUTTEBO BAXJIMBUX O3HAK: BIJICYTHICTH 200 Hee(EeKTUBHICTH (TaCIiHIM) CAMOCTIHHOTO
nuxands Ta YCC menmie 100/xBumnHy (TOKa3HUK OIIHIOIOTH 32 HASIBHOCTI CAMOCTIHHOTO
JTIUXaHHS).

Ski1o BcTaHoBIeHO HEOOXiHICTh peaniMartii, [IIBJI moTpiOHO po3modyaTy mpoTIroMm
NEepIIoi XBWJIMHU JKATTA AWUTHHU. HacTymHMMHM eTanaMu peaHIMaliitHOi J0mnoMoru
HOBOHAPOKEHOMY, JIO SIKAX TIOCTiIOBHO MIEPEXOIATh 32 HasIBHOCTI Moka3zanb, € HMC Ta
BBEJICHHS JIIKaPChKHUX 3aCO01B.

[IIBJI 3a nomomMororw peanimaniiHoi T-cuctemu € eeKTUBHIIIOK, HI’XK BEHTHIISIIS
3a JOTIOMOTOI0 peaHIMaIlifHOTO MIIIKa, [0 HAMMOBHIOETHCA caMOCTiiHO. [Iporte, mimok
TAKOro TUIy NOTpiOHMM, 100 3abe3neuntu LIBJI y pa3i BUHUKHEHHS HEOUIKYBaHHMX
po0IeM 13 JHKEpeIoM CTUCHEHOTO Ta3zy.

VY noBonapomkennx IIIBJI € HaiiBaxnuBIIIUM peaHIMAIiiHUM BTpY4YaHHSAM, BiJl
CBO€YACHOCTI Ta €(PEKTUBHOCTI SKOTO B MIEPEBaXKH1M OLTBIIOCTI BUNAAKIB 3aJIEKHUTh yCIIX
yciel peanimariii. Y HOBOHaApOKeHUX, skl motpedyrors IIIBJI, mominsHO 3a0e3mneunTtn
CTBOPEHHS TIO3UTUBHOTO TUCKY HamnpuKiHIi Buauxy (mani - PEEP).
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Kniniyaumu kputepisimu edexruBHoi IIBJI € 3poctanns UCC abo HasBHICTh
NOMITHHUX eKCKypciit rpyaHoi kiitku (naii - ['K), skmo YCC He 3pocrae. EdexTuBHICTH
IIIBJI mepeBipsitoTh uepe3 15 cexkyna micis i moyaTtky Ta y pasi HeedeKTHBHOCTI
B)KMBAIOTh JOJATKOBUX 3aX0/I1B 3 KOPEKII1i BEHTHIIALLI].

Ha nouarkoBomy erami peanimamii edpexruBny IIIBJI mackoro abo uepe3 HOCOBI
KaHoJI1 3a0e3meuytoTh mpoTsaroMm 30 ceKyH 1, MiC/s YOTO OILIHIOITh HAsSBHICTh MTOKa3aHb
1o 3actocyBanHs anpTepHatuBHUX (I (iHTyOaris Tpaxei abo BUKOPUCTAHHS TOPTaHHOI
macku (mami - 'M)).

Sxmo micnsa 30 cexynn edextuBHoi HIBJI uepe3 engorpaxeansHy TpyOKy (mani -
ETT) a6o I'M YCC 3anumaerscs menme 60/xBununy, nmokasanuit HMC. ITix wac HMC
BQUIMBO BEHTWIIOBATH JiereHi HoBoHapomkeHol autuHu 100 % xucHeM. BaxmmBo
KOOpJIMHYBaTW HaTUCKaHHsA Ha rpynuny 3 HIBJI, miarpumyroun chiBBigHOmEHHs 3:1.
PekoMeH/10BaHOIO € TEXHIKa BEJIMKUX HaIbI[B, SIKY MOXKHAa BUKOPUCTOBYBATH CTOSYHU
300Ky B1JI HOBOHAapO/UKEHOro ab0 HaBOPOTH TOJIOBM JAUTUHU (KOO JUTHHA
3aiHTYOOBaHA).

besnepepsuuii monitopuar YCC y HOBOHApOKEHOI TUTHHH, sika moTpedye HMC,
3MIACHIOITH 3a fonomoror EKI'-moHiTopa abo mynscokcumerpa (3a BiacyTtHocti EKT -
MOHITOpA).

Axmo YCC 3anmumaersest Meniie 60/xpuinny, He3Baxkatoun Ha 60 cexkynn HMC 1
IBJI 100 % xucuem dyepe3 anbTepHaTuBHI J[III, mokxazane BBeneHHS emiHeppUHY.
PekoMeHIOBaHMMH NUIIXaMHU BBEJIECHHS €MIHE(PpPUHY € BHYTPIIIHBOBEHHHI a0o0
BHYTPIIIHBOKICTKOBUN (MO>K€ BUKOPHUCTOBYBATHUCH ITiJl Yac peaHiMallli HOBOHAPOIKEHOT
JUTHWHU 332 MEKaMU TIOJIOTOBO1 3aJ1M (OrepaliiifHoi) abo akyIepchbKOro CTallioHapy, SKIIO
BHYTPIITHHOBCHHUH IIJISAX BBEJACHHS HEAOCTYIHHUH, BIAMOBITHO O J0/aTKa 3 10 I[HOTO
YKIIM/. Jdnst BBeAeHHS NpenapaTty BHYTPIIIHbOBEHHO KAaTETEPU3YIOTh BEHY MyNOBUHU
(xaTeTepu3ailisg nepudepuIHUX BEH HE PEKOMEHTYEThCS).

k10 Ha MOMEHT BUHUKHEHHS MOKa3aHb JI0 BBEJICHHS JIIKAPCHKUX 3aCO0IB TUTHUHA
3aiHTYyOOBaHa, emHePPUH MOXHA BBECTH €HAOTpaxealbHO, MpoTe y Oumbmiit 1031 (1,0
mi/kr 0,01 % po3uuny). Skio noTpiOHe TOBTOPHE BBEICHHSI, €MIHE(PPUH BBOISITH KOKHI
3-5 XBWINH JUIIIE BHYTPIITHEOBEHHO 200 BHYTPIMIHBOKICTKOBO Yy 71031 0,3 MII/KT.

BifcyTHICTh O3HAaK NOKpAILEHHS CTaHy HOBOHApO/JKEHOro, HE3BaKaroud Ha
MpaBUJIbHE 1 CBOEYACHE BUKOHAHHS BCIX TMOIMEPEAHIX €TamiB peaHiMarlii (BKIIOYAl0Yu
BBEJCHHA emiHe(dpuHy), 32 HASBHOCTI CUMIITOMIB MOXJIMBOI TimoBojieMii a00 JaHUX
aHaMHeE3y TPO MOXJIMBY KPOBOBTpaTy BHACIIJIOK KpOBOTEUl y maTepi abo IUTHHH, €
nokazanHsM 10 BBeAeHHs 0,9 % po3unny Hatpito ximopuny. Epurpomaca 0(1) Rh(-) moxe
OyTH MOTPIOHOIO JUIsl KOPEKIIil 3HAYHOT KPOBOBTPATH Y HOBOHAPOJXKEHOTO 3 KIIIHIYHUMHU
O3HAKaMH TeMOPAriqHOTO IIOKY.

Kpurepiem ycninmHOro 3aBepllieHHs peaHiMallli HOBOHAPOHKEHOTO € IOCSTHEHHS
cTabuIbHUX TMOKa3HUKIB ceprieBoi AismbHOCTI (UCC > 100/xBunuHy) HE3aJIeXHO BIJ
HAsSIBHOCTI caMOCTiHOTO AuxanHs, /P 1/abo nieHTpansHOTO 111aH03Y.

Bci nii, 1110 BUKOHYIOTBCSI TT1]T Yac peaHIMaIliifHUX 3aX0/l1B, Ta PE3yIbTaT OI[IHIOBAaHHS
CTaHy JUTUHHM 3a IIKaNow Amnrap AoKyMeHTyroTbcs y Bkiuamumi Ne 1 «Kapra
MOYaTKOBO1/peaHiMaIliitHOl TOMOMOTH HOBOHapoKeHOMY 110 (hopmu Ne 097/0 «Mennuna
KapTa HOBOHAPOJPKEHOTO», 3aTBEPKEHOI Haka3oM MIiHICTEpCTBA OXOPOHU 3A0POB’S
VYkpainu Big 21 ciuas 2016 poky Ne 29 «IIpo BHeceHHs 3MiH O MEPBUHHUX OOJIIKOBUX
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dbopM Ta IHCTPYKIIIH W00 iX 3allOBHEHHS», 3apeecTpOBaHO B MIHICTEPCTBI FOCTHINT
VYxpaiau 12 mororo 2016 poky 3a Ne 230/28360 (mami — Bkimaaum Ne 1 o dopmu
Ne 097/0).

[Ipu 3anoBHeHHi Bkiaaguiry Ne 1 mo ¢opmu Ne 097/0 pexoMeHI0BaHO T0JaTKOBO
3a3HAYUTH:

SK CaHyBaJId TPaxero 3a HaAsSBHOCTI MOKa3aHb (KateTep 1/abo acmipaTop);

sk ipoBoaw LIIBJI (uepe3 nureBy adbo ropranHy MacKy, HOCoBi kaHrom abo ETT);

Yac Mo4YaTKy BUKOPUCTAaHHA Ta mo4yaTkoBi mapamerpu CPAP;

napaMeTpu AUXANbHOI MIATPUMKH Ta MOKAa3HUK HACHYEHHS TeMOTJO0IHYy KHUCHEM
(SpO2) Ha MOMEHT TiepeBeIeHHsI AUTUHHU Yy TajaTy/BiIIIICHHS IHTEHCUBHOI Tepartii.

SIK1o pe3ynapTaT OLIHIOBAHHS CTaHy IWTHUHH 3a IIKaJIO Amrap Ha 5-d XBWIMHI
MeH1Ie 7 6aniB, NpOAOBXKYIOTh OLlIHIOBaHHs Ha 10-, 15- 1 20-i1 XBUIMHAX.

OO0rpyHTyBaHHSA

binbiicTh HEaKTUBHUX HOBOHAPOJKEHUX PEaryrTh Ha TAKTHJIbHY CTUMYIIAIIIO Ta
[IBJI. Puzuk cmepti abo TpuBasioi rocmitaiizaiii 3poctae Ha 16 % micis koxHux 30
cexyHJl 3aTpuMku noyatky LIIBJI. Bentumsnis nerens 3ade3neuye MBUAKE 301IbIIECHHS
UCC 3a nasBuocTi acdikcii. PEEP cripusie HannoBHEHHIO JIeT€Hb MOBITPSM I 4ac BUAUXY
3aBJIKM MIATPUMAHHIO HEBEJIMKOTO MO3UTUBHOTO THCKY y I, mokpairyroun (yHKIII0
JIETeHb Ta OKCHUTEHAIll0, Ta MOXKe OyTH KOPHCHHM IiJ Yac peaHiMmalli o0coO0JIMBO
nepeayacHo HapopkeHux aite. OntumanbHa BenuuuHa PEEP nHeBimoma. Binbiiicts
JIOHOIIIEHUX HOBOHAPOJKEHUX MOXKHa peaHiMyBatu 3a jgonomoroto IIIBJI 3 mikoBum
tuckoM Ha Bauxy 30 cm H;0, a 6iibmricTe nepeadyacHo HapokeHux, — Big 20 10 25 cM
H20. OxpemuM HOBOHAPOIKEHUM He3alekHO Bif TI' Moe OyTu MOTpiOHIUM BUIIHI THCK.
Buxopucranns T-cucteMu MOPIBHSHO 3 peaHIMalliHUM MIIIKOM, SIKUA HANOBHIOETHCS
camocCTiitHO, 3MeHIye Tpuamicts [IIBJI 1 pusuk BIII.

JloHoIIIEH] Ta Mi3H1 HEJOHOIIEHI HOBOHAPOHKEHI MalOTh HIKUY KOPOTKOCTPOKOBY
CMEPTHICTh, SIKIIO IUXaJbHA MIATPUMKA IMiJI Yac peaHiMarlii 3M1MCHIOETHCS TOBITPSIM.
BoHouac, HetocArHeHHs TOKa3HUKA HaCHUCHHS reMorio0iny kucHeM 80% 10 5 XBUIMHU
KUTTS Y 3HAYHO HEJOHOIIEHUX JITEH JOCTOBIPHO 3MEHIIYIOTh WMOBIPHICTH iX
BIDKVBAHHSI.

PexoMeHpaliisi BEHTHUIIOBATH JIETCHI HOBOHAPO/DKCHMX I dYac peaHiMarii i3
gyactororo Bif 40 10 60/xBuiMHY 0a3yeThCs HA BUCHOBKAX EKCHEPTIiB. Y HEJOHOIICHUX
HOBOHAPO/HKCHUX PYTUHHE BUKOPUCTAHHS TIOJIOBXEHOTO BIUXY (TPHUBAJIOTO HAIOBHEHHS
JIET€Hb) Ha MOYATKy peaHiMallii € MOTEHI[IHHO MIKIIJTUBUM.

Buxopucranns anerepHatuBHux I (ETT a6o I'M) mig uvac IIBJI noxpaiye
koopauHauio HIBJI 1 HMC 1 migBuiye epekTUBHICTh peaHiMallii. ¥ HOBOHApOKEHUX 3
T > 34 TwxHiB nouyatkoBe BuKopucTanHs I'M mis HIBJI moxke mnigBuiyBaTh
e(eKTUBHICTh BEHTWJISLI, a TaKOXX 3MEHIIYBAaTU PU3UK 1HTYyOalli Tpaxei, TpUBaNICTh
[IBJI i mepiox mo mocsraenHss YCC 100/xBununy.

Pexomenpanii poznounnaty HMC y noBonapoxenux 13 YCC menmie 60/XBuinny,
a TaKkoX BUKOPUCTOBYBaTH mia 4ac miei mporeaypu 100% KuceHb TPYHTYIOThCS Ha
BrucHOBKax ekcreptiB. Ilix vac HMC y HOBOHapOIKEHOTO TEXHiKa BEJIMKUX MaJbLIB 3
OXOIUJICHHSIM TPYJIHOI KIITKM PYKaMH, MOXK€ MaTH MEpeBard MOPIBHIHO 3 TEXHIKOIO 2
nanbliB 00 €(EeKTUBHIIIOrO MiABUIICHHS apTepialibHOrO THUCKY Ta MEHIIOI BTOMHU
MeauyHoro npamiBHuka. Bukonanus HMC 3a 1omoMororw TEXHIKH BEIUKHX MAIBIB Y
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MOJIOKEHH1 MEIMYHOTO MpalliBHUKA HABMPOTH IOJIOBU 3alIHTYOOBAHOT IUTUHU MOJIETIIYE
BCTAHOBJICHHS KaTeTepa y BeHI MyNoBUHU. J[JiT HOBOHAPOKEHUX HAE(PEKTUBHIIIUMHU €
koopauHoBani HMC 1 IIIBJI y cniiBBigHOMIIEHH1 3:1.

AycCKynbTallisl AUISTHKA CEPIS 3aIHUIIAETHCA MPIOPUTETHUM METOJO0OM 00’ €KTHUBHOTO
obcrexxeHHst i nodatkoBoi oriHku YCC. Ilynscoxcumetpis Tta EKID € BakiuBumu
JOIATKOBUMHU  METoJlaMu Juisl  3abe3rneueHHs OesnepepBHoro oimiHioBaHHa YCC vy
HOBOHAPOKCHHX, sIKi ToTpeOyroTh peaniMamii. EKI' 3abe3nedye HaimBumme i
HaiiTouHime sumiproBans YCC micist HapoaKeHHS Ta i yac peaHimailii. Bukopucranus
EKT" nns Buznadenns YCC He 3aMiHIOE MyJTBCOKCUMETPIi, HEOOX1THOI IJIs1 OIIHKU PIBHS
OKCUTCHAIll Ta TMOTpeOW BHUKOPHCTAHHS JOJATKOBOTO KHCHIO. PeKOMEHTyeThCs
BukopuctoByBaTi EKI'-monitopunr nig ywac HMC.

[TopiBHSIHO 3 BHYTPIIIHHOBEHHUM a00 BHYTPIIIHBOKICTKOBHM €HJIOTpaxealbHUN
IUISX BBEJEHHS emniHedpuHy MOxke OyTH HeJOCTaTHbO edeKTHUBHUM. [IpoMuBaHHS
Karerepa (Pi310J0TIYHUM PO3YMHOM MICHSI BHYTPIIIHHOBEHHOT'O BBEJICHHS emiHepUHY
MOKpaIlye Horo HaIXOIKEHHS Y CUCTEMHY HIUPKYJISIIIIO.

BincyTH1 10Ka3u CTOCOBHO KOPHUCTI BUKOPUCTAHHS «peaHiMmallii 00’eMoM» BiJipasy
iCTIsl HApOJHKSHHS.

3a MexaMu IMOJOrOBOr0 MPUMIIIEHHS a00 SKIIO 3a0€3MeYUTH BHYTPIIIHHOBEHHUIM
JIOCTYIT HEMO>KJIMBO, BHYTPIIIHBOKICTKOBUM NUISX BBEJICHHS JIIKAPCHKUX 3aC001B MOXKE
OyTH TPUHHATHOIO aJbTCPHATUBOIO, MOXIIMBICTh BUKOPHCTAHHS SKOi BU3HAYAETHCS
HasIBHICTIO 00JIaTHAHHSI, TIATOTOBKOIO Ta IOCB1IOM MEIMYHOTO MEPCOHAITY.

HeoOxiani aii

O00B’s13K0BI

[Ticnst HalaHHS MOYATKOBOI JJOMMOMOTH OIIIHUTU CTaH HOBOHAPOJ/KEHOT0: HAasIBHICTh
Ta e(QEeKTUBHICTh caMocTiiHOro nuxaHHs (racmiarn); YCC (Km0 AWTHHA JAWXae
CaMOCTIIHOTO 1 HE Ma€ TacIIiHT).

IIBJI 3a momoMoror peaHiMariiHOi Macku a00 HOCOBHMX KaHIOJb MPOBOIUTHCS 3a
HassBHOCTI MTOKa3aHb BIAMOBIIHO A0 MyHKTY 6 po3ainy IV mporo YKIIMUI.

[IIBJI mackoto (uepe3 HOCOBI KaHI0JI1 ) MOKa3aHa, SKI0 TUTUHA CAMOCTIMHO HE INXAE,
y Hel HasiBHe quxaHHs Tuny racmiar abo YCC < 100/xBunuHy.

SAxoMora ckopilie npueaHaTH NAaTYUK MYJIbCOKCUMETpA 0 JTOJIOHI a0o 3ar’sacTKa
MPaBOi pyKU JTUTUHH, SKIO IIHOTO HE 0yJI0 3p00JIEHO MONEPETHbO.

[TepexoHaTUCh y MPABHIILHOMY ITOJIO’KEHHI TOJIOBU JUTHHHU.

CanyBartu BmicT BepxHix I rymoBuM GanoHunkom abo Karerepom (SIKLIO 1€ He
3pO0JICHO CKOPIIIIE).

Bcratn HaBIpOTH TOJIOBH JAWTHHH, TEPMETUYHO HAKJIACTH MAcKy Ha JIMIC JUTHHH
(yBectu KaHioni y HocoBl xoau) 1 posmoyatu IIIBJI 13 wactoTtoro 40-60/xB.
BukopucroByBatu 101aTKOBUM KUCEHB 3aexkHO Bl TI' quTHHHU, SIK 3a3HAYEHO Y MyHKTI
6 po3ainy IV nporo YKIIM/I.

Ominutu edextuBHicTs LLIBJI uepes 15 cekynn micins ii moyaTky.

KopurysaTtu Hee(heKTUBHY BEHTUIISIIIIO.

Oninuty ctan autuan micias 30 cexynn eekTUBHOT BeHTU 11T, BusHauuBIIN YCC
3a JIOTIOMOTO0 ayCKYJIbTallll JUISTHKU CepIsl MPOTATOM 6 CeKyHI.

O1iHUTH CTaH AUTHHM 3a MKainor Anrap (1 XBUIUHA KUTTH).
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[Toganemm nii MPOBOASTHCS BIAMOBIAHO 10 aJTOPUTMY, HAaBEICHOMY Yy MYHKTI 1
pozainy 1V meoro YKIIM/I.

Po3rissHyTH JOUUIBHICT, MPUIMHEHHSI peaHIMaIlifHOi Ta MOYaTKy IallaTUBHOI
normomoru (mam - ITJ), saxmo y mutuam 3 TI < 25 tmwkuiB UCC y neii MomeHT <
60/XBWINHY.

InTybaniss Tpaxei, NpoBOAUTHCS 3a HASBHOCTI MOKa3aHb BIAMOBIAHO 10 MYHKTY 7
posainy IV mporo YKIIM/I, sixo:

micist 30 cexynn egextuBHoi LIIBJI HCC menmie 60/xBunnny ado > 60/XBUINHY, aje
mentie 100/XxBumHY 1 HE 3pOCTac;

BuHUKaOTh nokazanHs 10 HMC (UCC < 60/xBununy micas 30 cekyHIT epeKTUBHOI
LIBJI);

noTpidHa Tpusana IBJI;

€ 1M1/103pa Ha HAsIBHICTh BPOJHKEHOI JladparManbHOL TPHXKI.

OOMEXUTH TPUBAIICTD CcripoOu 1HTYOarli1 nepioom y 30 cexyH/I.

Axmo 1HTYOaris Tpaxei yTpyAHeHa a00 HEeMOXJIMBa 3 OYIb-AKOI MPUYHHH,
BEHTWJIIOBATH JIET€HI HOBOHAPOJKEHOTO 3a JOMOMOIOK Macku (HOCOBUX KaHIOJb),
cTabuI13yBaTH CTaH, MICIsS YOr0 CIIpOoOyBaTH MOBTOPHO 1HTYOYBaTH Tpaxero ado y TUTHHU
3 TI" > 32 tmxuiB 3actocyBatu ['M (11. 4.8 posniny 1V uporo YKIIM/I).

Henpsamuii macax cepus (HMC) posnouynHaioTh, BUKOPUCTOBYIOUHM TEXHIKY
BEJIMKUX TAaNblliB B TOJOXEHHI HABIPOTH TOJIOBH IUTHHH, SKIIo micisa 30 cexyHn
epexktuBHOi IIBJI uepe3 ETT a6o I'M UCC menue 60/xBunnHy. MeauuHuil npaiiBHUK,
akui BeHTHIIO€ siereHl uepe3 ETT, crae 300Ky Big auTuHU; TexHika BuKoHaHHS HMC
HaBezieHa y myHKTi 8 po3ainy 1V nporo YKIIMUI.

Axmo 3 Oynp-akoi npuyuHU anbTepHatuBH1 JIII HE BUKOPUCTOBYIOTHCSA, POOUTH
HMC 3a 1011oMOTror0 TEXHIKHM BEJIMKUX MaJIbLIB, IepeOyBatoun 300Ky Bl IUTHUHHU.

3abe3neuntn IIBJI uwepes ETT a6o I'M 3 Bukopuctanusm 100 % kucHio
(BEHTHIIIOBATH JIETEHI MOBITPSM 32 BIJICYTHOCTI KUCHIO).

[Ticns 60 cexynn HMC omiautn YUCC 3a gomomororo myiscokcumerpa (EKT-
MOHITOpa) a00 ayCKyJbTallli JUISTHKH CEPIlS MPOTITOM 6 CEKYH/I, AKIIO IHCTPYMEHTaIbHUN
MoHiTopuHr UCC HemoxuBuil 3 0yb-axoi npuunan (mpunuauTy [IIBJI 1 HMC Ha yac
ayckynbTaTuBHOrO BusHaueHHs UCC).

Axmo Tpaxes auTuHM 3aiHTy6oBaHa (abo BctaHoBiena ['M), a UCC nutunm
3anumaeThest MeHie 60/xpununy mnicis 60 cexkyna koopaunoanux HMC 1 LIBJI 100 %
KHCHEM:

BiJI’eHATH peaHiMauiiHuii Miok (TpiiHuk T-cuctemn) Big ETT, npunuantu HMC
1 3a JIONIOMOT010 IIJTYHKOBOTO 30H1a, BBeAieHoro 10 ETT, mBuako seectu 1,0 mu/kr 0,01%
po3uuHy emniHedpuHy Oe3MmocepeHb0 y Tpaxero, micis yoro Biapasy BimHoBuTu IBJI i
HMC,;

roTyBaTH Karerep /s karerepu3aiiii Benu mynosuHu 1a 0,01 % posuun enineppuny
(0,2 Mma/kr) 1u1st B/B BBEJICHHS,

ko depe3 60 cexyHa micis eHaoTpaxeanbHoro BBeAeHHs emiHedpuny UCC
3anuIIaeThesl MeHie 60/XBUIIMHY, KaTeTepU3yBaTy BEHY MMyMOBUHU Ta MIBUAKO BBecTH 0,2
mir/kr 0,01 % po3unHy eniHeppuHy B/B, MiCIsA YOrO IPOMUTH KaTeTep, MOBLILHO BBOASYU
3 M1 0,9 % po3unHy HATPIIO XJIOPUAY;

skmo autuHa 3 TT' < 32 T 3HaXOIUTHCS Yy IUTBIH (MIIIKY), 3pOOUTH HEBETUKUI
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OTBIp Ha PIBHI MYNKOBOI'O KUIbLSL Ta KaTeTepuU3yBaTH BEHY MYNOBHUHH, HE BUTSITal0uu
JTUTHUHHU 13 0OTOPTKH (MIIIIKA).

Sxio Tpaxess AMTHHU He 3aiHTy0oBaHa (1 He BcraHoBleHa M), a UCC nutunu
3anumaeThest MeHme 60/xBununy mnicius 60 cexkynng HMC:

3MiHUTH TexHiKy HMC 3 BUKOpHCTaHHSIM BEJIMKUX NaIbI[IB HA TEXHIKY 2 MaJbIiB (1€
3a0e3MeunuTh JOCTYI A0 AUISSHKKA NYMOBUHM JUIsl KaTeTepusalli BEeHH IyHNOBUHU Ta
BBEJICHHS JTIKAPCHKUX 3aC001B);

KaTeTepu3yBaTu BeHy MynoBUHH Ta mBUAKO BBecTH 0,2 mu/kr 0,01% po3umny
eniHepuHy B/B, MICISA YOTO MPOMHUTU KaTeTep, MOBUIbHO yBoaa4uu 3 mi 0,9 % po3unny
HATPIIO XJIOPULY;

micisi BBeACHHs emniHepuHy mnponoBxkyBath HMC 3 BUKOpUCTaHHSIM TEXHIKH
BEJIMKUX TabI(IB SIK HAMOUIbII €PEKTUBHOI.

[1in yac karerepuzauii BeHu mynoBuHU npoaoBxkyBaTu LIIBJI 100 % kucuewm. Ilicas
BBeJIeHHS emiHedpuHy mpoaoxyBatu koopaumHoBani HMC 1 IIBJI 100 % xwucuew,
KOHTPOJIIOIOYH 1X €(DEKTUBHICTD.

Ouiantn YCC uepe3 60 cekyHa micias BBEACHHS emiHE(PUHY 3a JIOMOMOIOIO
nyinbcokcumeTpa (EKI'-MoHITOpa) a00 aycKynbTamii JUISHKH CEPLSl MPOTATOM 6 CEKyH],
KO 1HCTpyMeHTanbHUl MOHITOpUHT YCC HeMOXiIuBUH 3 OyAb-SKOi NPUYUHU
(mpunuautu [IBJI 1 HMC Ha yac ayckynsTatuBHOrO BusHaueHHs YCC).

Axmo UCC 3anumaerbcs MeHiie 60/XBUIUHY, MPOJOBXKYBAaTH BCl peaHIMaIliiHI
3axoqu (nns1 HMC BUKOPHCTOBYBAaTH TEXHIKY BEJIMKHUX MAJbLIB 3 OXOIUIEHHSIM pyKaMu
IPYAHOL KIITKA JUTHHH) Ta TTIOBTOPIOBATH BBEACHHS €MiHEPPUHY B/B KOXHI 3-D XBUIIUH,
a TaKoX TepeadayuTH MOXKJIMBY HAsIBHICTh y HOBOHAPOJKEHOTO TiMOBOJeMii 1/abo
ITHEBMOTOPAKCY.

[ToBinsHO (ipoTsirom 5-10 xBunuH) BBecTH 10 Mi/kr 0,9 % po34uHY HATPIIO XJIOPHUIY
y BEHy MYNOBHHH, SKIIO IMONEPEIHE BHYTPIIIHBOBEHHE BBEICHHS emniHedpuHy Oyio
Hee(DEeKTUBHUM, 1 Y IUTHUHH € KJIIHIYHI CUMIITOMH TIIIOBOJIEMII a00 JaHi aHaMHe3y Mpo
KpPOBOTEYY.

VY pa3i 3HayHOi KPOBOBTPATH 1 HASBHOCTI Yy JUTUHU KIIHIYHUX CHUMIITOMIB
reMopariyHoro MoKy nepeadoauntu notpedy BeeacHHs eputpomacu 0 (1) Rh ().

Bbaxkani aii

Axomora ckopime posnouyatn EKI-monitopunr UYCC micins 3acTocyBaHHS
anpTepHaTuBHUX J[ILI a60 BcTanoBinenus norpedbu HMC.

5. BizmMoBa Bix peanimauii a0o ii NPUNMHEHHSA

IHoJ/10:KeHHS IPOTOKOJTY

BBakaeThCsi NpUUHATHUM HE PO3MOYMHATH pEeaHIMaIlii0 HOBOHApOKeHUX, TI' skux,
Maca Tuia 1/ad0 HasBHI NPHUPOIKEHI aHOMAaJli PO3BUTKY AacoOIIOIOThCS 3 Mailke
CTOBIZICOTKOBOIO PaHHBOIO CMEPTHICTIO a00 KPUTUYHO BHUCOKMM pPIBHEM TSXKKOI
3aXBOPIOBAHOCTI (1HBaJiJHOCTI) B HeOaraTboX MiTe€H, sIKI BUXKUBYTh. MiXHApOIHO
BU3HAHUMU MPUKIIAJAAMH TAKUX CUTYallIH €:

excTpemanbHa HegoHomeHIcTh (TN < 22 trkHiB a6o maca Ti1a < 400 rpam);
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HAsBHICTh TaKUX BPOHKECHUX aHOMaJ, sK aHeHuedamiss abo miATBepKeHa
TpucoMis 13 abo 18 xpomocomu.

VY curyalisx, aKi XapakTepu3yloThCs BUCOKUMHU IIIaHCAMU BH>KUBAHHS 1 TPUHUHSITHOIO
3aXBOPIOBAHICTIO HOBOHAPOXKEHUX, peaHIMallisl 3aBXK]IM MTOKa3aHa.

VY BuMajgkax HEMEBHOrO MPOTHO3Y, CYMHIBHUX INIaHCIB BHXXHUBAaHHS 1 3HAYHOTO
PHUBHUKY TSOKKUX BITAICHUX HACTIAKIB IOIIJILHO MATPUMYBATH OakaHHs OaThKIB IUTHHHU.

BinMoBa BiA peaHimarlii Ta MpUMUHEHHS JIKyBaHHS, [0 MIATPUMYE KUATTS M Yac
a0o micns peaHiMallii, BBAKalOThCS €KBIBaAJICHTHUMHU 3 €TUYHOI TOYKHU 30DY.

Bupimenns 1mono NpoAOBXKEHHS ab0 NPUIMHEHHS peaHiMallii YXBaTIOEThCS
IHAMBIAyalbHO Ta pO3MIsAfaeTbes mNpuOIu3HO micas 20 XBWIMH Hee(eKTUBHUX
peaHIMaIiiHAX JTIH.

OO0rpyHTyBaHHA

MixHapogHI KOMITETH €KCHEpTIB 3 TUTaHb HAJaHHS MEIUYHOI JOTIOMOTH
HOBOHAPO/KCHUM 1 O10€TUKH JIMIIIN 3TO/H, 1110 32 MEBHUX KIIIHIYHUX YMOB JIOIIIJIEHO HE
pPO3MOYMHATH a00 MPUIUHUTH 3aXO0JM 3 MIATPUMKH KUTTS, MPOJOBXKYIOUM HaJaBaTH
najgiaTUBHY JIOMOMOTY HEMOBJsITaM Ta ix ciM’siM. OmucaHi cepii BUMAJIKIB CBIYATH PO
HEBEJIMKY KUIbKICTh HEYIIKOKEHUX HOBOHAPOKEHMX, SIKI BHKWIM micisa 20 XBHIUH
peaHiMailii 3a YMOBH BIJICYTHOCTI CEpIIEBOI MISUIBHOCTI. YMOBH, 3a SKHX MOXHA
pO3TIsaaTH BIIMOBY Bij/a00 MPHUIIMHEHHS peaHiMallii, BKIIOYalOTh HAJI3BUYAMHO paHHI
nepeayacHi MOJIOTH Ta MEBHI TSHKKI BPOJXKEHI aHOMAIT PO3BUTKY IUIOJA.

HeoOxiani aii

O00B’s13K0BI

ko nependavaroTbes panHi nepeadacHi nosoru (T < 26 THxHIB), MaKCUMaIbHO
TOYHO BHM3HAYUTH TECTAIIHHUN BIK 1 Macy IUI0/Aa, OUIHUTH MPOTHO3 1 3a0e3nmeduTH
MaKCUMaJIbHY HACTYIHICTh Ta Y3TOKEHICTh Y KOHCYJIbTallISIX, PEKOMEHIALISIX 1 J1AX YCIX
YJICHIB TIePUHATAIBHOI KOMAaHAM, BKIIOYAIOYM JIIKapiB aKyHIEPiB-TIHEKOJOTIB 1
HEOHATOJIOT1B, JIIKAPIB 1HIINUX CHEIiaTbHOCTEH, aKyIIEPOK 1 METUYHUX CECTE.

k1o MOXKIIMBO, CNUIBHO (JTIKap-HEOHATOJOr abo mediaTp 3 JiKapeM-aKyliepoM-
riHekosiorom) iHGpopMyBaTH OAaThKiB PO MEIUKO-COLIAJbHUNA PHU3MK, OB’ S3aHUN 3
nosiorami 'y Takomy TI, 1 10 moyOriB OOTOBOPUTH 3 HHUMH BaplaHTH HaJaHHS
peaHiMaIliifHO1 JOTIOMOTH HOBOHAPOKEHOMY, HaBelleH1 y noaaTtky / o muporo Y KIIM/I,.

BupimenHss mo/10 mo4aTky, MpoJI0BKEHHS a00 MPUITUHEHHS PeaHIMalliifHUX 3aX0/1iB
YXBAJIIOIOTh 1HAUBIyaJIbHO 3 ypaxyBaHHSIM KOHKPETHHUX OOCTaBHMH BariTHOCTI, CTaHy
71012 TIepe]T MOJI0TaMM, CaMUX MOJIOT1B Ta MoOakaHb, BUCJIOBJIEHUX OaTbKaMU JTUTHUHH.

SK10 He3BaXKaK0UX Ha YCIIIIHE BUKOHAHHS BCIX peaHIMalliHUX 3aX0/11B B IOBHOMY
o0csa31 mpotsarom 20 XBUJMH cepleBa iSJbHICT Y HOBOHAPOHKEHOrO BIACYTHS,
OOrOBOpUTH JIOLUIBHICTh TNMPUIMHEHHS peaHiMalli 3 peaHIMaliiHOI KOMaHIOK Ta
OaTbKaMU JUTHHH.

6. [licasipeanimaniiiHa 10MOMOra HOBOHAPOIKEHUM
IHonokeHHsA MPOTOKOJTY

binbmiicTe HOBOHAPOKEHWX, SKUM HaJaBalach peaHiMalliiiHa IOToMOora, 4epes
BHUCOKHI PHU3HMK TIOBTOPHOTO TOTIPIICHHS CTaHy MOTPEOYIOTh MEPEBENCHHS B MajaTy
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(BiAIiJIEHHSI) IHTEHCUBHOI Teparii, /€ 3a0e3MeuyloThCs HaJIeKHI CIOCTEPEKCHHS Ta
JIKyBaHHS.

JutuHa, sxid HagaBaidu OyAb-sIKy MEPBUHHY peaHIMaIlliHy IOTOMOrY, MOBHUHHA
nepeOyBaTH IiJl TOCTIHHUM HarJIsJ0M MEIUYHOTO TIEPCOHATY.

HoBonapomkenux 3 TI' 35 TuxkHiB ab0o Oiiblne, SKi OTPUMYBAIU PO3IIMPEHY
peaHimarllifo, B mepmi 6 TOAWUH JKUATTS CHiJ] YBaXXHO OIVISIATH B JIMHAMII, IIOOH
JMIarHOCTYBAaTH HAsABHICTh TIMOKCHYHO-imeMivuHol eHmedamomarii (mami - TIE) i
BHU3HAYUTH, HASIBHICTH MOKa3aHb J0 JIKyBaJIbHOI Tinorepmii (mani - JII') BiamoBigHO 110
nonatka 4 no nporo YKIIM/I.

[TicnspeaniMaliiiHa TOMOMOTa HOBOHAPO/HKEHOMY HAJA€TbCA BIAMOBIAHO 10
aMropuTMy, HaBeneHoMy y TyHKTI 2 po3giry IV mporo YKIIMJI. OcoGmmBocTi
nicJasgpeaHiMaliiHoOl JTOMOMOTH 3ajiekaTh BiJ OOCATy 1 TpPHUBAJIOCTI peaHiMmallii, CTaHy
JTUTUHU HAa MOMEHT 11 3aBepIIIeHHS, a TakoX 11" HOBOHAPOXKEHOTO Ta BUKJIAACH] Y IMYHKTI
9 pozniny 1V nroro YKIIM/I.

OO0rpyHTyBaHHS

HoBonapopkeHi, ki moTpedyBaiu po3MMpeHoi peaHimMallli, MatoTh 3HaYHUN PU3UK
po3Butky I'lE cepennboro abo TSHKKOTO CTYIICHS, a TAKOXK 1HIIMX 3aXBOPIOBAaHb. Y TaKHX
HEMOBJISIT YaCTO BUSIBJISIIOTH TiMo- a00 TIMEPriiKeMilo, M0 TMOB’S3aHO 3 MIABUIIICHUM
PHU3HUKOM YpaKeHHS TOJIOBHOTO MO3KY Ta HECTIPUATIMBUX BIJIJAJICHUX HACIIIKIB.

Y noHOmEHWX Ta TMi3HIX HemoHomeHnX HoBoHapomkeHuX (TT > 35 tmwxkHiB) 3
noMipHO abo Tskkoro ['TE Ta o3Hakamu 1HTpaHataiibHO1 acdikcii JII' 3abe3nedye 3HauHe
3HM)KEHHSI CMEpPTHOCTI a00 CeplO3HMX MOPYIIEHb PO3BUTKY HEPBOBOI cCUCTEMH 10 18-
MICSIYHOTO BIKY.

[IIBuake abo MOBUIbHE 3IrPIBaHHS HOBOHAPOIKEHUX 3 JI1arHOCTOBAHOKO TMICHS
cTabimizalii CTaHy 3HMXEHOI TEeMIepaTypol0 Tijla (HEHAaBMHUCHOIO TIMOTEPMIEID) €
OJIHAKOBO €(DEKTUBHUM 1 O€3MEYHUM 3 KIIIHIYHOT TOUKH 30DYy.

HeoOximni aii

O00B’sA3K0BI

Hosonapomxenux 3 TI" > 34 twxHiB, siki motpedyBanu koporkodacHoi [1IBJI (< 60
CEKyHJ), TMOBEPHYTH Y KOHTAKT «IIKIpa-TO-IIKipW» 3 MaTip’to s (Hi310JI0TTHYHOTO
3aBEpILCHHS MOCTHATAIBHOI a/lanTallii, SKIIo:

oIliHKa 3a Amrap Ha 5-i XBUIuHI > 7 OaiB;

npotarom 15 xBunun micng 3aepuieHHs LIBJI: YCC > 100/xBununy; SpO2 > 90%,
BIJICYTHIM LEHTPAJIbHUN 11aHO3;

BijicyTH1 JIP;

3aJI0BUTbHUN 200 HE3HAYHO 3HIKEHUI M’ SI30BUI TOHYC;

BIJICYTH1 Oy/Ib-5IK1 1HILI TATOJOTTYHI O3HAKHU.

Ao micns HaJaHHA peaHiMalidHOT JOMOMOTM JUTHUHY TOBEPHYJIM Matepi,
MPOTATOM TEPIIOT TOAUHU KUTTSI KOKHI 15 XBWJIMH BU3HA4YATH 1 3anucyBatu y Brimaaumri
Ne 1 no ¢popmu Ne 097/0 mOKa3HUKH KUTTEBO BAXIUBUX (PYHKI[IHA, a TMPOTATOM JAPYroi
TOJIMHU — KOKH1 30 XBHJIUH.

Hiteit, siki motpeOyBanu O6ubioro odcsary peaniManiinoi qonomoru (LIBJI nosmie
xBuwHUA, HMC, iHTy0artis Tpaxei, BBeZeHHs JIKapChKUX 3aC001B), sIK 1 HOBOHAPOKEHUX
3 TT' < 34 TwxHI HE3aJIeXKHO BiJl 00CATY Ta 0COOIMBOCTEN peaHiMallii, SKOMora CKOpiIe
NEPEeBECTH Y BIJIIUICHHS (T1ajaTy) IHTEHCUBHOI Teparnii 3 JOTPUMaHHSIM BUMOT «TETJIOBOTO
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JIAHII0’KKa» a00 PO3MOYaBIIN MACUBHE OXOJOKEHHS BIIMOBIIHO 0 AJITOPUTMY MYHKTY
3 pozainy 1V mroro YKIIM/I.

VY noBoHapokeHnx 3 TI' > 35 THKHIB MICIs 3aBEpIICHHS peaHIMalliiHUX 3aXO/I1B 1
MPOTATOM HACTYMHUX 6 TOJWH BU3HAYAIOTH HAsBHICTH NMokazaHb 10 JII'. 3a HasBHOCTI
MOKa3aHb PO3MOYMHAIOTH OXOJIOKEHHSI.

HoBonapomkenum 3 TI' > 35 twxkHiB, k1 oTpumyBanu Tpubany IIIBJI abo
PO3IIMPEHY peaHiMarlito, Ha MicIIpeaHiMaIliiHoOMy eTari MeIUIHOT TOTIOMOTH:

31ACHIOIOTh MOHITOPUHT CTaHy 1 MIATPUMYIOTh JKUTTEBO BAXKJIMBI (QYHKIIIT;

3a HasIBHOCTI jaecaryparii (miano3y) i/ado JIP mpusnawarote CPAP (6axxano, Ko
TI' < 37 TwxHIB) ab0 MOAATKOBUN KHUCEHB (32 BIACYTHOCTI MOKIMBOCTI 3aCTOCYBaTH
CPAP abo guTuHa qOHOIIICHA),

3a0€3Me4y0Th CYAMHHUI JOCTYM 1 BHYTPIIIHLOBEHHE BBEICHHS PIJIUHU;

MPU3HAYAIOTh HEOOXIHI JOJATKOBI JabOpaTOpHI Ta IHCTPYMEHTaIbHI OOCTEKEHHS,
HaBejieH1 y noaatky 5 go nporo YKIIMJI,

JIKYIOTh 1 KOPUTYIOTh BUSIBIICHI PO3JIaJIU;

BUPIIITYIOTh MUTaHHS MPU3HAYECHHS TAPEHTEPATILHOTO Ta €HTEPAIbHOTO XapuyBaHHS,

AKIIO0 JuTHUHA Hapojuiack y 303 mepmoro abo JIpyroro piBHA IMEepUHATAIBHOI
JIOTIOMOTH, 3a0€31euy0Th KOHCYbTaIlli ¢axiBiliB i3 303 TpeThoro piBHs NEpPUHATAIBLHOI
JIOTIOMOTH, KyJIi 0yJle IePeBOAUTUCH TUTHHA.

[TicnsipeaniManiiiny aonomMory HoBoHapojkeHuM 3 TI' < 35 TWKHIB HaJgaloTh
BiAnoBigHO a0 unHHOro YKIIMJI «PecmipaTopHuii AUCTpEC-CHHIPOM Yy MEpPEAYacHO
HAPOJKEHUX JIITEH.

7. IMajiaTUBHA 10MIOMOTa HOBOHAPOIKEHUM

IHoJ/10:KeHHA IPOTOKOTY

[T/l HOBOHaApOKEHIN MUTHUHI Mae OyTH IUIAHOBOIO, IUJIICHOIO Ta E€KCTEHCHBHOIO,
chokycoBaHa He Jinie 0e3nocepeHbo Ha MpolaeMax TUTHHH, a 1 Ha nmoTpedax ciM’i, Ta
Ma€ BKJIIOYATH TOBHUN KOMILJIEKC 3aXOJiB, 5Kl 3aM00iraroTh JOJATKOBUM CTPaKIaHHSIM
a00 IMOJIETIIYIOTh 1X, @ TAKOX MOKPAITyIOTh YMOBH OCTAHHLOTO NIEPIOAY KUTTS JTUTHHH.

[Tokazanasmu 11 [1/] HoBoHApOKEHIN AUTHHI €:

HasIBHICTBD JIETAJIbHUX aHOMAJIill PO3BUTKY;

BUPIIICHHS, 1110 peaHiMallis He BIANOBIAa€ HAUKpAIIUM IHTepecaM TUTHHHU;

BCTAHOBJICHHSI MAapHOCTI 1HTEHCHUBHOI Teparii, [0 BHU3HA4Ya€ JOUUIBHICTH il
PUITHHEHHS.

[1/] Mae HaTaBaTUCh 3a y4acTi CHEHUIIbHO MIATOTOBIECHUX MEIWYHUX MpalliBHUKIB
PI3HUX CIHEUIAIbHOCTEH, SIKI 3[aTHI HE JIMIIE TiIHO MIATPUMATH HAaBITh HAWKOPOTIIUMI
nepioj )KUTTS AUTUHH, a 1 11 CIM 10 3 BIATIOBITHUMHM CIIBUYTTSM 1 MIOBAroxo.

BigmineHds iHTEHCHBHOT Teparrii HOBOHAPOKEHUX HE € ONTUMAJIBHUM MICIIEM JIJIs
Haganus [1J[. Jlns Takoi mOmOMOTH JOIIHPHO BUKOPHCTOBYBATH OYAb-SKY OKpEMY
MPUCTOCOBaHY 1 BIANMOBIAHY manaty y 303.

OOrpyHTYBaHHS

EdextuBne namanns [1]] HemoxmmBe 0e3 KOMaHIHOTO MiIXOMy, IO 3a0e3medye
MOJICTIICHHS (DI3UYHMX, TICUXOJIOTIYHUX, COIMAIBHAX, EMOIIIHHUX 1 TYXOBHUX CTPAXKIaHb
noMHparoyoi AUTUHU Ta ii O6aTbkiB. [1/] Mae OyTu MIaHOBOIO 1 3/1MCHIOBATHCS 33 y4acTi
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CIeIJIbHO MIATOTOBJICHUX MEIUYHUX IMPAIIBHUKIB PI3HUX CIEIIaTbHOCTEH, K1 31aTHI
HE JIMIIE T1THO MATPUMATH HaBiTh HAWKOPOTIIUHN TEepiof KUTTSA JTUTHHH, a 1 11 CIM’10 3
BI/IMOBITHUMH CITIBUYTTSM 1 ITOBAroxo.

HeooOxiani aii

O00B’s13K0BI

Oo6rosoproBatu 3 OaTbkamMu ocoOnuBoctel HamanHs [1J] auTuUHI NpPOBOAUTHCS
BIJIMTOBITHO 10 IPUHIIMIIIB, BUKJIAJICHUX Y 10AaTKy 6 10 11sor0 YKIIMJI.

SIKIo0 BHHHMKA€E 3arpo3a paHHIX MepeayacHUX MOJIOTIB y TepMiHI BariTHOCTI < 26
THKHIB, KOHCYJIbTYBaTH OaThKIB 3a Y4acTIO JOCBITYEHHX JIIKapiB aKyllepa-TiHeKoJora i
HEOHATOJIOTA 111010 Oe3MOCePeIHIX 1 BIAJATCHUX HACTIIKIB, a TAKOK MOYKJIMBHUX BapiaHTIB
HaJaHHS JIOMTOMOTH MaTepi 1 AuTHHI. baThku MoBHHHI 3HATH, 110 HOBOHAPOIkeHi 3 T Bif
22 no 24 trxkHiB 1 Macoro MeH1e 500 r MOKyTh HE pearyBaTi Ha peaHiMalliiHy 101TOMOTY
1/a00 IHTEHCUBHY TEpario.

Pimenns mono nepexony no I/l yxBamioBaTu CHuIbHO 3 OaThKaMH JUTUHU Ta
OTPUMATH BiJl HUX MHUCHMOBY 3TOJLY.

[ToTpeba maniaTUBHOI JOMOMOTH BH3HAYAe€ThCs BiANOBIAHO 10 [lopsiaky HamaHHS
najJiaTUBHOI JOMOMOTH, 3aTBepkeHoro MO3 Ykpainu.

[luTaHHA, WO CTOCYIOThCS TSKKOTO CTaHy JUTHHHA 1 MOMIIMBHUX 3aXOiB,
0OroBOpIOBATH BiJIMOBIIHO A0 3aTBepakeHoro MO3 «Ilopsiaky indhopmyBaHHS MaiiOyTHIX
0aThKiB, 0aTHKIB, IHIIMX 3aKOHHUX MPEJICTaBHUKIB, a TAKOXK 0CO0H, sika focsiria 14 pokis,
PO J1arHO3, BKJIIOYHO 31 CHAJKOBUMH Ta BPO/JKEHHMHM IMATOJIOTISIMA 200 PU3HKOM iX
MOSIBH, 1110 MOKYTh MPU3BECTH J0 IHBATIIAHOCTI a00 CMEPTI TUTHHU.

Ko BUpIIEHO NPUIMHUTH peaHIMaliiiHl 3aXxoAu a00 IHTEHCUBHY Tepamilo Ta
posnoyatu I1/1:

NPUNUHUTH BCl 1HBA31MHI yTpy4YaHHs, BKJIOYAIOYM BUKOPUCTAHHSA JUXAIBHOI
MIITPUMKH, PETYJIIpHE BU3HAUCHHS Ta IHCTPYMEHTAJIbHUN MOHITOPUHT CTaHYy JKUTTEBUX
byHKIIIH, TapeHTepalibHe XapuyBaHHs (32 BUHSITKOM B/B 1H(Y311 pO3UMHY TITIOKO3H, SIKIIO
EHTEpaJIbHE XapuyBaHHS HEMOXKIIBE);

BIIMIHUTH BCl JIIKAPChKI 3ac00M, 3a BUHSATKOM THUX, IO 3a0e€3MeuyroTh KOM{QopT,
3aro0irafoTh BUHUKHEHHIO a00 yCyBalOTh HECIOKiH / CyoMHM; MiATPUMYyBaTH BEHO3HUMH
JIOCTYTl Il BBEJEHHS 3HEOOJIOBAIBHHUX, MPOTUCYIOMHHUX JIKApChKUX 3ac00iB abo
AHKCIOJIITHKIB;

3a0€3MeUYnTH TEIUIOBHIM 3aXMCT 1 3arajibHuil Jorisa (30KkpemMa, IIKIpH, POTOBOI
NOpOXKHUHU, odYeil Tomlo), mnpoxianicte I (canamis 3a morpebu) 1 XapyyBaHHS
(BHYTpIITHROBEHHE BBCJICHHS PO3YMHY TJIFOKO3HM, SIKIIO CHTEPAJIbHE XapuyBaHHS
HEMOJXKIIUBE);

MPU3HAYUTHU BUIBHUN MOTIK KHCHIO 32 MOTPEOU;

3a0€3IMeUNTH CIIOCTEPEIKECHHS 1 TIEPIOIUYHI OIIHIOBAHHS CTaHy AUTHHU MEAUYHOIO
CECTPOIO;

3a0€e3MeYNTH MOXKIIUBICTh OaTbkaM OyTH 31 CBO€I0 TUTHHOO mipoTsirom [1/1;

OOTpyHTYyBaTh y MenuuHId mokymeHntarii morpedy IIJ[, 3a3HaunTt MOMEHT ii
MOYaTKY, a TAK0XK MEUYHI 3aX0/IH, IKI BAKOPUCTOBYBAJIHCh.





26

V. Onuc eramniB MeIU4YHOI JOMOMOT'H

1. AaropurM peaHiMaliifHOI JONOMOTA HOBOHAPOIKEHI TUTUHI

o AHTeHaTaslbHe KOHCY/bTyBaHHS
¢ BpudiHr peaHimMaLiiHOi KoMaHau
« [epeBipka 06nagHaHHS

HAPO)KEHHSA l
BariTHiCTb OHOWIEHA? 635"‘“"7'“"7' aornsp
Anxae abo KpuunTb? * 3abesneunTy Tenno
., - 3anuwnTy 3 o 3abe3neunTtun npoxigHicts AL
[Ao6puit M'A30BMIN TOHYC?
s (3a noTtpebun)
marip’ro
- e O6CywmTH
o Hi | o OuiHIOBaTV CTaH B AVHaMIL
-3 3abe3neunTy Tenno i npoxigHicts AL, 1
ﬁ obCcywnTH, CTUMYNOBATK .
(+] Hi
(=]
© Hi
[Am-loe, racniirm aéo YCC<100/xB? ]—>[ [OunxanbHi po3naan abo CTiMkui LiaHo3? ]
Tak Tak |
o LIIBN ¢ 3abe3neunTn npoxigHicts AL
* SpO, MOHITOPUHI ¢ SpO; MOHITOPUHI
____________ « MepenbaunTtn notpedy EKI MoHiTOpUHry e [1ofaTKOBUIA KUCEHb 3a NOTPebU
‘ ¢ NepenbaunTtn notpedy CPAP
—>[ YCC < 100/xB? ] -
Hi
Tak | il !
* [lepekoHaTUCh B HAsiBHOCTI €KCKYPCili FpyAHOT KNiTKU Nicnapeanimaudiiina
o KopurysaTtu BeHTUNALIO 33 NOTpebu Aornomora
e IHTY6yBaTV Tpaxeto abo BuKkopuctatn 'M 3a noTpebu [ebpudiHr
Hi
—[ YCC < 60/xB? ]
Hopmu npeaykranbHoro
Tak | Sp0- Ha npasii pyui
o IHTy6yBaTH Tpaxeio 1xB 60-65%
¢ Posnouatn HMC, koopamHysatu 3i LLBJ, 36inbwmtu 2B 65-70%
FiO2 po 100% 3 0
o EKT" MOHITOpUHT XB 70-75%
« Mepen6aunTi NOTPedy HeBiAKNaAHOI KaTeTepusaLlii 4 xB 75-80%
BEHW MYMOBWHM 5xB 80-85%
10 xB 85-95%
\/
YCC < 60/xB? ]
) A
Taxl
e EninedpvH B/B
e kw0 cTilka 6paavkapais (HCC<60/xB), nepenbaynTy
MOXJIMBY HasIBHICTb rinosoneMii i/abo nHeBMoOTOpakcy
MpuMiTkn: B/B — BHYTPilWHbOBEHHO; M — ropTaHHa Macka; AW - aguxanbHi  wnaxw; EKE -

enekTpokapaiorpacdiunnii; HMC — HenpsaMuii Macax cepust; YCC — yactoTa cepueBmx ckopodeHb; LB/ — wtyyHa
BeHTUNSLiA nereHb; CPAP — CTBOpEHHSI MOCTIMHOIMO MO3uTMBHOrO TUCKY y ALU; FiO2 — KOHUEHTpaLis KWUCHIO Y
BAMXYBaHIi cyMmilli rasiB; SpO2 — HACMYEHHS reMOrNOBIHY KMCHEM.
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2. AlIropuTm micJasipeaHiMaiiifHOT JOMOMOTH HOBOHAPOIKEHOMY

KopoTtkouacHa (< 60 c) LUBN
noBITPAM

l

K TepMiH rectadii > 34 TUx
« OuiHka 3a Anrap Ha 5 xB > 7 6anis
« MNpoTsarom 15 xB nicnga 3aseplueHHs LLUBJI
- YCC > 100/xB
- Sp0; > 90%, BiACYTHIl LeHTpanbHWI LiaHo3 (6e3
popatkosoro Oy)
- BigcyTHi aMxanbHi po3nagn
- 3a70BiNIbHUN abo HE3HAYHO 3HWKEHWUIA M'930BUN
TOHYC
\- BipcyTHicTb Byab-SKMX iHWMX NATONOriYHMX 03sz

~

[

* BAArHYTM WanouykKy i WKapneTku

* [loBepHYTV ANTUHY Ha rpyaHY KNiTKy MaTepi,
3a6e3neunBLUM KOHTAKT «LUKipa-A0-LUKipu»

* HakpuTu NentoLwKoo i KOBAPOID

* [IPOAOBXUTU CNOCTEPEXEHHS

Tpueana (> 60 c) LLBJT abo noBHa*
peaHimaLis

\

« lNoBHe 06'ekTMBHE 06CTEXEHHS Bigpasy nicns
3aBEPLUEHHS peaHiMauiiH1X 3axoaiB

! '
T < 35 Tnx

HasaBHicTb Noka3aHb Ao JII
(Tr= 35 T1x)
[

[

MoyaTok MoHiTOpUHI «Tennosui
OXONOOXKEHHS BMHUKHEHHS NaHLIOXKOK»
NnoKasaHb

v ‘ \

» HeBigknagHe nepeBeAeHHs y nanaty (BiaaineHHs)
iHTEHCMBHOI Tepanii HOBOHAPOAXKEHNX

* MNpu3HayeHHa CPAP abo AoAaTKOBOMO KMCHIO 3a
HasIBHOCTi Noka3aHb

+ 3abe3neyeHHs CyaAMHHOro AOCTYMY i BHYTPILUHbOBEHHE

l l

\/

C1abinbHWi CTaH 3 HectabinbHicTb CTaHy 3

HOpMasIbHUMM BiAXvMNeHHsaM 6yab-aKoro
NMoKasHUKaMm NMOKa3HMKa MOHITOPUHIY
MOHITOPUHTY BiZ, HOPMU

' '

* [MoBHe 06'eKTMBHE
0bCcTeEXEHHS

« CTaHaapTHi MeanyHi 3axoam
MepLUnX 2 rog XuTTs

BBEEHHS PiAVHM 33 HAsiBHOCTI NoKas3aHb

* MOHITOPWHT i NiATPUMaHHA CTaHy XXUTTEBO BaXJIMBUX
yHKkUin

» KoHcynbTauis gaxisuis 303 III piBHS 3a noTpebun**

* BUKUK TpaHCnopTHOI 6puraan 3a HassBHOCTI
nokasaHp**

« MepeBeaeHHs y nanaTy
cninbHOro nepebyBaHHs
+ [lofaTKkoBe CrOCTEPEXEHHS

MpuMiTkK: * - peaHiMaLlisi, WO BKItOYana NpMHaNMHI HeNpsaMUiA Macaxk cepust abo iHTy6auito Tpaxel;
** -y BUNagKy HapomkeHHs anTuHmn y 303 I-II piBHS nepuHaTanbHOi 4ONOMOru.
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3. AJITOPUTM MACHBHOT0 0X0JI0/’KEeHHsI HOBOHAPO/IKEHOT0 HA eTali MiAr0TOBKH
0 MOYATKY JiKyBaJbHOI rinorepmii

[ HasiBHiCTb Noka3aHb A0 NliKyBaNbHOI rinotepmii ]

l

MoMICTUTV AUTUHY Y BUKIOYEHUI iHKy6aTop (BIAKPUTKM ABepusiTa) abo Ha peaHiMauiiHuWiA
CTONMK, po3MoYaTh NOCTIHUIA MOHITOPWHT LLKIPHOT TeEMNepaTypu, BUMIPSITK i 3anncaTtu
NoYyaTKOBY TeMnepaTypy, BU3Ha4aTh i 3anncyBaTn TemMnepaTypy KOXxHi 15 xB.

l

YekaTtn 30 XBUINH

l

[ TeMnepaTypa Tina 3HMKYETLCA? ]

A

\J

TAK

v \ ]

TAK ( | HI
< | TeMnepatypa AUTUHN > 33°C? TemnepaTtypa antuHn > 34°C? ]

HI TAK

\

Hakputn (40AaTKOBOO) MENIOLLIKOI0

\J

Po3ropHyT AUTUHY, BUKOpUCTaTW AOAATKOBE
OXONOMKEHHS*, KOHCyNbTyBaTuCs i3 303 III piBHs

MpumiTkK: * - 33 AONOMOroI0 rPifioK, NOAIETUIEHOBMX NakeTiB abo MyMOBMX PYyKaBWYOK, HAarOBHEHMX XOI0AHO0
BOZOIO, BeHTUNaTOpa Towo. He 3actocoByBaTu niA. He 3acrocoByBaTh foAaTKOBE OXOJIOMKEHHS, AKLIO
He 3A4INCHIOETLCS MOHITOPUHI peKTaJibHOi TeMnepaTtypu!
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4. 3abe3nevyenns: mpoxignocti I

Hanatu nuTtwHI MOJOKEHHS HA CIUHI a00 Ha OOIll 3 MOMIPHO PO3ITHYTOI Ha3ajd
TOJIOBOIO 3 IMiIKJIAJICHUM ITiJ] TIeYi BAJTMKOM (PUCYHOK 1).

Pyrunna canamis Bepxuix J[III y kommiekci 3axoiB TMOYAaTKOBOi JOMOMOTH
HOBOHAPOHKECHOMY HE pekoMeHayeThbes. Canartito BepxHix [ y moiHO HapomKeHol
TUTUHU (BKJIFOYAIOYM BiJICMOKTYBAaHHS TYMOBUM OQIOHYMKOM) 3IIHCHIOIOTH JIUIIEC Yy
BUIIAJKaX SBHOI'O YTPYAHEHHS caMOCTiiiHOro auxanHs (HasBHi JIP), sAKmo moTpiOHO
npoBoauTu I1IBJI abo k1110 BoAM MICTHUIN MEKOHI/KpPOB.

Pucynok 1. IlpaBujibHe 10J10:KeHHS HOBOHAPO/I:KEHOT0, 1110 3a6e3ne4uye npoxignicrs {111

BiIcMOKTYIOTH CIIOYaTKy 3 poTa, MOTIM — 3 HOCA:

JUTSI BUTAJICHHS CEKPETY 1 CIIN3Y BUKOPUCTOBYIOTH OJTHOPA30BUN TYMOBUN OQIOHYVK;
y pa3i BiACyTHOCTI — caHytoTh JIII crepunsHuM 0AHOPA30BUM KaTETEPOM;

IiJT Yac BIJICMOKTYBaHHS HE BBOJSATH KaTeTep ad0 OAJIOHYMK HAATO €HEpPriiHO abo
rboko (He rmoliie 3 ¢M BiJ piBHSA T'yO Y JOHOIIEHOTO HOBOHAPOJKEHOTO 1 2 CM y
nepeauacHO HaApOHKEHOI TUTHUHH);

BIJICMOKTYIOTh KOPOTKOYACHO, JIETIKATHO, TTOBOJII BUIAISAIOUN KaTeTep abo rpyury
Ha30BHI;

TpuBamicth canarii 11 He Mmae mepeBuILyBaT 5 CEKyHI.

Akmo mig yac BIJCMOKTYBaHHS y HOBOHApOKEHOrO 3’SIBWJIACH Opagukap/iis,
NOTPIOHO NPUITMHUTHA MAaHIMYJIAL1O 1 3HOBY oliHUTH YCC.

Y BuUNAAKy 3HAYHOTO HAKOMUYEHHS CEKPETy, KPOBI, CIU3Y MOIIJIBHO IIiJI Yac
BIJICMOKTYBaHHSI IOBEPHYTH r'OJIOBY AUTHHH Ha 01K a00 TOBTOPUTH IPOLETYPY -

VY pa3si BUKOpPUCTaHHS BiJICMOKTYBaya HETaTUBHUN THCK HE TTOBUHEH MEPEBUIITYBATH
100 MM pr. cT. (13,3 kIla a6o 136 cm H,0).

5. 3acTocyBaHHs BUIBHOIO NOTOKY KMcHIO Ta CPAP

[ToTpeOy mnpu3HA4YaTH JOMATKOBUH KHUCEHb 1 HWOTO KOHIIGHTpAIlilo, SKa Mae
pETyIIOBaTUCh 3MINTyBa4e€M, BHU3HA4YalOTh 3a JaHUMH IyJIbCOKCHMeETpii. BosgHouac,
OCHOBHHM ITOYaTKOBUM BTPYYaHHSIM, PEKOMEHI0BaHUM HEJIOHOIIICHUM
HOBOHAPOKEHHM, SIK1 HE TOTPeOYyIOTh peaHimariii, ogHak, MaioTh /[P, € CPAP.

HasBHICTB 1IeHTpaibHOTO 111aH03Y (111aH03 Tyy0a 1 CIM30BUX 00OJIOHOK) y JUTHHU
BikoM crapuie 10 XBWIMH, HeE3BakKalouM Ha e(EeKTUBHE CaMOCTIMHE JIuUXaHHS 1
YCC > 100/xBuinHy, € MOKa3aHHSAM JJIsl MPU3HAYEHHS BIILHOIO MOTOKY KHCHIO, SKIIO
yJIbCOKCUMETPIisl HEMOJKITUBA.
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KuchHeBy Tepamito mpu3HayaloTh TAKOX, SIKII0 HOBOHapo/keHui mae /[P Binmpazy
TiCIIg HapoKeHHS (He moTpeOye peaHimariii) abo micis 3aBepIIeHHs peaHimarlii. Y mpbomy
BUMAJAKYy MOTPIOHO sSIKOMOra CKOpille po3modaTd MOHITOpHHT SPO; 3a 10MOMOTOI0
MyJIbCOKCUMETPII.

HoBoHnapokeHa QuTHHA, SKa B MOJOTOBOMY MPUMILIEHHI OTPUMYE TOJATKOBUMN
KHCEHb, IOBUHHA MepeOyBATH 11/l MOCTIHHUM CIIOCTEPEKEHHAM MEIUYHOTO TIEPCOHATY.

MeTtor0 KHCHEBOI Tepamii mMae OyTH HOPMOKceMis HOBOHapomkeHoro. Ilig wac
KHCHEBO1 Tepamii piBeHb SPO, HOBOHAPOIXKEHOTO HE MAa€ MEPEBHUINYBAaTH BIAMOBITHUX
MOKAa3HUKIB, HaBe/leHuX y myHKT1 1 po3ainy 1V nporo YKIIM/I.

Cria yHUKaTH HEKOHTPOJIHOBAHOTO Ta HEOOIPYHTOBAHOTO MpU3HAUEHHS KucHIo. [1ia
yac peaHiMallli MpOTATOM AEKUTbKOX XBHUJIMH MO’KHA IMOJABATU CyXWMH 1 HEMiAIrpiTHii
KHCEHb.

TexHika npu3HAYEeHHS KMCHIO BIIbHUM IMOTOKOM

[TomaroTh BUTbHUM MOTIK KUCHIO, CIPSIMOBYIOYHM HOTO A0 Hoca AuTuHU. [IIBUaKICTD
BUTBHOT'O MOTOKY KUCHIO Mae ctanoButH 10 mitpiB 3a 1 xBuimHy, a koH1eHTpaiis — 30 %
(3a HAsIBHOCTI ra30BOro 3MinryBaya) ado 100 %, skio 3MmilryBadya HEMae.

KucheBy Teparito 3411CHIOIOTH 32 JOTIOMOT OO’

MiIlIKa, 10 HAIOBHIOETHCS MOTOKOM (aHECTe310/I0riyHoro) abo peaHimariinoi T-
CHCTEMH, 1 peaHIMaliiHOT MaCKH, IKY I JHOCITH 0 JHUIS IUTUHHU (pUCYHOK 2A 1 2B);

KHCHEBOI MacKu 1 KUCHeBO1 TpyOku (pucyHok 2B);

KHCHEBO1 TPYOKH 1 TOJIOHI PyKH, CKJIaJIeHOT Y BUTIISAL TiKH (pucyHoK 21);

BUIBHUHM MOTIK KUCHIO HE MOXHa TOJaBaTH MAaCKOI0, MPUEIHAHOIO J0 MIIIKA, 110
HAIMOBHIOETHCSI CAMOCTINHO.
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Macka nuuwe nigHeceHa o nuus
OWTUHK, KnanaH PEEP 6nokoBaHui

MaTuuk nynbcokcumeTpa
Ha NpaBin pyui AUTUHK

Pucynok 2. Texnika kucHeBOi Tepamii mia yac cradijizanii cTaHy HOBOHAPO/KEHOT 0.

[lim dac 3acTocyBaHHS KHCHEBOI Teparii HeoOXimHO KoHTpomoBatu SpOy,
CIIOCTEpIraTH 3a CTAHOM JIUTUHU, KOJIHOPOM IIKIPH TyTy0a 1 CIIM30BUX 000JIOHOK:

K TUTHKU TOKa3HUK SpO; AOCATHE MPUHHATHUX 3HAYCHB (IIKipa TyiIyOa 1 CIM30B1
OOOJIOHKM HOBOHApPO/KEHOTO TOPOXKEBIIOTH), KUCHEBY MIATPUMKY CIIiJI TMOCTYIOBO
MPUNUHSATH, TTOBOJI BIAJANAIOYM MacKy (KiHEIb KUCHEBOI TPYyOKH) BiA JUI AUTHHH 1
criocTepirarouu 3a mokasHukoM SpO; (KOJIbOPOM CIM30BUX 000JIOHOK);

SKIIO 3 MPUIMHEHHSIM KHCHEBOI Teparii SpO; 3HUKYETbCSI @00 3HOBY 3’ SIBISETHCS
LHEHTPaJIbHUM 1[1aH03, TOAaBaHHS KUCHIO CJIIJT BIAHOBUTH 1 TPOJIOBKYBATH CIIOCTEPEIKEHHS
3a CTAaHOM JUTHHU;

y pa3l HEBIANOBIAHOCTI MOKa3HUKIB SpO, HOpMaTHBaM, 3a3HAYEHUM IYHKTI 1
posauty 1V nporo YKIIM/I, abo 30epexeHHs] IEHTPAJIbHOrO 11aHO3y, HEe3BaKAaI04Yu Ha
KHCHEBY TEpamilo TNpOTATroM IoHaMmeHmie 10 XBWIMH, CIiJI PO3TISHYTH MOTpeOy
npusHauutu CPAP a6o posnouatu LLIBJI mackoro.
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6. Iltyyna BenTmiasinisi Jerednb (IIIBJI) HoBoHnapoa:keHoro mackorw a6o 3a
J0MOMOI0K0 HOCOBHX KAHIOJIb

IToxka3zannsa no HIBJI

BIJICYTHE a00 HeaJeKBaTHE CaMOCTIMHE JUXaHHS TICIAsS IMOYAaTKOBUX KPOKIB
JIOTIOMOTH, BUKOHAHUX NpoTsiroM 30-60 cekyH]1 miciist HApOJKEHHS AUTHHH,

YCC < 100/xBuiHy HeE3alle)KHO BiJl HAsSBHOCTI Ta €(PEKTHBHOCTI CaMOCTIHHOTO
JTUXaHHS TICIIS TOYaTKOBHUX KPOKIB IOTIOMOTH;

HEJOCTaTHIM pIBEHb OKCUTEHAllll, HE3Ba)KAalOUM Ha HASIBHICTb €(PEKTUBHOTO
camocrtiitHoro auxanss, YCC > 100/xBuiuHy i mogaBaHHs BUTbHOTO MOTOKY 100 % KUCHIO
MPOTATOM IIoHaMeHIIe 10 XBUIUH.

Texnika nmoyarkosoi LLIBJI nmix yac peaniMauii HOBOHAPOAKEHHUX

[lepeBipuTu NPaBUWIBHICTH MOJOKEHHS IUTUHU: TOJIOBA TTOMIPHO PO3ITHYTa, BaJUK
i mwieunma (pucyHok 1).

3aiiHATH TOJIOKEHHSI HaBIPOTH TOJOBH HOBOHAPOKEHOro 1 3adiKCyBaTH dac
MOYaTKy BEHTHJIALLI].

Haknactu Macky BIIOBITHOTO PO3MIpY, IPUEIHAHY J0 peaHIMAaIliitHOTO MilKa abo
TpiliHuka T-cucreMu, Ha JMIlE TUTUHU, HAKPUBAIOYM HIC, POT 1 BEPXIBKY MiIOOPIIIS.
Macky aHatomiuHoi (HOpMHU HAKJIAJAr0Th 3arOCTPEHUM KIiHIIEM Ha Hic (PUCYHOK 3).

HaTtuckaroum Ha BepxHiM 1 HYXKHIN Kpai MAacKy BEIUKUM 1 APYTHM NaNbISIMU OAHIET
pPYKH, 3a0€3MeYUTH TepMETUYHE MPUIISITAHHS MacKu 10 Jmig. OZHOYacHO, 32 TOTIOMOT OO
IHIIMX TaJbIiB W€l X PYKH, Kl NIATPUMYIOTh HIKHIO ILIEIEeNy AUTHUHU, (PiKcyBaTu
TIOJIOXKCHHS TOJIOBU (PUCYHOK 4A).

AJBTEpHATUBHOIO TEXHIKOIO 3a0€3MEYeHHS TePMETHYHOTO HaKJIaJaHHS MAacKH Ha
JUIEe TUTUHHA € TeXHIKa JBOX PYK 3 MiTHATTAM HIKHBOI IIeNiend. Bemukum i apyrum
NaJIbIIMUA 000X PYK MPUTUCHYTH MacKy A0 oOnmuyus. [TomicTuTy i 3 Majgbill KOXHOT
PYKH IMi/1 KICTKOBUH KYT IIEJIEH Ta 00€PEKHO MITHATH IIETeNny JOTOPU B HANIPSIMKY 10
Macku (pucyHok 4b). SIkmo BUKOPUCTOBY€ThCA ISl TEXHIKAa, TO [JIsi TOTO, IIOO
BEHTHJTFOBATH JICTEHI, MOTPIOEH JOMaTKOBUM MEIMYHHM IPAIliBHUK.

Binpasy poznouatu HIBJI.

Pucynok 3. JIuneBi Mmacku KpyrJioi (3/1iBa) i anHaToMiuHoI (popMu (cipaBa) HAJIEKHOTO PO3MipYy.

3a0e3neyuBUIN TEPMETHUHNN KOHTAKT MACKH Ta JIULS AUTUHU, NaJIbISIMU OBUIBHO
1 IJIaBHO CTHUCKAIOTh MIMIOK JEKUIbKa pa3iB abo mepioAnyHO OJOKYIOTH MablEeM OTBIp
knanana PEEP na Tpilinuky peanimaniiinoi T-cuctemu (pucyHok 4b).
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Pucynok 4. 3a0e3neyeHHs] repMETHYHOI0 KOHTAKTY MACKH 3 jiuneM AuTUHHU. TexHika ogHiei pyku
(A), TexHika ABOX PYK 3 NIAHATTAM HH:KHBOI meaenu (b).

[TozutuBHUI THUCK, 10 cTBOproeThesa y JILII HOBOHapomkeHOI NUTHHM Ti dYac
BEHTHJIALIT MIIIIKOM, 3aJICKUTh B1Jl KUIBKOCTI MAJIBIIB, SIKI CTHCKAIOTh MIIIOK, 1 BiJ CHIN
ctuckanHs. 1100 MiABUIIMTH TUCK, MOTPIOHO CTUCHYTH MIIIOK OLIBIIOI KUJIBKICTIO
najpliB abo 3poOouTH 1e cuibHIIe. JlJisi TOYaTKOBOiI BEHTHJIALII JIOHOIICHHUX
HOBOHAPO/)KEHUX MIIIKOM BHUKOPUCTOBYIOTH 4-5 manibIliB, a Jjisl 3HAYHO HEJOHOIICHUX
HEMOBJISIT MOK€ OyTH JOCTaTHHO 2-3 MAaJblIiB 3aJIEKHO BiJl 00’ €My MIiIlIKa.

Bentunsuis T-cuctemoro 3a0e3neuyeTbesi 0JIoOKyBaHHAM oOTBOpy kiamnana PEEP.
Yacrora BIANOBIAHUX J1M BU3HAUA€ 4acTOTy BeHTWIAL1i. [I{oOM 3MIHUTH BETUYHHY TUCKY
Ha BIUXY, BUKOPUCTOBYIOYH T-CHUCTEMY, MOTPIOHO MOBEPHYTH PYUKY PEryJsiTOpa THUCKY.
Ile moxHa 3poOMTH Oe3moCepeaHbO IIIJ Yac BEHTWJIALII JUTHHH O€3 NpHeTHAHHS
«TECTOBUX JIETEHbY.

[Tin yac ctuckanHsa Mmimka (mepioguuHoro OJOKyBaHHs OTBOpy KiamaHa PEEP)
CIOCTepIrarTh 3a ekckypciamu 'K, sxi MatoTh OyTH Jie/ib TOMITHUMHU.

[lepuri 2-3 mry4ni Bauxu 3 Tuckom 20-25 cm H2O MoxyTh OyTH €(eKTUBHUMU B
O1TBIIOCTI HOBOHAPOXKEHUX, OJHAK JESAKI MITH 3 BIJACYTHIM CaMOCTIMHUM JUXaHHSIM
MOKYTb MOTpeOyBaTH MOYATKOBOTO MO3UTUBHOrO THCKY 30-40 cm H70.

J{ns mojanbIoi yCHinrHOT BEHTHIIAIIT HEYIIKOIKEHUX JIETeHb Y HOBOHAPOIXKEHHUX
JOCTaTHbO THUCKY BeHTWisii 15-20 cm HpO, a nya HOBOHApOIKEHHX 3 HE3PUIMMHU
JIereHs MU a00 3 MPUPOHKECHUM JIETEHEBUM 3aXBOPIOBAaHHSAM MOKE BUHUKHYTU MOTpeda
3actocyBaTtu TUCK > 20 cm H>O.

J{ns1 G1IBIIIOCTI HEJIOHOIIEHUX HOBOHAPOHKEHUX MOYATKOBUM THCK BEHTHJIALIT 20-
25 cm HyO € nmocratHiM, a 0JaTKOBE 3aCTOCYBaHHS MO3UTHBHOTO THUCKY HAINPHUKIHIN
BUJIUXY — KOPUCHUM.

PexoMenoBana yacToTa BEHTWIALIHM cTaHOBUTH 40-60/XBUIIMHY, @ TPUBAIICTh BIAUXY
— <1 cexkyHau.

IocTiiinuii no3utuBHMA THCK Hanpukinui Buauxy (PEEP)

BenTtumoBatu nereni qutunu 31 ctBopeHHsM PEEP moxHa, nuiiie BUKOpUCTOBYIOUU
peanimariiitny T-cuctemy abo peaHIMAI[iWHUA MIMIOK, 110 HAMOBHIOETHCS TMOTOKOM
(anecresiitamii). CrieriajabHi J0AATKOBI KjamaHu, mpu3HadeHi ais ctBopeHHs PEEP B
MIIIKAX, 110 HAMOBHIOIOTHCS CaMOCTIHO, MOXYTh HE 3a0e3nmedyBaTv IMOCTIHHOT Ta
e(eKTUBHOI BEJIMUMHHU LIOTO NapaMeTpy, a TOMY X BUKOPUCTAHHS HE PEKOMEHIyEThCS.
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Pexomennosana nouarkoBa sexnuynaa PEEP — 5-6 cm H>O.

BukopucranHsi [J0JATKOBOr0 KHCHIO MiJ 4Yac [JAUXAJbHOI MiATPUMKH
HOBOHAPO/2KEHOT0

[TouatkoBy LIBJI y nutraum 3 TI" > 32 THXKHIB 31HCHIOIOTH KIMHATHUM MOBITPSIM.
JInst  OCSATHEHHS ONTUMAJbHUX TMOKA3HUKIB HACHUYEHHS TeMOTJIOOIHY KHCHEM Y
HOoBOHapopkeHuX 3 TI' meHmie 32 TwxHIB ciig BukopuctoByBaTu 21-30 % kuceHb, a
HanOpr He3pimM HoBoHapomkeHuM (T <28 TtmwkHiB) motpioHO 30 % KHCHIO.
Buxopuctanns KiMHATHOTO TOBITps mia yac nposBeneHHs [IIBJI pekoMmenmyeThes y pasi
BIJICYTHOCTI KUCHIO 3 Oynb-skux mpuyuH. [lonorosi 3aim Ta omepaiiifHi MaiOTh OyTH
OCHAIIIEHUMH Ta30BUMH 3MilTyBadamMu (MTOBITPSA-KUCEHB), MO0 3a0€3MeUnTH MOKIIUBICTD
TUTPYBATH KOHIICHTparlito kucHio (FiO2) BiAMOBIAHO 0 TOTPed i CTaHy HOBOHAPOKEHOT
JTUTUHU.

ITogaBanusg 100 % kuCHIO 40 MIIIKA, 1[0 HAITOBHIOETHCS CAMOCTIHHO, 0€3 KUCHEBOT'O
pe3epByapa 31 MIBUJKICTIO 3-5 J1/XB 3a0e31eYnTh Ha BUXO/I1 0 marieaTa npuoamu3no 30 %
KHCHIO.

SKIIO BUKOPUCTOBYETHCS Ta30BUM 3MilllyBay, JO MIIIKA, II0 HAIMOBHIOETHCS
CaMOCTIIHO, 3aBXKI1 Ma€ OyTU MPUETHAHUM Ta30BUI pe3epByap.

IBJI 100 % xucHeM pEKOMEHIYEThCS, SKIIO BHUHUKAIOTH IIOKAa3aHHSA [0 1
posnounHaeTbcst HMC. IIBHAKICT, TOTOKY KHUCHIO IO MIIIKA 3 MPUETHAHUM Ta30BUM
pe3epByapoM Mae ctaHOBUTHU 10 JI/XBUIIMHY.

3arajioM moTpedy 3aCTOCOBYBAaTH MEBHY KOHIIEHTPAILIIIO JOJATKOBOI'O KMUCHIO i1 4ac
[IIBJI Bu3HauatoTh 3a TaHUMH MTYJIHLCOKCUMETPii, BUKOPUCTOBYIOYH HOPMATHUBU TAOJIHITI
anroputMmy nyHkTyl po3ainy IV nsoro YKIIM/I.

Kounrpouas edpexruBnocti HHIBJI

Edextupnicts IIIBJI o111HI0I0Th 32 TAKUMU MOKa3HUKAMM:

OCHOBHHMI MOKa3HUK — mBuAKe 3pocTands YCC, y yomy Tpeba nepekoHaTUCh depes
15 cexynn micis mouarky IIBJI,

ekckypcli 'K mig gac KokHOI BEHTWIIALIT MarTh OYTH JieIb TOMITHUMH 1
CUMETPUYHUMH; y TepeadacHo HapokeHux aited pyxu ['K He € BIporiHOI 03HAKOIO
edeKTUBHOI 1 Oe3MeYHO0T BEHTHIIALI, 1 IX JOIIBHO OLIHIOBATHU JIMIIIE Y Pa3l BIACYTHOCTI
no3utuBHOI quHamiku UCC,

JOJATKOBI ~ Oo3Haku: 3poctaHHs SPO2; aycKyJIbTaTUBHO HAJ  JIETEHSIMU
BHUCITyXOBYETBHCS CHMETPHYHE IUXAHHS, IMOSBAa CAMOCTIMHOTO JWXaHHS; TOJIIIIICHHS
KOJIbOPY IIKIpU (3MEHIIEHHS a00 3HUKHEHHS IEHTPAJbLHOIO I[1aHO3Yy); MOJIMIIECHHS
M’S130BOT'O TOHYCY HOBOHAPOKEHOTO.

[Ticns 15 cexyna ILIBJI notpibHO, HE NPUNMHIIOYM BEeHTWIALI, Buciayxatu YCC
CTETOCKOIOM (1€ Ma€ 3pOOUTH aCUCTEHT):

axio Opagukapaii Hemae a6o UCC 3pocrae — mpogosxkutu [1IBJI e 15 cexynn;

sxmio Ha T Opaaukapaii YCC He 3pocTae — OIIHUTH HasABHICTH eKckypceiid ['K:

AKII0 eKCKypcii HasiBHI — mpoaosxkutu LIIBJI me 15 cexyHnn;
AKIIIO €KCKYpCiii HeMa€e — KOPUTYBaTH BEHTUJISLIIIO.

Kpokwu 3 xopekiiii BeHTHIIAIIT (TICIs KOKHOTO 3 HUX 5 pa3iB BEHTWIIOIOTh JIETEHI Ta
OIIIHIOIOTH MOsABY eKckypciit I'K):
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MOBTOPHO TE€PMETHMYHO HAKJIACTH MACKy Ha Juie 1 3a0e3Ne4yuTH NpaBUIIbHE
MOJIOKEHHS TOJIOBH IUTUHU, MICIS YOTO BIIHOBUTH BEHTHJIALIIIO;
akio exkckypeii I'K He 3’ aBuimche:
noBTOpHO caHyBatu BepxHi JIII 1 BIAKpUTH pOT AUTUHU MAJbIEM, HICIS YOTO
BIJTHOBUTH BEHTHIIALIIO;
HACTYITHUM KPOK — 301IBIITUTH TUCK BEHTHIIALIIT;

HACTYNMHUH Kpok — 1iHTyOyBaTu Tpaxero 1 BigHoButu IIBJI uepes ETT
(abTepHaTHBOIO MOXE OyTH 3acTocyBaHHS ['M);
OCTaHHIM KpPOK — caHyBaTH Tpaxel 3a JOINOMOIOl KaTerepa, a y pasi

Hee()EeKTUBHOCTI — 3a JOTIOMOTOI0 TPaxealbHOTO acmipaTopa, sSIKHi MpUETHYIOThH
oesmocepennbo 10 ETT;

y pasi nosiBu exkckypciil 'K 3ayBakuTu Ta OTOJOCUTH Yac, Micisg 4oro €(heKTUBHO
BEHTUJIIOBATH JIET€H1 AUTUHU NPOTITOoM 30 CeKyH/I.

Cananis Tpaxei y KOMILJIEKCI 3aX0/iB 3 KOPpeKUil BeHTHJISIIIL

Sx1o He3BaXkar04yM Ha 3a3Ha4YEH1 BUIIE KOpUTYBabHI Jii ekckypcii ['K He 3’ siBuinucH,
NOTPiIOHO CAaHYBAaTH TPaXero.

s 1poro crovyaTky BUKOPHCTOBYIOTh CTEPUIIBHUM KaTeTep, 32 AJOMOMOTOI0 SIKOTO
canytoTh ETT, Butsrytouun karerep 3 ETT mig yac BiJICMOKTYBaHHsI.

Axio s MaHImyJsis He 3a0e3nevnia BEeHTWIALIT 3 TOMITHUME eKckypcisimu ['K,
CaHyIOTh Tpaxero 0e3nocepenuno yepe3 ETT, npueanapmm 10 Hel nepexiTHUK (acmipaTop
MEKOHII0), 0 103BoJsie 3’ eHati ETT 1 TpyOKy BIACMOKTYBayva.

VY pa3i BIACYTHOCTI MepexiiHuKa (acmiparopa MEKOHII0), MOXKIIUBE BUKOPHUCTAHHS
3amicth ETT karerepa Benukoro niamerpa (12-14F), axuii npueanyroTh 10 TpyOKH
BIJICMOKTYBaua; MICJsl caHalli MOTpiOHO 3HOBY 1HTYOYBaTH Tpaxer JUTHUHU 1 BIIHOBUTHU
[IBJI.

TpuBamicTh OJJHOTO BIICMOKTYBAaHHS HE MA€ MEPEBUIITYBATH S CEKYH]I.

Axmo mix dac canaiii Tpaxei BuHHMKae 3HauyHa Opanukapnis (UCC < 60/xBununy),
CJI1JI IPUTTUHUTH BIICMOKTYBaHHS 1 HeraiHo po3novatu [1IBJI wepes ETT.

Inmi ocodsmmBocti HIBJI mig yac peaniManii HOBOHaAPOIZKEHUX

[IBJI mackoio MpOTIroM KUIHbKOX XBUJIMH BHUMAara€ BBEICHHSI POTOILIYHKOBOTO
3oHga (8F), mo0 3amo0irté po3ayBaHHIO NUTyHKAa Ta3oM 1 HACTYNHIA perypriraiii
IIUTYHKOBOTO BMICTY:

[IIBJI mpunuHsIOTH 1 3HIMAIOTh MAacKy 3 JIULS TUTHHH;

30H/1 YBOJISITh Y€pe3 POT Ha TIIMOMHY, 110 JOPIBHIOE BiICTaH1 BiJ MEPEHICCS O MOYKHU
ByXa 1 BiJl MOYKH ByXa JI0 CEPEANHU BIICTaH1 MI’)K MEUOIOAIOHUM BIAPOCTKOM 1 MYTKOM;

MIiCJIS BBEACHHS 30HJA BIICMOKTYIOThH IIMPUIIOM BMICT IIUTYHKA, 30H] 3aJIUIIAIOThH
BIJIKpUTUM 1 (PIKCYIOTh JEHKOIIACTUPOM A0 IIOKH;

[IIBJI HeraiitHO BiIHOBJIIOIOTH, HAKJIABIIIM MAacKy MTOBEPX 30H/IA.

7. InTyGanis Tpaxei

IToka3anns 1o iHTy0aunii Tpaxei

YCC zanumaerbesa < 100/xBununy 1 He 3pocTtae micias 30 cekyna egextuBHoi [1IBJI
yepe3 JUIEBY MacKy (HOCOBI KaHI0JI1) a00 rOpTaHHY MackKy.

BenTtusiis nerenb Mackoro Hee(eKTUBHA a00 JJOBrOTpUBasa.
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[Torpeba HMC.

[Timo3proBana abo BijioMa HasIBHICTh BPOKEHOIT AiadparMaibHOl TPIKI.

MowmeHT 1HTYOalli Tpaxei MOXXKe TaKOX BU3HAYATHUCh KBaTi(iKalll€er0 MEIUIHOTO
npalliBHUKA, SIKHW HAJa€ IONIOMOTY JTUTHHI.

TexHika BUKOHAHHSA NIPOLEyPH

3abe3neunTH 1 (HIKCyBaTH NMpPaBUIIbHE MOJIOKEHHS TOJOBU AUTHHH, 3ayBaXKUTH 4Yac
MOYaTKY MPOLETypH.

Tpumaroun JTapUHTOCKON JIBOIO PYKOIO, YBECTH KJIMHOK B3JIOBXK IPABOTO Kparo
S3UKa, BIATUCKAIOYX HOTO 0 JIIBOi TIOJIOBUHU POTA; MOTIM MPOCYBATH KiHEIh KIIMHKA JI0
3arIMOJICHHS Bijipa3y 3a KOpEeHEeM si3uKa (PUCYHOK 5).

[ToBomi migHIMaIO4M KJIMHOK JTAPUHTOCKONA, 3HANTH 1 3adikCyBaTH y MOJIi 30pY BXiJ
y Tpaxero (roJ0CcoBY LIUIMHY):

YHHUKATH TiTHIMAHHS KiHIIS KIIMHKA TOMIAIbHAM pyXoM (PHCYHOK 5).

3a MOTpeOU BiJICMOKTATH CIIU3.

BBectu TpyOKy 3 mpaBoro Kyra pota (SKIIO 3B’SI3KM 3IMKHYTI, Y€KaTH, IIOKH BOHU
po3iMKHYThC); KiHenb ETT yBecTu y Tpaxero, BUPIBHIOIOUU AUISTHKY MK OJMHAPHOIO 1
HOJIBIHOIO MMO3HAYKAMHU Ha TPYOIli 3 TOJIOCOBUMHU 3B’ sI3KaMu (PUCYHOK 6).

BuiHSTH KJIMHOK JIapUHTOCKOMAa 3 poOTa 1 NPOBIAHUK 13 TPYOKH (SIKIIO
BUKOPHCTOBYBABCS ), HA/IIMHO YTPUMYIOUH TPYOKY PYKOIO (IPUTUCHYTH TPYOKY MaJIbISIMU
JI0 BEPXHBOTO MiHEOIHHS a00 KyTa poTa).

[Tpuennatu no ETT nerektop CO2, peaniMamiitHuil MilIok abo TpiiHUK T-cuctemu 1
posnouaru LIBJI, micig yoro HeraiHo MIATBEPAUTH (IIEPEBIPUTH) MICUE3HAXOIKEHHS
ETT y Tpaxei, BpaxoByIOUH:

3MiHy KOJTbOpy AetekTopa CO2 micins 8-10 BeHTHIIAIIH (MOKE OYyTH HETOCTOBIPHUMHU
Yy HOBOHAPOJIP)KEHHUX 31 3HAYHO MOPYIIEHUM KPOBOOOIroM);

30upIeHHsT YCC (HaliBaXKTMBIINHN KITTHIYHUN TTOKA3HHUK);

JaHl ayCKyJbTallli aKCWISIPHUX JUISHOK TPYJHOI KIITKA 3 000X OOKIB 1
eniracTpaabHOT JTUISTHKH,

36utbmeHHsT SPO2;

HASIBHICTh CUMETPUYHUX PYXIB TPYAHOI KJIITKH TiJ] 4ac BEHTUJIALIIT,

3aroTiBaHHs CTIHOK TPYOKH IiJl 4ac BUAUXY;

BIJICYTHICTh O3HAK MPOTrPECYIOUOro 301IbIIEHHS )KMBOTA;

MOJIIMIIIEHHS KOJbOPY MIKIPU 1 aKTUBHOCTI HOBOHAPOHKEHOTO.





Pucynok 5. IIpaBuijibHa TexHiKa
JIAPUHT OCKOITil.

FonocoBa 3B’A3Ka

Mo3Hayka ronocoBoi

WiNnHK
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Pucynok 6. BBenennss ETT wmisk rosocoBumu

3B’SI3KaAMHU 10 TPaxei.

Axio € mijgo3pa Ha HENMpaBUJIbHE BBEJEHHS TPYOKH, BUTSITHYTH 1i, BEHTHJIIOBATU
JereHi MimkoM i Mackoro, o0 HopmaiizyBath YCC 1 SpO; (koJip IMIKipU Ta CIM30BUX

000JIOHOK), @ MOTIM MMOBTOPUTH MPOIIEAYPY 1HTYOAIII].

3ayBaKUTH CAaHTUMETPOBY MMO3HAUKY Ha TPYOIll Ha PiBHI BEPXHBOI I'yOH.

JloaTKOBO MEpEeBIpUTH TMPABWIBHICTh TJIMOMHU BBEACHHS TPYOKH, BUMIPSBILU
BIJICTaHb BIJI MEPETOPOAKHA HOCA O BYIIHOrO Ko3enka mmoc 1 cm (pucyHok 7) abo
BpPaxXOBYIOUM T'€CTALIMHUI BIK JUTUHH, MICIA YOO 3a MOTPEOH CKOPUTYBATH MOJOKEHHS

TPYOKH.
BusnauenHs npaBuiibHOI riinOMHU BBeeHHs: ETT 3a 1onmomororo recrauiiiHoOro Biky
AUTHHU
Tepmin rec?Taui'i Maca tina (r) FﬂglGHHa BBE/ICHHS TpyOKH
(TroKH1) BiJl BEPXHBOI I'yOH (CM)

23-24 500-600 55

25-26 700-800 6,0

27-29 900-1000 6,5

30-32 1100-1400 7,0

33-34 1500-1800 7,5

35-37 1900-2400 8,0

38-40 2500-3100 8,5

41-43 3200-4200 9,0
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Pucynok 7. BumiproBaHHsi BiACTaHI Bi/l IeperopoAKH HOCA 10 BYIIHOI'0 KO3€JIKA.

[Tpukpimutu TpyOKy JEHKOTIACTUPOM /IO JIULSA JUTHHU.

[Ticnst crabimizamii cTaHy HOBOHAPOKEHOTO BKOPOTUTH TpPYOKy, SKIIO BOHA
BUCTYTIa€ HaJl pPIBHEM BEpXHbOI ryOu OuIblIe, HIXK Ha 4 CM.

TpuBanicTs oHi€l cripoOH 1HTYyOAaIli Tpaxei He MOBUHHA TepeBulyBatu 30 CEKyH/I,
OCKIJIBKH 11]1 Yac 11 BUKOHAHHS MPUITMHAIOTH 1HIIN peaHIMaIliiHI IpoeaypH.

Skumio Tpaxer HOBOHAPOIKEHOI AUTHHM HE BAajocs iHTyOyBatu mpotsrom 30
CEKyHJI, CJi 3yMUHUTHU CIpoOy 1HTYyOawii 1 BIIHOBUTH BEHTUJISLIIO JIETEHb MAcKOKO 0
nopmadmizamii YCC. Ilicas uporo 3a motpedu MOKHA MOBTOPUTH CHpoOy 1HTyOaIii abo
BuKkopuctatu ['M.

7. Bukopucranis roprannoi macku (I'M)

Skmo mig yac peanimaiiii He BAaeThes 3a0e3neuntu edexktuBHy [IBJI mackoro, a
1HTYyOaIis Tpaxei 6e3ycminHa a00 HEMOXKJIIUBA, Y HOBOHAPOKEHUX 3 Macoro Tuia > 1,5 kr
1 T > 32 twxHIB gouinbHO BHKopuctatu I'M mepuioro abo MeHmmx posmipis. Llei
npuctpiii Moxke OyTtu KopucHuM s 3abesneueHHs [IBJI HoBoHapomxeHum 3
IPUPOKEHUMH aHOMalTiAMHU (nedekTu ry0, miaHeOIHHs, sI3uKa, TI0TKH, IIHi TOILIO), SKi
NEPEIIKOKAIOTh CTBOPEHHIO TE€PMETHYHOTO KOHTAaKTy MDK JIMIIEM 1 Mackor abo
YTPYIHIOIOTH JAPUHTOCKOIIII0, @ TAKOXK Y HOBOHAPOXKEHUX 3 MAJIOI0 HUKHBOIO IIEIETO0
1 BITHOCHO BEJIUKUM S3UKOM (cunapomu Jlayna, Pobena).
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ITlinroroBKka no BBegenus I'M

Posnouatu 6e3nepepBuumii enekrpoHHuit MoHiTOpUHT YCC, SIKIIO 1BOTO 11Ie HE OYII0
3po0IieHo (0a)kaHo).

OAsSTHYTH CTEPUIIbHI PyKABUUKH.

Butsraytu I'M 13 cTepuibHOi yHaKOBKH, JOTPUMYIOUUCH BUMOT JO BUKOHAHHSI
JUCTO1 (CTEPHIIBHOT) MpolieIypH (MOoTpiOHO, 00 MacKa 3aJIMIIaach CTEPUIIBHOIO).

[IBUIKO OTJISHYTH TPUCTPiH, 00 MEPEeKOHATUCh y TOMY, IO Macka, amepTypHi
BUCTYIIH, TPyOKa MOBITPOBOY, 15 MM amanTtep Ta iHANKATOPHUIA 0aJIOH HE TTOIIKOIKEHI.

Axmo Momens Mackd Tepeadadae HAMOBHEHHS i1 0OBOAY TOBITPSIM, TPHETHATH
mmpul 06’eMoM 5 MIJI A0 KialmaHa I1HAMKATOPHOro OajoHa 1 TMEpeBIPUTH MACKY,
HamoBHMBIIK 1 00Big 4 mia moBiTpsa. Ilicis 1mporo BHUOANWTH TMOBITPS 3 MackKh 3a
JIOTIOMOTOFO TOTO K IITIPHIIA.

Cratu HaBNPOTH TOJIOBU TUTUHU 1 3a0€3MEUUTH ii IPaBUIILHE TTOJI0KECHHS.

TpumaT Macky 3a MPOKCUMANIbHY YaCTUHY TPYOKHU-TIOBITPOBOIY TPhOMA MAIBILISIMU
TaK, 00U 30BHIIIHS MOBEPXHS MACKU MPUTHUCKAIACH A0 MiAHEOIHHS, a BHYTPIlIHS Oyia
o0epHeHa 0 miadopiAas AUTHUHA. MOXHA 3BOJIOKUTH 3aJHIO YacTHHY MAaCKH
CHELIaJIbHOK BOJOPO3UYMHHOK 3Ma3Kol0. SIKIIO BUKOPUCTOBYETHCS 3BOJIOKEHHS,
NOTPiIOHO HE JIOMYCKATH MOTPAIUISHHS 3Ma3KH Ha JIMIEB1 Kpai 1 TOCEpEeIMHA MaCKH.

BBegenns I'M

OO0epekHO BIAKPUTH POT, MICIA YOTO MPUTUCHYTH 30BHILNIHIO MOBEPXHIO MACKU A0
TBEPJOro MiIHEOIHHS 1 BBECTU MACKY B3/I0BXK A3UKA Y pOT IUTHHH (PUCYHOK 8A).

Tpumaroun I'M 3a MoBITPOBiA, 0OEPEKHUM PYXOM MPOCYBATH ii TOHU3Y 1 10 cebe
y3[IOBK TBEPJOTO MiAHEOIHHS 3a KOPiHb SI3UKa J10 HUKHBOI TJIOTKU, TTOKU HE BUHUKHE
BiMuyTTs nepewmkoau (pucyHok 8b). He 3actocoByBatu cuity. IlpocyBatoun I'M 1o
roJIOCOBOT IIIUIMHYU, MOKHA TPUMATH ii 3a MPOKCUMAJIbHY YaCTUHY TPYOKH-TIOBITPOBOTY, a
TOMY BE€JICHHS BKa31BHOTO MAJIbIls Y POT 1 TVIOTKY IUTUHHU, SIK TIOKA3aHO Ha pUCYHKY 8b, He
€ 000B’SI3KOBHM.
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Pucynok 8. Texnika BBegenHst I'M (TIOSICHEHHS y TEKCT1).

BceTraHoBJIeHHSI MACKHM HAJl BXOI0M Y TOPTaHb

3a moTpebu HAMOBHUTHU OOBIJ MAcCKH, YBIBIIU IIMPUIIOM 2-4 MJT TIOBITPS (PUCYHOK
&I'). 1{obu 3abe3neunTy MIUIbHE MPUJISTAaHHS MACKH, HAlIOBHEHHS ii 00BOaYy Mae OyTu
MiHIMaJIbHUM. [li7 4ac HamOBHEHHS MAcCKU TOBITPSM HE CIiJ TPUMATU i1 3a TPYyOKy-
MOBITPOBI/, OCKUTBKH MPUCTPIN MOKE HE3HAYHO 3MICTHUTHCH Ha30BHI. Tak mae OyTtu. 3a
YKOAHUX 00CTaBMH HE HamoBHIOBAaTH 00Bia I'M mepioro po3mipy 006’eMOM HOBITPS, IO
nepeBuILye 4 mi.

Pikcanisa Mmacku i mouarok HIBJI

Yrpumyroun Tpyoky I'M pykorw, npuennatu pgerektop CO, (Oaxano) 1
peaHiMaliiHui mimok abo TpiiHuk T-cucremu 1o 15-mMm agantepa I'M 1 po3nouatu
BJIL

[linTBEepAUTH MIPABWIBHICTD MOJIOKEHHSI MAaCKU 3a 3MIHOIO KOJbopy AeTektopa CO;
nicas 8-10 BenTuisnii, ouiHtooun 301bieHHs YCC 1 SpO2, ekcKypceli rpyIHOT KITKH 1
MPOBEICHHS TUXATbHUX LIYMIB I1J] 4YaC ayCKyJbTallli JereHb CTETOCKOIIOM.

He mae OyTu 4yTHUM 3HAUYHUN BUTIK MOBITPS 13 pOTa AUTHUHU, TAKOXK HE Mae OyTH
BUJTHO 3POCTAI0YO0i OMYKJIOCTI HA K1 TUTHHHU.

3adikcyBatu TpyOKy-IIOBITPOBIJ] HA JIMIIl TUTUHU Tak camo, sik ETT.

[Tepur Hix BUTArHyTH ['M, 1OII7IBHO 32 JOTIOMOTOIO IINPUIIA BUJATUTH MOBITPS 3 11
00BOAY (SIKI1I0 0OBIJ1 HATOBHIOBAJIM MOBITPSIM), @ TAKOK 00EPEKHO CAHYBATH POT 1 TJIOTKY
nuTUHU. BunaneHHs noBiTps 3 00BOy MACKU HE € 00OB’ I3KOBUM.
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8. Henmpsimuii macax cepus (HMC)

[MTokazanus: UCC menme 60/xBununy micis 30 cexkynn edextuHoi 11IBJI (6axaHo,
yepe3 ETT a6o I'M).

Menuunuii npaiiBHUK, sskuii BuKonye HMC, 3HaxoauThest 300Ky a00 HaBIPOTH HIT
(nuTHHA He 3aiHTY0OBaHa), 200 HABIIPOTH I'OJIOBU (IUTHHA 3aiHTyOOBaHa a00 BCTaHOBJIEHA
I'M 1 noTpiOHO BBOJMTH JTIKAPChKi 3aC00M) HOBOHAPOKEHOTO (PUCYHOK 9).

JlutHa Mae nexaTd Ha TBEPAIN PiBHINA MOBEPXHI; BAXKIMBO 3a0€3MEUUTH HAAINMHY
dikcariro ii ciuHu.

PexomenmoBanoto TexHikoro HMC € Meron BemWKMX TaNbIiB: Ha TPYIUHY
HATUCKAIOTh KIHYMKAMHU JBOX BEJMKHUX MAaJbIliB; BOJHOYAC pEIITa HalblLiB 000X pPYyK
OXOIUTIOIOTh TYyJAy0 1 MIATPUMYIOTh CIHHY JIWTHHA (MEIMYHUN TPALIBHUK MOXKE
3HAXOJAUTHUCH 300Ky BiJI AUTHHHU 200 HABMPOTH HIT, SIKIIO Tpaxesi TUTUHU HE 3ai1HTyOOBaHa,
(pucyHok 9B); a60 HaBMPOTH T FOJIOBH, SIKIIIO Tpaxes 3aiHTyOOBaHa abo BcTaHOBJIeHA ['M
1 IOTpIOEH JOCTYM M0 JMIISHKH MyNKa, M00M KaTeTepu3yBaT BEHY MYIOBUHU, PUCYHOK
9A);

MeTon ABOX NaibIliB BUKOPUCTOBYIOTH BUKIIFOUHO 32 TOTPEOU BBEJCHHS JIIKAPCHKUX
3ac00iB, 1MO00KM 3a0€3MeUnTH JIOCTYM JO JAUISHKH MYHOBUHHU SIKIIO Tpaxes TUTUHU HE
3aiHTyOOBaHa 1 He BcTaHoByieHa ' M. Ha rpyanHy HaTUCKalOTh KIHUYMKAMU JIBOX IMAaJIbIIIB
OJIHIET PYKHU: APYroro 1 TPEThOro ab0 TPETbOro 1 YETBEPTOTO, BCTAHOBIIOIOYHU iX
MEPICHANKYJIIPHO J0 TMOBEPXHI TPYIUHMU; IT/T YaC HATUCKYBaHb JPYyTa pyKa MiATPHUMYE
CIIMHY AUTUHU; MEAUYHUIN TIPaI[iBHUK 3HAXOAUTHCS 300Ky BiJ TUTHUHU (pUCYHOK 9B).

Buxonytote  HMC, HaTHcKaloum Ha HWXKHIO TPETUHY TPYIWHU: L JUISHKA
3HaXOJUTHCS BiJipaszy Mij ySIBHOIO JIHIEO, 110 3’ €IHYE COCKH. BaXXJIMBO HE HATUCKATH Ha
MEYONOI0HUH BIAPOCTOK, 11100 3an00IrTH po3puBY NeviHKU. HaTrcKkyBaHHS 3/11HCHIOIOTH
NepreHaAnKyIapHo a0 moBepxHi 'K kiHUMKamMu manbIliB, fKI PO3MINIYIOTH Y3J0BXK
CEpeNHbOI JIHIT TPYANHH.

[Ticnst KOXKHOTO HATUCKYBaHHSA 103BOJISI0TH ['K MOBHICTIO BITHOBUTH CBi 00’ €M, HE
BIIpUBAIOYH TAJIbII BiJ ii IOBEPXHI.

['MubuHa HATUCKYBaHb CTAHOBUTD OJIHY TPETHHY MepeaHb03aaHbpor0 niamerpa ['K.

YacTtoTa HATHCKyBaHb Ha TpyAuHy crTaHoBUTh 90 3a 1 xBuimHy. BaximBo
koopaunyBatu HMC 31 LIIBJI, yHukatoun oAHOYaCHOTO BUKOHAHHS OOMABOX MPOIEIYP:

micas KOXKHUX TPhOX HATHCKYBaHb Ha TPYIWHY POOIATH Tay3y ISl TPOBEICHHS
BEHTHJIALLIT, MTiCIIST YOTO HATHCKYBaHHS MTOBTOPIOIOTH;

3a 2 ceKyHAH NnoTpiOHO 3 pa3u HATUCHYTH Ha TpyauHy (90 3a 1 xBunuHy) Ta 1 pa3
BeHTUt0BaTH JiereHi (30 3a 1 xBuinHy): pazoM — 120 niii 3a 1 XBuiInHY;

o6 nosermutu kKoopauHaiiro mMixk HMC 1 HIBJI, Meaguunuii mpaiiiBHUK, SKUN
Bukonye HMC, Mae paxyBaTu Brojoc «pasz-i-iIBa-i-Tpu-1-BIUX-1»; Ha «BIUX» HA TPYJUHY
HE HATUCKAIOTh 1 B IIeil MOMEHT 1HIIIUIA METUYHUHN TIPAI[IBHUK POOUTH IITYYHUH BIHX.
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Pucynox 9. JIBi TexHiKH HEPSIMOro Macasy cepusi: BeJMKuX naabuis (A i B) i 1Box nanbuis (B).

Ouinka egpekTuBHOCTI Ta npunuHeHas HMC

OcunoBuuM kputepiem edexkruBHocTi HMC € 3poctanns YUCC.

[Torpeba HMC € nokazanusim n0 3actocyBannst EKI™ monitopunry UCC.

[Ticns xoxaMX 60 cexkynn HMC noBTopHo oriHoi0Th YCC, 1100 BUPIMIUTUA SKUMHU
OyayTh HACTYIIHI Jii.

[Tpununsitors HMC, sikiio YCC ctanoBuTh > 60 yaapiB 3a XBUJIUHY.

9. [louaTkoBa micjasipeanimailiiina gJonomora

3arajbHi miAX0AU 10 HAJaHHA HMICAsIPeaHiManiiiHOl J0IIOMOIH

JutuHa, sKii HagaBaidu Oynb-sIKy MEPBHHHY pEaHIMAIlliHy TOTIOMOTY, TOBHHHA
nepeOyBaTH il TOCTIHHUM HATJISI0M MEIUYHOTO TIEPCOHATY.

HoBonapokeni, siki moTpeOyBaiau OUIBIIOTO OOCATY peaHIMalliifHOi JOTIOMOTH
(IIBJI noBmre omuiei xpunua, HMC, iHTYyOaIt1is Tpaxei, BBEACHHS JIIKAPChKUX 3aC001B), K
MIPaBUJIO, IEPEHECITN TSHKKUHM CTPEC 1 MAIOTh BUCOKUN PU3UK MOJIIOPTAHHOTO YITKOKEHHS
Ta IHIIUX YCKJIQJHEHb, IO MOXEe HE OyTH O4eBMIAHUM Bimpasy. [licims 3aBeprieHHsS
MEePBUHHOT peaHiMallli TaKuX HOBOHAPOKEHHMX CIiJ] SKOMOTa CKOPIIlI€ MEePEeBOIUTH Y
BIIIJIEHHST  (ManaTy) 1HTEHCHMBHOI  Tepamii I  MOJANbIIOr0  1HTEHCHUBHOIO
CIIOCTEPEXKEHHS, TI0AATKOBOTO OOCTEKECHHS 1 JTIKYBaHHS.

VY HoBoHapomxkenux 3 TI'> 35 TwkHIB 3a HasBHOCTI MokazaHb 10 JII' Bigpasy
PO3MOYMHAIOTH TTACKBHE OXOJIOMKEHHSI, 32 MOTPEON KOHCYJIBTYIOThCA 3 nepcoHaioMm 303
IIT piBHS epuHATAIBHOI IOMIOMOTH 1 BUKIIMKAIOTh TpaHCIIOpTHY Opurany. [1{oou JII' Oyna
e(eKTUBHOIO, 1i TOTPIOHO PO3IMOYATH B MEPII 6 TOJAUH KUTTS JUTHHH.
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Kputepiem ycmimHOro 3aBepllieHHS MEPBUHHOI peaHiMallli HOBOHAPOKEHOTO €
nocsirHeHHs ctadbuibHUX nokazHukiB YCC (> 100 3a 1 XxBHIIMHY) HE3aJIeKHO B1Jl HASIBHOCTI
caMmocTiiHoro mamxanss, JIP 1/abo 1meHTpanspHOTO I11aHO3y. Y pa3l BiJICYTHOCTI
CaMOCTIMHOTO JIUXaHHS JTUTHHY MEPEBOAATH Y BUIIUICHHS (MMajlaTy) IHTEHCHUBHOI Tepartii
Ha [IIBJI wepe3 ETT mimkom abo 1HIIMM peaHIMaliiHUM MIPUCTPOEM.

HicnsipeaniManiiiHa  A0NOMOra  HOBOHAPOMKEHMM, SIKi  moTpedyBaJu
KopoTko4YacHoi (< 60 cexynn) LHIIBJI

3a BIZICYTHOCTI MOKa3aHb ISl TIOJAJIBIINOI JOTIOMOTH (OIliHKa 32 Anrap Ha 5 XBWJIMHI
> 7 ©6aniB, HasBHI pyXOBa aKTUBHICTh 1 M’SI30BHI TOHYC, yacToTa quxaHHs (maii - YJ1) 30-
60/xBununy, YCC > 100/xBuIMHY, BIICYTHICTh IIEHTPANBbHOTO MLiaHO3y Ta iHmuX J[P)
nepenecty autuny 3 TI" > 34 THxHIB Ha TPYAHY KIITKY MaTepi.

Jlikap TOBHMHEH OLIHUTH 3arajbHUN CTaH HOBOHAPOHKEHOrO 1 MOKA3HUKH HOro
KUTTEBUX (YHKIIN (TeMmreparypy Tija, Kodip mkipu 1 ciuzoux, Y1, HCC, HasBHICTH
PYXOBO1 aKTHUBHOCTI, HasBHICTb BTSATHEHHS MOAATIMBUX IJISHOK TPYIHOI KIIITKH,
EKCIIPATOPHUIA CTOT1H, PO3yBaHHS KPUJI HOCA) MPOTITOM MEPIINX 15 XBUIUH KUTTS 1111
yac KOHTAKTY «IIKipa-A0-IIKIpU» 3 MaTIp 1.

HactymHi oriHIoBaHHS 3/1IHCHIOIOTH Yepe3 KOXKH1 15 XBHJIMH MPOTATOM 1-01 TOuHu
ICTIst HAPOJPKEHHS 1 IOHaMeHTIIe Yyepe3 KOKH1 30 XBUIIUH MPOTSITroM 2-01 TOAUHHU i1 9ac
nepeOyBaHHs JUTUHU B TMOJIOTOBOMY IpuMillleHHI. B nuHamini noTpiOHo orinutu Y/I,
HasIBHICTh LEHTPAIBHOIO 1aHO3Y, [P (BTATHEHHS NOJATAMBUX AUISTHOK FPYIHOI KIIITKH,
CTOTIH Ha BUJUXY, alTHOE TOLIO); & TAKOX PYXOBY aKTUBHICTb (M’SI30BUI TOHYC).

TemnepaTypy Tiia cliJi MOBTOPHO BUMIpATH 4epe3 30 XBWIMH MiC]sA MEPUIOro
BUMIPIOBaHHA. Y pa3l BUSABIEHHs Tinotepmii (abo rimeprepmii) MOBTOPIOBATH
BUMIPIOBAaHHA (Ha TJII KOPUTYBAJIBHUX BTpPYy4YaHb) KOXkHI 30 XBWJIMHHM 10 HOpMasi3aiii
MOKa3HUKA.

HoBonapokeHum, siki Ticias TEpBUHHOT peaHiMmallli mepedyBaloTh B KOHTAKTI
«IIKipa-A0-IIKIpH» 3 MaTIp 10, HAIA€ThCS 3BUYANHUIN JTOTJISI.

Y pa3i noripmienHs crany autaHd (amHoe, YJI > 60/xBuiMHY, HasBHICTH
[EHTPAIBHOTO 111aHO3Y, €KCIIPATOPHOTO CTOHY, BTATHEHHSI MOJATIMBUX JIJITHOK TPYIHOI
KJIITKH 1 pO3yBaHHS KPUJI HOCA, M S130Ba TIOTOHIs, TOAO0BKEHHS TPUBAJIOCTI HATTOBHEHHS
KarijIsApiB TOIO) CIIIJT HETaliHO MTPOBECTH JIIKAPCHKHUM OTJIS AJIsI BU3HAYCHHS 110 JaIbIITHI
TH.

IHocTHaTaILHUH JOTJIAA 32 JUTHHOIO, SIKA MOTPedyBajia KOPOTKOYACHOI (< 60
cexyna) LIBJI

3a BIACYTHOCTI Oy/b-IKUX KJIIHIYHUX MPOOJIEM MOBTOPHUM OIS MPOBOAUTHCS HE
mi3HiIIe, HXK Yepe3 12 ToauH micis MEPBUHHOIO OTJIALY, a Al — IIOJICHHO MPOTIATroM 3
JTHIB.

JlaHi KOKHOTO 00’ EKTUBHOTO OOCTEKEHHSI JOKYMEHTYIOTh Y (hopMi Ne 097/0, a Takox
1H()OPMYIOTH 0aTHKIB MPO CTaH 370POB’Sl TUTUHU HA MOMEHT oriisiny. [Ipotsrom mepioi
00U KUTTSI MEIMYHUN TIEPCOHAT MA€ OI[IHIOBATH MOKA3HUKH KUTTEBUX (PYHKIINA TUTUHU
IIOHaMMEHIIIe KOXKHI 3 TOJMHH, MPOTATOM 2-1 100U — IIOHaMeHIIe KOXKHI 6 TOJIUH.

Cminx ominroBatu YCC, YJI, nasBHicth /[P (BTarHeHHs momaTinuBux IUIsHOK 'K,
EKCITPATOPHUIA CTOTIH, PO3MYBAaHHS KPWJI HOCA, TOPYIICHHS PUTMY IWUXAaHHS, ATHOE
TOILIO), KOJIp LIKIPH Ta CIU30BUX OOOJOHOK, Alype3, TemImepaTypy Tija, 0COOIMBOCTI
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BUTOJIOBYBAHHS 1 HAsSBHICTh CMOKTAJIBHOTO peduiekcy, HasBHICTh MISBOCTI abo
30yJIMBOCTI, @ TAKOXK 1HIIHMX 00’ €KTUBHUX BIXUJICHB BiJl HOPMH.

Menuunuii mepcoHall HaBYae MaTip JAOTJIAJATA 1 CHOCTEpIraTd 3a JUTHHOIO,
HaJal04M i y IbOMY MOCTIHHY AOIOMOTY.

V¥ pa3si BiacyTtHOCTi JIP HOBOHApOKEHOMY, SIKUH HE OTPUMYE KHUCHEBOI Teparii,
HEOOXITHO TPOJOBKHUTH TPYJAHE BUTOJOBYBAaHHS B YMOBAax CIIJIBHOTO IepeOyBaHHS 3
MaTip 1.

Baknunaiiro 1 CKpUHIHTOBI OOCTEXEHHS 3AIMCHIOIOTh y 3BHYAiiHI TEPMIHH
BIJIMTOBITHO 10 YMHHUX HOPMATHBHO-TIPaBoBUX akTiB MO3 Ykpainw.

HoBonapomxenuit, sikuit micis kopotrkodacHoi [1IBJI 6yB nepeBenenuii Ha cymicHe
nepeOyBaHHS 3 MaTip’i0 1 Ma€ 3aJ0BUIbHUN 3arajlbHUN CTaH, HE MOTpedye PyTHHHOTO
BUKOHAHHS JIA0OPATOPHHUX Ta THCTPYMEHTAIBHUX OOCTEKEHb.

HHicasapeaniMalniiiHa 10OMOra HOBOHAPO/IKEHUM, SIKHM NPOBOJAWINA TPHUBAJIY
a0o nmoBHy peanimauir (TpusBasa IIIBJI, inTy0auisi Tpaxei, BBeleHHS JIKAPCbKUX
3aco0iB i/abo HMC)

SxoMora ckopite Mmicisi 3aBepIISHHsT peaHiMallii ¢iiijJ] MPOBECTH MOBHE 00’ €KTHUBHE
00CTeXEHHS JUTUHU 1 MPOJAOBKUTA MOHITOPUHT CTaHy XKUTTEBO BaXXJIMBUX (QyHKIIiH. [Tin
qac JIKapChKOTO OTJISATy BKIIMBO 3a0€3MEUUTH TEIUIOBUN 3aXUCT JUTUHU (32 BUHSATKOM
CUTYallii, KOJIM BUPIIIEHO PO3MOYATH MMacuBHE 0X0JoKeHHs st JII).

HactynmHi Jikapcbki OIMVIAAM  3OIMCHIOIOTH 3QJIEKHO BlJ JUHAMIKH  CTaHy
HOBOHAPO>)KEHOI'0 Ta HASIBHUX KIIIHIYHUX MPOOJIEM, aje He pijlle, HiXK KOXKHI 6 TOAUH B
nepiry 100y KUTTH, 1 1Biul Ha 100y Ha 2-3-i1 IHI.

[lin yac JmiKapChKUX OTJISIB OLIHIOIOThH 3arajbHUM CTaH JUTHUHU, CIIAKYIOTH 3a
MOSIBOIO KIIIHIYHUX O3HaK eHuedanonarii (MOpPYLWEHHs CB1IOMOCTI, M SI30BOr0 TOHYCY,
pedIeKTOPHOI TISIIBHOCTI, CYJIOMH), a TAKOXK 3BEPTAIOTh yBary Ha HasiBHICTh BIJIXUJICHb
BiJl HOpMH 3 OOKY IHIIUX OpraHiB 1 CHUCTEM — JUXaJIbHOI, CEPIEBO-CYJIMNHHOI,
CCYOBHUIIIBLHOI, TPaBHOI, reMocTa3y ToIlo. JlaHi KOKHOTo 00’€KTHBHOTO OOCTE)KCHHS
3amucyoTh y (GopMmy mepBUHHOI 00J1iKOBOI mokymeHTarii Ne 097/0 «MenuuHna kapra
HOBOHAPO/KEHOTO», 3aTBEPKEHY HakazoM MiHICTEpCTBA OXOPOHM 310pOB’S YKpaiHU
Bix 21 ciuns 2016 poky Ne 29 «IIpo BHeceHHs 3MiH 10 EPBUHHUX 00JIIKOBUX (popm Ta
THCTPYKIIIH II0JI0 TX 3aITOBHEHHS», 3aPEECTPOBAHUM B MiHICTEpCTBI tOCTHIIIT YKpaiHu 12
arotoro 2016 poky 3a Ne 230/28360 (masi — dpopma Ne 097/0). SIkio JuTHHA HAPOIUIACH
y 303 I a6o II piBHs mepuHATAIBHOI JTOMOMOTH, HEBIJIKIIAJHO BUPIIIYIOTh MUTAHHS ii
nepeBoay (TpancnopryBanss) y 303 Il piBHs, ne MoximBo npoBenenHs JII'.

Bigpasy micias crabum3amii  cTaHy HOBOHApOKEHOTO B  TOJIOTOBIM  3aii
(omeparniitHiii), 3a HasSBHOCTI HasABHICTb TNOKa3aHb A0 JII', OUTHHY TIepEeBOISTH,
pPO3MOYABIIM TACUBHE OXOJO/HKCHHS a00 3 JOTPUMAHHIM YCIX BHUMOT «TETIOBOTO
JAHUIOKKa», Yy BIUleHHs (majnarty) IHTEHCHMBHOI  Tepamii  a0o  JIiKyBaHHS
HOBOHAPO/[KEHHUX, JI€:

po3nounHaroTs JII' abo 3a0e3medyrloTh TETUIOBMM 3aXUCT IS MIATPUMAHHS
HOpPMaJIbHO1 Temriepatypu Tina (36,5-37,5°C);

3MIACHIOIOTh MOHITOPUHT KIIHIYHMX O3HaK eHuedanonatii; Y/, massuocti P,
KObOPY HIKipH 1 cM30BUX 000510HOK, SPO,; UCC, apTepiaibHOTO THCKY; TEMIIEpaTypH
Tina; Ailype3y (He BUKOPHUCTOBYBATU CEYOBUMA Katetep PYTHMHHO); Macu Tija (M1H1MyM 1
pa3 Ha 100y); a TaKOX Ta30BOTO CKJIagy 1 KHUCIOTHO-TY>KHOTO CTaHy KpoBi (3a





45

MOXJTMBOCTI);

3a0MparOTh KPOB Ha TMOBHUM 3arajbHUM aHai3 1 JOCIHIPKEHHS BMICTY TJIFOKO3HU
(000B’A3KOBO); MIPHU3HAYAIOTH 1HII JOAATKOBI OOCTEXEHHS BIAMOBIIHO J0 J0AaTKa 5 10
uporo YKIIMJI.

3a0e3MeuyoTh CyIMHHUM JocTyn (MOTpely KaTeTepusyBaTH CyJAHHH ITyTOBUHU a0o
1HITY [ICHTPaJIbHY BEHY BU3HAYAIOTh 1HAUBIIYaTbHO);

BIJIKJIQJIAI0Th MOYATOK E€HTEPaJbHOTO XapuyyBaHHs 1 MpU3HA4YaloTh B mepuri 12-24
roauHu KUTTs nuire iHPy3ito 10 % po3unHy rir0ko3u 3 po3paxyHKy 60-70 Mi/kr/mo0y
3anexxHo Bix TI', HassBHOCTI Ta TSKKOCTI eHuedanonarii; crapToBuid 1HGY31HHUN PO3UNH
MOBHUHEH TAKOXX JOJATKOBO MICTHTH KaJbIiF0 TTIOKOHAT (3 po3paxyHKy 150-200 mr/kr
[1,5-2,0 Ma/kr 10 % po34rHy KaJbIlilO TIIIOKOHATY);

MO>KJIUBICTh TMPU3HAYECHHS MIHIMAJIBHOIO EHTEPAJIBHOIO 1 MapeHTEepaIbHOro
XapuyBaHHS BU3HAYAIOTh 1HJIMBIAYalbHO 3 ypaxyBaHHSM TSKKOCTI 3arajilbHOro CTaHy
JUTUHY 1 CTYTICHS OPYLIEHHS CTaHy KUTTEBUX (DYHKIIIM.

3a yMOBH CTaOUIBHOTO CTaHY JTUTHUHU KUTTEB1 (PYHKIIIT KOHTPOJIOIOTH HIOHATMEHIIIE
KOXH1 3 TOJMHHU 1 MIATPUMYIOTh 1X HOPMaJIbH1 TOKa3HUKH.

VY pasi nossu (HasBHOCTI) JIP NWUTHHI HaIalOTh JOMOMOTY 3ajie’KHO Bij CTYIICHS
TsDKKOCTI JIP 3riiHO 3 YMHHUMM rajy3eBUMHU CTaHIapTaMH y cepl OXOpPOHHU 3/10POB 4.

3abe3neuyroTh 3IIJPKYBAaHHS MOJIO3MBAa/MOJIOKa MATIp’i0 3 MEPIIUX TOAWH TICHsS
HapOJ/KCHHS, BXKUBAIOTh J1I0JJATKOBUX 3aX0/1B, IIOOU MiATPUMATH JIAKTALIIIO.
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V. PECYPCHE 3ABE3IIEYEHHSA BUKOHAHHS ITPOTOKOJIY

Ha MoMeHT 3aTBep/KeHHs IIbOTO YHI()IKOBAHOTO KJIIHIYHOTO IMPOTOKOJY 3acO0Hu
MaTepialbHO-TEXHIYHOro 3a0e3MeyeHHsl JO03BOJICHI JI0 3acTocyBaHHA B YkpaiHi. [lpu
pO3poOIli Ta 3aCTOCYBaHHI KJIHIYHMX MapuipyTiB mamieHTa (nami - KMII) HeoOxigHO
MIEPEBIPUTH PEECTpallii0 B YKpaiHi 3ac001B MaTepiaJbHO-TEXHIYHOTO 3a0€3MEeUCHHS, 1110
BKIOoUaroThes 10 KMII, Ta BiAMOBIIHICTh IPU3HAYCHHS JIIKAPCHKUX 3ac001B [HCTpyKITIi
JUTST MEAUYHOTO 3aCTOCYBAaHHS JIKAapChKOTO 3acoly, 3aTBepipkeHiii MiHicTepcTBOM
OXOpOHM 370poB’s VYkpaiuu. JlepxkaBHUl peecTp JIKapChbKuX 3aco0iB  YKpaiHu
3HaXOJIUTKCS 3a ocwianasaM http://www.drlz.kiev.ua/.

Kanposgi pecypcu

Jlikapi: mealaTp-HEOHATOJIOT, AHECTE310JIOT TUTAYUM, aKyllep-TiHEeKoJor, Meaiarp,
JiKap 3 MEAWIIMHUA HEBIAKIAIHUX CTaHIB; CEpENHIN MEIUYHUN TepcoHal, sSKui Oepe
y4acTh y HaJIaHHI MEIMYHOI JOTOMOTH HOBOHAPOIKEHUM.

MarepiajibHO-TeXHIYHE 320e3MeYeHHS

OcHarteHds: BIAOOBIAHO 10 Tadens ocHAIllEHHS.
Jlikapchki 3acobm: po3unn eninedpuny; 0,9 % po3unH HATPIIO XJIOPHULIY.

VI. IHJIJUKATOPU SIKOCTI MEJUYHOI JOIIOMOI'

1. IlepeJiik iHAMKATOPIB IKOCTI MeIUYHOI JONIOMOTH

1) HasiuicTh y 303, 1110 Hajae MEIUYHY JAOMOMOTY HOBOHAPOKCHHUM, KIIHIYHOTO
mapmipyty mamienta (KMII) mogo HamaHHsS TIOYaTKOBOi, peaHIMAIHOI Ta
micIspeaHiMaIliiHOl IOMTOMOTH HOBOHAPOKEHNM.

2) Bincorokx HoBOHapomkeHHX, B skux LIIBJI po3modanu B nepiry XBUIMHY JKUATTS,
BIJl yC1X HEMOBJIAT, SIKI MOTPEOYBaIU LOTO BTPYYAHHS MICIS HAPOKEHHS.

3) BifcoTok HOBOHAPOKCHMX, SKMM BBeJIeHO emiHedpuH i/ado mposeneno HMC
nicis [IBJIL.

4) JletaJbHICTh HOBOHAPOPKEHUX, SKUM HaJaBaJM TICPBUHHY peaHIMaIliHy
JOTIOMOTY.

2. [lacnopTH iHAMKATOPIB IKOCTiI MeIMYHOI IOMIOMOTH

1) HasiBricth y 303, mo Hajgae Meau4dHy a0noMory HoBoHapomkenum, KMII
010 HAJAHHS IMOYATKOBOI, peaHiMaliiiHOI Ta micJApeaHiMaliMHOI JA0MOMOIH
HOBOHAPO/I’KEHUM.

3B’S30K IHAMKATOPA 13 3aTBEPHKEHUMH HACTAHOBAMH, CTaHIapTaMHU Ta MPOTOKOJIAMHU
MEJINYHO1 JOIOMOTH.

[naukatop rpyHTyeThes Ha monokeHHs X YKIIMJI «IlouatkoBa, peanimariiiina Ta
nicasipea”imMaliiifia JOmoMora HOBOHAPOIKEHUM.

baxxanuii piBeHb 3HAYCHHSI 1HAMKATOPA:

2025 pik — 90%);

2026 pik ta momanemuii mepion — 100%.

[HCTpYKIIis 3 O0YHCIIEHHS 1HAUKATOPA:



http://www.drlz.kiev.ua/
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opraHizaiisi, ika Ma€ OOYMCIIIOBATH 1HIUKATOP: CTPYKTYPHI MiAPO3AUIM OXOPOHH
3JI0POB’Sl MICIICBUX JEP)KaBHUX aMIHICTpAIlili;

naHl Hajgatotbess 303, SKi HAAAOTh MEAUYHY JOMOMOTY HOBOHAPOKEHUM,
pO3TalIOBaHUMHU Ha TEPUTOPIi OOCITYrOBYBaHHS, O CTPYKTYPHUX HIAPO3ILIIB OXOPOHU
3JI0POB’ Sl MICIICBUX JCP)KaBHUX aMIHICTpaIliii;

JIaH1 HAJAI0ThCA MOIITO, Y TOMY YHCII, €JIEKTPOHHOIO MOIITOO;

METO]T OOUYMCIICHHS 1HAUKATOpA: MiAPaXyHOK IUIIXOM aBTOMATH30BaHOI a00 py4yHOI
00poOKH.

[HnukaTop OOYHMCIIOITh CTPYKTYpPHI MIAPO3AUIA OXOPOHU 3I0POB’S MICIIEBUX
Jep>KaBHUX aIMIiHICTpaIlii micis HaaxokeHHs iH(opMarii Big 303, sSki HAIAOThH
MEANYHY JTIOTIOMOTY HOBOHAPOXKEHUM, 3apEECTPOBAHUX HA TEPUTOPIi 0OCTYyroBYBaHHS,
JI0 CTPYKTYPHUX HIAPO3JUIIB OXOPOHH 3J0POB’Sl MICHEBUX JIEPHKABHUX aJMIHICTpPALIi.
3HadeHHsl IHAUKATOpa OOYUCITIOIOTH SIK BIIHOIICHHS YUCEJIbHUKA 10 3HAMEHHHKA!

UucenbHUK 1HIUMKATOpa CKJIAaJa€ 3arajibHa KulbKicTh 303, sKi HaJalOTh MEIUYHY
JIOTIOMOT'Y HOBOHApPOJKEHHUM, 3aPEECTPOBAHUX HA TEPUTOPIi 0OCIYTOBYBaHHS, JUIS SIKUX
3aiokyMmeHToBaHui (pakt HasBHocTi KMII mromo movatkoBoi, peaHiMmalliiiHoi Ta
nicasipea”imMaIiiHoi J0moMoru HoBOHapomkeHuM. J[lxepenom iHdpopmaiii € KMII,
Haganuit 303, K1 HAIaI0Th MEAUYHY JOIIOMOTY HOBOHAPOIKEHUM.

3HaMEHHUK 1HJIUKATOpa CKJaJa€ 3arajibHa KUIbKicTh 303, sSKi HaalOTh MEAUYHY
JI0TIOMOTY HOBOHAPOIXKEHHUM, 3apEECTPOBAHMUX HA TEPUTOPIi 00CTyroByBaHHs. Jepemom
1H(popMarllli € 3BIT CTPYKTYpPHHX MIAPO3AUIIB 3 NUTaHb OXOPOHHU 3J0POB’Sl MICHEBHUX
Jep KaBHUX aAMIHICTpaIlii, SKUU MICTUTH 1HGOpPMAITitO 0A0 KibkocTi 303, K1 HAAAI0Th
MEANYHY TOTIOMOTY HOBOHAPO/KEHUM, 3aPEECTPOBAHUX HA TEPUTOPii 0OCTyrOByBaHHS .

3HauyeHHs 1HAMKATOpa HABOJATh y BIICOTKAX.

2) Biacorok HoBoHapoxxkeHuX, B sikux IIIBJI po3noyanu B mepumy XBHJIMHY
JKMTTH, BiJl yCIX HEMOBJIAIT, IKI NOTPeOYBAJIN ILOT0 BTPYYAHHS MICJIs1 HAPOIKEHHSI.

3B’5130K IHANKATOPA 13 3aTBEPPKEHUMH HACTAaHOBaMU, CTaHAAPTaMU Ta IPOTOKOJIAMH
MEJIUYHO1 JOIIOMOTH.

[naukarop rpyHTyeThesi Ha nonokeHHs X YKIIMJI «IlouatkoBa, peanimariiiina Ta
nicasipea”imMaliifia JomoMora HOBOHAPOIKEHUM.

baxanuii piBeHb 3HAYCHHSI 1HAUKATOPA:

2025 pik Ta nogansimii nepioa — 100%.

[HCTpYKI1Iis 3 00UMCIEHHS THAMKATOPA:

oprasizarlis, sika Mae o04uucoBaT iHauKaTop: 303;

kepiBHUK 303, 110 HaJa€ MEAUYHY TOIOMOTY HOBOHAPOI)KEHUM, OTPUMYE JaH1 Bij
KEPIBHUKIB BIAMOBITHUX HEOHATAIBHUX I1IPO3/ILIIIB;

JlaH1 HAJAIThCAd YCHO/TMCHMOBO, Y TOMY YMCII1, €JIEKTPOHHOIO MOIITO0;

METO/I OOYMCIICHHS 1IHIUKATOPA: MAPAXyHOK IIJITXOM Py4YHOI 00pOOKH.

[aaukaTop obuucmoersest 303, MO0 HaAa€ MEAUYHY JTOTIOMOTY HOBOHApPOIKCHHM,
micash HagXxOoJKEHHS 1HQopMallii BiJ KEPIBHUKIB yCIX HEOHATATBHUX IMIIPO3JLIIB.
3HadeHHsI 1HAUKATOpa OOUYMCITIOIOTH SIK BITHOIICHHS YHCEIbHUKA 10 3HAMCHHUKA!

YHCEIIbHUKOM 1HAMKATOPa € KUIbKICTh HOBOHApOKeHUX, y sakux [IIBJI po3noyanu B
MIEPIITY XBWJIMHY KHUTTS,

mxepenom iHbopmartii €: popma Ne 097/0o;
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3HAMEHHMKOM 1HJUKaTOpa € 3arajbHa KiIbKICTh HOBOHAPOKEHUX, SIK1 TOTpeOyBaIu
HIBJI;

mxepenoM iHbopmaitii €: popma Ne 097/o;

3HAYCHHS iHJIWKATOpa HAaBOAATH Y BIJICOTKAX.

3) BimcoToxk HOBOHAPOIXKEHUX, IKUM BBeJleHO emiHepuH i/a00 MpoBeaeHO
HMC nicas IIBJI.

3B’S130K IHAMKATOPA 13 3aTBEPPKCHUMH HaCTAaHOBaMU, CTAaHAAPTaMHU Ta IPOTOKOJIAMH
MEJIUYHOI JOIIOMOTH.

[nnukarop rpyHTYeThCs Ha nonoxeHHsx uboro Y KIIMJI «IlouyatkoBa, peanimariiiina
Ta MicaspeaHimMaIliiiHa 10moMora HOBOHaPOHKEHUM).

baxaHuii piBeHb 3HAUEHHSI 1HAUKATOpA:

2025 pik Ta moganbiuil nepiox — menie 1 %.

[HCTpYKIIis 3 00YKCICHHS THAMKATOPA:

oprasizaiiis, sika Ma€e 004HuCIoBaTy iHaUKaTop: 303;

kepiBHUK 303, 110 HaJla€ MEJUYHY JIOIOMOTY HOBOHAPOKEHUM, OTPUMYE JaH1 Bij
KEpIBHUKIB BIAMOBIIHMX HEOHATAIBHUX M1PO3/1IIIB,;

JIaH1 HAJAI0ThCA YCHO/TTMCHMOBO, Y TOMY YHCII1, €JIEKTPOHHOIO MOIITO0;

METO/1 OOUUCIICHHS 1IHIUKATOpA: MAPaXyHOK MIJITXOM Py4yHOT 00pOOKH.

Inqukatop oOumciioeThes KepiBHMKamMu 303, M0 HaJa€ MEIUYHY JOMOMOTY
HOBOHAPOXKEHUM, MICJIsI HAAXOKEHHs 1H(QOpMaIlil BiJl KEPIBHUKIB yCiX HEOHATaIbHUX
MIIPO3A1TiB. 3HAUCHHS 1HAMKATOpa OOYMCIIIOIOTH $K BIJHOIICHHS YHCEJIbHHUKA J10
3HAMCHHHMKA!

YUCEJIbHUKOM 1HJMKATOPa € KUIbKICTh HEMOBJIAT, SIKUM ITiCJIsI HAPOXKEHHST BBEJICHO
eninedpun ado nposeaeno HMC nicas HIBJI;

oKepeniom iHdopMmartlii €: popMa nepBUHHOT 00J11K0BO1 JokyMmeHTarlii Ne 097/o;

3HAMEHHUKOM 1HJIMKATOpa € KUIbKICTh HEMOBIIAT, SKUM IiCIIS HAPOIKCHHS BBEJICHO
eninedpun ad6o nposeaeno HMC,;

moxepenom iHpopmartii €: popma Ne 097/0o;

3HAYEHHS 1HJIMKaTOpa HABOJAATH Y B1JICOTKAX.

4) JleTaJbHiCTh HOBOHAPOMXKEHUX, AKHM HAJaBAJH NMEPBUHHY peaHiMamiiiHy

JA0TOMOTY.

3B’S30K IHAMKATOPA 13 3aTBEPPKCHUMH HaCTaHOBaMH, CTaHAAPTaMH Ta IPOTOKOJIAMH
MEJINYHO1 JOIOMOTH.

Inaukatop rpyHryerhesi Ha nosiokeHHs X YKIIMJL «IlouaTkoBa, peanimaniiiHa Ta
nicispeanimMaliiifHa 101moMora HoBOHapOKEHUM).

baxanuii piBeHb 3HAUECHHSI 1HAMKATOpA:

2025 pik ta momanbmuii nepion — meriie 20 %.

[HCTpYKITis 3 00UMCICHHS THANKATOPA:

oprasizariis, s;ika Ma€e o04ucIoBaTH iHaUKaTop: 303;

kepiBHUK 303, 10 HaAA€ MEAUYHY JTIOTIOMOTY HOBOHAPOKEHUM, OTPUMYE JaHl Bij
3aBiyBadiB BIJMOBIJHUX HEOHATATHHUX ITiIPO3LITIB,;

JaH1 HAJAI0ThCS YCHO/TTMCHMOBO, B TOMY YHCIIl €JIEKTPOHHOIO MOIITO0;

METO]I OOYHMCIIECHHS 1HAUKATOPA: MIAPAXYHOK HUIIXOM PYyYHOi 0OpOOKH.
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[aaukaTop oOumcimoeThess KepiBHMkamu 303, 1m0 HajJae MEIUYHY JIOTIOMOTY
HOBOHAPO/KCHUM, ITTICIII HAAXOKEHHS 1H(OpMaIlii Bl KEPIBHUKIB yCiX HEOHATAIbHUX
MIIPO3A1TiB. 3HAUCHHS I1HJAMKATOpa OOYMCIIOIOTH SK BIJHOIICHHS 4YHCEJIbHHKA J10
3HAMEHHUKA:

YUCCIPHIUKOM 1HJIMKATOPA € KiIIbKICTh HOBOHAPOKCHHX, K1 [IOMEPIIH, HE3BAKAIOUH
Ha HaJIaHHs TIEPBUHHOI peaHIMaIliifHO1 JOTIOMOTH;

JoKepenioM iHbopMmariii €: gopma epBUHHOT 00J11K0BO1 JoKyMeHTarlii Ne 097/o;

3HAMCHHUKOM 1HJMKAaTOpa € 3arajbHa KUIBKICTh HEMOBJST, SIKAM HaJaaBaliu
peaHiMalliiiHy nonomory (3actocoByBaiu moHaimentie [IIBJI);

kepenoM iHpopMartii €: popma Ne 097/o;

3HA4YCHHS 1HIUKATOpa HAaBOASTH Y BIJICOTKaX.
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VII. Ilepeaik JirepaTypHMX [KepeJl Ta HOPMATHBHO-NPABOBHUX AaKTiB,
BHUKOPUCTAHUX NMPH Po3podui YHIPIKOBAHOT0 KIIHIYHOT0 POTOKOJY

1. Enextponnuii nokymeHT «KIliHIYHA HacTaHOBa, 3aCHOBAaHA Ha JIOKa3ax
«IlouaTkoBa, peaHiMaliiiHa 1 MicIsgpeaHiMalliifHa JOMOMOra HOBOHApOKEHUM», 2025
poky, https://lwww.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/.

2. Haka3 MinictepcTBa 0XOpoHH 370poB’st Ykpainu Big 28 xoBTHA 2002 poky
Ne 385 «IIpo 3aTBepmkeHHS MEpeNiKiB 3aKIaiB OXOPOHH 370POB s, JIKAPCHKUX MOCA,
nocana (papmarieBTiB, mocas GhaxisiiiB 3 hapMaIeBTUIHOIO OCBITOIO, Ocas mpodecionasin
y Tamy3l OXOpPOHH 3J0pOB’sl, mocan (axiBIiB y Talxy3l OXOPOHHU 3II0OPOB’Sl Ta IMOCaT
npodecioHaNliB 3 BUIIOID HEMEAMYHOIO OCBITOIO Y 3aKiaZaX OXOPOHU 370pPOB’SD,
3apeecTpoBaHnii B MiHicTepcTBl toctullii Ykpainm 12 mumcromama 2002 poky 3a
Ne 892/7180.

3. Haka3 MinictepctBa oxopoHu 370poB’st Ykpainu Bix 05 mumas 2005 poky
Ne 330 «IIpo 3anpoBamxeHHs BeJIEHHS €JIEKTPOHHOT'O BaplaHTy OOIIKOBUX CTATUCTUYHUX
¢dbopM B JIIKYBTbHO-TTPO(PUIAKTUIHHUX 3aKITA1aX).

4. Haka3z MiHicTepcTBa OXOpOHU 370poB’st YKpainu Bijg 5 TpaBHs 2021 poky
Ne 873  «IIpo 3arBep/keHHS YHI(BIKOBAHOTO KIIHIYHOTO MPOTOKOJIY BTOPUHHOL
(cmeriamizoBaHoi) Ta TPETHHHOI (BHCOKOCHEIIali30BaHOi) MEIMYHOI JIOIIOMOTH
«PecniipatopHuil AUCTpEC-CUHIPOM y MEepeTIacCHO HAPOKEHUX JITEH.

5. Haka3z MiHnictepcTBa OXOpOHHU 3710poB’ss Ykpainu Big 2 Oepe3ns 2011 poky
Ne 127 «Ilpo 3arBep/KeHHS NMPUMIPHUX TaOEIB OCHAILEHHS MEIWYHOI TEXHIKOK Ta
BUPOOAMM MEIMYHOTO MPU3HAYECHHS LIEHTPAIbHOI palOHHOI (PaillOHHOI) Ta LEHTPaIbHOI
MICBKOi (MICHKOT1) JTIKAPEHb.

6. Haxa3z MinictepcTBa oxoponu 310poB’st Ykpainu Big 31 >xoBtHs 2011 poxy
No 734 «IIpo 3aTBepeHHsI TaOENIB OCHAIICHHS MEIUYHOI TEXHIKOIO Ta BUPOOaAMHU
MEUYHOTO MPU3HAYCHHS CTPYKTYPHUX MIAPO3ILIIIB JIKAPHI MJIAHOBOTO JIIKYBAHHS.

7. Haka3 MinictepctBa 0xopoHH 370poB’st Ykpainu Big 31 xoBTHs 2011 poky
No 735 «Ilpo 3aTBepkeHHsS TaOelliB OCHAIICHHS MEIMYHOIO TEXHIKOIO Ta BUPOOAMH
MEIUYHOTO MPU3HAUCHHS CTPYKTYPHUX MIAPO3/IIIB JIKapHI IHTEHCUBHOTO JIIKYBaHHS.

8. Haka3 MinictepctBa oxoponu 310poB’st Ykpainu Bing 04 uepBus 2020 poky
No 1308 «Ilopsimoxk HajgaHHS TaliaTUBHOI JIOMTOMOTHY, 3apeecTpoBaHMil B MiHICTEpPCTBI
foctunii Yipainu 01 munas 2020 poky 3a Ne 609/34892.

9. Haka3z MinictepcTBa 0XOpoHHU 3710poB’st Ykpainu Bim 10 cepmus 2023 poky
Ne 1435 «IlIpo 3arBepmxenHs llopsaky iHpopMyBaHHS MalOyTHIX OaTbKiB, OaTbKiB,
IHITUX 3aKOHHMX MPEACTAaBHMKIB, a TaKOX OCOOH, sika gocsria 14 pokis, mpo AlarHos,
BKJIIOYHO 31 CMQJKOBUMHM Ta BPOJPKEHUMH TMATOJIOTISIMU a00 PU3UKOM iX TOSIBH, IO
MOXXYTh TMPHU3BECTH JO IHBAIIJHOCTI ab0 CMEpTI JUTUHU», 3apEECTPOBAHUMA B
Minictepersi toctuilii Ykpainu 25 ceprnst 2023 poky 3a Ne 1494/40550.

10. Haka3 MiHictepcTBa OXOpOHU 3A0poB’st Ykpainu Bij 25 mumas 2013 poky
Ne 640 «IlIpo 3arBepmxenns [IpumipHOTo TabeNst OCHAIIEHHS MEPUHATATLHOTO TIeHTPY I
PIBHSD.

11. Haka3 MinicTepcTBa 0XOpoHU 310poB’st Ykpainu Big 04 mucromana 2011 poky
Ne 783 «Ilpo 3aTBepmxenns [IpumipHux TabesniB ocHameHHs nepuHaTanbHuX HeHTpiB 11
PIBHS.
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12. Hakaz MinicTepcTBa 0XOpOHHU 310poB’st Ykpainu Bin 14 mororo 2012 poky
Ne 110 «IIpo 3arBepxeHHs (HOpM MEPBUHHOI OOIIKOBOI JOKYMEHTAIIl Ta 1HCTPYKIIIM
II0JI0 X 3alIOBHEHHSI, III0 BUKOPUCTOBYIOTHCS Y 3aKJIaJaX OXOPOHH 3/I0POB’S HE3aJEKHO
Bil (hOPMHU BJIACHOCTI Ta MiANOPSIKYBaHHS», 3apeecTpoBaHU B MiHICTEpPCTBI FOCTHIIIT
VYkpainu 28 kBitHs 2012 poky 3a Ne 661/20974.

13. Haka3 MinicTepcTBa 0xopoHH 310poB’st Ykpainu Big 21 ciunst 2016 poky Ne 29
«[Ipo BHeceHHS 3MiH [0 TEPBUHHUX OOJIKOBUX (OpM Ta IHCTPYKLIA MIOAO iX
3allOBHEHHS», 3apeecTpoBaHuil B MiHicTepcTBi focTullli Ykpainu 12 mrotoro 2016 poky 3a
Ne 230/28360.

14. Haka3 MinictepcTBa 0XOpoHH 3710poB’st YKpainu Bifg 28 BepecHs 2012 poky Ne
751 «IIpo cTBOpeHHS Ta BIPOBAKEHHS MEAUKO-TEXHOJOTIYHUX JOKYMEHTIB 31
CTaHJapTU3alii MEIWYHOI JOMOMOTM B cucTeMl MIHICTepCTBa OXOpPOHH 3JI0pOB’S
VYkpainny», 3apeectpoBaHo B MiHicTepcTBi toctuliii Ykpainu 29 nmucronana 2012 poky 3a
Ne 2001/22313.

15. Haka3 MiHnictepcTBa oxopoHu 370poB’st Ykpainu Bin 16 Bepecus 2011 poky
Ne 595 «IIpo mopsimok npoBeAeHHS NPOQIIaKTUYHUX HICTUIEHh B YKpaiHi Ta KOHTPOJIb
SAKOCTI ¥ 001Ty MEIMYHUX IMyHOO10JI0T1YHUX MpenapatiBy, 3apeecTpoBaHO B MiHICTEPCTBI
foctuilii Ykpainu 10 sxoBtast 2011 poky 3a Ne 1159/19897.

B.o nupexropa lemapramenry
MEAMYHUX MOCJIYT €sreniiit TOHYAP





Homatox 1

10 YHI(DIKOBAaHOTO KJIIHIYHOTO
IIPOTOKOJTY CIEIiaTi30BaHOi MEIUIHOT
nornomoru «IloyaTkoBa, peaHimarliiina
Ta MicJIgpeaHimMalliifHa JormoMora
HOBOHAPOKCHUM»

(myHkT 1 po3ainy II1)

YUuHHUKM PU3HUKY HEOOXiTHOCTI peaHiMalii HOBOHAPOIKEHNX

JlomoJ10roBi YNHHUKHA

I'ecramiiiamii Bik < 37 ab0 > 42 TIKHIB
[Tpeexnamrcis abo eknamrcis
ApTepialibHa rinepTeHsis y MaTepi
bararomiiogoBa BariTHICTH

AHewMmis y Tioja
bararosognsg/Mamnosoaas

Bonasiaka miiona
Makpocowmis mioaa
3aTpuMKa BHYTPIIIHBOYTPOOHOTO
PO3BUTKY ILJI0/AA
3HayH1 aHOMAJIli PO3BUTKY Y IJIOJA
BiacyTHICTH JOMOJIOrOBOTO MEIUYHOTO
HarJsiy

InTpaHaTanbHi YHHHUKH

HeBiaknanuuii kecapchbKuil po3THH

Buxopucranns muriii abo Bakyym-
EKCTPAKIIisl TUI0a

TazoBe abo iHIlIe aHOMAaJIbHE
nepeayiexKaHHs miojaa

[Topymienns cepuedutts mioga Il ado 111
KaTreropii*

Bukopucranss 3araarHOro HApKoO3y y
Mmarepi

[Tpu3HaueHHs MaTepi MarHito cyiabdarty

BigmapyBanHs mianeHTu

KpoBoreua i1 yac mosoris

XoploaMHIOHIT

[Tpr3HaueHH MaTepl HAPKOTUIHUX
aHAJLI'ETUKIB MIPOTATOM 4 TOJI J10
HapO/KCHHS JTUTHHU

JucTorris mieueit

MekoHianbHe 3a0pyTHEHHS
HAaBKOJIOIIOZOBUX BOJ

Bunamanss netenb mynoBUHU

* xateropis Il — HeBU3HaUEHMI CeplIeBHI PUTM IUIO/A, IKMI BUMAarae J10JlaTKOBOT'O CIIOCTEPEKEHHS
Ta OILIIHIOBaHHS B JuHaMmill; kareropis Il — maTtonoriuamii cepreBuil put™M IU10Ja, SIKUH y MOMEHT
BU3HAYEHHS AaCOIL[IOETbCA 3 MOPYIICHHSMH KHCIOTHO-TYXHOTO CTaHy; BHMMarae HEBIJIKJIAJHOTO
OILIIHIOBAHHS Ta aKyHIEPCHKOTO BTPyYaHHSI.






JlonaTok 2

10 YHI(DIKOBAaHOTO KJIIHIYHOTO
IIPOTOKOJTY CIEIiaTi30BaHOi MEIUIHOT
nornomoru «IloyaTkoBa, peaHimarliiina
Ta MicJIgpeaHimMalliifHa JormoMora
HOBOHAPOKCHUM»

(myHKT 1 po3ainy IIT)

KoHTpoJIbHUIT JIUCT NepeBipKN rOTOBHOCTI 10 peaHiManii™®

BinmiTka
Kareropis PO His/O6nagnanus
HasBHICTB/
BUKOHAHHS

* 3aBUacHO BKJIIOYUTH MPOMEHEBUI 00irpiBayd
Tennosuit * 3aBYaCHO HArpiTH MEJTIOMKH a00 PYIIHUKH
3aXHUCT * [InactukoBwMii MiloK abo TUTIBKA

* ['0oTOBMI1 TPaHCOPTHUH 1HKYOATOP
[IpoximHicTh » Karerep 10F a6o 12F npuennanuii 10 BiICMOKTyBaJa
OAXAITHHUX * ['yMoBHii OaTOHYHK
IUISIX1B  TpaxeanpHuil acmiparop
AycCKynbTalis » Crerockon

* Obnagnanns ana [IBJI 3 mackamu (KaHIOJISIMH) PI3HHX
Bermusiis pPO3MIpIB MEpPEeBIPEHO 1 MPHUEAHAHO O Ta30BOr0 3MilllyBaya

(JKepesa KUCHIO)
* [InynkoBuii 3087 8F i mmpuir 06’emom 20 mut
» OOnamHaHHS A7 TPU3HAYEHHS KHCHIO BUTBHUM ITOTOKOM
(kucHeBa TpyOKa, MpUEIHAHA JIO JDKEpeia KUCHIO, MacKa)
, * VBiMKHYTHH NOTIK KucHIO (10 11/XB)

OkcureHnaris ; : - -

» BucraBnena noTpiOHa KOHIIEHTpAIIisl KHCHIO Ha 3MilTyBadi

* JlaTumk myJnbCOKCUMETpA BiJ’ € JTHAHUHN BiJ MOHITOpA

* [lynbcokcumerp

* JIapuHTOCKOI 3 NPsIMUM KJIMHKOM BIJIIIOBIJHOTO PO3MIpY

* OyHKIIIOHYBAaHHS JIAPUHTOCKOIA TIEPEBIPEHO

. * ExnoTpaxeanbHa TpyOKa moTpiOHOTO po3Mipy

Iaty6ariis

* Crunetn

* Jletextop CO2

* ['opranna macka (po3mip 1 abo MeH1Ie) 1 IIPHIl 00’ €EMOM 5 MIT
Jlikapcbki * 0,01% po3uun eninedpuny i 0,9 % po3unH HATPIO XJIOPUTY
3aco0u » HaOip nnis karerepusaliii BEeHH TyNOBUHH
IH1IE » Kapra nepBunHOi peanimallii HOBOHAPOIKEHOTO

* - BKITIIOYA€ HalBa)KJIMBILIE 00JIalHAHHS 1 pO3X1AH1 MaTepiaiu, HasIBHICTh 1 TOTOBHICTh AKHX MOTPIOHO
NEepeBIPUTHU Tiepel KOXKHUMH MTOJIOTaMH.






JlonaTok 3

10 YHI(DIKOBAaHOTO KJIIHIYHOTO
IIPOTOKOJTY CIEIiaTi30BaHOi MEIUIHOT
nornomoru «IloyaTkoBa, peaHimarliiina
Ta MicJIgpeaHimMalliifHa JormoMora
HOBOHAPOKCHUM

(myHKT 4 po3auny I11)

BHyTpilIHBOKiICTKOBE BBeIeHHH JiKAPChKHUX 32c00iB

Xoua KaTeTepu3allis BEHH WYNMOBUHU 3a3BUYail € HalKpamuM METOI0M
3a0e3MeYeHHs] eKCTPEHOTO CYIMHHOTO JOCTYITYy B IOJIOTOBIM 3alli, BHYTPIIIHBOKICTKOBE
BBEJICHHS PO3YHMHIB € TPUHHATHOIO albTEPHATUBOIO 1 YAaCTO BUKOPHCTOBYETHCA B
HEBIJKJIAJHUX CHUTyallsX Yy IMO3aJiKapHIHUX yMOBaX 1 BIAJUICHHAX HEBIIKIAJHOT
nornomoru. ['onky uisi BHYTPIIIHBOKICTKOBOTO BBEJIEHHS BBOJASTH y IUIOCKY YacTHHY
BEJIMKOI TOMUJIKOBOI KICTKHM 1 MPOCYBalOTh y MOPOXKHHUHY KICTKOBOro MO3Ky. Komum
J1KapCchbKi 3ac00M BBOAATH BHYTPIIIHBOKICTKOBO, BOHHU IIBUJIKO JIOCSTalOTh EHTPAIbHOIO
BEHO3HOT'O0 KpOBOOOIry 1 3a0e3medyloTh TOM caMUW TeMOJWHAMIYHUNA e(eKT, Mo 1
BHYTPILIHLOBEHHE BBEJICHHS.

["onku U1t BHYTPIIIHBOKICTKOBOI'O BBEJACHHSI MOKYTh OYTH IIPU3HAYEHI JJIs1 pyYHOTO
BBeJICHHS 200 BBJCHHS 3a JIOTIOMOTOI0 TOPTATUBHOTO €EKTPHUYHOTO JIPHIISL.

BukoHaHHSI BHYTPIlIHBOKICTKOBOI ILyHKIIIL

Hacamnepen moTpiOHO BU3HAUMTHU MIISHKY MyHKIII. PekoMeHIOBaHMM MicieM
MYHKI € TJIOCKA MTOBEPXHSI TOMUIKH, MPUOIM3HO HA 2 CM HUX4YE 1 1-2 cM MeJianbHiIe
rOpOUCTOCTI BEIMKOTOMIJIKOBOI KICTKM (KICTKOBA OMYKJIICTh HUKYE KOJIIHHOI YaIlleUKH,
PHUCYHOK 1).

Pucynok 1. liisiHka nyHKUii Ha nepeAHbOMeAia/IbHiN MOBEPXHi BeJTUKOTOMIJIKOBOI KiCTKH.

OOpoOuTH AUISHKY MYHKIII1 pO3YMHOM aHTHCENTHKA.

Tpumaroun TOJKy MEPHEeHAMKYISIPHO O MOBEPXHI KiHIIBKH, MPOKOJIOTH LIKIPY 1
KICTKY, ITICJISI 4YOT'0 MPOCYBATH TOJIKY Yepe3 KICTKOBY KOPY Y KICTKOBOMO3KOBUM MPOCTIP.
SIKIo MyHKIS 3MiACHIOEThCS 0€3 3aCTOCYBaHHSI JIPHIISA, BBOJAUTH TOJKY OOEpTaIbHUM





[IponoBxenHs noxarka 3

PYXOM, 3aCTOCOBYIOYHM JOCTATHIM THUCK. SIKIIO BUKOPUCTOBYETHCS EICKTPUUYHHUUI APUIIb,
HATUCHYTH Ha IYCKOBUH BaXU1b IHCTPYMEHTa Ta HATUCKAaTH BHM3, SIK ONHCAHO B
IHCTpYKLIAX BuUpoOHUKa. Komm ronka moTpamisie y KICTKOBOMO3KOBHM MpOCTIp,
BiTYYBAETHCS IOMITHE 3MEHIIIEHHS OTIOPY («IIPOBAID»).
BuxonyBaTtu iHCTpyKIIii BUpOOHUKA IIOA0 BUJAIICHHS CTHIIETa Ta (ikcallli TOJIKu.
[Ipuennatu TpyOKy MOJOBKYyBaya /10 TOJKH, BIIKPUTH TPUXOJIOBUHN KpaH, IPOMUTHU
TOJKY (PUCYHOK 2A), MICJIA YOTO BBECTHU JIKapChKuii 3aci6 (pucyHok 2b).

Pucynok 2. [IpomuBaHHs roJjiku (A) Ta BBeAeHHS eniHepuHY BHYTPIilIHBOKICTKOBO (B).

Crocrepiratiy 3a JUISHKOK TMYHKINI, OO0 BHUSBUTH JIOKAJbHUN HAOpsSK abo
eKCTpaBazallio piauHu.






Jomatoxk 4

10 YHI(DIKOBAaHOTO KJIIHIYHOTO
IIPOTOKOJTY CIEIiaTi30BaHOi MEIUIHOT
nornomoru «IloyaTkoBa, peaHimarliiina
Ta MicJIgpeaHimMalliifHa JormoMora
HOBOHAPOKCHUM»

(myHKT 5 po3ainy I1I)

Iloka3aHHs 10 JIKyBaJbHOI rinorepmii
Poznouatu JII' y HOBOHapoXKeHHX, SIK1 BIATIOBIAAIOTH YCIM TPbOM KPUTEPISAM:
1. TT" > 35 TuxHiB, maca Tiia >1800 1 1 BIK Ticis HApOIKEHHS < 6 TOJIHUH.

2. luxanbHa a00 HEPBOBO-M s30Ba JCTIPECis MPU HAPOKEHHI 32 HAIBHOCTI OyAb-4O0TO 13
MEePesIiueHOTO HUXKYE:
pH <7,00 a6o aediuut ocHoB (BE) mopiBHioe abo MeHine -12 MMOJIB/JT y KPOBi 3
apTepli MynoBUHU 200 KPOBI HOBOHAPOKEHOTO B MEPIITY TOAUHY KUTTS;
pe3yibTaT OLIHIOBAHHS 3a ImKanow Amnrap Ha 10-i xBuinHI )KUTTA < 6 OauiB,
tpuBaya LIIBJI (> 10 xBuuH).

3. HasBHicTh moMipHOi abo TspKkOi eHnedanomarii 3a HasBHOCTI Oyab-4oro i3
nepeiyeHoro HUXKYE:
Tpu abo Oulbllle O3HAK MOMIpHOiI a0o TsKKoi eHnedanonarii (kputepii Sarnat),
BUSIBJICHI B Oy b-sIKUM Yac BiJl MEPIIOT JO MIOCTOI TOJUH KUTTH;
JIBI O3HAaKM TMOMIPHOI a00 TsHKKOI eHiedanonarii Ta natojoriydi 3miHu Ha aEED
(manpuxutan, HukHS Mexxa aBEED” <5 mxB npotsirom > 1 rogunn);
CyJIOMH, BHSBJICHI KIIHIYHO MEAWYHUM IpalliBHUKOM a0o0 J1arHOCTOBaHI 3a
nornomororo aEEI/EET.






Jomatok 5
10 YHI(DIKOBAaHOTO KJIIHIYHOTO

MIPOTOKOJTY CIeliali30BaHOI MEAUYHOL
nonomoru «IlouaTkoBa, peaHimMariiiiHa

Ta MicJIgpeaHimMalliifHa JormoMora
HOBOHAPOKCHUM»
(myHKT 6 po3aury I11)

JlonaTkoBi 00cTe:KeHHA, HeOOXiTHI mic/is1 TPUBAJIOL (IIOBHOI) peaHiMauii

JlabopaTtopHi

IncTpyMeHTAJIBHI (32 MOKJIMBOCTI)

3aranpHuM aHaMi3 KPOBIL: FeMOTJI001H,
EPUTPOIUTH, TEMATOKPUT, TPOMOOIINTH,
neiikonurapaa Gopmynal

Hetipoconorpadis (3a HassBHOCTI
KJIIHIYHUX CUMIITOMIB eHIledanonarii)

['moko3a KpoBi?

Pentrenorpadis oprasis rpyaHoi
KJITKH (32 HasiBHOCTI JIP)

3arajpHU aHai3 ceui’

Enextpounitu kposi (K, Na, Ca)*

Exo-kapaiorpadis, EKIT (3a HasBHOCTI
(d13uKaIbHUX 3MIH 3 00Ky ceplis,
MOPYIIEHB CEPLIEBOTO PUTMY,
30UIBIIEHHS PO3MIPIB CepIIs)

PiBeHb CEYOBUHU 1 KpEATHHIHY®

["a3oBuii ckJ1aj 1 KUCIOTHO-TYKHUN
cTaH KpoBi® (3a MOKIJIUBOCTI)

aEEI" i/a6o EET (3a HasiBHOCTI cyq10M
1/ab0 mi103py HA HASIBHICTH
TIMOKCUYHO-1IIIEMIYHO1 eHIledamonarii)

! _ mepma, gpyra i m’sta JOOM KHUTTS; JaJli — 3a IIOKA3aHHAMU;

2 — monaiiMenine 3 pasu Ha 100y €KCIIPEC-METOAOM YIIPOJOBK MEPLUIMX 3 [HIB JKHTTS,

Jajl — 3a HOKa3aHHSIMU;

3 — 3a masBHOCTI omirypii (< 1 MI/Kr/rogmHy), Iicis BiZHOBIEHHS Iiype3y; KaTeTep

BUKOPHUCTOBYBATH JIMIIC 34 HasIBHOCTI II0Ka3aHb,

4 — momnaiimenme 1 pa3 Ha 100y BHOPOJOBXK MNEPIIMX 3 JHIB JKUTTA 33 YMOBH

HECTaOUIbHOCTI KJIIHIYHOTO CTaHy;

® — 33 HaABHOCTI ouirypii (< 1 Mi/kr/ronuny);

® — mpoTArom rogMHM micns 3aBepHICHHS peaHiManii abo 3a HasBHOCTI JIP; 060B’I3K0BO

115t 303 111 piBHS nepuHATaIBLHOT JOTIOMOTH.

Kopurytots niarsepkeHi 1a00paTopHO MOPYLIEHHS, TIATPUMYIOUU:
— PpIBEHB TJIFOKO3HU B KPOBi y Mexkax 2,6-8,3 MMOJIB/I1;
— piBeHb 3arajabHOTO Kanbilito — 1,83-2,85 MMob/I1;

— piBeHb HaTpiro — 131-144 mMmoub/It;

— piBeHb Kamio — 3,2-6,7 MMOJIB/II.






JlonaTok 6

10 YHI(DIKOBAaHOTO KJIIHIYHOTO
IIPOTOKOJTY CIEIiaTi30BaHOi MEIUIHOT
nornomoru «IloyaTkoBa, peaHimarliiina
Ta MicJIgpeanimMalliifHa JormoMora
HOBOHAPOKCHUM»

(myHKT 7 po3aury II1)

OCHOBHI NPUHIMIIU CHUIKYBAHHS 3 0aTbKAMM IUTHHH,
SIKiil HAIAI0Th NAJTIATUBHY J0TIOMOTY

ITosicaenns 6aTbkam ocobmmBocTei I1]] € ckiragHuM 3aBIaHHSIM.

Hacammniepen, € Haa3BMYailHO BaXXJIMBMMHU MaHEpa 1 MOBa CIIUIKYBaHHS.
[TpUHIIUIIOBUM € HEBKMBAHHS MEIMYHUM NIEPCOHAIOM (pa3 TUITY «MHU HEe OyAeMO HIY0TO
poOUTH», <IIKyBaHHS (JIomomora) Ouiblle HE MOTpiOHa», «BIAMIHA JIKYyBaHHS» a0o
IPUNUHEHHS HaJaHHs gomoMorw». [IpukianaMu HaleXHOTO CHIIKYyBaHHS €: «Mu
OyaeMo MpoI0BKyBaTH HaJaBaTH HalKpally MOKJIMBY JonoMory Barmiii nuTuHi 3a y4acTi
HaWOUThII  KBadi(PiKOBAHOTO 1 TIOCBAYEHOro TmepcoHany. BoHa mnepenbdauatume
CIIOCTEPEKEHHS 3a i CTAaHOM MEAMYHOI0 CECTpPOIO, IIOACHHI OIVIAAU JIKaps, BI3UTH
CBAIIEHWKA TOIIO. MM JaBaTMMEMO JIIKapChKi 3aco0u, IMO0OM 3MEHIIUTH OuUlh 1
3a0e3MeynTH MouyTTsI KoM(popTy. SIKy 0AaTKOBY MIATPUMKY S MOXY 3aIpONOHYBaTH
Bam?»

baxxaHo po3MOBIATH 3 OaThKaMu CHASYM, B THUXOMY, NpHUBATHOMY 1 (PI3UYHO
KOM(pOPTHOMY CEPEJOBHIN, HE TMOCHIIaTH. YHHUKATH MEAUYHUX TEPMIHIB Ta
OIIIHIOBAJILHUX (3aCy/IKYIOUMX) CIIIB 1 BUpa3iB. HajmaTu CBOIO KOHTAKTHY 1H(OpMaIIiio.
3anponoHyBaTH MOXJIMBICTB 1 Yac JIJIsl 30BHIIIHBOTO KOHCYJIBTYBAHHS («IHIIOI TYMKH).
Mocknusi 3anutanss: «lo me s Moxy 3pooutu, mod aonomortu Bam! Um € xToch 3
Bamux poanuiB (3HalilOMUX ), CBALLEHUKIB, KOMY Bu X0Ti1u 61, 1100 5 3aA3BOHUB(J1a), 200
1€ XTOCh, BaXKJIMBUH 1 Bac, xTo mir 6u qonomortu 3apa3? A6o, MoxJnBo, Bu Oaxkaete
TOBOPUTH 3 HAIIMM CBSIIIIEHUKOM?

Jonomortu OaTbkaM OTPUMATH BCIO CIELIaIbHY MEAUYHY i1H(opMalito, ska im
noTpioHa. He mpomoHyBatu HaBiTh TeopeTuyHOro BubOopy Mixk I[IJ[ 1 TexHOIOTiUHOIO
nigTpumkoro. Yitko 3a3zHauutu mety [IJ[ — 3a0e3meuntd MakCUMalIbHO MOMJIMBHUI
KOM(DOPT IUTHHI, a HE Hamaratucs Oe3yCHIITHO 3MIHUTH mepedir xBopoobu. Ckazatu
0aTbkaMm, 110 BCSI MeIWYHA KOMaHAa, XoTuia Ou, mo6 cutyauis Oyna iHakmoro. Hexait
BOHU 3HAIOTh, 1110 BU OyJIeTe MATPUMYBATH KOKEH 1X KPOK, 1 1110 TXHSI JUTHHA € OC3I[IHHUM
1 JIOOMMUM YJICHOM iX CiM'T.

3anponoHyBaTH CHUIKYBaHHS 3 IHIIMMU OaThbKaMH, $IKI TEPEXWIH TaKy camy
cutyaiito. [IpakTrka BUKOpUCTaHHS OaThKIB-KOHCYJBTAHTIB € MOIIUPEHOI0 Y PO3BUHEHUX
KpaiHax.

VY 1moaeHHOMY CHIKYBaHH1 CTOCOBHO MTOMUPAOYOi AUTUHU YHUKATHU CIIIB 1 TEPMIHIB,
K1 B1I00OpakaroTh MOKPAIICHHS, TAKUX, K «J100pe», «CTa0IILHUINY, «KpaIe» TOII0, 00
He IuTyTaTy 0aThKiB. He BXXKMBAaTH TaKOXK TakuX eBhEeMi3MiB, K «HE JIyKe J00pe», «BOHa
3ayuiae Hac» Ta iH. Hikonu He ka3atu: «Hidoro Ouibiiie MU HE MOKEMO 3POOUTH.

3anpornonyBatu OaTbkaM pi3HI BapiaHTH ydacTi y Hazauui [IJI ix nguTwuHi.





[IponoBxxeHHs nonatka 6

[ndbopmyBaT Mpo MOXKJIUBICTH BIJIBIAYBaHHS, CIUIBHOTO IepeOyBaHHS 1 KOHTaKTy 3
JTUTHHOIO.

['oTtyBaTn GaThKiB 70 cMepTi AUTHHH. Po3ka3aTu iM, 10 BOHU MOXYTh MMOOAYHTH,
NOYyTH 1 BIQUYTH y 1ieil MoMmeHT. Hagatu opieHTOBHY iH(OpMAaIli0 IIOA0 MOXKIHUBOT
TPUBAJIOCTI XKHUTTS HEMOBIATU 1 3aneBHUTH, 1m0 [IJl Oyae TpuBaTH CTINBKH, CKUIBKU
nOTpiOHO.
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Puc. 19. Enekrpomexaniyna gucouiauis
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Puc. 20. OcHoBHI Micus HaKnapaHHS enexkTpoais pedi6punaropa
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Tabnuus 4. Bennuuna pospapy (mxoyni)
npu aedibpunauii y aireli Ta popocnux

Enepria pedi6punauii
Bik MouarkoBa MakcumanbHa

(M) (Bx/Kr macu Tina)
Hosoxapomxeni 12 -
Manenxi it 25 4
it wikinbHoro Biky 50 4
Mignitku 100-150 4

Lopocri 200 5 (makcumym 360 x|
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13 poku
4-8 poxis

Crapuwi
8 pois

Tabnuug 5. Benuunna pospspy (Bonbth)
npu pedi6punauyi y pirei Ta gopocnnx

Mepiwmi
po3psn

1000B (1 xB) |
20008 (2B)

3500-4000 B
(3,5-4xB)

Enepris pedi6punsuii
| 36inbwenns
HOCTYNHOTO po3- | MaKcumanbHui

PSAY CTOCOBHO po3pag

nonepeHLOro
+100B 2000 B (2 «B)
+200B 4000 B (4 kB)
+500 B 6000 B (6 kB)
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Puc. 21. Cxema posmileHHs imnnaxToBaHoro kapaioseprepHoro
Redi6punaTopa, peHTreHOrpama opraHis rpyaAHoT KNiTKu
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Y Tebe Bce HopmansHo?
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He signosipae, peakuis sincyTHs
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TMoknukatu Ha gonomory

v

3abesneyuTn NPOXIRHICTb AMXANTbHUX WASIXIB

Y

HopmansHe anxakHs sigcyTHe?

)’

5 puxis

v

O3HAKM XMTTA BIACy THIZ

v

15 komnpecii rpyaHoi KaiTku

2 saxu: 15 komnpeciit

Puc. 22. Anroputm 6asoBoi CJIP y gitei
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NMEPEAMOBA

€BpoinTerpanisa Ykpainu, rnobanisaiis HayKoBUX IIpolieciB BMMa-
raloTh MOJiepHisalii BUIIOI MeIM4HOI OCBITH B YKpaiHi, AUKTYIOTh HOBi
YMOBH i CTaB/IATb BUCOKI BUMOIH JIO ITATOTOBKY MaitOy THIX /likapiB Ta ix
OesnepepBHOro IpodeciitHoro po3BuUTKY. [11s1 3a6e3nedeHHA KOHKYPeH-
TOCIIPOMOYKHOCTI B Cy9aCHMX YMOBaX CIIEL[ialicTy 6y/ib-sKoro npodino
HeoOXiiHO, TOpsA 3 PaxOBUMU KOMITETEHTHOCTSIMY 1 3HAHHIM iHO3eM-
HOI MOBU, BOJIOAiT! BMiHHAM 30Mpary HeoOxifHi (akTy, aHamisyBaru
inpopmariito, popMymoBaT Ta apryMeHTYBaTH [yMKY, TBOPYO peary-
BaT! Ha KpU30Bi cTaHM, 6yTu KpeaTMBHMM, BMiTH ciinkyBarucs. [loen-
HaHHA caMe TaKMX KOMIIETeHTHOCTel! y mporeci GopMyBaHHA MaioyT-
Hboro axiBLA B ranysi negiarpii sakmageno y Hoomy CraHgapTi BUIOl
OCBiTH IpyTOrO (MaricTepchbKoro) piH# i peasi3oBaHo B IIpOrpaMi Kypcy
3a Bbopom «HeBinkmagHi crann B megiaTpii».

ITpeqmeToM BrBUYeHHs BubipKoBoOi gucuuvtiny «HeBigkmagHi cTa-
HIU B IlefiiaTpii» € HailOiIbLI IO pPeHi KpUTUYHI Ta HeBifIK/IaHi CTaHN
y BiTel pi3HOro BiKy.

MixpucuuItiHapHi 38’ A3K1: BiIIOBiIHO O HaBYa/JIbHOTO IUIAHY,
BIMBYEHHA HaB4a/lbHOI Aucuuivtiny «HeBigkmagHi ctaHu B mepniarpii»
nepenbadeHo B acmipaHTypi, inTepHatypi, y XI — XII cemectpax. [lo
I1bOTO B)Xe HaOyTi BiAIOBiiHi 3HAaHHS 3 OCHOBHUX 6230BUX AVCLIVIUIIH:
Mepm4HOl 6iosorii, aHaTomil ropuHy, ¢isionorii, ricronorii, nuTono-
rii Ta em6piosnorii, MeguyHOI Ta 6ioopraniyHol Ximii, Mikpob6ionorii Ta
Bipycororii (3 ocHoBamMM iMyHos10rii), maromopdororii, marodisiono-
rii, ¢apmakosorii Ta KIHIYHNX AUCIUIVIIH: IPONEeNEeBTUKY IefiaTpii,
nefiaTpii, BHYTPIilIHbOI MEIMIIMHU, OUTAYOI Xipyprii, aKylepcTsa i
riHEKOJIOTil, 3 AKMMM iHTErpPyETbCA NMPOrpaMa HaBYAJIbHOI JUCLMIITI-
Hu «HesinknapgHi ctanm B nepiatpii». Y cBoto 4yepry, Bubipkosa guciu-
wiina «HesigkmagHi cranyu B nepiatpii» popmye 3acany mpogoBKeHHs
BuBYeHHs gucuuitiny «IlemiaTpis 3 gutsaunmy iHdekuiiHUMM XBO-
pobamm», «3aranbHa MpakTHKa (ciMeiiHa MeMIMHA)», 1[0 Iepenbadae
iHTerpamnio 3 UMM AVCHUIUIIHAMY Ta OPMYBaHHS YMiHb /I IO/Ia/Tb-
LIOrO HaBYaHHA B iHTEpHATYpi Ta pe3ujeHTypi, 3aCTOCYBaHH:A y IPO-
deciriniit fismpHOCTI.

Opranisaljia HaBYa/JIbHOTO IIPOLIECY 3MiJICHIOETBCA 3a BUMOTIAMMU
€BpONENIChKOI KPeAUTHO-TPAHCPEPHOI CUCTEMML.
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MerToro Buknaganus BubipkoBoi gucuumiiny «HeBigknagui craHu
B InefiiaTpil» € HaOyTTA 3HaHDb Ta OBOJIOAIHHA NpOodeciiiHMMU KOMITe-
TEHTHOCTSAMU 3 HaJlaHHS HEeBiKIAJHOL OITIOMOTH JiTsM.

OcHOBHUMU 3aBJaHHSMM BYBYeHHS BUOipKoBoi nuciumtiau «He-
BifIK/TaJjHi CTaHU B IIeAiaTpii» €:

e 3acBOEHHA OCHOBHMX TEOPETMYHUX 3HAHD 3 eTiONOrii, maToreHe-
3y, KJIiHIYHUX NIPOSABIB, JAHNX /1TA0OPATOPHO-IHCTPYMEHTAIBHIX
METOJIB JOC/Ii/KeHb, TiKyBaHH:, IPOTHO3Y HaO1IbII IToMmMpe-
HIUX HEBiIKIAJHNX CTaHIB Yy JiTel.

e OBO/OAIHHS OCHOBHMMY IPaKTUYHMMI HaBUYKaMM Ta BMiHHA-
MU 3 JIiarHOCTUKM, AVepeHIiITHOI JiarHOCTNKM, TiKYBaHHS Ta
HaJaHHs HEBIOK/IAZHOI JOIOMOIYM NPV HAOiIbII MOUIMPEHNX
HEBIJK/IAJHNX CTAHAX y AiTeM.

e QopMyBaHHsA MOpPa/JbHO-€TUYHNX Ta JEOHTOJIOTIYHMX AKOCTEN
npu npodeciliiHOMY CIiZIKyBaHHi 3 nariieHTamMu, 6aTbkaMy, KO-
jleraMu.

ITicia 3acBOEHHA MefiaTPMYHOrO MOAY/IA IOBMHHI OyTH chopmo-
BaHi IIeBHi KOMIIETEHTHOCTI, SIKi peani3yloTbcsA B KOHKPETHI pe3ynbra-
TV HABYaHHA.

3rigHo 3 BMMOTraMy OCBiTHbO-TIpO(eciitHOI TporpaMm CTY/IEHT, iH-
TepH IOBUHEH

® 3Hamu:

[TpemmeTHy ramysp nepiatpii (mpodinakTuka, fiarHOCTUKA Ta
TIKYBaHHSA 3aXBOPIOBaHb Y JiTell Pi3HOTO BiKy) Ta po3ymitn
npodeciitny aispHicTb (3K4), 30kpema:

Cy4acHi CTaHJApTU IPOBEJEHHS CEPLEBO-IET€HEBOI pea-
HiManil y giTerr;

aZITOPUTM iVl IIPY BUHMKHEHHI CYy[OM Y JiTel, enicTaTyci;
aZITOPUTM JIiil TP IMXa/IbHi/ HEOCTATHOCTI Y JiTel;
anTOpPUTM Jill y pasi TOCTPUX MOPYIIEHb I'eMOAVHAMIKMI
(1moky);

HEBiJK/IA[JHy JOIIOMOIY y pasi ajepriyHmx peakuiii, aHa-
(inakTIHOrO WIOKY;

JiarHOCTUKY FOCTPUX €K30I€HHVUX OTPYEHbD, aITOPUTM [ili;
HEBiIK/IaJIHy JOIIOMOTY IIPY OIIiKaX, 00MOpPOXKEHHSIX, yTO-
IJIEHHAX;

TaKTUKY IIepLIO] JIiIKapChKOI IOITIOMOTY Ha JOTOCIIiTaIbHO-
MYy eTalli Ipy HEeBiIK/MaIHNX CTaHaX.
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* emimu:

— 36wuparu gaHi Ipo CKapru naijieHTa, aHaMHe3 XBOpoOu, aHa-
MHEe3 XXUTTSA 34 CTAHZAPTHOIO CXEMOI0 ONIUTYBAHHSA XBOPOTO,
3a BCTAaHOBJIEHMMM aJITOPUTMaMM IPOBOAUTY Ta OLIHIOBAaTU
pe3ynbraty (i3MKanIbHOTO OOCTEXXEHHA JiTeil Pi3HOrO BiKY
(ITPH1).

— OuinloBaty iHdopMalio OO AiaTHO3Y, 3aCTOCOBYIOUM
CTaHJAPTHY NPOLeAyPY Ha MifCTaBi pe3ynbTaTiB 1abopaTop-
HUX i IHCTPYMEHTalIbHUX [OCHi/P)KEHb JiTell Pi3HOTO BiKy
(ITPH2).

— Bupginaru mpoBigHWT KIiHIYHMIT CUMITOM ab0 CHHAPOM.
BcraHoBmoBaTy Haiibinpir BiporifHmit a6o CHHAPOMHMI
miarHo3 3axBoproBaHHsA. [IpusHauaty maboparopHe Ta/ab6o
iHcTpyMeHTanmbHe 06CTeXXeHHA XBOPOl AUTHHNU. 37iliCHIOBa-
TU AuepeHLiiHy AiarHOCTUKY 3aXBOPIOBaHb Y JiTell pi3HO-
ro BiKy. BcTaHOB/IIOBaTH MOIepeNiHil Ta KIiHIYHMIT [iarHO3
(ITPH3).

— BusHavaTy TaKTHKY HaZlaHHA €KCTPEHOI MESVYHOI JOIIOMOI M
Ha IiICTaBi iarHO3y HEBiIKIaIHOrO CTaHYy y AiTell pi3HOro
Biky (ITPH7).

— HapaBaty ekcTpeHy Mefu4HY OIIOMOTY Ha IificTaBi AiarHO-
3y HeBiK/Ia[HOTO CTaHy Yy AiTelt pisHoro Biky (ITPHS).

— BuxonyBatu MeauuHi MaHIinynALii y fiTell pi3HOTO BiKy
(ITPH11), a came:

- BUABILATH JUTUHY y HEBiKIa[IHOMY CTaHi;

- 3[OiJICHUTH OLIIHKY CTaHY Ial[i€HTa;

- BNU3HAYAaTV OCHOBHI JKUTTEBI NOKa3HMKM (4acToTa
CepILeBUX CKOPOYEHb, YacTOTa fuxaHH:;, SpO2 Toio);

- BU3HAYaTV CeplieBi pUTMU (3arpo3nMBi CTaHU, 3YIMHKU
KPOBOOOIry);

- IMPOBOAUTY HEMPAMMI MacaXX CepLsd, LITYIHY BEHTWIALII0
jlereHb 6e3 CIeliaJibHOro OOJIafiHAHHSA; BCTAHOBIIOBATH
IIOBITPOBIJ] Ta TapMHI€aNbHy MacKy;

- TPOBOAUTY HEMPAMUI MacaX CepLd, ITYIHY BEHTWIALII0
JIETeHb 3 JJOOMOTOI0 MacKM Ta Milka AMOy;

- 3a0esIevyBaTy KMCHEBY Tepaliio;

- TIPOBOJAUTM HEBIJK/IAaJHy BOJEMIYHY MiJTPMMKYy IIpy
LIOKaX Y JiiTel;
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- iHTepmperyBaTy jaHi TabOpPaTOPHMX Ta {HCTPyMEHTAa/Ib-
HUX 00CTE)XEHD;

- TMpaloBaTM B KOMaHJi IpM HaJaHHI HeBifKIagHOI
JOTIOMOTH Y Pasi 3arpO3NMBUX CTaHIB y IiTeIl.

6ymu 30amuum:

Ilo abcTpakTHOTO MMC/IeHHs, aHani3y, cuHTesy (3K1).
Buntucs i oBonogiBaty cyyacHumy sHanasamu (3K2).
3aCTOCOBYBATM 3HAHHA Y MPAKTUYHUX cUTyaniax (3K3).
ApanTtyBarucs Ta ity B HOBiit curyanii (3K5).

[Tpuitmaty o6rpyHToBaHi pimenns (3K6).

36uparu Mean4Hy iHdopMalito Ipo marieHTa i aHaisyBaTu
kinivni gaui (OPK1).

Busnauaty HeoOXimHMIT mepenik 1aboOpaTOpHMX Ta IHCTPY-
MEHTA/IbHUX JOCTI/PKeHb Ta OL[iHIOBATH IX pe3y/bTaT y HiTel
pisHoro Biky (PK2).

BcranoBmoBaTH IonepeHiit Ta KJiHiYHMIL 1iarHO3 3aXBOPIO-
BaHHA Y fiiTell pisHoro Biky (PK3).

JliarHOCTyBaTU HEBifIKMAJHMII CTaH Yy [iTell Pi3HOTO BiKy
(DK7).

BusHauaty TaKTUKY HalaHHS eKCTPeHOI MeVIYHOI JOIIOMOTY
y miteii pisHoro Biky (DPKS).

BukonyBaru mennyni Maninynanii (OK10).

BecTn MeguuHy TOKyMeHTAIil0, B TOMY YMC/Ii €IeKTPOHHUX
¢dopm (PK16).

JloTpuMyBaTUCh €TMYHNUX IPUHLUIIB Ipy pobOTi 3 MarjieH-
tamu (OK24).

npooemoncmpysamu:

30aTHICTD 3aCTOCOBYBATH 3HAHHA Yy NPAKTUYHMUX CUTYAILifAX
(3K3).

3marHicTh mpaiioBatu B koMaHzi (3K7).

3paTHicTh 70 MiXXocobucTicHoi B3aeMopii (3K8).

807100imu HABUYKAMU:

BukopucranHs iHbopManiiHuX i KOMyHiKaIiffHNX TEXHOMO-
riit (3K10).

36upannsa Meau4Hol iHpopManil Npo marieHTa Ta aHamisy
Kkiiniyanx gannx (OPK1).

Hapauus exctpenoi memnynoi gomomoru (OKS).
BukonanHs MeguaHux MaHinynanin (@K10).
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(ITpnmitka: 3K - 3aranpni komnerenTHOCTi; PK - dpaxosi komme-
TeHTHOCTI crientianbprHoCTi; [IPH - mporpamHi pesynbraT HaBYaHHSA)

Ha BuBYeHHs BubipkoBoi gucuumniny «HeBigkmagHi cTaHu B Iie-
miarpii» BigBoguThCsa 90 roguH — 3 xpegutu €KTC, 30 romuH 3 Akux
CKJIaZla€ ayJUTOPHA MiTOTOBKA Y BUITIALI IPAKTUYHMUX 3aHATD i 60 ro-
IVH — caMoCTiitHa poboTa.

Bupamyu HaB4YasIbHOI JiA/IBHOCTI € MpPaKTUYHI 3aHATTA Ta CaMo-
crifiHa po6oTa. TeMaTHyHi ITaHN IPAKTUIHUX 3aHATH 3a0€311eYyI0Th
peanisaniro y HaB4YaJAbHOMY IIPOILIECi BCiX TeM, AKi BXOJATD IO CKIIay
BUOIPKOBOTO KYpCY.

B npoueci BuB4eHHs gucuuiiiny «HeBifkmagHi craHu B niefiaTpii»
MJ pEKOMEHIYEMO BIIPOBAJ KyBaTU TaKi METO/IM OpraHi3aliil HaBYajb-
HUX 3aHATD AK:

— MeTOJ K/IiHIYHUX KeNCiB,

— Tpo6/IeMHO-OPiEHTOBAHNIT METO/,

— MeTOf, iHAVBifya/IbHUX HaBYa/JIbHO-JOCTITHUX Ta MPAKTUIHUX

3aB/laHb,

— MeTOfi KOHKYPeHTHIX I'PYTI,

— METOJ] TPEHIHIOBMX T€XHOJIOTI,

— METO[ «/Ii/I0BOI I'PpW»,

— METOJ, «<MO3KOBOT'O IITYPMY»,

— MeTOf| NpOBeileHHs KOHQepeHIill i3 3aCTOCYBaHHAM iHTepaK-

TUBHUX, MDKIUCHUIUIIHAPHUX Ta iHPOPMALiiiHO-KOMIT I0Tep-
HMX TEXHOJIOTIN.

OCHOBHMMU BIJAMI CaMOCTiifHOI pOOOTH ITiJi 9ac BUBYEHHS KypCy
€: TIepeflayANTOPHA MiITOTOBKA IO MPAaKTUYHMX 3aHATDh; BUKOHAHHA iH-
AVBiTyambHOI pOOOTH Ta CUMYJIALIIHE HaBYaHHSL.

3a yMOBU BifICyTHOCTI /IeKIJilfHOTO Kypcy HepefayfUTOpHa HiAro-
TOBKa JI0 IPaKTUYHNX 3aHATD AK 000B’A3KOBA CK/Ia[j0BA CAMOCTIifHO]
poboTH 3aiiMa€ IeBOBY YacTKy B CTPYKTYpi BUBYEHHA JUCLUIUIIHY,
cTae 6a30BO0 KOMIIOHEHTOIO I IOA/IbIIOTO CUMY/IALIIHOTO HaB-
qaHHA. [IBUAKMIT pO3BUTOK MEAVYHOL HAYKM, HOBi BUK/IMKY Y MEJU-
IVHi, OCTiTHNMIT iHpOpMaLiTHNIT TOTIK CTBOPIOIOTD Y YMTAYA TPY/-
Homli y Bubopi mxeper, 3acBOEHHI MOTpiOHOI, iHKO/N CymepedynmnBoi
inpopmanii Ha goayguropHOMy erami migroroBku. He Bci Temn,
BK/IIOY€EHI [0 HOBOI IPOrpaMu, JOCTAaTHbO BUCBIT/IEH] B IiIpyYHMKAX.
BaxxnuBuM € pO3KPUTTA 3MiCTy OHOBJIEHMX IIPOTOKOJIIB i raiijnanHis
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llepeamoBa

IiaTHOCTMKM Ta TAKTUKM BEJEHHA TNALli€HTiB Y KPUTUIHUX CTaHAX,
TOMY HeoOXifgHi MoCiOHMKY 3 YiTKUM CTUCIMM BUKIAZOM OCHOBHMX
IIUTAHb IIPOTPAMML.

ABTOpHU 3 BIAYHICTIO CIPUIIMYTD YCi 3ayBakeHHs IIOfI0 BUK/Iafie-
HOro Marepiajny i BpaxywoTh ix mif yac HacTymHol po6oTu Haj moci6-
HVKOM.

ITpogecop 10.B. Mapymiko





NMPOrPAMA BUBIPKOBOI AUCLIUMJIIHN
«HEBIAKNAAHI CTAHU B NEQIATPIi»

Tema 1. CepueBo-nereHeBa peaHimalis y gitei pi3HOro BiKy.

Cyu4acHi cTaHJapTM IPOBENEHHSA CEpLEBO-IereHeBOl peaHiMalii y
miteit. Oco6mMBOCTI peaHiMallii HOBOHAPOIKEHMX, HiTell JO OFHOTO
POKY, [iTell, CTapIIMX POKY Ta MifaiTKiB. Hempammit macax cepus,
IITYYHa BEHTWIALIiA jleTeHb Oe3 CIelia/bHOrO 0b1afHaHHA Ta 3a J10-
IIOMOTOI0 MacKM Ta Milka AMOy.

Tema 2. HeBigknapgHi cTaHM Npu 3axXBOPIOBaHHAX OpraHiB au-
XaHHA. MeToam pecnipaTopHOI NiATPUMKN Y giTell.

BusHaueHHs, IpUYMHM, OCHOBHI KpUTepii [iaTHOCTUKM Ta HEBif-
K/IaJjHa Tepallis Ipy TroCTpiil AuxajbHiil HeocTaTHOCTI y aiteit (I'P3
3 06CTPYKIIi€I0 BepXHiX AUXaIbHUX LULIXIB, iHpexuis COVID-19, 06-
CTPYKTVMBHUM 6p0HxiT, IIHEBMOHI], 6p0Hxiaana acTMa, CITaKOBi Ta
HabyTi XpoHi4yHi 6poHXO/IereHeBi 3axBoproBaHH:A). IlymbcokcuMeTpis
a60 nepudepnyna KucHeBa carypauis (SpO2). Meronu pecriparopHoi
MiATpUMKHU Y #irell. TexHika IpoBefeHHS oKcureHoreparmii. Pecmipa-
TOpHA IifTpuMKa nanieHtis 3 COVID-19.

Tema 3. HeBigKnapgHi ctaHn B Kapgionorii gUTA4YOro BiKy.

BusnaueHHs, IpUYMHY, OCHOBHI KpUTepil iaTHOCTUKM Ta HaJJlaHHA
€KCTPEHOI JOTIOMOTI Y IIPY FOCTPill cepLieBill HEJOCTATHOCTI. BusHaueH-
HA OCHOBHMX JKUTTEBUX ITOKAa3HMKIB (YacTOTa CeplLeBUX CKOPOUYEHD,
JacToTa guxaHHdA, SpO2 TowI0), cepueBux pUTMiB (3arpo3mmBi cTaHm,
3YNMHKM KPOBOOOiry). MeHempkMeHT apuTMiil 0 Ta MiC/Is 3YNMHKU
kpoBoo6iry (EKI, megukamMeHTO3Ha Ta HeMeIMKaMEeHTO3Ha IifTpUM-
ka). HeBigknagHa gonoMora npy napoKkcusManbHil Taxikappil, MUTOT-
nmuBin aputMii, MAC-cuHgpoMi y fiTeit.

I'inepreHsyuBHMIT KpuU3, JiarHOCTUYHI KpUTepil, HEBifKIagHA IOIIO-
Mora.

HenpuroMmHicTs, Konarc.

Tema 4. HeBigKnapgHi ctaHu B anepronorii gUTA4Oro BiKy.
AHa(binaKquHMi[ HIOK y firell. BusHauyeHHA, IpUYMHM, KIiHIYHI
MPOsIBY, [IiarHOCTMKA, HEBiIK/IajHa JonoMora, npodinakruka. foctpa
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lporpama BubipKOBOT AMcUMINiIHN «HeBigknagHi crany B negiatpii»

KPOIVB sIHKA Ta aHTIOHeBPOTUYHMIT HAOPsIK Y AiTeit. [Tpnanuy, knacu-
dixaris, fiarnos, pudepenuiiaa giarHocTuka, mkysanHa. Hesigkman-
Ha JIOIIOMOTa IIPY aHT1OHEBPOTUYHOMY HAaOPSIKY B )KUTTEBO Hebe3Ied-
HUX II/ITHKAX y JiTel.

Tema 5. Lok B guTAvomy Biui. locTpa KpoBoTeua y giteia.

TocTpi nmopymeHHA reMoguMHaMiKM: BUAY LIOKY, IPUYMHU Ta Me-
XaHi3sMM po3BUTKY. JliarHOCTMKA LITOKY 3a K/IiHIYHMMY O3HaKaMy (4ac
3aIIOBHEHHA KalIli/IApiB, OL[iHKA CTYIIEHI0 MApMYPOBOCTI IIKipHMX I10-
KPUBiB, OILIiHKA YaCTOTU CepLeBUX CKOPOYEHb Ta apTepiaIbHOTO THUC-
Ky). HeBinkmagHa Tepamisa mokoBux craHiB y giteit. [ocTpa KpoBoTe-
4a y gireil: kiacudikaris, OCHOBHI IpMYMHY, KTiHIYHI 03HAKM Pi3HMX
BUJIiB KpoBoTe4. TakTuka Imepioi nikapcbKoi JOIIOMOIY Y pasi HeBif-
KTaJHMX CTaHiB, TIOB A3aHIX 3 KPOBOTE€YAMV Ta KPOBOBTPATaMIL.

Tema 6. Komu y piteir.

BusHaueHHA KOMU, BUJY, IPOBOKATMBHI YMHHMKM Ta MeXaHi3MM
po3Butky. Knacudikaris sanexso Bif rnnbuun ypaxenus ITHC, cty-
TIIeHi IOpYILIeHHA CBifoMOCTi. «BereratnBumii ctan». CucreMaTu3aLisa
KOM 3a eTiONOTiYHMM YMHHUKOM (1iepebpajibHi, eHIOKPUHHI, aiMeH-
TapHO-fiedinnTHi, rimokcemiuHi, Tokcuyni). Komn npu comarnmynnx ra
iHexuilHNX 3aXBOPIOBAHHAX Y JiTell: KIiHiYHAa KapTuHA, nudepeH-
1ifiHa AiarHOCTMKA, HEBiIK/IaHA JOIIOMOra.

Tema 7. HeBigknagHi ctTaHn Npu Aii 30BHIilLHIX YMHHUKIB Y gi-
Ten.

30BHIIIIHI YMHHYKMY, SIKi CIPUYMNHAIOTD HETaTUBHUI BIUIMB Ha 3[10-
po’st mutuHu. Omiky, 0OMOPOXKEHHs, YTOIUIEHHS; YPa>keHHs CTPy-
MOM; YKYCU KOMaX, 3Miif; TOCTpi €K30TeHHi oTpyeHHA. KiiHiuHi o03-
HaKW, aJITOPUTM Aiil, HeBiIK/IajHa JoroMora y faiteil. Brms 6o0itoBux
XiMiYHIX OTPYMHUX pedOBUH, [is pafiianii Ha opraHisMm gutuan. Kii-
HiYHi O3HAKM, TAKTUKA BeJeHHS, HEBITK/TaJHA TOTIOMOTa

Tema 8. bnoBaHHA Ta giapea y piten. HeBigknagHa gonomora
npwu gerigpaTauii.

QyHKILiOHa/IbHI TacTPOIHTECTMHAIbHI PO3NafM y [iTell PaHHbOTO
Ta CTApIIOro BiKy/mifmiTKiB (IIOpyIIeHHA LepeOpo — iHTeCTMHaIbHOI
B3aeMopii - Pumcpki kpurepii IV). Toctpi indekuiitni 3axBopioBaHHs
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Mporpama BubipkoBoi aucumnninm «HesigknaaHi craHu B negiatpii»

AK IpU4YMHA ONMI0BaHHA Ta jjiapel y giteit. JliarHocTuka Ta Tepamis ro-
CTPMX NOPYIIEHb BOJHO-eIeKTPOIiTHOrO oOMiHy. Perifparaniiina te-
pamis. IIpyHIMIM pospaxyHKy o6’eMy Ta ckinany iH}ysiHol Tepamii
IIpy JleTifpaTanii y JiTei.

Tema 9. FlineprepmiuHuMi1 Ta CcyROMHMI CUHAPOMU Y AiTeiA.

IlonarTa rapsukmy, rineprepmia. IIpuunnu rineprepmiyHoro cus-
[poMYy Y pirteil, «bima» Ta «pokeBa» rimeprepmis. Hesigkmagna mo-
IIOMOTa Ha JIOTOCHITa/IbHOMY Ta TocliTalbHOMY eTanaX. CymoMHMII
CUHJPOM: Hal4acTillli IPMYMHM BUHMKHEHHA Yy JiTell pi3HOTO BIKY,
aZITOPUTM JIiil 3 HEBIK/IaIHOI JOTIOMOIM Y pasi Cy[ oM pi3HOI eTiosorii.

Tema 10. ManiaTuBHa gonomora B negiatpii. Mpo6nema 6onio.

IlonaTTa manmiaTuBHOI MeauIMHM Ta ii ck1agoBi komnonenTu. Op-
ragisaliis i oco6MMBOCTI HafaHHA MajxiaTMBHOI mornoMoru mitam. Ka-
cuikauis i KniHiyHa KapTuHa 60mo y miteit. Illkamu oninku 6omo y
miteint pisHoro Biky. Hedapmakomoriyni i ¢dapmaxosnoriuni meromm
mikyBaHHA 600 y giteit. Oco6/MMBOCTI 3aCTOCYBaHHS HAPKOTUYHUX
aHaJbreTUKIB B IaTiaTUBHI ITefiaTpUYHi IPAKTULI.
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TEMA Ne1.
CyuacHi cTaHgapTy NnpoBefeHHA
cepueBoO-NlereHeBOI peaHimMauii y giten

1. AKTyanbHicTb TeMU

PosumipeHHst 3HaHb 1IOA0 TOTPe6 AiTeil 3 HeBiJKIaTHNMM CTaHa-
MU B ceplieBo-ereHeBiit peanimanii (CJIP) mpusBeno o mpregHaHHs
¢axiBLiB YKpaiHCbKOI MEIUIVHA O €BPONEICHKNUX 1 aMepUKaHCBKIX
KOHCEHCYCIB, Cpusano popMyBaHHIO peKOMEHJAlliil JiKapsAM Ta CTy-
OEHTaM y NUTAaHHAX JiaTHOCTMKM HEBiKIaJHUX CTaHiB, HaJlaHHA
CTaHJAPTU30BaHOI MeMYHOI OMOMOrK. PeanbHmit cTaH 1oOR0 06Cs-
ris CJIP B YkpaiHi HeBifjomMuii 4epe3 BifCYyTHICTb aJileKBaTHOI MeIVYHOI
3BITHOCTI Ta BifJIIOBifIHUX CTaTUCTUYHMX iHCTPYMEHTIB.

Hacnigku i 310poB’s Ta CMEpTHICTb 32 YMOB PO3BUTKY KPUTHY-
HUX CTaHiB, 30KpeMa, MiC/ad 3yNMMHKYU CepleBOl GiANbHOCTI, HAIIPpAMY
3a71eXXaTh Bifi CTYIIEHA IOMINMPEHOCT] Ta iHTErpyBaHHA 3HaHb, YMiHb,
HaBUYOK Y MeMYHE CYCIi/IbCTBO Ta CUCTEMY OCBITU Ha Pi3HUX PiBHAX,
a TaKOX Bifl HAABHOCTI 0O/IafHAHHA Ta OpTraHisauii mporecy HaflaHHS
HEBIiKJ/Ia[JHOI JJOIIOMOTH 3 IPOBENEHHAM CEpLIeBO-T€T€HEeBO] peaHiMa-
Ll y fiTent.

2. Konkpertni mini

e IIpoBecTn 06CTEXXEHHS XBOPUX AiTell Ta BUAIIATY OCHOBHI CUH-
ApOMM TIpM Pi3HMX K/IiHIYHMX BapiaHTaxX Ta YCKIaJHEHHsX Hepebiry
OCHOBHOT'O 3aXBOPIOBaHHS, AKi TOTPeOyI0Th IPOBEJiEHH: CeplieBO-Ie-
reHeBol peaHiMaliil.

e Ck/acTy IVIaH 0OCTEXXEHHA XBOPOTo, iHTepIpeTyBaT! OTPUMaHi
pe3y/IbTaTy 1ab0paTOPHUX i IHCTPYMEHTa/IbHIX METO/IB JOC/IIPKeHHA
IpY pisHMX KTiHIYHMX BapiaHTax Hepebiry 3axBoproBaHb, AKi IpU3BO-
IATh o HeobXxigHOCTI 3acTocyBanHs CJIP.

e IlpoBectu mmdepeHLiiHy HiaTHOCTUKY IOPYLIEHb AVXaHHA Y
BiTel i3 3aCTOCYBaHHAM Pi3HMX iIHCTPYMEHTIB JIOrO OLIiHKM.

e BcraHoBKUTYU ITONIEpefiHil AiarHO3 3yNIMHKMU CeplieBO]l AiAMbHOCTI
3 BU3HAYEHHAM KJIiHiKO-71a00paTOPHUX JiarHOCTUYHMX KPUTEPiiB.

e BusHauMTK [TOKa3aHHA [/IA NpM3HaYeHHA a[jpeHaliHy Ta ITy4-
HOI BEHTU/IALII] /1ereHb Y fAiTeit mpu nposeneHHi CJIP.

e BusHauMTM TAaKTUKY BeJeHHs XBOPOrO Ipy NOTpedi B IITYIHIi
BEHTIWIALLI JIeTeHb B 3a/IeXKHOCTI Bifi TepMiny nposefieHHs CJIP.
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Tema 1. CyyacHi cranaapTi NPoBefeHHA CepLieBo-NereHeBol peaHimalyi y Aiteit

e BuBunTM anropuTM HagaHHA eKcTpeHoi monomoru npu CJIP B
3aJIEKHOCTI Biff BiKy Ta MacM MallieHTa Ta CTYIEHA TAXKKOCTI.

e BusHaunTy HavyacTimi 060POTHI MPUYMHY 3YIIMHKY KPOBOOOi-
Ty Ta OCHOBHI J{iarHOCTUYHI KpuUTepil KIiHIYHOI Ta 6iomorivHoI cMepTi
Y mireit.

3. Marepianu caMOCTiiTHOI po6OTH

3.1. 3mict Temu: OcobmuBoCTi peaHimMauii HOBOHApOIKEHUX, [i-
Tel 1o 1 poKy, miTeit, CTapIIMX POKy Ta HifiTKiB. HempAmmit Macax
cepls, IITyYHa BEHTWIALiA JleTeHb 0e3 CIelia/IbHOro oOMagHaHHA Ta
3a JIOTIOMOT 010 MAacKy Ta MiIka AM6Y.

3 MeTOI0 YIOCKOHaJIeHHA HaflaHHS HEeBifK/IafHOI JOIOMOIM pe-
Ty/IAPHO OHOBJ/IIOIOTHCA PEKOMEHJalil MIKHAapOJHMX CIIJIbHOT, AKi
OIIKYIOTbCA NUTAHHAMU ceplieBo-/iereHeBoi peaHimarnil. Ile Amepu-
KaHCbKa KappionoriyHa acouianis (AHA), €spomneiicbka Papga Peani-
manii (EPC), MibkHapomHuMil OrofyKyBaabHNiI KOMITET 3 peaHiMaril
(ILCOR), Peanimariitaa paga Bemuko6purasnii (RC UK), MixxHaponHi
Tpeninrosi nenTpyu ACLS, UME. Taka cucTeMa IponoHyeTbcs B 5 4a-
CTHHI AMepUKaHCbKOI Kap/ionoriuHiit aconianii 2020 poky y BUraAni
Pexomenpariiit 3 ceprieBo-nereneBoi peanimariii (CJ/IP) HoBoHapomxe-
HIX Ta HEBigKIagHOI JONOMOIM, Ta B 4 yacTuHi PekoMeHparin 3 1e-
niatpuynoi CJIP. CepnieBo-cyguHHa JOIIOMOra 30cepelpKeHa Ha Iifi-
XOfIaX [10 JIIKYBaHHA 3 aKI[eHTOM Ha e/IeMEeHTH, SIKi Oy MmolepesHbo
BU3HAYeHI sIK JTAHII0)KOK BYDKMBAHHS, IIOYMHAIYM 3 TPODITAKTHKY Ta
PaHHDOTO BUABJIEHHA 3YIIMHKMU Cepls, i Ilepexif Bij peaHiMail 1o mi-
KYBaHHS IIiC/IA 3yIMHKA CepIi.

3a yMOB Oy/b-sKOI KpM30BOi CUTYyallii BUHUKAE IUTAHHSA «3 YOTO
s TIOBUHEH posnodaru?». CeplieBo-/iereHeBy peaHiMallilo MOTPiOGHO
IMOYVMHATY HETaliHO MiC/IA KOHCTaTallil KJIiHIYHOI CMePTi B 3pyYHOMY
MicLli B IIeBHill IIOC/IiJOBHOCTI 3a/IeKHY Bif BiKy Ta 06CTaBMH 3yIMH-
KI CeplieBOl AisANMbHOCTI. 3amac 4acy J/is O>KVMBJIEHHS AWTVMHY 32 3BU-
JajfHUX YMOB IIPY BifICYTHOCTI AMXaHHA Ta KPOBOOOIry 3-5 XBU/INH, Y
HOBOHAPOJ)KEHOT'O 3aIlac 4acy IOJOBXXEHMIL 10 6-7 XBU/IMH, IIPU 3HA-
XOJpKeHHI HOBOHApPO/KEHOr0 B YMOBAX JIIKYBa/IbHOI rineprepMii 4ac
MOJKe I11le ITOIOBXXYBAaTNCA Ha 3-4 XBUIVMHHA.

Sxmo guTuHA BCe Ile He AMXAE IICs TOTO, SIK AUXATbHI LIJISAXU
Oy 3BiNbHEHi, BY IOBMHHI PO3NOYATV AUTVHI IITYYHY BEHTU/IALIO
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Tema 1. CyuacHi cTaHfapTU NpoBeieHHsA cepLeBo-nereHeBoi peaHimalliiy gireit

neresb. Iy Toro, 1100 BU3HAYNTY, UM 6’ €TbCA ceplie AUTVHM, IOKIa-
IiTh ABa Mabli Ha i COHHY apTepiio, po3TaIIOBaHy B 3arMOIeHHI MK
Tpaxero i MINMITHUM M’5130M 3 HEBEeJIMKUM TUCKOM Ha 10 cekyHp. SIkiio
IY/IbC BifICYTHill — 3HAYNUTBD, Ceplie MOCTPAKAANIOTO He O’eThbCs i Bifi-
CYTHIill KpOBOOOIT, i B TMOBMHHI pO3MOYaTy CTUCKAHHSA (KOMIIpeciro)
TPYAHOIL KJITKY — HEIPAMMIT Macax cepud. Y AiTeil mo 1 poky mynbc
OLIiHIOIOTD Ha I/IeYOBiil apTepiil. IIpo 3ynmuHKy cepisa TaKoX CBifIUTh
BifICYTHICTb TOHIB ceplid IifJ Yac ayCKy/abTalil. 3yIMHKa cepld y AiTel
¢inanisye mocrynose sracaHHA Qisionoriyaux ¢QyHKIi opraHismy,
IHILiI0BAaHOrO, K IIPAaBUJIO, AVIXaTbHOI HEeOCTAaTHICTIO.

IIpy4yvHEM 3yNMHKM CeplLeBOl AisIbHOCTI 103a MiKyBa/JbHUMU 3a-
K/Ia[jJaMU Pi3HATbCA 3a/1€KHO Bif BiKy fiteli. Tak, 0cHOBHMMM ITpMYMHA-
MU, sIKi MOXXYTb noTpebyBaTy nposesieHHst CJIP y HOBOHapOIPKeHNX, €
TSDKKa acQikcia Ipy HapoIpKeHHi, 3aXBOPIOBAHHA IMXa/IbHUX IUIAXIB,
BPO/I)K€Hi Bajyl POSBUTKY, HalaHHA IMAaJiaTMBHOI LOIIOMOIM, TSXXKKUI
CeTICYIC, eKCUKO3 3 TilToBOJIEMi€I0 @ TAKOXK peIeKTOpHA 3yTIMHKA CepIisa
IIpY TIPOBEJIeHHI TiKYBa/IbHUX Ta [AiarHOCTUYHMX MaHIMy/Anin (caHa-
Lisg POTOINOTKM, €HFOCKOIiA, 30HLYBaHHA Ta IPOMMBaHHA IITYHKY,
NpOBEJEHHA TPaxeoTOMil Ta CcaHallif TPaXxeoCTOMM, €HJOTpaxeaabHa
inTy6anis, Tomo).

Y miTell paHHBOTO BiKY 3YIIMHKA CEPLS PiKO BUKIMKAEThCA ceplie-
BOI0 HENOCTATHICTIO, YacTillle BUHMKAE IIPU TAKUX YIIKOJKEHHAX, AK
OTPY€EHHS, BIMXaHHA 4aJJHOTO ra3y, YepeITHO-MO3KOBa TpaBMa. ¥ [iTell
LIKi/IBHOTO BiKy Ta Mifi/IiTKiB IpMYMHAMMN 3YTIIMHKY CEPLIEBO] JiANbHO-
cTi Hail4acTille € TpaBMU, KPOBOTeYi, yTOIUIEHH, 0OCTPYKIIis BEpXHix
JVXaAbHYX IU/IAXiB, OTPYEHHS.

OckinbKu miTnt GiNbII XUTTESAATHI, HIXK JOPOC/i, BOHV MAalOTh T€H-
meH1ito pearyBatu Ha CJIP Habararo Kkpaiie, 3a yMOBMU SIKII[O JOIIOMOTa
HaJa€ThCA AKOMoTa 1Byuie. [TounHaiire pATyBalbHi 3aX0M HETAHO
i Buxonyitre CJIP, npunaitmui 1-2 xBunuan go Habopy 103. Jlo a3Bin-
Ka IlepeBipTe XepPTBY Ha pearyBaHHs, 00epeXXKHO CTPYLIYIOYM AUTHHY
i romocuo nuratoun: «Tu B mopanky?» HE Tpsacite gutuny, Aximo Bu
MiJO3PI0ETE MOXK/INBE MOIIKOMKEHH CIMHHOTO MO3KY.

Y 1984 poui aBcTpiicbkuit anectesiosnor Ilemep Cagap sanpono-
HyBaB notpiitHuit npuiiom Cadapa, a Takox cucremy ABC, ska 1mo-
K/IafleHa B OCHOBY Cy4YaCHMX PeKOMEHAIlill 3 ceplieBo-/IereHeBoi pea-
HiMauii, i Bxe 6inbie 30 POKiB LM [IPaBUIOM KOPUCTYIOTHCS BCi 6e3
BUHATKY JIiKapi.
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Tema 1. CyyacHi cranaapTi NPoBefieHHA CepLieBo-NereHeBol peaHimalyii y Aiteit

BimHOBNIEHHS MPOXIJHOCTI IMXaAbHMUX HULIXiB — KPoK A (Airway
open) - nepuuii kpok anroputmy ABC, ckepoBannit Ha EnementapHy
nipTpumKy xutts, abo Crapis I 3a Capapom (1997). Kpok B (Breath
for Victim) - BigHOBNeHHs AyxaHH:A, ekcTpeHa [IIBJI ta okcurenais;
kpok C (circulation his blood) - BigHOBIEHHS YN MiATPUMKa KPOBOO-
6iry 3a JOIIOMOTO0 3aKPUTOTrO a00 HEMPAMOTO MacaXxy Ceplis.

IMomanpma migrpumMka >xntts, abo Crapis II 3a Cadapom (1997):
Kpox D (drug) - BBeeHHs nikapcbkux 3aco6iB Ta indysiitHa Teparmis;
Kpok E (EKG) - enexrpoxappaiorpadis; Kpoxk F (fibrillation) — medi-
OpuALLisL.

TpuBana migrpumMka >xurts, abo Crapis III 3a Cadapom (1997):
Kpok G (gauging) - ouinka crany; Kpox H (human mentation) - Bin-
HoBteHHs cBifomocTi; Kpok I (intensive care) — xopexuis HegocTar-
HOCTi (pyHKUiOHANBHMX cHCTeM. B cydacHMX pekomeHjauisx Bci mi
HOJIOXKEeHHsI B Tiit 4y iHmiiin Mipi 36epiraloTbcsi, X04a MMOCTIZOBHICTD
nepunx - ABC - moxe smiHIOBaTucs.

CepueBo-7ereHeBa peanimanis Moxxe 6ytu 6asosorw (BLS - basic
life support), sika BUKOHYETbCsI B Oy/ib-sIKMX YMOBaX HaBYEHUMM BO-
JIOHTepaMy 260 MapaMenyKaMy Ta BK/II0YA€ HeiHBa3MBHY IITY4YHY BeH-
TUJIALIIO IETEHb «3 POTa B POT» Ta «3 poTa B POT Ta Hic» i KOMIIpeciio
TPYHHOI KJITKM IIiC/IA BiTHOBJIEHHSA NPOXiJHOCTI AMXAa/NbHUX LIIAXIB.
Posumpena CJIP (ALS - advanced life support) npoBopuTbcst Menuy-
HYIMM IIPALliBHMKAMU 32 YMOB HasIBHOCTI TeXHIYHMX 3ac00iB Ta Menu-
KaMeHTIB /151 BiffHOBJIEHHs e(eKTMBHOTO IMXaHH: Ta KPOBOOOIry 1e-
PEBaXKHO B CTalliOHApi.

HiarHocTM4Hi KpuTepil KIiHIYHOI CMEPTi — BiCYTHICTb CaMOCTili-
HOTO 30BHIIITHBOTO IVIXaHH:, 200 TepMiHa/IbHi BUAM JVIXaHHS; PO3IINU-
peHHs 3iHNMLb NpK BifCyTHIM ¢oTopeaxuii; BifcyTHICTD cBigoMocTi,
sKa [IOYVHAETHCA 3 HENIPUTOMHOCTI; apediekcis, M’A30Ba aToHisA; 3Mi-
Ha Konmbopy wKipu. ITopyiienHs ceprieBoro putMy BUABIAIOTD TilbKK
3a YMOB MOHITOPUMHIY CE€pPLEBOI JisNbHOCTI.

JIuXaHHA y OUTMHM MOXKe OyTm [yXe CTaOKMM i HOBEpXHEBUM.
Tomy Tpeba muBuTHCS, CTyXaTH i BiguyBaty Oy/b-sAKi O3HAKMU JUXaH-
HA. SIKIIo iX HeMae, A3SMK MOXKe IIepeKpyBaTy ANXa/lbHi IIJIAXK i yHe-
MO>K/IMB/IIOBATY CaMOCTillHe OVIXaHHA OUTUHU. SIKIIO muTHHA Bce e
He JMXAE ITiC/IA TOTO, AK AMXaJIbHi IIJIAXU 6ym/[ 3BiJIbHEHI, BY TOBMHHI
PO3MOYaT JUTUHI IITYYHY BEHTWIALIIO TereHb.
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Tema 1. CyuacHi cTaHAapTU NpoBeieHHsA cepLeBo-nereHeBoi peaHimalliiy fireit

IMocnigosHicTh 6asosoi CJIP.

Kpok A - IluxanbHi IUraxu. Y IUTVHU JMXaHHSA MOXe OyTH TysKe
cmabkuM i moBepxueBuM. Tomy Tpeba AMBUTUCH, CTYXaTH i BiuyBaTu
OyZb-sKi O3HAKY [UXaHHA. A TaKOX OL[iHIOIOTb BipOTifIHICTh HAABHOCTI
CTPUJIOPY Ta MeXaHi4HOI 0OCTPyKIlii. MeToAVKa OLIHKU: OUB/II0CSA HA
PYXU TPYAHOI KJIITKM a00 XMBOTA; C/YXA0 AVXAIbHI LIyMY; 8i04y6ar0
puxaHHA. [TamM’siTaeMo, 110 A3MK MOXKe ePeKPMBATH AUXaIbHI IMIAXN
1 YHEMOXK/IMB/IIOBATU CAMOCTIilIHEe OVXaHHA OTUTUHMA.

[TpoBeniTh I'ATh MOBHUX BAMXiB. MK KO)KHIM BJJYIXOM JJO3BOJIbTE
JIETeHAM IUTVHU PO3CIAabUTUCH (OPIEHTOBHO paxyeTe J1o 6).

SIKIIO JUTVHA 3aNMIIAETHCS 6e3 pearyBaHHA 3a BiJICYTHOCTI ode-
BUJJHMX O3HaK >XUTTS, IPOBeiTh 15 KoMIpeciit TpyiHoi KimiTku. ami
2 WITYYHUX BAUXU 3 IPONOBXKEHHAM CIIiBBiJHOILIEHHA 15 KoMmpeciit /
2 BOUXU.

Huxn 3 30 koMIIpeciit Ta 2-X BAMXiB ITOBMHEH IIPOJOBXYBAaTUCh 4
pasu, skio CJIP nposoauts 1 monnHa. [Tpu 1Box i 6inble mopax — 15
KoMIIpeciii Ta 2 Bayxu. ITic/st KOXKHOTO LVKITY He 3a0yBaiiTe IepeBipu-
T IIy/IbC HA COHHUX apTepisx Ta iHIIi 03HAKM pearyBaHHs.

Y pasi BificyTHOCTI ITy/IbCy PO OBXKYIiTe BUKOHAHHA 30 KOMIIpeciit
/ 2 BOUXiB, IepeBipsI0YN ITy/IbC LOXBUINHY [0 TUX IIip, IIOKM HE Ha-
miitne mpodecirina gormomora. HaBiTh AKIIO MiATOTOBKA peaHiMaTopa €
HeJ[OCTaTHbOIO, peaHiMallilfHi 3aX0aM y IUTUHY 0OMeXYBaTU BUKITIOU-
HO MacaxeM ceplis 3a Metoaukoro CJIP “rinbkm pyku” meHI edex-
TUBHO, HDX y gopocnux! Tomy Tpe6a Hamaratucst poOUTH CIIpaB>KHE
IITY4YHE IMXaHHA.

SK110 BYU BifUy/Iy HAABHICTD ITYNIbCY, TOOTO 3’ABMIOCA CeplieOUTTH,
ajie IUTMHA BCe 1lle He NVXaE, PATYBA/IbHE VIXaHHA Ma€ IIPOJOBXYyBa-
TUCh — OJVIH PATYBa/JIbHUI BAUX KOXKHI 5 CEKYHJ.

Anroput™m 6asoBoi CJIP HaBefeHuit HIbKYe (pUCYHOK 1.1).
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Tema 1. CyyacHi cTaHaapTI NpoBeeHHA CepLeBo-NereHeBoi peaHimaviiy giteit

EUROPEAN
RESUSCNTATION
OOLUNTIL

NEAIATPUYHA BA3OBA
NIATPUMKA XAUTTH

INES

BeazneyHo? - MOKJIMYTE HA AonomMory

APYTHHA PATIBHMK:

* BUKAMYTE SKCTPEHY MEOHYHY ONOMOryY
(TenedoH ¥ PEXKHMI «MyYHOMOBLAY)

« 3HalmiTe Ta 3acTocyiTe A30 (AKWO € B

MocTpaxnanMi He pearye?

HAABHOCTI)
BlaKpHATe aMXansHI WNAXK
4 ™\
= HKLWO € HABMYKH,
AuxaHHA BlacyTHe a6o natonoriyke BUKOpWUCTOBYITE

BEHTHUNALKD MILUKOM C
Mackow (2 ocobu), 2
NOAATKOBWMM KMCHEM

* AKLC HEMAE MOMIWEOCTI
3JACTOCYEATH BEHTHAALIW,
BEMKOHYATE BeznepepeHi
KoMnpecil; AkHaiwenges
AONOBHITE peaHiMaLidHi

S eanxie JAXOOH LUTYYHHM QUX3AHHAM

\, v,
~

”~
OOWH PATIBHHK:

3a siacymuocTi * BUKNUYTE SKCTREHY

OUSBHAHHY OIHAK HHTTA MEGMULY AONOMOrY

(TeneoH Y PEXUMI
«MY YHOMOBLAR )

= 3HAWAITL Ta 3acTOCYlTE
A30 (AKWO € B HAABHOCTI)
Y EMNaOKy
MigTEE pAXMEHOrD Konancy

15 komnpecli rpyasol KnlTku \

2 WTYYHHUX BOMXM 3 NPOOOBKEHHAM
cnieelaHOWEeHHA
15 xkoMnpecli : 2 BAMXH

Pucyrok 1.1. Anzopumm 6azogoi (JIP
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Tema 1. CyvacHi craHfapTi NpoBefieHHA cepLieBo-NereHeBoi peaHiMaLyi y giteit

AITOpUTM 3[1iJICHEHHA PO3IIMPEHNX PeaHiMalliliHIX 3aXOfiB Y AiTelt
Ta Mi/ITITKIB 3TiZHO 3 peKkOMeHAaLiAMM €BPOIENICHKOI pafy 3 pea”iMartii
2021 poKy mpefcTaB/IeHnii Ha pUCYHKY 1.2.

AFOPUTM ?AIWCHEHHH PO3LLHPEHKUX
PEAHIMALIUHWX 3AXOAIB

Nled|Bpunauliinmi
(®LL/ Geanyncosa LUT)

Naulewr we slpnoslgac ra
HE AXAC HOPMANBHO

CNp 30:2
Nig'eanaire pedi6punarop/
NPACTPIA ANA MONITOPMMTY

Buxnwyre Gpuragy NMA/
peaniMauliny Gpuragy

WRoHAN
MWAITATION

Counn
> GUIDELINES

2021

Heped|6punsulinmui
(BEA/Acucronia)

Herakno nonoslms xomnpecit Blgnonnennn cnonTannoro Heraino nowosits koMnpecll
rpyanol kalmon wa 2 xe xponoobiry (BCK) rpyanol kalvkn Ha 2 o
Posrnnmre goulnunicry ]
Splhcoime adenl kounpect rpyanol kamoiTa | | |aowTulkyiire 380poTHl PN s bR epaHE
+ Ja6e3nenTe NOARNY KHCHI 72 3a6eanesTe Ix AlxysakhA - o o
+ MposeaiTs x8uNL08Y KANHOrPADIO * linoxcia + Maxaiuwol nonnpgcﬂ rpyawol mu;m
* ¥ PR BAUTTA CXAMRHUK 3AXOAIB AR 28683 * Minoscnmis A8 3200INeYRHHA MOKMBOCTI
MIOYEHHA NPOXIAHOCTI AHXANGHAX WARXS + [ino-/rinepxanieuin/ MeTaboniuni nopywenn THAHCOPTYBaNN, AikyBIHNA
Jaoemﬁle Ge3nepepaMicTy KoMnpecii + [ino-/rineprepmia | + Excrpaxopnopanssa C/IP
* MilIMI3yRTE NEPEPBM MM KOMNDECIAMA * Tpoubos = xoponapH# abo ny
+ BonoIHMA Wit BHYTDILKBOKICTKOBKHA ROCTYN MNican BCK

+ Baose aapenanin komm 3+5 xp

* BOoA/Ts AMIOAAPOH NICNA LVACHEHHA
3 popagie

+ [pewTndikyiTe 380poTHI NpMUMM T2 Jabes-
NEYT Ix NiKyBANKHA

* KNananmiit nuesmoTopaxc
+ TAMNOHAAN COPUR
+ ToxCHnm

PaarnanbTe ROUMBHICTY 3ACTOCYBANNA Y 3[1-8iay-

AN QAR (AeHTHOIKALLT IDODOTHIX NDHYHH

+ Buxoprcronyhre anropumm ABCOE

+ Hamaraireca sa6eanounti Sa02 wa piowi
94-98% 12 HopMANHMA NOKaJMMK PACO2

+ 12-kananuha EKT

+ lnewTraikyTe npwumy | 3a6einewte
NiKyBAHHA

+ TepaneaTiuna rinoTepMiA

Pucynok 1.2. Aneopumm 30ilicHeHHs po3uwiLpeHux pearimayitinux 3axodie
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Tema 1. CyyacHi cTaHaapTI NPOBeieHHA CepLieBO-NereHeBoi peaHimaviiy diteii

IlpaBunbHe po3MillleHH eNeKTPORiB A mediopumsanii

EUROPEAN
@) | RESUSCITATION

COUNCIL
GUIDELINES

2021

PucyHok 1.3. Po3miwjeHHs enekmpodie dns decpiGpunauyii

PucyHok 1.4. [lepedHb0-3a0He po3mauwysanHs enekmpodie npu deghibpunayii'y dimed.

[TarieHT MOXKe 3HaXOAMUTICS HAMIIBCUAYN 00 JIe)Kauy Ha IIPaBoOMY
6oui. Ile momosxeHHs MOXKe Oy TV HaBiTh KpAIM, SKIIO BUKOPUCTOBY-
BaTU €IEKTPOAM sl HOpoCaux mist nedibpumsnii autnHi Baroro <10
KiJIorpaMiB, KOMM JUTAYI €e/IEKTPOAY HEJOCTYIIHI. Y 1ill cuTyauii nepe-
IHbO-3a/JHE MTOJTIO>KEHHS 3aII00irae MO>K/IMBOCTI KOHTAKTY €/1eKTPOJiB
(UpToDate 2023).
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Tema 1. CyuacHi cTaHAapTU NpoBeieHHsA cepLeBo-nereHeBoi peaHimalliiy fireit

Oco6mMBOCTi 3aCTOCYBaHHA TKapChbKNUX 3ac00iB Ta iHQys3iitHOT
Tepamii - Kpok (D)

[/t BHY TPillIHbOBEHHOTO BBEJIeHH s JIIKapChbKMX 3ac00iB C/1ijy BUKO-
PUCTOBYBATI BEHU BEPXHDbOI IIONIOBUHY TYNyOa — ApeMHi, igKII04nd-
Hi, Ky6iTaani; He BUKOPMCTOBYBAaTM B€HU KUCTi, CTETHOBI BEHU, TaK
SIK BOHU € HAIOBIIVM IIIAXOM IOTPAIUIAHHA JIiKiB JO LUPKYJIALil.
EnpoTpaxeanpHo, y TOMY YMCIIi IUIAXOM IIPOKONMY KPMKOTMPEOIFHOL
MeMOpaHy, KM BBOJATHCA Y 4031 BHILle Bifj pO3paxyHKOBUX IS J1O-
BEHHOT'O BBEJIEHHS.

Big BHYTpilIHbOCEpPLIEBOTO BBElEHHA IpeNapariB BiIMOBUINUCDH
(ERC 2015, 2021) 4epe3 BenuKMil pU3MK TAaMIIOHAIM, TTOIIKOKEHHS
NIPOBiJHMX LUIAXiB Ta TpaBMaTU3aLil.

3a HasBHOTO HELIOKOBOTO pUTMY i 3abe3nedeHol eeKTUBHOI BeH-
TWIALI 7IeTeHb BBOOUTHCS AdpeHait.

e II0YaTKOBA /1032 afjpeHaiHy B/B cTaHOBUTD 0,01 Mr/kr (0,01 mn/
Kr) 260 0,1 mi1/kr posunny 1:10000 (1 M1 ammynu po3BoasaTb y 10 M
¢isionoriyHoro posunHy). BUKOPUCTOBYIOTH afjpeHaiHy IiApOXIOpyS
0,1% 1,0 mi;

e 3aBiacyrHocTi edexry — 0,1 Mn/kr posunny 1:1000 (BifcyTHiCTD
edexTy — HeCTIpUATINBUIL IPOTHO3);

e 1pu Hee(eKTUBHOCTI ITOTIEPeHIX 3aX0/iB afpeHaIiH BBOAUTHCS
KOXHi 3-5 XBUIMH y 103i 0,01 Mr/Kr.

Amiodapon nosBonennit oy piteit (2015 p.) - npemapar Bubopy npu
TaxiapUTMifX, BBOSUTHCA B 031 5 MI/KT BHYTPillTHbOBEHHO, 6O/MIOCHO.

Jlidokain — nipy GibpunALii NUTyHOUKIB a0 IpM My/NIbCBiACYTHINM
IIUTYHOYKOBIlT Taxikappii y mosi 1 Mr/kr 2% po3umHy, 3a HeoOXifHOCTI
BUKOPUCTOBYIOTh TpuBany iHQysilo mpemapary B gosi 20-50 MKr/kr/
XBWIVHY 32 Bi[CYTHOCTi aMiofjapOHY.

Y sxocri iHQY3illHOro po3YNHy BUKOPUCTOBYIOTb i30TOHIUHi po3-
YMHU KPUCTANOiAiB — isionoriunmit po3unH. ba>kaHO He BUKOPUCTO-
BYBaTH IJIIOKO3Y Ha eTalli MpoBefleHHA peaHiMarii (mpy imemii Mae Mic-
Iie pO3ILEIUICHHA ITIIOKO3M [0 TAKTaTY).

Imroxo3a BBOIMTHCA NP 3aJOKYMEHTOBAHMX BUIIA[KaxX Tiloryike-
Mil y gosi 0,5-1 I/Kr y KOHL[eHTpaLiax He Buile 3a 25 % npotarom 20
XBWIVH.
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Tema 1. CyyacHi cranaapTy NPoBefeHHA CepLeBo-NereHeBol peaHimalyi y Aiteit

IIpenapamu xanvyito (kKanvyilo xa0pud) 6600IMvCcs nuule npu 2i-
NOKAanvyiemii, 2inepxkaniemii, nepebosyeam—ti AHMA2oHICMIB KanbUiro i
BCE!! (10% xanvuyir xnopud 0,2 mn/xe abo 5,5 me/ke ioHi308aH020 Katv-

uiro).

Enexrpokapgiorpadis + gediOpmnsuis B mepuri 3-5 xB. 3 Mo-
MEHTY 3YIIMHKU CePLA MiIBUILYIOTh BM>KMBaHICTh Ha 50-70%, Ko>XHa
XBU/IMHA 3aTPUMKU BUK/IUKAE 301TbIIEHHS HECIPUATINBOTO HACTIN-
Ky Ha 10-12%.

Bupinsors Tpudasny yac-3ajaexxHy MoJie/ib po3BUTKY Qi6pnanii
IITYHOYKIB, sIKa BK/TIOYA€ IOC/TiTOBHI ¢asnu:

— eneKTpuuHy (mepii 4-5 XBUINH), Tif 9ac AKOI epeKTNBHIM Me-

TOJIOM il yCYHEeHH: € eleKTpUYHa AediopuALis;

— IUPKYIATOpHY (HacTymHi 5-10 XBUINH — mposioHToBaHa Gibpu-
SIS LUTYHOYKIB), e(peKTMBHUM METOROM il YCYHEHHs € IIoIle-
penHE NPOBEeHHA KOMIIPECII IPYAHOI KIIiTKM, a TiIIBKM HOTiM
IIPOBEJICHH: eNeKTPUYIHOI fedibpusLil;

— MeTabo/MivyHy — HeOOXiJHO IPOBefIeHHs MeTaboIiuHOI Teparil.

Crnig nmigkpecauTy, mo 6esnepepBHa KOMIIpeCis IPYAHOI KIIITKU
Moke OyTV KOPMCHOI0 Ha paHHIX crafisx ¢ibpwmmanii mayHOYKIB,
TOOTO B €MeKTPUYHY Ta UMPKYIATOPHY dasu, B TOI Jac AK JOTATKO-
Ba BEHTWIALA cTae OiynbIl KOpuCHOW0 B MeTabosiuny ¢asy ¢ibpu-
nAnii nryHoukiB. Takox 6y/10 BCTaHOBJIEHO, 1[0 NIPOBEICHHS IIepes
nedibpunsaniero xommpecii rpygHoi kimiTku mpotsarom 180 cekyHp
Moxe 6yt KopucHuM (30-60 cexyHpH, sK i 6inbure 180 cexyHp Hee-
¢dextuBHO). Ockinbku ocHoBHMIt ycnix CJIP 3 3a0BiTbHMMM HEBPO-
JIOTIYHUMM pe3yNbTaTaMI [JOCATAETHCA, 3TiIHO 3 JaHUMU CBiTOBOI
CTaTUCTUKY, CaMe Ha JOTrOCHiTa/IbHOMY eTalli, HACTYIIHUM KPOKOM
€ TiATOTOBKa JUCIeTYepiB CTy>XOM MIBMAKOI MEUYHOI JJOIOMOIH,
AKi 1o TemedoHy 3MOXKYTb KOHCY/IBTYBATH 0Ci0, 110 3BEpHY/IUCA 32
JOIIOMOTOI0 Ta iHCTPYKTyBaTy Henpodecionanis 3 nposeneHns CJIP
7,0 MOMEHTY NPUI3LYy MESUYHOIL JOTIOMOTH, SK IIe BXKe peasli3soBaHo 3a
kopmoHoM. CJIP HeoOXi{HO MPOBOANTH TaK JTOBTO, K JOBTro 36epira-
erbcs Ha EKT ¢i6puanis nyHouKiB, OCKinbKy mpy 1bomy 36epira-
€TbCs MiHiMa/IbHUIT MeTaboIi3M y MiOKappi, 1110 3a6e3net1ye MO>KJIN-
BiCTb Bi[HOBJIEHHS CaMOCTiTHOTO KpoBOOOIry.

Y pasi synuHKM KpoBoObIry 3a MeXaHi3MOM eJIeKTPUYHOI aKTHB-
HocTi 6e3 mynbcy (EABII)/acucronii, 3a BifcyTHOCTI moTeHIiliHO
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Tema 1. CyuacHi cTaHfapTU NpoBeieHHsA cepLeBo-nereHeBoi peaHimalliiy gireit

ob6opoTHOi npuuyHK (3rigHo 3 mpasuwiom 4I/4T) CJIP npoBopATsh
npotsiroM 30 XBUINH, a IpH 11 HeepeKTUBHOCTI MIPUIMHAIOTD.

CJIP 6inpuie 30 XBM/IMH IIPOBOAATD Y BUMAJIKAX rimorepmii, yTo-
IUIEHHA B KPMXKaHiil BOJi Ta Ilepelo3yBaHHA JIiKapChKUX Npemaparis.
Yac mpuIMHEHHA peaHiMaLilHUX 3aX0iB PIKCYETHCA AK Yac CMepTi
malieHTa.

Axmo e cepuesuit puTM, aje HeMae BUKUAY (0e3IynIbcoBa eneK-
TPMYHA aKTUBHICTb) — ITYKAE€MO ITOTEHIIIHO 3BOPOTHI IPUYNHM 3Y-
nuHKY cepiis — npasuo 4I/4T (anrn.4H/4T):

4T - l'inoxcis (hypoxia), I'imoBonemis (hypovolemia), I'imo-/rinep-
kanmiemia (hypo-/hyperkaliemia), I'imorepmis (hypotermia).

4T - Tpom603, TEJIA (thrombosis), Tammonaga cepus (cardiac
tamponade), Hanpy>xennit nueBmotopaxc (tension pneumothorax),
Toxcuun (toxins).

AcucTomisi 4u eleKTpoOMeXaHiuHa [ucomialia — HajJacTima
IIpMYMHA CMePTIi y AiTell MIKi/IbHOTO BiKy. 3aCTOCOBYIOTb HACTYIIHUN
aZIrOPUTM Jiil:

® [IpyM HAasIBHOCTi BEHO3HOI'O JNOCTYIly — afipeHasIiH y fo3i 10 Mxr/

KT (0,1 M1 0,01% po3umHy Ha 1 Kr Macu Tina);

® [IpY BiICYyTHOCTi BEHO3HOTO AOCTYNY — Y 4031 100 MKr/Kr (0,1 M1
0,1% po3umHy Ha 1 KT Macu Tina) y Tpaxero.

® mpoTsaroM 3 XBuUIMH poBoputy 6asucHi 3axonau CJIP.

" SKIIO BEHO3HMII JOCTYII BXKe 3abe3IedeH T, TOBTOPUTHU BBefl€H-
HA afipeHaniny B fo3i 100 mxr/xr (0,1 M 0,1% posumny Ha 1 Kr
Macu Tina).

® TIOBTOPUTU LMK/ — BBe[EHHA afjpeHaniHy B fo3i 100 MKr/kr i3
HACTYIIHMM IIPOBENEHHAM CepLeBO-/IeTeHeBOl peaHiMallil npo-
TATOM 3 XBVJIVH.

® OLIiHUTHM JOLIIbHICTh 3aCTOCYBAHHA IHIIMX JIiIKapCBbKUX IIperna-

pariB i mikyBatu 3BopoTHi npuunHu (4I'/4T).

TpuBarTh FKOCTIKEHHS, AKi [fefasni Oinblile pO3MNPIOIOTh MOX-
MBOCTI CUCTEM HeBifKmagHOI mepdysiitHol peanimanii (EPR —
Emergency Perfusion Resuscitation). Taki cuctemu sBIsAIOTH CO600
HMOPTATVBHI alapary MTYYHOTO KPOBOOOIry, 1[0 eKCTPAKOPIIOpalb-
HO MiATPUMYIOTH KPOBOOOIT, 3irpiBaloTh a60 BUKIMKAIOTD iHAYKIIiIO
TepaneBTUYHOI TiNoTepMil y NaILliEHTIB, KOTPi 3HAXONATbCA B CTaHI
KTiHIYHOI cMepTi. Y Hux crangaprHa 6azoBa CJIP Bxe Hee(eKTUBHa,
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Tema 1. CyyacHi cranaapTi NPoBefeHHA CepLieBo-NereHeBol peaHimalyii y Aiteit

ajie IPUCYTHIN NOTEeHIiHO 3BOPOTHNUII YMHHUK. [IpuMipom npu ro-
cTpoMy KopoHapHOMY TpoM603i abo TEJIA moxxmBa TpoMbeKTOMis,
Ipy rinoTepMii MOX/MBE YepeslIKipHe 3irpiBaHHA MallieHTa.

AHTHApUTMiYHi IpenapaTu

Amiooapon posrnsapgaerbcss npyu  GiOpuALii IUTYHOUKIB, sKa
pedpaxrepHa go CJIP, nedibpusanii ta Basonpecopis. [IpusHavaerbcs
y 1osi 300 Mr mic/1g TpeThOro iMIynbCy, fami — 150 mr.

Jlidoxain — anbTepHATMBA aMiofapOHy (IIpY 10TO HETOCTYIIHOCTI).
He pexoMeHJ0OBaHO BUKOPMCTaHHS PYTMHHO MarHioo cynbdaty, ane
IIpYU IOBEfIeHilT IJTYHOUKOBIN Taxikapaii BBefleHHs MarHesil 6e3neyHo
Ta epekTuBHO. YKOmHWIT 3 aHTMAPUTMIYHNX ITpenapariB He IMOKpaIye
BJDKMBAHICTb Ta HEBPOJIOTiYHI HACTIIKIA.

3axmcT Mo3Ky nounHaeTbes 3 nepumx xsuauH CJIP. Ile kepoBana
rinepBeHTU/IALA, 3a0e3edeHHsT HOPMOBO/IEMil, TIOMipHa TiloTepMis,
a TAKOXK MEeIMKAMEHTO3HI 3acoby — TinHOTHKM, OeH30/ia3eminy, Hell-
ponenTuky, 6apOiTypaTy Ta HAPKOTUYHI aHAIBTETUKNU NIPU CYAOMAX,
KOPTUKOCTEPOIN.

AnroputMm pii pu Migo3pi Ha CTOPOHHE TiNO Yy BEPXHIX AMXaIb-
HMX IITAXaX

ITigospa Ha CTOPOHHE TiJlO, IKe He Bi3ya/1i30BaHO, BUHMKAE IIPU T10-
Bl pecnipaTOpHMX CUMITOMIB (Kalle/nb, O/IF0BOTHI TO3UBY, CTPULOP,
3arajibHe MOTipIIeHH: CTaHy), 10 BUHMKAIOTh PAlTOBO 3a BifICYyTHOCTI
iHmMX 03HaK XBopo6Ou. XapuyBaHHA AUTHHY a00 rpa ApiOHMMM NIpen-
MeTaMM 6e3IocepeHbO Nepes MOABOI0 CYMIITOMIB ITiICWITIOE Tif03PY.
AJTOopuTM Ail Mpy Mifo3pi Ha CTOPOHHE TiZIO Y BEPXHIX AMXalnbHUX
IUIAXaX MPeSCTaBlIeHO Ha pUCYHKY 1.5.

IToxn puTvHa edeKTMBHO KalUIA€ Ta afileKBaTHO pearye, >KOTHUX
MaHINy/Aniil He MOTPiOHO. 320X0UYyIiTe AUTVHY MOKAIIATH i IIPOIOB-
JKYJTe CIIOCTEpiraTu 3a CTaHOM JAUTHHU. SIKIIO Kalllenb IUTUHM CTae
Hee(DeKTUBHMM Ta Braca€ Ha T/l BTPATy CBiOMOCTI, BUHMKA€E He3/art-
HicTp auxaty abo 1iaHO3, 3BEpHITHCSA 32 HOMOMOrOI 10 CTOPOHHIX
oci6 i BU3HauTe piBeHb CBiJOMOCTI AUTHMHU. [[pyrinil pATyBaJIbHUK 110-
BUHEH BUKIMKATU WIBUAKY MeandHy gomnomory (IIIM]I), 6axxano dve-
pe3 MoOinpHNI Tenedon (PpyHkuis auuamika). Ko AuTHHA BCe Iie
Ipu CBiTOMOCTI, ane Kauuise HeeeKTUBHO, HAHECITh 5 TOCUTh CUIIb-
HUX TOILITOBXIB IO CIIMHI B MDK/IONATKOBIiM AinAHLi. Ko ymapu mno
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Tema 1. CyyacHi cTaHgapTI NpoBefieHHsA CepLieBO-NereHeBoi peaHimavliiy diteit

CIVHi He MOJIETHIYIOTh CTaHy AUTHHY, 3pobiTh 5 cybmiadparmanbHmx
HATUCKYBaHb 3HM3Y BBEPX B €IiracTpaJbHOMY HAIIPAMi, OXOILIIOKYN
TY1y6 AUTHHY LiNbHO 060Ma pykamu a00 JONTOHAMMY Ta Ha/IbLAMI PYK
(HeMOB/IATaM Ta JiTAM PaHHbOTO BiKY).

MNigo3pa Ha cTOPOHHE TiNo, Wo
BUKAUKAE 06CTPYKLil0 AUXanbHUX

WAAXIB EUROFEAN

EESUSCITATION
COUNCIL

EcbeKTHBHMIA Kawenb HeedeKTuBHMi4 Kawenb 5 .
nomiuHmka/cnikepa J

Csigomicte CeigomicTb He

CTUMynIoiiTe Kawenb
36epexeHa 36epexeHa

Mpogosyiite
KOHTPONIOBATH Ha NpegmMeT
noripuweHHn cTaHy

Hemosns: 5 ypapis no BigHoBMTH NpoxigHicTe
cnuHi, 5 enemenTis AMXanbHUX WasxXis Ta 5

npuiiomy [eAmanxa PATIBHMX BAMXIB

Mpopgoexysatu srigHo

6asoBiii negiaTpuuHin
cne

Awtuna: 5 yaapis mix
nonaTkamm, 5 enemeHTis

Pucyrox 1.5. Anzopumm 0ii npu nido3pi Ha CMOPOHHE MiNo BEPXHIX QUXATbHUX WIAXIG

Taxi cienudivni pyxu HasuBaloTh npuitoMoM lefiMixa, HOMTOBXM
Ta HAaTUCKYBaHHA B €IiracTpaabHOMY HaIPAMi IPU3BOAATD [0 IifBU-
IIeHHs TUCKY B BEpPXHiX Bifimax TpaxeoOpoHXialTbHOTrO JiepeBa, 110,
AK BBaXKA€TbCH, CIIPUAE €BaKyallii CTOpPOHHBOIO Tijla Ta IIOCTYIIOBOMY
3MeHIIeHHI0 00cTpyKIlil. MeTa Io/Ara€e B TOMY, 1110 IIOMITOBXY IIOBYMH-
Hi 6yTM 1OCTaTHBO CU/IBHVIMI, 1100 3PYLINTY 3 MiCIIsI CTOPOHHE Ti/IO Ta
YCYHYTU IEPENIKOAY 3 KOXKHMM HaCTYIIHUM ITOIITOBXOM, @ HE HaJaTh
6araTo MOIITOBXIB.

Y BUnIafKy BiICyTHOCTI CBilOMOCTi i BifHOB/IEHHI IPOXiJHOCTI Au-
XaJIbHMX IIVIAXiB IOTPiOHO 3poOMUTH 5 pATIBHUX BAMXIB Ta IPOJOBXKY-
BaTy 3rigHo 6a3oBiit nepiarpuywniit CJIP.

TaxTnyni nomunku npu nposefenHi CJIP - saTpuMka 3 moyatkom
peaHiMaliilHUX 3aXOfliB, BiICYTHICTb Nifiepa, IPUCYTHICTb CTOPOHHIX,
BiICYTHICTb ITOCTiIIHOTO KOHTPOJIIO aleKBaTHOCTI 3aXOfiB, OC/Iab/IeH-
H: KOHTPOJIIO ITiC/IA BiTHOBJIEHHS KPOBOOOITY Ta IMXaHHS, IepejyacHe
IIpUIIVHEHHA peaHiMalillHNX 3aXOxiB.

25





Tema 1. CyyacHi craaapTi NPoBefeHHA CepLieBo-NereHeBol peaHimalyi y Aiteit

Opranu, sAKi yacTiute 3a inmi ymkomkyotbes nif gac CJIP - pe6pa,
TPyAMHA, IIeviHKa, ceplie, IeTeHi.

BaxmuBo 3po3yMiTy, 10 «...sl He HaHeCYy IIKOAM IpyU IIPOBeJieHHi
KOMIIpecil rpy/iHOi KTiTKM. MakcuManpHy LIKOAY s 3po6iIio, AKIO Hi-
4oro He Oygy poOuTH...»

Peanimanist HOBOHapOm>KeHNX

Oco6mmBocTi nposenenns CJIP HoBoHapomkeHMX AiTeil BimoOpa-
JKeHi y 5 I7aBi pexkoMeHpaliil AMepMKaHCbKOI Kap/ionoriuHoi acouia-
1ii (2020), pekomenauisx €spomneiicbkoi Pagy Peanimanii (EPC) 2021
POKY, a Tako)XX y oHoBlieHOMY Hakasi MO3 Ne 1269.

BigmiHHOCTI peaHimMalii HOBOHapoOmKeHNX 00yMOBJIeHI HacTyI-
HVM: 0COOMMBOCTI [YIXa/IbHMX LUIAXIB, WBU/KI 3MiHn isionorii, Tpya-
HOILIl CYIMHHOTO JOCTYILY, YHiKa/IbHa BPa3IMBiCTb, JOBrOYacHi Hac/mij-
KI, KOMIUIEKCHICTb 3aBJjaHb, IOTpeba y BUCOKO TPEHOBaHiil KOMaHJ.
MeTa nepBMHHNUX 3aXOfiB IpM HApOMKEHHI OUTHMHM — 3abe3neynTn
¢isionoriuny aganTanio HOBOHAPOPKEHOI AUTHHY 3 YpaxXyBaHHAM il
recTalilfHOTO BiKy Ta YHMKHYTU BTOPMHHOIO YpaXKeHH:, TOOTO cmabi-
Mi3Auis npomu peanimauyii.

Iepenyioue nuranua anroputmy CJIP HoBoHapomkeHux fiTeil - e
IUTaHHA IepeTUCKaHH:A mynoBuHu. Pi3ionorivHo paHHE MepeTncKaH-
Hs [TyIOBYHM BU3HAYAEThCA K IEPETUCKAHHA, KON 1ile BitOyBaeThCs
LUMPKY/ALIA KPOBi BiJj IJIALEHTN HETANHO a6o IpOTATOM 15 ceKyHJ,
IiC/Isl HAPOJPKEHHS, a ITi3HE NePeTHCKAHHA Bifl0yBa€eThCs IPY 3yIMUHIL
IUIALleHTapHOI MPKY/ALiil, TO6TO 3 30 ceKyH/ 0 3 XBUINH.

Binknasiene (BigrepMiHOBaHe) IepeTVCKaHHA IIYIIOBYHY Ma€ IIeBHI
3MCKu. 3araapHuit 06’eM KpoBi y deranbHiii/nnaneHTapHii HUpPKyisi-
uii cranoButb 110-115 M1/KT, 3 Akux 35-40% 06’€My 3a/IMIIAETHCS IPU
Oynb-sKuX obcraBMHaX y IvtaueHTi. IIpu poHowmeHilt BaritHOCTI 3a-
TPUMKQ 3aTUCKyBaHHA IIYIIOBMHY Ha 1 XBUIMHY IPU3BOLVTD [0 JOAAT-
KOBOT'O HafiXO>KeHHA 70 80 MJ1 KpOBi, a mpu 3aTpmumui 1o 3 x8. — fo 100
M1. Ha MOMeHT TepMiHOBYX HOJIOTIB — %5 IIbOTO 06’€EMY 3HAXO[UTHCS Y
CY[AMHAX IIJIOfA 1 %2 - y IJTALleHTi, a IIpy TEPMiHi BarirHOCTi 70 30 TyoK-
HiB 1ji 06’emu npubAM3HO ofHaKoBi. HerajiHe 3aTMCKaHHS MYHIOBUHY
fonae 06’eM KpOBi y HOBOHAPOIKEHOTO =~ 45 MJI/KI, @ BTpaTa CK/Iafiae
25-35 m/kr. 4 «BigTuckanus» (milking) nmynosnum — ue 40-50 mn re-
MOTpaHcQy3il 10 HOBOHAPOKEHOTO.

26





Tema 1. CyuacHi cTaHAapTU NpoBeieHHsA cepLeBo-nereHeBoi peaHimalliiy fireit

Tarimep anropurmy HeonaTanbHoi CJIP 3amyckaeTbcs Bifpasy npu
HapomkeHHi. Ilepiia XBMIMHA XUTTA 3a 3HAYYLIICTIO BU3HAYAETHCA
AK «307m0Ta». [IpnbnnsHo 60 cexyHp BUAINAIOTBCSA, 10O 3aBepLUINTI
II0YAaTKOBi KPOKM [OIIOMOIM, IIOBTOPHO OLiHWUTM CTaH i pO3IOYaTH
BEHTWIAL{IO, SIKIIO Iie HeoOxigHo. Xoya 60-ceKyH/iHA BifMiTKa TOYHO
He BM3HAYeHa, BK/IMBO YHIUKATY HEHOTPIOHOI 3aTPUMKIM 3 IIOYATKOM
BEHTW/IALIL, TOMY IO L€ HAUBaAXIUGiuiUil KPOK IJiA YCIIIIHOI peaHi-
Malii I[0JIHO HapOJ>KEeHOI ANTVHY, KA He BifjpearyBasa Ha IOYaTKOBY
HOIIOMOTY.

ToroBHicTh o CJIP HOBOHAapOMKEHUX BUMArae OLIHKM IlepuHa-
TaJIbHOTO PU3MKY, CUCTEMM 3aly4eHH:H BifIIOBiJHOTO IEPCOHANy 3
ypaxyBaHHAM LIbOTO PU3MKY, OPraHi30BaHOTO 3a0e3lleyeHHs Herail-
HOTO JOCTYIIy 0 MartepiaiB i o0/ajHaHHsA Ta CTaHAAPTM3ALlii HaBU-
YOK IOBEIiHKM, SIKi JorIoMaraioTh 3abesneunty epeKTVBHY KOMaH/HY
pobory i crminkyBanusa. Ha Ko)XHUX mojiorax moTpiOHa IpUCYTHICTb,
LJOHAJIMEHIIe, OGHOTO MeANpaliBHIKA, AKUIT 3MOXKe BUKOHATH [T0YAT-
KOBi KPOKY 1OIIOMOrHY i uniM einHUM 060B’13K0M Oyzie HaJlaHHS JOII0-
MOTY HOBOHApOPKeHill auTuHi. Akio yac fo3Bojse, mifiep NOBUHEH
IIPOBECTH IlepefpeaHiMaliiiunii OpuQiHT, BUSHAUNTY BTPYYaHHS, SAKi
MOXYTb OYTH NOTPIOHMMY, @ TAaKOXK PO3HOAUINTY PO i1 000B’A3KM
yjieHiB komanan. I1in yac Bukonanus CJIP Bkpait BaximmBo, o6 Ko-
MaH/Ja IeMOHCTpYyBasia eeKTUBHI HAaBUYKM CIIIIKYBaHHS 1 KOMaH/[HOI
pob6orty, o6 3abe3neunTy AKiCTh HagaHOI JOIOMOrH i Gesmexy mai-
€HTA.

IToyaTkoBi KpoKM peaHiMalil HOBOHAPOMXKEHMX BK/IIOYAIOTb Hifi-
TPUMKY HOPMaJ/IbHOI TEMIIEPATYPU Tila HEMOB/IATH, HaJJaHHA OUTHHI
TIOJIO’KEHHsI «HIOXaHH», K€ aHaTOMIYHO BiIKpMBa€ AyXa/lbHi IJIAXU,
CaHaIlilo AMXaTbHNMX LIJIAXIB 3a IOIIOMOTOI0 I'YMOBOro Oa/loH4MKa (rpy-
i) abo Karerepa 3a HoTpebdy, 0OCYIIyBaHHA AUTVHM (SKIIO He BUKO-
PUCTOBYETbHCS IUTACTUKOBUII MillIOK 260 ITiBKA) i CTUMY/IALII0 JUTUHU
OUXaTu.

IlouyaTKoOBi KpOKU A/ AiTell, AKi HAPOAMINCH 3 TeCTAIlil{HNM Bi-
KOM [0 28 T KHIB

JUTUHY OPUITHATH i, He BATUPAKOYY, IOMICTUTHI Y IPO3OPpMUIL IOJTie-
TU/IEHOBUJ Xap4OBMII MILIOK, BUTEPTU TOJIOBY, BOATHYTU LIANIOYKY i
IiC/1A BiJOKpEM/IEHHA BiJj MaTepi IepeHecTy Mif JKepeio MPOMEHeBO-
TO TeIlIa, @ TAKOXK 3aCTOCOBYBATY Ti/IbKM Mifirpire 006/magHAHHA.
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Tema 1. CyyacHi cTaHaapTy NPoBefiEHHA CepLeBo-NereHeBol peaHimalyii y Aiteit

Takum 4ymHOM, Y HeoHarosorii npioputetnnmu € T+ABC, norim
crabinisanis crany srigHo 3 akponimom S.T.A.B.L.E.

B rabmuui 1.1. npefcraBieHo po3Mipu eHIOTpaxeanbHNX TPyOOK Ta
rnbuHa IX BBEIEeHHA.

Tabnuya 1.1.
Pekomerdosani po3mipu endompaxeansHux mpy6oK i 21U6UHA iX yBeOeHHs
8i0nogidHo 0o Macu mina i 2ecmayitiHo20 8iKy HOBOHAPOOKEHUX

. lecTauiitHuin Po3mip Tpy6ku, [nu6uHa BBeieHHA
Maca Tina, rpamn . . .. . .
BiK, TWKHI minimetpu Bifi BepXHbOi ry6u, cm
<1000,0 <28 25 6-7
1000,0 - 2000,0 28-34 3,0 7-8
2000,0-3000,0 34-38 35 8-9
>3000,0 >38 3,5-40 9-10

Ha pucynky 1.6 nmpepcrapieHo aaropuTM peaHimaliili HOBOHapOJ-
JKeHMX.

Heo6xinHi #ii o010 ANTIUHY, AKa He BifjpearyBajia Ha II0YaTKOBY JO-
IIOMOTY, BSHA4YaIOThCA MiC/AA OfHOYACHOI OLIiIHKY IBOX )KUTTEBO BaXK-
TMBMX QYHKLIN: AMXaHHA (aIHOe, AMXAHHA TUITY IACIIiHI, yTPyAHEHe
abo BinbHe) i YacTOTM cepLeBUX cKOpodeHb (Menmie 100/xB). Ilicns
TOTO, SIK PO3IMOYATO BEHTU/IALIIO Tif Mo3uTUBHUM TcKoM (BIIT) abo
MOlaBaHHA [JOJATKOBOIO KMCHIO, HEOOXiJHO OJHOYACHO OLIHIOBATM
3 OCHOBHI IIOKa3HMKU: 9aCTOTY CEpLIEBUX CKOPOYEHb, [UXAHHA i Ha-
CHYEHHs KHUCHEM, AK€ BM3HAYalTb 3a JOIOMOIOI0 IIY/IbCOKCUMETPA.
Hait6inb11 4y T/IMBYM ITIOKa3HMKOM YCIIIIIHOI peaKI[il Ha KO)KeH KPOK €
301/IbIIEHHST YaCTOTH CEPL[EBUX CKOPOYEHb.

IIpaBuibHe MONMOXXEHHS rOJIOBU JUTVHY — HA CIIMHI 3 TPOXU 3aIpo-
KMHYTOIO TOJIOBOIO, 110 IPU3BOAUTD O BUPIBHIOBAHHA 3aJHbOI YaCTU-
HIU IJIOTKY, TOpTaHi Ta Tpaxei i 3abe3nedye HeoOMeXeHUI JOCTYI IIO-
BiTps (pucyHOK 1.7).
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AHTEHETANLHE KOHCYNLTYBEHHA
KomaHguwi GpesdiHr | nepesipka obnagHauHa

Hwnﬂun ]
‘BamMwKTH HEMOENA 3 MaTIp'o AnA
HEOSHHA CTEHLAPTHOT QONOMOA:
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HOPMBEN:HY TEMNEPATYRY, HAQETH
NPEEMMISHON NONOMEHHA, CBHYEaTH
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CTHMYTIHIBATH
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D 2015 Ameprsarcs s Kapaiononies acouiagin

PucyHok 1.6. Anzopumm pearimayii Hogorapodxerux (C/IP Ho8oHaApoOxeHuX)
Neonatal Resuscitation: 2020 AHA Guidelines for CPR update.





Tema 1. CyyacHi cTaHaapTI NPOBeAeHHA CepLeBo-NereHeBoi peaHimavlii y aiteii

PucyHok 1.7. [TonoxerHsa 20108 OUMUHU HA CNUHI

BeHTHIALIA TereHb — IPOCTHIT HAJIO1/IbII BaXK/IMBUIL Ta HalOiIbII
eeKTMBHMII KPOK y peaHiMallillHIX 3aX0faX Y HOBOHAPOPKEHNX Ji-
Teil. [TokazaHHA /14 MOYAaTKy BEHTWIALI MIIIIKOM Ta MacKolo micisa 30
CeKYH/I II0YaTKOBUX KPOKiB (1 6yab-sika 03HaKa): AUTUHA He Juxae abo
puxanHs o tuny racminr, YCC < 100 3a XxBumnHY, 30epiraeTbes 1jjanos
MOIPU OAATKOBUI KMCEHbD.

BeHTUNALISA T MO3UTUBHUM TUCKOM: ITOYaTKOBUI TUCK 20-25 cM
H20, ne nepesumysaru 40 cm H20, y nepeguacHo HapomKeHNX AiTelt
nependaunTy MOCTiViHMIT THCK Ha Buauxy 3-5 cm H20, Y]I 40-60 3a
XBUINHY.

EdexTuBHICTb AMXaHHA 3 MOCTITHUM NO3UTUBHUM THCKOM (PPV):
nigsuiieHsa YCC, mokpallanusa caTypallii, afekBaTHi 3BYKM IIpU U-
XaHHi, 3aJJOBI/IbHI PyXy I'PYAHOI KIiTKN.

BukopucranHa gogaTKOBOTO KMCHIO MiJ] 4ac AMXa/JbHOI HifTPUMKI
y BiTelt = 32 TVOKHIB recTalil peKOMEHIyETbCA 3/iICHIOBATY MOBITPsAM
(21% O2). Ins 6inbu He3pinux HOBOHAPOMKEHUX (< 32 TVDKHIB rec-
tanii) moyarkosa KoHeHTpania O2 migBumyerbcs no 30%. IToyaTok
IIIBJI, CPAP a60 BMKOpYCTaHHS JOAATKOBOIO KVICHIO BI3HAYAIOTh He-
o0xigHicTh GesnepepBHOI NMy/IbCOKCHMeTpil. B mopanbuiomy KoHIleH-
tpauito O2 (FiO2) 3miH0I0Th 3a1e)XHO Bifi mokasHukiB SpO2. BenTn-
nAanisa nereHb 90-100% KucHeM IOKa3aHa TiIAbKY IIifl 9ac HENPSIMOTo
Macaxy cepus (3HmKenHs YCC<60/xs).
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Tema 1. CyvacHi craHfapTi NpoBefieHHA cepLieBo-NereHeBoi peaHimMaLyi y giTeit

ITokaszanHaM no Hempsimoro Macaxy cepus (HMC) y HoBoHapon-
keHnx € YCC mene 60 3a 1 xB micia 30 ¢ epextusHoi IIIBJI. Ockinbkn
BEHTWIALiA BBOXA€ETHCA HANOiIbII e(peKTUBHIM 3aX0O[JOM HEOHATa/Ib-
HOI peaHiMaliii, a Tako>x BpaxoBytouy, 1o HMC 3 Benukoro iMoOBipHi-
CTIO TIepelKopKaruMe eeKTUBHIN BeHTWIALIT, BaXK/IMBO O IOYATKY
HMC nepekoHaTyCh B ONTMMa/IbHOMY IIPOBeeHHI BeHTuIAL L. Brko-
nyoTb HMC, HaTuCKao4y Ha HIDKHIO TPETVHY I'PYAVMHM IO yIIeYKa-
MI JBOX BEIMKNX NajbLiB. MeTofy BeIMKUX Ma/lbliiB HaZalOTh Iepe-
Bary, a MeTOJ JBOX IaJ/IbIIiB MOXe OyTy KOPMCHUM, SIKIIO IOTPibHMIt
[OCTYI JIO CYAVMH NynoBMHM. [M1M61MHA HAaTUCKYBaHb Ma€ CTAaHOBUTHU
O[IHY TPETUHY IepefHbO-3a[JHbOTO JliaMeTpa IPYHOI KIIITKM, Iabli
Bip 1i moBepxHi He BifpuBaoTh (pucynku 1.8 ta 1.9). Ille B 2015 poui
ERC BusHauus, 1110 IaIbnalis myabcallii CyAUH MyTIOBMHY Ta ayCKY/Ib-
Taljis He € HamimHumu MetomaMu BusHadeHHsa YCC.

Pucyrok 1.8.
HMG, memad senukux
nanvuis (86epxy).

Pucyroxk 1.9. HMC,
Memod 080X nanbyj.
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Tema 1. CyyacHi cranaapTi NPoBefieHHA CepLieBo-NereHeBol peaHimalyi y Aiteit

Kinunkammu 2-3 yu 3-4 nanpliB OfHi€l pyKu HaTUCKaETe HA TPyOu-
HY, iHIIIOIO PYKOIO HiITPUMYETe CNIHY (3BEpXYy).

Koopmunysanna nHenpsamoro macaxy cepud 3i IIIBJI

Ilicnsa KOXXHMX 3 HATUCKaHb HA TPYAMHY 3[i/ICHIOIOTb 1 BeHTWIA-
i (3:1), 3a 2 ¢ moTpibHO 3poOuTK 3 HATUCKYBaHHsA Ha rpyauHy (90
3a 1 xB) i ogry BenTmAnio (30 3a 1 xB) — pasom 120 fiit 3a XBU/INHY.
OcHoBuuM KputepieMm edekrusHocti HMC e 3spocranna YCC, Tomy
micia KoxxHMX 30 ¢ niei npouenypu nosropHo ouinwooTh YCC i Bupi-
IIYI0Th, o pobutn pani. [Ipunuasiors HMC, akmo YCC>60 ynapis
3a 1 xBuuHy. ko norpeba peaHimMaLii AUTUHY HA HEPLIOMY MiCsLi
XKUTTS OB A3aHA 3 CEpLIeBOI0 IPMYNMHOI0, MOKHA BUKOPUCTATH 6ib-
IIe CHiBBiJHOIIEHHA MK KiZIbKiCTIO KOMITpecill i BeHTmaALiin — 15:2.
OpHak Taka CUTYallid He € TUIIOBOIO /I peaHiMalliliHOi JOTIOMOTI! Bi-
Ipasy Mic/sA HapOJ>KEHHS.

g Tounoro BusHaueHHsa YCC HaMOiIblI JOLITBHUM € IIpOBEJIEH-
HA EKI, 1110 noTeHLiiiHO 3MeHIIye HealeKBaTHI iHTepBeHIil.

Metop nynbcokcumetpii Hemoouinwoe YCC, mo MoXke IpU3BECTH
IO MOTeHILiliHO HefoLinbHMX BTpy4yaHb. EKI He 3amiHI0€ Iynmbcokcn-
METPIIo /711 BUSHAYEHHA caTypalil.

3HayeHHS IpefyKTalbHOI HepudepuyHOi KUCHEBOI carypauii
(SpO2) y HOBOHAPOMKEHOTO:
1 xBunMHa micia HapopKeHHA 60-65 %

2 XBUJIMHA 65-70 %
3 XBUJIMHU 70-75 %
4 XBUJINHU 75-80 %
5 xBUANH 80-85 %
10 xBUMMH 85-95 %.

3a HeoOXiJHOCTI ITOYATKY HEMpPsSIMOTO MacaXky ceplis Bifipasy pos-
II0YaTy KaTeTepusalilo BeH) IYIOBMHM Ha MiHIManbHY IIMOMHY, sAKa
3abe3rnedye BiIbHIIT 3BOPOTHMIL BifTIK KPOBI.

3acTocyBaHHA MeguKaMeHTiB (610K D)

ITokasaHHa po ix mpusHaueHHs: AKuo YCC 3anumIaeTbcs MeHIIe
60 3a 1 XBUINHY, IONPK a[IeKBaTHY BEHTU/IALIIO ereHb 100% xucnem i
IMPOBENEHHA HENPAMOTO Macaxy cepus npotAroM 30 c. Y monoropomy
3ayi 3actocoByoTb (2014 UA): ampeHnanin, 3acobu, 110 HOPMaTi3ylOTh
CyaMHHUIT 06’eM (¢isionoriynuit posunH).
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Anpenanin

IToxazannaa: YCC menme 60 3a 1 xB micng 30 ¢ mpoBefeHHs He-
npsaMoro macaxy cepugd i IIBJT 100% kucHeM, a TaKOX BifICYTHICTb
ceplLeBOi [IiATBHOCTI HOBOHAPOMXEHOTO B Oyab-skmit MomeHT CJIP
(omHOUYacHO mokasaHui LIIBJI, HempssMuit Macaxk ceplis i BBeTleHHS afipe-
Hayiny). [IpuroryBanHus posunHy i fosysanus - 0,01% po3umH agpe-
Hasiny [1:10000]. B/B mo3a — 10 mxr/kr a6o 0,1-0,3 mn/kr. Enpgorpaxe-
asibHa mosa — 0,5-1,0 Mi/kr.

Posunn agpenaniny BBOAATH mBKUAKO. IIInaxu BBefeHHA — BHYTpill-
HbOBEHHO; eHJoTpaxeajbHO. EHIOTpaxeanbHO afipeHasIiH BBOJATD 3i
mnpuna (1 - 5 M) 6e3nocepesHbO y TPyOKY a60 depe3 30H, YBeTeHNIT
y TpyOKy. Ilic/is BBefjeHHA 1O Tpaxei BaK/IMBO Bifipasy IpoOBeCTH fie-
Kinbka eeKTMBHMX BeHTWIALN MiJ MO3UTUBHMUM TUCKOM. 3a BifcyT-
HOCTi eeKTy BBefIeHH: afjpeHasIiHy TOBTOPIOIOTh KOXKHi 3-5 xB. [ToB-
TOPHI BBE[IeHHA aZipeHaliHy 3AiJiICHIOIOTH /IMIIe BHY TPiIIHbOBEHHO.

BcTaHOBNIEHHA CYAMHHOTO JOCTYILY Y JUTUMHIU B CTaHi LIOKY MOXe
OyTU CKIaHMM i 3BO/TIKaHHA MOXKe ITOCTABUTH TIiJ] 3aTpo3y peaHiMa-
1it0. BHyTpilIHBbOKICTKOBA iH(QY3is € anbTepHATUBHIIM METOLOM, SKIIO
neprdepudHNil BEHO3HNUI JOCTYII He BCTAaHOBJICHO IPOTATOM TPbOX
cripo6 a6o 90 cekyHn, abo KaTeTepysallig BeHM IMYHOBVHM YM iHIIMI
HPAMUT BEHO3HUI JOCTYII Y fIiTell BIKOM IO ITSITM POKiB HEOCT YITHMIL.
Bin Briepiie onmcanuit B 1922 polti, BUKOPUCTOBYETHCA [JIs PeaHiMalii
3 1943 poky i nuire 3 2000 poky 6yB peKOMeHIOBaHMI I peaHimMarii
HOBOHAPOKEHNX 1 HEOHOIIEHMX. 3aBAsAKM 3HAYYIOMY KPOBOObiry B
KiCTKOBMII MO30K HOBOHAPOJIKEHOTO 3MIiJICHIOETbCA BBEJEHHA peaHi-
MaLlifiHMX IpenapariB, NPOAYKTiB KPOBi, KPUCTA/IOIAIB i Basompeco-
piB, a MenynApHa MOPOXKHIHA IOBIUX KiCTOK CIIY>KUTb BEHOIO, AKa He
cnafaeThbes. [lepeBaskHMM MicieM pO3MillleHHS BHY TPiIIHbOKiICTKOBOI
MiHil € Mefjia/ibHa IIACTUHKA IIPOKCUMAJIBHOTO BifiiNy BEIMKOTOMil-
KOBOI KicTky Ha BificTasi 0,5-1,0 cM Bip tibial tuberosity Bemukoromisn-
KOBOI KicTK1. VIoro He MO>KHA BCTAHOBJIIOBATH Y BUTIAJIKAX TIEPENOMIB
KiCTOK, YIIKO/PKEHDb CY[IMH, 11O JIEXKATh BUILE, HEJOCKOHA/IOTO OCTEOTe-
Hesy, 0CTe0I0po3y ab0 IIOBTOPHOTO PO3MillleHH JIiHiil B OFHIi KicTIi.
BusHaveHa y Oi1bIIOCTI JOCIPKEHb 4aCTOTA YCKIaJHEHDb He MepeBU-
mye 2% i BKJIIOYA€E OCTEOMIENIT, iHdeKIiio UIKipy, HeKpo3 IIKipy, Mij-
IIKipHMIT a0CLIec, KUPOBY eMOOJI0 Ta Iepe/IOMIL.

Texnika IpocTa, BUKOPMCTOBYETbCA BHYTPIIIHbOKICTKOBA TOKA
a6o ronxa Jxamummpi as acnipanii kicTkoBoro Mo3ky. OfHaK, SKIIO
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ii Hemae, OfHOPa30BYy TONKy 18 Kamibpy 3i CTMIETOM TAaKOX MOXKHA
BUKOPVICTOBYBAT!. BHY TPIlIHbOKiCTKOBMII IIAX IOBMHEH 3aIMIIATH-
CA TMMYAcOBMM JOCTYIIOM i 6yTu 3aMiHeHWIT Ha BHYTpPilIHbOBEHHMI
IUIAX SIKHAJIIBuAIIe, 6axaHo mpotarom 24 ropus. I1ix yac BHyTpim-
HBOKICTKOBOI iH(QY3il marieHTiB HeOOXifJHO KOHTPOJIOBATU 3a JIOMO-
MOro peHTtreHorpagii Ta IOrOAVHHOIO BYMIiPIOBAaHHS OKPY>KHOCTI
HOTI'Y, 100 BM3HAYMTH, YU JIiHisA BCe 11e Ha MIiCII.

Hanokcony rigpoxmopup,

IloxasaHHA: IPUTHIYEHHA IMXaHHA Y HOBOHAPOPKEHOTO IIPY HOP-
manpHux YCC i konbopy mikipn Ha ¢oni [IIBJI micis BBegeHHs HapKO-
TUYHUX IIpeNapaTiB MaTepi HPOTAroM OCTaHHIX 4 ro. PekoMeHioBaHa
KoHIeHTpanisa — 1,0 mr/mi, go3a — 0,1 mr/kr. lllnaxn BBeneHHA — B/B,
AKOMY HaJIal0Th IlepeBary; B/M — JOIyCTUMMIA, afie Aid Oyfie CIOBib-
HeHa.

He mMo>xHa mpusHayaTy HaJIOKCOH AMTVHI 3 i/JO3pOI0 Ha HAPKOTNY-
HY 3a/I&XHICTh Marepi ab6o mpu ii TpuBazOMy HiATPUMYIYOMY JIiKy-
BaHHI HapKOTMYHMMM IIperapaTtami, olioifgamm (BUCOKMIT PU3KK CY-
noM). HenapkoTuyHi aHanmbreTky, 3acobm A HapKO3y, TeK MOXYThb
IPUTHIYYBaTy JUXaHHA AUTUHM, OfHAK iX Mlif He OIIOKYBaTMMETbCS
BBEJCHHAM HaJIOKCOHY.

Kpurepiamnu ycnimnoro sasepmeHHsa CJIP HOBOHapomkeHOTO €
BCTAHOBJIEHHs (BiZHOBJIEHHS) CAMOCTITHOTO OUXaHHs i HOpMai3aLis
YCC (= 100 yzmapis 3a 1 xB.), a60 JoCsATHEHHs CTa0i/IbHUX TOKA3HMKIB
YCC (= 100 ygapis 3a 1 XB. IpOTATOM MiHIMYM 5 XB.) He3aJIe)KHO Bif
HAsBHOCTI CaMOCTIITHOTO AMXaHHS, [UXaJbHUX pO3/TajiB i/abo ueH-
TPAJILHOTO I1iaH03y. ¥ pasi BiICyTHOCTi caMOCTilTHOTO AuXaHHA abo 3a
HasABHOCTI CTIfIKOTO LIEHTPATbHOIO IiaHo3y (3HKeHHsA SpO2) autu-
HY IIepeBOAATH y BimmineHHA (manary) iHTeHcuBHOI Tepamil Ha IIIBJI
MIILIIKOM Yepe3 eHA0TpaxeanbHy TPyOKy.

JIns TpaHCHOPTYBaHHS Ta IOCTpeaHiMaliliHOro AOIIARY Heob-
xigHa crabimizania craHy pUTHMHM (HaIpUKIaj 3TifHO aKpOHIMY
S.T.AB.LE.).

S - sugar & safe - HajmaromkeHH: B/B iHQY3iltHOI Tepamii 11 morme-
pemxeHHs rinormikemii (ctapt 3 m/kr/roguny 10% r0K03a);

T - TeMnepaTypHuii pe>XXuM — BU3HA4Ya€ CIeLianbHi 1oTpebu airteit,
BKJ/II0YAI04V KOHTPO/Ib BTPaT TeIl/Ia Ta METOAV 3irpiBaHHA [IiTelt 3i 3HU-
>KE€HOIO TEMIIEPATYPOIO.
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A - airway (Artificial/Assisted breathing) - ominka TsxkocTi Ta
IIPOTHO3YBaHHA IIepebiry pecrnipaTopHOro JUCTPeCy, Halaroi>KeHHs
ONTMMAJIBHOTO METOfy PeCHipaTOpHOI MifTPUMMKM, KOHTPO/b rasib
KpOBi, epeKTMBHOCTI pecmipaTopHOi Tepartii, 03HaKM HEJOCTATHOCTI
pecnipaTopHOTO KOHTPOIIO, 6a30Be PEHTTEHOMOTIYHE 0OCTEKEHHS.

B - blood pressure - giarHoctuka ta nikyBaHHs 3-X HaibinbII po3-
MOBCIOIDKEHMX IIPUYMH LIOKY Y HOBOHAPO/>KEHMX: IilloBoseMii, Kapi-
OT€HHOT'O Ta CENTUYHOTO HIOKY.

L - lab work - ma6opaTopHi o6cTe>xeHHA: POKYCyBaHHSA Ha BU3HA-
JYeHHI HeOHATa/bHOI iH(eKIIil /I CBOEYACHOTO NMPU3HAUYEHHS aHTU-
6akTepianbHOI Tepamil.

E - emotional support - emouiiiHa migTpuMKa: OIiHKa CTyIeHA
KPM3UCY NPV HapOKeHHI XBOPOI AUTMHY, MIATPUMKaA POAMHY, 00TO-
BOPEHH: BTPY4aHb, 0COO/IVBO P HECIIPUATIMBOMY IIPOTHO3].

Crabinisariisi reMOIMHAMIKY - SIKIO OPUYMHA apTepianbHOIL Tilo-
teHsil (CAT < recraniifHuii Bik y TV>X.) HeBioMa, posmodary iH}ysiro
donaminy B fo3i 5 MKr/kr/xB. [ToBTropHO Bumipsatn AT uepes 3-5 xB, y
pasiBigcyTHOCTI epexty (AT He 36i1BLUIMBCS) TOABOITH KO3y HOMAMIHY
(BigmoBigHO 10 MKr/Kr/XB i yepes 3-5 XB — 20 MKI/KI/XB).

SIximo gepes 5 xB micna iHQysii gonaminy B fo3i 20 Mxr/kr/xB AT 3a-
NINIIAETHCA 3HIDKEHNM, yBecTu 0,9% posumHy HaTpito xmopupgy (10 mn/
KT 3a 10 XB.), micsa yoro npusHaunTy do6ymamin (10 MKr/kr/xB) abo
ampenanin (0,5-1,5 mxr/kr/xB). Ilicna Hopmanisanii AT mpogoBxuTu
indysito B edexTuBHIil 1031, yHMKalouM apTepianbHOI rimepreHsii. ¥
BUIIAAKY pedpakTepHOi rimoreHsil BUKopucratu crepoinn (rifpoxop-
TU30H Yy fo3i 1 Mr/Kr koxkHi 8 rox B/B ab60 rekcameTa3oH — 0,25 Mr/kr
B/B OfIHOPa30BoO a60 fABiui, yepes 12 rof.).

JIikyBaHHA cygoM

BusHaunTy BMICT IMTIOKO3M B KpOBi, AKINO L€l MOKasHMK < 2,6
MMOJIb/M, TIOBOJIi CTPYMUHHO BBecTU 10% pO3YMH IJIIOKO3M 3 po3pa-
XYHKY 2 MJI/KT IpOTATOM 5-10 XB., Iic/1A 4Oro mepeiTy Ha MOCTiiiHe
BBefleHHA 10% po3umHy ITIIOKO3M 3 PO3paxXyHKy 6-8 Mr/Kr/xs. SIkio
MOYATKOBMII piBeHb IIYKPY KpoBi > 2,6 MMOJB/T 260 AKIIO IC/IA KO-
pekuii rimornikemii cygoMu He 3HUK/M, BBecTu (eHOOapbiTar, a 3a
JI0TO BiICYTHOCTI — (peHimoiH.

Denobapbiman: 1 mn pozunny (1 ammyna) mictuts Gpenobapbitamy
200 M1, MpU3HAYaIOTh B [103i HaBaHTaKeHHA 20 MI/KT NPOTATOM 5 XB.
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Hpyry mo3y moxxHa BBecTu 4epes 30 XxB 3 pospaxyHKy 10 mr/kr. fAxio
mic/iA BBefleHHA ApYyToi o031 peHobapbiTamy cygomu depes 30 XB. He
HOPUIVHWINCA, PO3IIOYATV BHYTPIIIHbOBEHHE BBEICHHSA (PeHimoiHy 3
po3paxyHKy 20 MI/Kr (po3paxoBaHy KilbKicTb po3BecTy B 15 M1 0,9 %
PO34MHY HaTpito X7I0puAy i BBoAUTHU 3i mBUAKicTIO 0,5 M/I/XB. IpOT-

rom 30 xB.).

OcHoBHI Bi]MiHHOCTI ceplieBO-/IereHeBOl peaHiMallii y fjitei pisHo-
ro BiKy HaBefieHi B Tabmmmi 1.2.

Ha conHiit apTepii (wus)

Tabnuya 1.2.
OctosHi giominHocmi CJIP dopocnux, dimeli ma Hemognam
. . HemoBnsaTa
Hopocni Bitn L -
.. . (y Biui po 12 micauis,
(oco6u y Bii ctapwomy | (piTuBin 1010
X X 3a BUHATKOM HOBOHa-
3210 — 14 pokiB) a6o 14 pokiB)
POAMeHux)
Nepesipka 03- Nerko cTpywyBaTi Ta Nerko cTpywysatu Ta | Jlerko nornaxyBat 1a
. . | ronocHo 3BepTaTiucb 0 | FONOCHO 3BepTaTCh | NOCTYKYBAT CTYMH,
HaK cBigomocTi A
MoCTpakaanoro [0 NOCTPAXJAN0ro | rpyan Ta naevi HeMOBAATH
3artenedonyiite | HeraiiHo, AKwo noctpax- | Micna 1— 2 xguaun | Micna 1 — 2 xBunuH Big
103 Januii 6e3 ceigomocri gig nouarky (/1P nouatky (/1P
Nepesipka Ha conHili apTepii Ha nneuosii apepii

nynbcy (ms) (pyku)
1
. 2 pyku, 5 ™ (SIK MiHi- 1 pyka, 6nm3bKo 4 2 flalbua, T"”ﬁ”“a 2
Komnpecisa " ’ - TPYAHOT KNiTKK, 30 KOM-
mym), 30 Komnpecii c™; 30 Komnpecii .
npecin
Mpoxignictb | MigHatv ninbopiana Ta MigHATi nigbopinaa | 3nerka HaxunuTy ronoBy

2 BOMXM

OVXaNbHUX | HAXWIUTV FONOBY Ha3af, | Ta HAXWNWTU FONI0BY | Ha3aj B «MO3MLIO HIOXa-
wnaxis BMBECTY Lueneny Ha3afj H0u0ro»
OxonuTu rybamu por i Hic
3aTUCHYTH Hic, 3pobuTH 3aTUCHYTU HiC, 3po- UTUHU, 3p00UTY 2 HiXK-
[nxaHua y 3P y 3P A 3P

OuUTH 2 BAUXU

HUX YXKAIOUUX» BAUXY
LLIOKaMN.

3.2. PekomMeHpoBaHa miTeparypa

OcHoBHa:

1. Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th Edition, 2020
by Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme, Nathan J. Blum, Samir S. Shah,
Robert C. Tasker, Karen M. Wilson, Richard E. Behrman. - 15739p.

2. Ocnosu nepiarpii 3a Henbconom: y 2 Tomax. Tom1/Kapen [Ix.
Mapxkpanre, Po6ept M. Kiirman; nepeknay 8-ro aHri. Buganua. Hay-
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koBi pegaktopu nepexnany B.C. bepesenxko, T.B. ITounnok. Kuis: BCB
«Mepnuiaar, 2019.

3. HesigknagHi cranu B negiarpuyHin npaktui [TexcT] : HaBuanb-
Hutt noci6unk / 0. B. Mapyuiko [Ta iH.]. - 2-e Buz., epepo6. Ta mor.
- Kuis : Meguumna, 2020. - 440 c.: i1.(618.94/H40).

4. Atkins, D. L., Sasson, C., Hsu, A. et al. 2022 Interim Guidance
to Health Care Providers for Basic and Advanced Cardiac Life Support
in Adults, Children, and Neonates with Suspected or Confirmed
COVID-19. From the Emergency Cardiovascular Care Committee and
Get With The Guidelines-Resuscitation Adult and Pediatric Task Forces
of the American Heart Association in Collaboration With the American
Academy of Pediatrics, American Association for Respiratory Care, the
Society of Critical Care Anesthesiologists, and American Society of
Anesthesiologists. Circulation. Cardiovascular quality and outcomes,
15(4), €008900. https://doi.org/10.1161/CIRCOUTCOMES.122.008900

5. InrepHet-pecypc UpToDate ...

6. Madar J, Roehr CR, Ainsworth S, Ersdal H, Morley C, Ridiger
M, Szczapa S, tePas A, Trevisanuto D, Urlesberger B, Wilkinson D,
Wyllie JP. European Resuscitation Council Guidelines 2021: Newborn
resuscitation and support of transition of infants at birth (2021). https://
doi.org/10.1016/j.resuscitation.2021.02.014

7. Topjian AA, Raymond TT, Atkins D, et al. Part 4: pediatric basic
and advanced life support: 2020 American Heart Association Guidelines
for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular
Care. Circulation. 2020;142(16 suppl 2):5469-S523.

8. Wyckoff MH, Greif R, Morley PT, et al. 2022 International
Consensus on Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care Science With Treatment Recommendations:
Summary From the Basic Life Support; Advanced Life Support; Pediatric
Life Support; Neonatal Life Support; Education, Implementation, and
Teams; and First Aid Task Forces. Circulation 2022; 146:e483.

HomarkoBa:

1. Haxas MO3 Vkpainnu Big 05.06.2019 Ne 1269 IIpo 3aTBepmxeHH:A
Ta BIIPOBAJ)KEHHS MENVKO-TE€XHOJIOTiYHNX NOKYMEHTIB 3i CTaH[JApTU-
3allil eKCTPEHOI MEeAVYHOI JOIIOMOIW».

2. Neumar RW, Shuster M, Callaway CW, Gent LM, Atkins DL,
Bhanji E Brooks SC, de Caen AR, Donnino MW, Ferrer JME, Kleinman
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ME, Kronick SL, Lavonas EJ, Link MS, Mancini ME, Morrison
L], OConnor RE, Sampson RA, Schexnayder SM, Singletary EM,
Sinz EH, Travers AH, Wyckoftf MH, Hazinski MF. Part 1: executive
summary: 2015 American Heart Association Guidelines Update for
Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care.
Circulation. 2015;132(suppl 2): S315-S367.

3. Gavin D. Perkins, Jan-Thorsen Grisner, Federico Semeraro,
Theresa Olasveengen, Jasmeet Soar, Carsten Lott, Patrick Van de
Voorde, et al. European Resuscitation Council Guidelines 2021:
Resuscitation, Volume 161, 2021, Pages 1-60, doi.org/10.1016/].
resuscitation.2021.02.003.

4. Whitney R, Langhan M. Vascular Access in Pediatric Patients
in the Emergency Department: Types of Access, Indications, and
Complications. Pediatr Emerg Med Pract. 2017 Jun;14(6):1-20. PMID:
28562239.

3.3. Marepianu st CAMOKOHTPOJIIO

A. IIuTaHHA A/IA CAMOKOHTPO/IO:

1. Hapaiite BusHaYeHHA KPUTUYHOTO CTaHy, KliHiYHOI Ta 6iormo-
TiYHOI CMepTi.

2. Ha3sBitp anaromo-¢isionoriuni 0co61MBOCTI HOBOHAPOIKEHNX
miteit, siki BrymmBaTh Ha CJIP.

3. ki pakropy cpusoTh nepebiry npearoii Ta aroHii i MOXyTb
Oy TV IPUYMHOIO HaJJaHHS NaJliaTUBHOI ITefiaTPUYHOI JOTIOMOTH?

4. Ha3sBiTb OCHOBHI IOpPYIIEHHSA CepLeBOl AisIbHOCTI.

5. Harvire Busnayenus CJIP.

6. PosbixnocTi, siki BuHuKaiots npu nposenenti CJIP y mirteit pi3-
HOTO BiKY.

7. HasBiTb MeTy Ta IOC/TiZOBHICTb BiTHOB/IEHHA IPOXifIHOCTI Ju-
XaJIbHUX LIIAXIB.

8. [laiire BU3HaueHHs noTpiitHoro npuitomy Cadapa.

9. Illo Take HempsAMMIL Macaxk cepusA?

10.ITo Taxe iHBasuBHA Ta HEiHBAa3MBHA INTYYHA BEHTU/IALIA IET€Hb?

b. TecToBi 3aBIaHHA I/Is1 CAMOKOHTPOTIO:
3aBmaHHA 1. PanToBy 3yNMHKY ceplif 1ialTHOCTYIOTb IPOTATOM He
6inbire 10 ¢ 3a HACTYITHMMY O3HAKaMIL:
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BigcyTHicTh AuXaHHA.

BimcyTHicTb cBiflOMOCTI.

Posmmpenns sinuip.

BincyTHicTb KOpHEanbHOTO pedriekcy.

Cynomn.

BimcyTHicTh mMynbCcy Ha COHHIN/TINIEYOBIT apTepii.

TmUOw >

IIpasunvra 6ionosiov — A, B, F. € o3HakaMyu panToBoi 3ynuHKK
cepiis.

Hocunanns: Hepinknagui cranu B negiaTpuynin npaktui [Tekcr] :
HaB4a/IbHUIT oci6Hmk / 0. B. Mapyuiko [Ta in.]. - 2-e Bup., nepepob.
Ta fom. - Kuis : Meguiuna, 2020. - 440 c.: in1.(618.94/H40).

3aspanns 2. [lepsunni 3axogamu npu nposenenHi CJ/IP Ha foroc-
MiTa/JIbHOMY eTalli €:

A. BigHOB/IEHHS IPOXiTHOCTI UXaTbHNUX HIUIAXIB.

B. JIBa rm60KuX BAMXY METOLOM «POT-B-POT», a60 «pOT-B-HIC».

C. Oedibpumsis.

D. Enextpoxappiorpadisi.

E. Henpammuii Macaxx cepis B IIOEAHAHHI 3i ITYYHOI BEeHTWIAL-
€10 JIETEeHb.

IIpasunvra 8i0nosiov — A, E. € nepBMHHIMY 3aX0IaMy IIpY IIPOBe-
menHi CJIP Ha forocniTabHOMY eTalli.

ITocunanns: Hepinknanui crauu B nefiarpuyuniit npaktuui [Texcr] :
HaB4aabHMI nocibHuk / 10. B. Mapyuiko [ra in.]. - 2-e Bup., nepepo6.
Ta mor. - Kuis : Megunmaa, 2020. - 440 c.: in.(618.94/H40).

3aBmanna 3. [lajite BU3HauYeHHA NOTpiliHoro mpuitomy Cadapa:

A. Ile mocnifoBHi #ii mpu 3anafiaHHi sA3MKa i1 BifHOBJIEHHSA MIPO-
XiJHOCTI MXa/IbHUX HNUIAXIB — PO3TVHAHHA I'OJIOBY, BUBENEHH HIDK-
HbOI 1lIe7IeNN Ta BIKPUTTA POTa.

B. Ile nocnigosHi aii npu nedi6pusnii.

C. Lle xoMIIIeKC 3aXOXiB IIpY NepefIaCHOMY HapOIKeHHI IUTUHIL.

IIpasunvha 6ionosiov — A. IloTpirauit npuitom Cacgapa — 1e 1mo-
CNTiTOBHI [ii IpyM 3amajjaHHi A3MKa [/ BiTHOBIEHHs IPOXIZHOCTI M-
XaJIbHMX NIISXiB — PO3TMHAHHS O/IOBMU, BUBENEHHS HIDKHBOI I[e/Ienu
Ta BiJKpUTTA POTA.

Iocunanus: HesinknagHi cranm B negiarpuyHin npakruui [Tekcr] :
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HaBuya/1pHNUI noci6uuk / 10. B. Mapyuiko [1a in.]. - 2-e Buj., mepepod.
Ta goIr. - Kuis : Memuumna, 2020. - 440 c.: 11.(618.94/H40).

Neumar RW, Shuster M, Callaway CW, Gent LM, Atkins DL, Bhanji
E, Brooks SC, de Caen AR, Donnino MW, Ferrer JME, Kleinman ME,
Kronick SL, Lavonas EJ, Link MS, Mancini ME, Morrison L], O’Connor
RE, Sampson RA, Schexnayder SM, Singletary EM, Sinz EH, Travers
AH, Wyckoft MH, Hazinski ME. Part 1: executive summary: 2015
American Heart Association Guidelines Update for Cardiopulmonary
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. Circulation.
2015;132(suppl 2): S315-S367.

3appannia 4. [Ipu CJIP Ha forocmiTaJbHOMY eTalli BUK/IIOYHO BaXK-
JIMBe 3HAYE€HHA MAIOTh BCi IlepepaxoBaHi 3aX0oiu, KpiM:

A. BifHOB/IEeHHS NPOXiTHOCTI BEPXHIX AMXaIbHNX IIIAXIB

B. IlpoBeneHHs ITYYHOrO AVIXaHHA.

C. BBemeHHs MiKapChKyUX 3aCO0IB /151 BiTHOB/IEHHS Ta MiATPUMAHHS
KpPOBOOOIry.

D. IIpoBenenHs KpaHio-1iepe6panbHOI rimorepMii.

E. PexranbHoi TepMOMeTPil.

IIpasunvha 6i0nosiov — D, E.

Iocunannsa: Gavin D. Perkins, Jan-Thorsen Grasner, Federico
Semeraro, Theresa Olasveengen, Jasmeet Soar, Carsten Lott, Patrick
Van de Voorde, et al. European Resuscitation Council Guidelines 2021:
Executive summary, Resuscitation, Volume 161, 2021, Pages 1-60, doi.
org/10.1016/j.resuscitation.2021.02.003.

3aBpmanHuA 5. [lo posmmpenoi nporpamu CJIP BigHOCATB:
A. YBeieHHsI TiKapChKUX 3aCO0iB.

B. 3a6e3neyeHHA MPOXiTHOCTI BePXHiX AMXaTbHUX MIIAXIB.
C. Ilposepenns LIBJI.

D. BigHoB/IeHH: KpoBOOOiry.

IIpasunvha 6i0nosidv: A - YBeeHHs NTiKapCbKIUX 3ac00iB.

Hocunannsa: Gavin D. Perkins, Jan-Thorsen Grasner, Federico
Semeraro, Theresa Olasveengen, Jasmeet Soar, Carsten Lott, Patrick
Van de Voorde, et al. European Resuscitation Council Guidelines 2021:
Executive summary, Resuscitation, Volume 161, 2021, Pages 1-60, doi.
org/10.1016/j.resuscitation.2021.02.003.
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B. 3apaui ;s caMOKOHTpOTIIO:

3agava 1. [loHomiena miBumHa B Bili 5 0i6 moctaBieHa B peaHima-
LiiiHe BiffineHHA. [IUTHHa Hapopuaacs BAOMA, recTalliliHUil BiK Ju-
TUHY oliHo€eTbesA B 39 TvokHiB. Y putran YCC 70 ypapis Ha XBUIMHY,
temueparypa 39,5 C. [TanienT norpebye peaHimMaliliHnX 3aX0fiB, IpK-
3Ha4Ya€eThCs1 OOIOCHE BBe[IeHH: PifiHM. MefiiepcoHarl oBijoMIIsi€, 1110
BOHI HEe MOXKYTb OTPMMAaTV BHY TPIlIHbOBEHHMII JOCTYII MiC/IA KiZTbKOX
cpo6. 3annTyerbes 06MaHAHHA /I BHY TPIlIHBO KicTKOBOI /iHii, ane
110T0 MOKM 10 HeMa€. [IpnitHATO pillleHHA PO KaTeTepU3alliio IYIKO-
BOI BeHM 11 yBefieHHA pifivHu. lllo 3 HaBefeHOro HIDKYe CTOCYEThCA
BifIIOBifHOTO PO3Mipy Ta HeOOXiJHOI JOBKMHM TPOCYBAaHHA KaTeTepa?

A. 3.5 French, nosxmnnal5 cM

B. 5 French, nosxmnna 5 cM

C. 5 French, mosxnna 10 cm

D. 3.5 French, gosxuHa 3 cMm.

IIpasunvha 6i0nosiov: B. IloscHeHHs — 30BHIIIHII fiaMeTp KaTeTe-
piB BusHavaeTbcs B French, 3 French fopisHioe 1 Mm. [JopxkuHa npocy-
BaHHsI IIYIIOYHOTO KaTeTepa y ZOHOLIEHOI AUTHHM 3 - 5 CM, Y Ilepefdac-
HO HapOIKEeHOI 2 — 4 cM.

Iocunanus: Whitney R, Langhan M. Vascular Access in Pediatric
Patients in the Emergency Department: Types of Access, Indications,
and Complications. Pediatr Emerg Med Pract. 2017 Jun;14(6):1-20.
PMID: 28562239.

3apauva 2. [lo crieniasisoBanoi AUTAYOI IiKapHi IOCTyNMIA AiBYMHA
B Bini 12 gi6, sika HapogWIach B TepMiHi recrauii 34 TVOKHS 3 Barowo
1700,0 rp, Bix I BarirnocTi, I Heycknmagnennx nonoris. B monorosomy
OymuHKY ii /iKyBa/my KOHCEpBAaTMBHO Ta BUIVMCANN HA 5-il [eHb, ajne
3HOBY rocIiTanisyBany Ha 9-11 IeHb 4epes 7IeTapriio Ta SHIDKEHY PYXOBY
akTyBHIiCTb. [Tonpu anTnbioTNKOTEpamito i cTan moripirysascs. [Ipu
HA[XOKEHH] Y HOBOHAPOKEHOro OyB IIOK 3 TPMBAIMMI HepiogaMu
arHoe Ta BUpaXeHow bpanukapzaieo. Posnoyaro HeBigkmanni peanima-
LIiJHI 3aX0[V 3 INTYYHOIO BEHTU/IALIEIO IET€Hb Ta KOMIIPECIE0 IPYAHOL
KiTKy. CyIVHHMI JOCTYII He BA/I0CA OTPUMATH Yepe3 LIOK Ta YMCETIb-
Hi TyHK1il TPOMOOBaHMX BeH BHACI/IOK ITOIIEPENHbOTO NiKyBaHHA. I1ix
Jac 06CTe)XeHHs BUSBIIEHA TPaBOOiuHa THEBMOHIA 3 TSXKKOIO CENTHIIe-
Mi€lo. SJkoMy crioco6y BBeeHHS MeIMKaMeHTiB HaJaTy IepeBary?
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A. BuyTpilIHBOKICTKOBOMY.
B. PexrampHOMY.
C. InTtparpaxeanmpbHOMY.

IIpasunvha 6ionosiov: A. - BHyTpiurHbokicTkoBoMy. IlosicHeHHA
- BHYTpIIIHBOKICTKOBA iHQY3isl € anbTepHaTMBHUM METOMOM, SAKIIO
neprdepnIHNii BEHO3HMII TOCTYI He BCTAHOBJIEHO IIPOTATOM TPHOX
cripo6 a6o 90 cekyHA, ab0 KaTeTepusallis BeH) ITYHOBUHMU ab0 iHIINIT
IpAMUI BEHO3HUII IOCTYII Y AiTeil BIKOM IO IT ATV POKiB HEOCTYITHUIL
3aBIAKY 3HAYYLUIOMY KPOBOOOIry B KiCTKOBMIT MO30OK HOBOHApPOJXKe-
HOTO 3[IiJICHIOETbCA BBENECHHA peaHiMaliiflHUX IIpenapariB, IPOLYKTiB
KPOBi, KPUCTA/OI/liB i BA30IIPECOPIB, a MeAy/IsApHA IIOPOKHMHA NOBIUX
KiCTOK C/Iy>KUTb BEHOI0, 5IKa He CllaflaeTbcsA. KpoB, 1o acnipoBaHa 3 Me-
IYNAPHOI IOPOYKHMHY KiCTOK, a TAKOXK KiCTKOBUI MO30K TaKOX MOXKHA
HaJIiC/IaTy Ha IIepPBUHHE 1Ab0paTOpHe HOCIiKeHH:. [lepeBaXKHUM Mic-
1[eM PO3MillleHHA BHYTPIlTHbOKICTKOBOI JIiHii € Meflia/ibHa IIIACTUHKA
IIPOKCMMAJIbHOTO Bifiii/Ty BEIMKOTOMI/IKOBOI KicTKM Ha BificTaHi 0,5-1,0
cM Bip tibial tuberosity BemmkorominkoBoi KicTKL.

ITocunanna: Singh Tomar RP, Gupta A. Resuscitation by Intraosseous
Infusion in Newborn. Med J Armed Forces India. 2006;62(2):202-203.
doi:10.1016/S0377-1237(06)80078-X.
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TEMA N°2.
HeBiaknapHi ctaHn npn 3aXBOpOBaHHAX OpraHiB
AnxaHHA. MeToan pecnipaTopHOI NigTPUMKN y giten

1. AKTyanbHICTh TEMU

TocTpa muxanbHa HEJOCTATHICTD € OHNUM 3 HaBaXX4YMX HEBiKIIa-
HUX CTaHiB, 1110 YaCTO 3yCTPiYa€TbCA B NPaKTULLi JIiKapiB pisHOro Ipo-
dimo Ta € ycK/IaJHEeHHAM LIIOTO PARY 3aXBOPIOBaHb, cepef AKIX Iepe-
Ba)XAIOThb XBOPOOY OPOHXO/IEreHeBOI CUCTEMIA.

3a IpuOIM3HOIO OIiHKOIO, B IPOMIC/IOBO PO3BMHYTUX KpalHaX 4Ic-
JI0 XBOPYX Ha [VXaJIbHY HEMOCTATHICTD, 10 MOTPEOYIOTh MPOBENEHH
KVCHeBOI Teparii abo pecrnipaTopHOi MiATPUMKM B JOMAIIHIX YMOBaX,
cxmagae 8—10 ocib Ha 10 Tuc. HaceleHHA.

JIMxanbHa HENOCTATHICTh MOXKE€ BUHUKHYTHU Y pasi YIIKOJKEHHS
OyAb-AKOTO BTy AMXa/MbHOI CUCTEMU YU JIAHIIOTa CUCTeMU 3abe3-
TIeYeHH: 30BHIIIHbOTO [IMXaHHS Ta IPUBECTU O CMEPTi XBOPOTO IIpK
BiJICYTHOCTi CBO€YAaCHO HaflaHOi momoMoru. lle cBifunTh Mpo BasK/u-
BicTh mpo6/eMu Ta HEOOXITHICTD MOKPAleHHs] METO/IB HiarHOCTUKIA,
NiKyBaHHA Ta NPOQiMaKTUKM OpOHXO/MereHeBMX 3axBoproBaHb. Hapi-
3BMYAJHO aKTya/JbHMUM 3aB/IaHHAM € 3HaHHA Ta BMiHHA HaflaBaTU He-
BiK7Ia[Hy JOIIOMOTY XBOPOMY 3 TOCTPOI0 IMXa/JIbHOI HEMOCTaTHiCTh
Ha IOCIIiTa/IbHOMY Ta [OTOCIITa/IbHOMY eTallax.

2. Konkperni mimi

* BusHauUTU 3aXBOPIOBAHHS, ITepebir AKMX MOXKe YCKITaTHIOBATH-
€A TOCTPOIO IMIXaJIbHOK HEJOCTATHICTIO.

* JIpoBopmrty audepeHLiiHY AiarHOCTUKY AMXaTbHOI HeZOCTaT-
HOCTI.

* Bwmirty iHTepmperyBaTu pes3ynbraTi 1abOpaTOpPHMX Ta iHCTPY-
MEHTa/bHUX METOMIB JOCIPKEHHS /IS NialrHOCTUKM TOCTPOI JUXaslb-
HOI HEIOCTATHOCTI.

* CraBUTH [iarHO3 Ta Ha/IaBaTy €KCTPEHY JOIIOMOTY IIpU AyXalb-
HiJl HEJOCTATHOCTI.

* 3HaTyU KIiHIYHY KapTUHY Ta CTYIeEHi TAXKOCTi CTEHO3YH4OTO
JIApUHTOTpaxeiTy, OOCTPYKTMBHOrO OPOHXITY, Hamany OpoHxianbHOI
acTMI.

®  BusHayaTy METOAM peCIipaTOPHOI HiATPUMKMN Y JiTEIL.

* BonopiTy TeXHIKOI0 MPOBENeHHA OKCUTE€HOTEPaIIii.
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= BwMmiTy HafaBaTy HEBiIK/IAZHY JOTIOMOTY AiTAM 3 ANXa/IbHOIO He-
HOCTATHICTIO IIpM CTeHO3YIouoMy napuHrorpaxeiti, BOC npu I'P3, y
pasi kopoHaBipycHoI iH}eKIii.

= JleMOHCTpYBaTM  BOJIOGIHHSI ~ MOpPa/bHO-[€OHTONOTIYHNMMU
HPUHLMIIAMY MEANYHOTO (axiBId Ta MpUHIMIIAMK PaxoBoi cybopam-
Hallii B nefiarpii.

3. Marepianu caMoCTiitHOL po6oTH

3.1. 3micT Temu: BusHadyeHHs, IpUYMHM, OCHOBHI KpUTepil fiilarHoc-
TVUKM Ta HEBiIKJIaZjHa Tepallid IpY rOCTPiil AUXa/IbHIl HEJOCTAaTHOCTI
y aireit (I'P3 3 oOCTpyKIji€l0 BepXHiX AMXaJbHUX LUIAXIB, 1HpeEKIis
COVID-19, 06cTpyKTUBHIIT OPOHXIT, ITHEBMOHII, OpOHXia/IbHA acTMa,
criafikoBi Ta HabyTi XpOHiYHI OpOHXO/IEreHeBi 3aXBOpIOBaHHA). [1yb-
cokcuMeTpis abo mepudepnyna kucHesa carypanisa (SpO2). Meroan
pecriparopHoi migTpuMKu y fitell. TexHika IpoBeJleHHSA OKCUTE€HOTe-
pamii. PecnipaTopHa nifTpumka nanientis 3 COVID-19.

TocTpa guxanbHa HEJOCTATHICTD

JuxanpHa HegocTaTHicTh ([IH) — marosoriuHuit cTaH opraHiamy,
Ipu sIKOMy He 3a0e3Ied4yerbcsi HifTPMMKa HOPMaJIbHOTO Ia30BOTO
CKJIafly KpoBi, a00 BiH HOCATA€ThCA 32 PaXYHOK HAIIPY>KeHHs KOMIIEH-
CaTOPHMX MEXaHi3MiB 30BHIIIHBOIO AVIXaHHS.

IuxanbpHa HemOCTAaTHICTD KMacuikyeTbes:

1. 3a maToreHe3oM (MeXaHi3MOM BUHUKHEHHA):

e napeHximaTosHa (yiereHeBa, iudysiiiHa, rinokcemiuna, abo JH I
Tiiy). 111 puxanpHOI HETOCTATHOCTI 3a MapeHXiMaTO3HMM TUIIOM Xa-
paKTepHe 3HIDKEHH BMICTY i ITapIia/IbHOTO TUCKY KVMCHIO B apTepiab-
Hil1 KpoBi (TiloKceMis), 0 TSHKKO KOPUTYIOTBCS KMCHEBOIO Tepalli€lo.
Hait6inpIr yacTMY IpUYMHAMY IAHOTO TUITY JUXaIbHOI HEOCTaTHO-
CTi € MHeBMOHIi, pecrtipatopumit grctpec-cuagpoM (PIC), kapmioren-
HJII HAOPSIK JIeTeHb.

e Bentwraniiina (“HacocHa”, rinepkanniyaa a6o IH II tumy).
TonoBHMM MpOSABOM [AMXANbHOI HENOCTATHOCTI 3a BEHTWIALIHUM
TUIIOM € IiJIBUIIEHHA BMICTY i MMapLiaJIbHOTO TUCKY BYIJIEKUCIIOTU B
apTepianbHiil KpoBi (rimepkamHis). Y KpoBi TaKOXX CIIOCTEpira€Tbcs
rirmokcemid, fika Mo)ke OyTM yCyHeHa B Ipolleci KucHeTepamii. Po3Bu-
TOK BEHTWIALIMIHOI AMXaJbHOI HEJOCTATHOCTI CIOCTEPIra€TbCsA MpU
CMabKOCTi AMXanbHOI MYCKY/IaTypH, MeXaHi4HMX JleeKTax M sA30BOTO
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i pebpoBoro kapkaca, opylleHb pery/IATOPHNUX (PYHKIIiil AUXaTbHOTO
LIEHTPY.

2. 3a etionorier (mpuymHaMn):

e OO6cTpykTuBHa. [lMXanbHa HEJOCTATHICTb 32 OOCTPYKTMBHUM
TUIIOM CIIOCTEPIra€TbCs NMpy YTPYAHEHHI IPOXOMKEHHs IOBITPsA IO-
BITPOHOCHMMIU IIUIAXaMM — Tpaxeelo Ta OPOHXaMM BHACTIZOK OpOH-
X0CIasMy, 3amajieHHs OpOHXiB (OPOHXITY), MOTPAIUIAHHA YY>KOpij-
HIIX Ti/I, CTPUKTYpM (3BY>KeHH:A) Tpaxel i OpoHXiB, 3/jlaB/IeHHA OPOHXIB
i Tpaxel myxymHo Tomo. [Ipy nbomMy cTpaxaanTh (YHKI[iOHA/TbHI
MOXXTMBOCTI alrapaTy 30BHIIIHLOTO AVIXaHHA: YTPYSHIOETHCA TIOBHUIA
BJIVX i 0COO/MIMBO BUAMX, OOMEXYETbCS YaCTOTA AUXAHHS.

e PecrpuxtuBHa (260 oOMexyBambHa). [luxajnpbHa HeJOCTAT-
HICTb 3a PeCTPUKTUBHUM (OOMEXYBaJbHMM) TUIIOM XapaKTepusy-
€TbCST OOMEXEHHSIM 3[JaTHOCTI JIereHeBOl TKaHVHM 10 PO3IIMPEHHS i
crapny. 3ycTpidaeTbCs IPU €KCYyHaTMBHOMY IIEBPUTI, THEBMOTOPAKCI,
ITHEBMOCKJIEPO3i, CIIAaIKOBOMY IIpOlieCi B IIJIEBpa/lbHill IOpOXXHNHI,
o6MexeHilT pyxnmBocTi pe6poBoro kKapkaca, kipockomiosi romo. In-
Xa/IbHa HeJOCTATHICTD y IIVIX CTAHAX PO3BMBAETbCS Yepe3 0OMeKeHHsA
MaKCUMa/IbHO MOXK/IMBOI ITIOVIHM BIIVIXY.

o Komo6inoBana (3mimana). J[uxanbHa HeJOCTaTHICTh 3a KOMOi-
HOBaHMM (3MillIaHVM) TUIIOM 00 €JHY€ O3HAKVU OOCTPYKTUBHOTO i pe-
CTPUKTMBHOTO TUIIiB 3 IlepeBarol0 OFHOTO 3 HUX i pO3BUBAETbCA IIPU
TOBrOTPUBAIOMY CEPLIeBO-TIETeHEBOMY 3aXBOPIOBaHHi.

o TemopunamivyHa (EMpKynATOpHA). [IpMunHO0 PO3BUTKY reMo-
AVMHAaMIiYHOI AMXa/JbHOI HEJOCTATHOCTI MOXYTb OYTM LVIPKY/IATOPHI
posnaau (HanmpukiIag, TpoM60eMO0JIist), 110 IPU3BOAATD O HEMOXKIN-
BOCTi BeHTWIAL{T 6JI0KOBaHOI Ai/LIHKY JiereHi. [0 pO3BUTKY AUXa/IbHOT
HEeJJOCTATHOCTi 32 TeMOJMHAMIYHMM TUIIOM TAKOXX IPU3BOAUTH IIpa-
BO-JliB€ IIYHTYBaHHA KPOBi Yepe3 BiIKpUTe OBa/JibHE BiKHO NpU Baji
cepus. Toni Bi,u6yBaeTbc;{ 3MillyBaHHA BEHO3HOI Ta OKCUI'€HOBAHOI
apTepialbHOI KPOBi.

e JIndysHna. [luxanbpHa HEOCTATHICTD 3a AU(Y3HUM TUIIOM PO3BH-
BAETbCA Y pasi yTPyAHEHHA IPOHMKAHHA IasiB yepes Kalli/IApHO-a/IbBe-
ONApHY MeMOpaHy JieTeHb IPY 1i TaTOOriYHOMY IIOTOBIIIECHH.

3. 3a mOKa3sHMKaMH ra3oBOro CKIagy KpoBi:
e KommnencoBaHa (rasoBuil CKjaj KpOBi HOpMaIbHUI).
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e JlekoMmneHcoBaHa (HasABHICTH rinokceMii 4m rinepkamsii apre-
pianpHOI KpOBi).

4. 3a cTyneHeM BUPAXK€HOCTi CHMIITOMIB {MXa/TbHOI HE{OCTAT-
HocTi (Tab6m.2.1):

Cmyneni duxansHoi HedocmamHocmi

Tabnuya 2.1.

Cryniub OH

Kniniuna xapakTepucTika

Moka3HuK (Mm pr. cT.)

BeHTtunauiitHa
JIH (PaC02)

Qndysiitna
[H (Pa02)

pH

l.
KomneHco-
BdHa

3aAnwKa npyu Gi3MYHOMY HaBAHTAXeHHI, y
CNoKoi, Nig yac cHy BigcytHa. YA — Ny cno-
Koi, HapocTae npyu aktueHocTi fo 30% Big
Hopmu. LliaHo3 nepuopanbHuii, Henocrili-
HWiA, GrigicTb 06MMyus.

ATy mexax BikoBoi Hopmu. Y/4CC=1:3,5-
2,5, Taxikapgia. loBegiHKa AUTUHYN He 3Mi-
HI0€TbCA. 0i31yHa aKTMBHICTb 30epexeHa

46-55

80-65

7,39-
7,36

II.
(ybkomneH-
(0BaHa

3ajuwKa y Cnokoi, Nig Yac CHy, NocTiitHa,
3 BUPAXEHOI YyacTio AOMOMIXKHUX M'A3iB
B aKTi JMXaHHA, BTATHEHHAM NOAATAUBUX
micub rpyaHoi knitku, Y1 30-50% Big Hop-
mu. YI/4CC = 1:2,5-1,5, Taxikapaia.
AKpouiaHo3 nocTiitHuiA, He 3HUKAE Npu K-
XaHHi 40-50% KucHem, reHeparizoBaHa bni-
JicTb, NiITKBICTb, ONIAICTD HIrTHOBUX NIOX.
MepioguuHa B'AnicTb, COHNMBICTD. Di3MyHa
aKTUBHICTb 0OMeXKeHa

56-70

64-51

<735

Ill.
Jlekomnen-
(0BaHa

3aauwka Bupaxena (44>50% gig N),
JUXaHHA IeCMHXPOHHE, napafokcanbHe. Lli-
aHO3 reHepanizoBaHuii, HApOCTA€ i He 3HU-
Kae npu guxanHi 100% KucHem,
reHepanizoBaHa bnigicTb Ta «MapmypoBuii»
MaOHOK LUKipy, TUnKKiA NiT. AT 3HWKEHWA.
Taxikapgid, aputmii. Oi3nyHa aKTMBHICTb
Pi3k0 0OMeXeHa, Moe MpuiiMaTit BUMY-
LeHe nonoxeHHA. (onop, Koma, Cyfomn

>70

<50

<72

JIikyBaHHA TOCTPOI AMXaTbHOI HEOCTAaTHOCTI
1. Sxmo MoXMBO, 3’scyBaTyt KOHKpeTHy npuunuy I'TH i miksi-

OyBaTu ii:
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® IIpy MeXaHiuHill 0OCTPyKLii — BUJAINTH CTOPOHHE TiNO, y
pasi BUHMKHEHHA MiJ03pM Ha MEKOHia/JIbHY aclipallilo — BUKOHATH
CaHalil0 BEPXHIX IMXa/JbHUX LIAXiB HOBOHAPO/KEHOT0;

® IIpy MHEBMOTOPAKCi i IIeBpUTi — 3a6e31eunT IpeHyBaHHS
TIJIEBPaIbHOI TIOP OXKHVHY;

e 1pu TpoMboeMOOsIil 1ereHeBoI apTepii — mpoBecTH TPOMOO-
JTUYHY TEPAIiIo TOILO;

® IIpM NHEBMOHII - aZleKBaTHA €TiOTPOIIHA Tepallis;

® IIpJM 3arOCTPEHHi CIIa/IKOBUX Ta HAOYTUX XPOHIYHUX OPOHXO-
JleTeHeBMX 3aXBOPIOBaHb — afleKBaTHa eTIOTPOITHA Ta MaTOTeHeTHNY-
Ha Tepallis 14 MOKpallleHHA MYKOLM/IIapHOTO KJlipeHca.

2. BigHOB/NeHHA i HiATpUMKA BiIbHOI NPOXiHOCTI AMXaJbHMUX
LUIAXIB — CaHalliA BEPXHIX AMXaJIbHUX NUIAXIB 3a JOIIOMOTOI0 €/IEKTPO-
BiZICMOKTyBa4a, IOTPiifHUII IPUIIOM, BBEI€HHS ITOBITPOBOAIB, iHTYy0a-
LIif Tpaxel, KOHIKOTOMis, TPaxeoCTOMifA.

3. Hopwmanisania [gpeHyBaHHSA XapKOTMHHSA, BiJHOBJIEHHSA IIpO-
TYKTMBHOTO KAalllTIO — 3BO/IO)KE€HHA, 3irpiBaHHSA BAMXYBAHOIO IOBITPA;
HOCTYpabHuUi i BibpawiiiHnit Macax rpygHol KIiTK1; 3a HeoOXifHOCTI
CTUMYJIALiA KAITIO, OpOHXOIY/IbMOHA/IbHUIA JTaBa)K XapKOTMHHS, ac-
nipanis XxapkoTnHHA, GibpobpoHxocKomis, iHdysiliHa rigparanis.

4. MeTtonu pecnipaTOpHOI Teparil - OKCUTeHOTeparis, Ipu HeoO-
xifHOCTI iHTYy6a1isa Tpaxel i IITy4YHA BEHTUIALA JIeTeHb.

PecniparopHa migTpuMka — 1e MexaHiuHi MeTofy a60 KOMILIEKC
METOJiB, 10 IPU3HAYAOTH /I YaCTKOBOTO 200 IOBHOTO 3aMillleHH:
30BHIIIHBOTO JIMXaHHS /IS JOCATHEHH:A 0a>KaHOTO PiBHA a/IbBeoJIsp-
HOI BEeHTWIALL], Ta3000MiHY Ta BeHTUWIALITHO-TIepdy3iltHoi piBHOBaru
y JIETeH:AX.

PecmipatopHa Teparisi BK/II04a€ B cebe:

— KICHEBY Tepallilo;
— HeiHBasuBHY BeHTIIALIO erenb (HBJI);
— IUTYYHY BeHTWIALi nereHs (IIBJT).

OxcureHorepania (KMCHeBa TepamisA) — NpKU3HAYEHHS KJCHIO B
6inpuiit KOHI|eHTpanii, HDK B HABKOMIIHbOMY IHOBITpi, 3 METOH JIi-
KyBaHHA ab0 HoIepeKeHHs CUMITOMIB i posBiB rimokcii. MeTow
KMCHEBOI Tepallil € JOCATHEHHA aleKBaTHOI OKCUTE€Hallil TKaHMH opra-
Hi3My 6e3 IIPOSABiB TOKCMYHOCTI KMCHIO.
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BuxopucroByioTs:

1.  OxcureHoTeparito nIpy HOpPMarTbHOMY aTMOC(HEPHOMY TUCKY.

2. OkxcureHoTepamiroo IIpy MOCTITHOMY MO3UTMBHOMY IifBuIIe-
HOMY TUCKY B JMXaJIbHUX IIJIAXAX.

OxcureHoTepario IPOBOAATh 3BONOXKEHUM KucHeM. IIIBupkicTs
MOTOKY KMCHIO NIpU iHranALii cknagae 2-3 n/xs. Ilpu Bukopucransi
HOCOBMX Ta HOCOITIOTKOBMX KaTeTepiB IX C/IijJ sSMallyBaTy IMillepuHOM
JIS1 3SMEHIIIeHH I TOfipa3HeHH CM30B0I 000/IOHKM INXaTbHYUX IIJIAXIB.
Hocosnii xaterep BBOJATH Yepe3 HIKHIiNI HOCOBUII XiJj Ha Bi[iCTaHb,
110 IOPiBHIOE MK KiHYMKOM HOCa i KO3€JIKOM ByXa. Bucoke posramry-
BaHHA KaTeTepa IPU3BOAUTD [0 3HIKEHHA HAIPYTU KMUCHIO Y TIOBITpi
Ha B/IVXY, @ HI3bKe — 10 aepodarii Ta mepepo3TATHEHHS MITHKA.

MeTopu mofgavi KMCHIO — HOCOBI KaHIOJIi, HOCOBUI KaTeTep, «KIcC-
HeBUII HaMeT», Macka, iHKybaTop.

BincoTok KHUCHIO y BAMXYBaHOMY IIOBIiTpi 3aJeXUThb Bifi METORY
(cmocoby nopaui) okcureHoTeparmii:

e eHJOTpaxeanbHa iHTyOalis /jae 3MOTY HOfjaBaTU depe3 TPyOKy
KUCeHb Yy KoHIeHTpanii 100% (Fi02=1,0);

® 'y HaMeTi IIpy IIBUAKOCTI ITofiavi KucHio 6-8 i1 3a 1 xB — 1o 30%
(Fi02=0,3);

® Yepes3 HOCOIIOTKOBMIT KaTeTep — o 40% (Fi02=0,4);

e yepes LIIbHO IPUKIafieHy MacKy — o 80% (Fi02=0,8);

® yepes3 JTapMHIeaIbHy MAacKy IpU TaMIIOHa/i POTOBOI IIOPOXKHM-
Hu — 61m3pko 100% (FiO02=1,0).

OnTuManbHOX KOHIIEHTpalli€lo KMCHIO Yy BAMXYBaHill cyMilli € Mi-
HiMa/IbHa KOHI[EHTpAllis, sIKa 3abe3edye HIDKHIN JOIYCTUMMUIL OPir
PaO2 (6mu3bko 75 MM pT. cT.) i SpO2 (61m3bko 95%). IIpu BupakeHiit
rinokceMmii gomyckaerbcs iHramania 100% kmcHeM sAK KOpOTKOYacHa
KUTTEPATYBA/IbHA NIPOLeypa peaHiMaI[illHIX 3aXO0/iB, X04a 3a 61IbII
TPUBAJIOTO 3aCTOCYBAaHHA KMCHEBO-IIOBITPAHOI CyMillli ONTMMa/IbHOI0
€ KoHLeHTpanisa 30-40%.

Pe>xuM iHTraIAniitHOI OKCUTeHOTepatii Mo)ke Oy T KOPOTKOYaCHUM,
OesnepepBHMM (IIOCTITHMM) YU HEPEPUBUCTUM 3a/IKHO Bifl TOCTPO-
TH, TAKKOCTI 71 TOTIOBHUX (bisionoriqﬂmx MexaHismiB I'JTH.

HeinBa3uBHa BEHTU/IAIiA IeTeHb

B maHwit vac ogHUM 3 HaMOi/IbII NePCIIeKTUBHIX METO/iB peciipa-
TOPHOI IiTPUMKI € HEIHBAa3VBHA BEHTUIALA JIET€HD, IiJ] AKOK Ma-
10Tb Ha yBasi nposenenHs IIIBJI 6e3 inTy6auii Tpaxei.
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CnoHTaHHE TUXaHHA 3 MOCTINHIM mo3uTUBHUM THCKOM (CPAP)

CPAP (continuous positive airway pressure) — MeTOA JMXa/lIbHOI
HiATPUMKH, IPU AKOMY CTBOPIOETHCA NTO3UTUBHUI TUCK B JUXaTbHIX
IUIAXaX IPOTArOM ycix a3 AMXanbHOrO LUKIY IpU 30epe>xeHOMY
CIIOHTAaHHOMY [VIXaHHi nauieHTa. [Ipy nerkomy pecnipaTopHoMy Au-
crpec-cuaapomi (PIIC) HOBOHapomKeHMX JiKyBaHHS OOMEXYETbCs
CPAP Ttepamiero, 6e3 BBefeHHs cyp¢akTanTy. UuM paHille moumHa-
eTbcst poBeeHHs1 CPAP, TuM Ginbliia IMOBipHICTD BiiMOBU Bij Mexa-
HIYHOI BEeHTU/IALII.

Lleit meToOm:

® cIpus€ po3NpaB/IeHHIO CIIa/INX i HeCTabi/IbHIX a/IbBeOTT;

e 1pusie 36inpLIeHHI0 (PYHKIIOHATBHOI 3a/IMIIKOBOI EMHOCTI, I10-
JATIUBOCTI JIereHb, 3SMEHIIEHHA [IPaBO-/IiBOTO IIYHTYBaHH:A KPOBi;

e 3anob6irae gedinuty cypdakraHry.

CPAP mo)xHa IpOBORNTH Yepe3:

e O6inHasanpHi KaHomi (IpiopuTeT);

® Hasa/IbHiI MacKu;

e enjoTpaxeanbHi Tpy6ku (mig yac 3uATTs 3 IIIBJT).

Kpurepii nepesogy na CPAP:

® AKIINO y IUTUHY Ha KUCHEBIil Teparii 30epiraeTbcs IeHTpaTbHUIA
rianos (SpO2 <86%) HaBiTh mpu auxanHi 100% KucHeM;

e xiinivHi o3Hakm PJIC: TaximHoe, BTATYBaHHS MiXpeOepHUX
NIPOCTOPiB, CTOTiH, 11iaH03, 3allaZliHHA TOJATINBIX MiCIIb IPYHOI KIIiT-
KM, pO3[lyBaHH:A KPWUJI HOCA;

e yacTi IOBTOPIOBAHI eIi30/iM alHOe 3 lecaTypauielo i Opagukap-
Ti€ro;

e PaO2 menme 50 MM.pT.cT. ipu guxanHi 60% O2;

® PDEHTIeHOJIOriYHA KapTUHa PeCTPUKTUBHMX 3aXBOPIOBAHb JIETEHb.

JOBoda3Hmit MOSUTHMBHMIT TUCK y puXanbHuxX nuisxax BIPAP
(bilevel positive airway pressure)

Ha Bigminy Big CPAP npu Bukopucranni pexxumy BIPAP BcTanos-
JIOIOTH [iBa PiBHI IOCTiMHOTO ITO3UTUBHOTO TUCKY - Ha BAUXY Ta BUJM-
XY 3 TIOAA/IbIIOK0 IiTPMMKOIO Ha TJIi CAMOCTIITHOTO JMXaHHs Ialji€HTa.
Jnsa mipTpuMKN afleKBaTHOI OKCMTeHallil Ta BEHTM/IALIIL y #iTeit, y AKUX
PUSMK PO3BUTKY TOCTPOI TilIOKCEMIYHOI AMXa/JbHOI HEJOCTAaTHOCTI
Iy>Xe BUCOKMIA, ane HOTpe6a B inBasuBHiN IBJI BigcyTHA, MOKa3aHO
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BUKOPMCTAaHHS TaKMUX METO/iB HeiHBa3UBHOI BeHTUALIl, ik CPAP Ta
BIPAP uepes HOCOBi KaHION a60 MMIbOBY MAacKy. [X OCHOBHWMIl Tepa-
HeBTUYHMIT eeKT Io/IATae y IMOKpalljeHHi OKCUTeHallii Ta 3HVDKeHHI
poOOTU AUXaHHS.

Cnig 3a3HaYNTH, IO METOOM HeiHBAa3MBHOI BEHTUJIAILIl IMOKa3aHi
TinbKY Ha paHHix cragiax PIC, npuyomy nepesaxxuum € CPAP. V pasi
IIPOTPeCyBaHHA CUHIPOMY HeoOXi/JHO BUKOHAHH: iHTYyOamil Tpaxei Ta
IIIBJI i3 BUKOPMCTAHHAM allapaTiB IITYYHOTO JUXaHHA (pecriparopis).

InBa3sMBHAa BEHTUIAILiA IeT€EHD

HIBJ/I — ue wWITy4YyHe HiATPUMMAaHHA aKTy JAMXAaHHA 3a JOIIOMOIOIO
amapary, Ipu BiICyTHOCTI Ta / a60 3HIVDKEHHS CIIOHTAaHHOTO JVXaHHS,
3 MeTOI0 3aMiHM ab0 HiATPUMKM AVMXaHHS XBOPOTO [0 THUX Iip, OKU
BOHO CTaHe JOCTATHIM i / a60 MOBHICTIO CAMOCTIIHNM.

Iloxa3anusa pns nposegensusa HIBJT:

1. BigcyTHicTb CaMOCTIIHOTO JUXaHHA;

2. Tocrpi nopyuieHHA pUTMy AMXaHHHA, NATONOTIYHI pUTMH ANXaH-
H:, JMXaHHA arOHAJIbHOTO TUILY;

3. Kniniyni o3HakM HapocCTaHHsS rimokceMmii i/abo rimepkamnii,
AKIO iX He JIKBiJOBaHO MiC/IA MpOBefeHoi afieKBaTHOI Tepamil (Bif-
HOBJIEHHA IPOXiJHOCTI AVIXa/IbHUX UUIAXIB, iHra/ALil KMCHIO, JiKBifa-
1ii rimoBoseMmii Ta mopyueHb MeTabo1i3My, 3HeOOMOBaHHS 32 HEOOXif-
HOCTI TOI10).

OyHKIiOHaNbHi KpUTepii:

e Pa02 < 60 MM pr. cT. (N = 92-100 MM.pT.CT.) ipu 80% KOHI[eH-
Tpanii O2 y cyMini, 1o BAUXAETbCA.

e PaCO2 > 60 MM pT. cT. a60 npupict PaCO2 6inbur HiX Ha 10 MM
pT. cT. 32 1 ropuHy (N= 35-45 MM.pT.CT).

e PH kposi < 7,2 (N=7,35-7,45).

Pexxumu 1IBJI migbupatoTh iHAMBiAyanbHO 3 ypaxyBaHHAM BiKY,
XapaKTepy MaTo/orii 3a AYXaAbHUMM Ta XBWINHHMMY 06’ €MaMy, 4ac-
TOTOIO JVIXaHHA, IIIKOBOK BE/IMYMHOK i KpUBOK TUCKY BJVIXY 1 BUJIN-
XY, TPMBAJIICTIO i CIIiBBiIHOIEHHAM das BJIVIXY, BUMXY i I1ay3 TOILO (i
IaHi MiCTATbCA y creniabHuX nocibHmkax i3 IIBJI).
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ITapamerpu HIBJI:

1. IlikoBmii TcK Bauxy — PIP.

OCHOBHMIT TapaMeTp, 110 BU3HAYAE BEMNINHY AMXATbHOTO 00’ eMy
npu IIIBJI, koHTponboBaHOi 3a o6cArom. PiBenn PIP mosuHeH 6yTn Mi-
HiMaJIbHO MOXIMBYM JIJIA HiJTPMMKU aJIeKBaTHOI BEHTWIALIII Ta OKCHU-
reHanii. Bubip PIP BusHauaeTbcs pO3TAKHICTIO /IeTeHb i BCTAHOBJIIO-
€TbCA 33 EKCKYPCi€I0 IPYAHOIL K/ITKM i Macoxo.

2. TosuruBHmii TnckK B Kinni Buguxy (PEEP min - 3, max - 8 cm.

BOJI. CT.)

3anuiukoBmit TUCK B KiHIi Buanxy. He 103Bo/sA€ nerensam cnapatu
i mokpaigye cniBBigHOLIEHHA BeHTMNALII i nepdysii. Ilepeminrye pi-
OVHY 3 albBEO/IAPHOrO B iHTepcTULianbHMII mpocTip. Ilepemkomxae
CIIafIaHHIO a/IbBEOJI i APIOHMX AVXaTbHMX HIIAXIB. 306epirae ak TMBHICTD
cypdaxTanTy (Ipu paHHbOMY 3aCTOCYBaHHi). MiHiMambHUM «(piziono-
riuaum» PEEP € 2-3 cMm.Bop.CT.

3. Torik (Ins. Flow) (4-8 n/XB) — MBUAKICTh KUCHIO, IO IIOJA-

€TBbCA.

IlopaeTbca mif 9ac BChOro LMKIY BEHTU/ALII. BUKOpUCTOBY€ETH-
Cs1 IPY BEHTWIALLL, 10 0OMEXY€EThCA 32 TUCKOM (JI/Is1 HE[IOHOLIEHUX
HOBOHAapOJ/KEHUX - 3-6 JI/XB., WIS OHOIIEHUX - 6-8 jI/XB.), mig Jac
CPAP.

4. Yacsmuxy Ti (N 0,4-0,6 cek.) [logaerbcs TimbKy mif yac BAMXY.
[Tpu BeHTHMLAL{I, 1110 0OMEXY€ETHCS 32 00CATOM, TOTIK BUSHAYAE
4yac BOVXY.

Yac supuxy Te (N 0,6-0,8 cexk.).

6. CniBBigHomenHs yacy Bauxy o Buauxy Ti/ Te (B HopMi - 1
/ 1,5-2). MinimanpHa BemnuuHa Ti moBMHHA 6yTH Takomw, 06
HALiEHT OTPUMAB HEOOXIHMII IMXaMbHIIT 0OCST, @ KOPOTKMIT
yac Buauxy Te He moBuHeH npusBoguTH fo nosisu auto-PEEP.

7. Yacrora guxanus f (freq) - 40-60 3a xB. Bubupaerncs (koHTpO-
JIIOETHCS) YaCTOTOI BAMXiB amapary IIBJI.

8. Konuenrpauis kuchro - FiO2. Y nositpsHiit cymimii, 1o am-
Xa€eTbcA, Bapitoe Bif 21-100%.

9. Cepenniit THCK B guxanpbHuX uuiaxax — MAP (mean airway
pressure) — 06CAT MEPTBOrO aHATOMIYHOTO ITPOCTOPY abo Paw
(pressure air ways): BifoOpa)Kye TUCK, IO IePeAETbCA B [Y-
XaJIbHi IIJISIXN.

o
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IToyarkosi mapamerpu IIIBJI:

e FiO2:50-60%

Ti: 0,3-0,4c

PEEP: 4-6 cMm BOj.CT.

Y]JI: 40-50 B xB

PIP: 15-25 cM BoOJ. CT. B 3a/IeXKHOCTI BiJTl Macu Tina

Bponxoo6cTpykruBHuii cugpom (BOC) — 1e 36ipHmit TepMmiH,
AKUI BKIIOYa€ CUMIITOMOKOMIIEKC TUIIOBUX K/iHIYHMX IPOABIB I10-
PYLIeHHs OpOHXia/bHOI IPOXIAHOCTI Ta MOXKe OYTU IPOSIBOM Ppi3-
HOMaHiTHuX Ho3ornoriit. BOC o3Hauae 3ByeHHs (06CTpyKIiio a6o
OKJTI03iI0) IVIXa/JIbHMX LIJIAXIB i MOXKe BUHVKATH y Pe3ynbTaTi AK 3BO-
POTHOI 6POHXOKOHCTPUKILiI (OpoHXianpHa acTMa, Bipyc-iHIYKOBaHMIT
Bi3MHTI), TaK i HE3BOPOTHOI OPOHX006CTPYKIii (MYKOBICII03, KOM-
npecis 6POHXIB MYX/IMHOI, CTOPOHHE TiNo). CBUCTAYE AUXaHHA abo
CBUCTAYI XPUIIM ITPU aYCKY/IbTALil Hafl IeTeHAMU MOXKYTb OyTI 3yMOB-
JTeHi 06CTPYKIi€l0 AVXaTbHMX IUIAXIB Ha PiBHI HOCOITIOTKY, TOPTaHi
a60 Tpaxel. ToMy IIpy OsIBi K/TAaCMYHUX CMMITOMIB 06CTpPYKLii pecri-
PaTOPHOTO TPAKTY, TAKNUX K CBUCTAYE AUXaHHA i/ab0 cBUCTAYI Xpuny,
3aMicTb TepMiHa «OPOHXOO0OCTPYKTUBHMIT CMHPOM» PeKOMEHIOBaHO
BUKOPVCTOBYBATY 3araJbHONPUITHATHIL Y CBiTi Tepmin wheezing (6i-
3UHe) — CUHAPOM CBVICTSYOTO IMXaHHA.

BpaxoByloun, mo wheezing, AKmit 3ycTpiqaeTbcsi B AUTAYOMY
Billi, He € OTHOPIZHMM i Bif3epKamioe pi3Hi OOCTPYKTVBHI CTaHU 3
PisHMM pM3MKOM Ta IPOTHO3aMU, B JIAHMI 4ac y [iTell ONMCaHi TpyU
wheezing-denoTunm: TpansuTOpHMIL, HepcucTy0uNit i wheezing 3 mi3-
HiM ITOYaTKOM.

BupinenHs gaHux peHOTUIIIB CIIpMsie BUSHAYEHHIO PUSUKY TOCTPUX
Ta XPOHIYHUX PeclipaTOPHUX CUMIITOMIB. 3aXBOPIOBAHHS HIDKHIX [U-
Xa/IbHYX IIIAXIB 3 HOJA/TbIINM PO3BUTKOM XPOHIYHNX CMMIITOMIB 3T0-
JOM CHPUAIOTH MiJIBUILEHHIO PUSUKY 6p0Hxiaano'1' acTMM, TOOTO mif
Mackom pisHux wheezing-peHoTnmnis y fiteit Moxke npoTikaT OpoH-
Xia/jlbHa acTMa.

Kninivanmu ocobmBoctsamu nepebiry wheezing-deHotumis e:

e Tpansuropuuit wheezing, skmit fiTH 4acTO «IIEPepOCTAOTH»
y mepiui Tpy poku XMUTTA. Taki Xpumy Hepigko 6yBaloTb IIOB’sA3aHi 3
HEJJOHOLIEHICTIO MIiTell Ta/ab0 HM3bKMMM BUXITHUMMU IOKa3HUKaMU
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¢yHKIIiI IereHb MOPIBHAHO 3 aHA/IOTIYHMMU IIOKAa3HUKaMM Yy IXHIX of-
HOJIITKIB, KypiHHAM 6aTbKiB. KpiM TOro, y 6inbIIOCTI fIiTeil HasABHIiCTD
XPUIIIB JI0 6-pidHOTO BiKy 6i/bII0I0 MipoI0 BifoOpaskae Manuii iameTp
AMXaTbHUX LUIAXIB 200 € iHMKAaTOpOM CU/IBHOI 3alla/IbHOI BiJTIOBif].

o Ilepcucryroumit wheezing (Bipyc-acouifioBanmit). ¥ piteit 3
paHHIM moyaTtkoM (BikoM [0 3 poOKiB) 3a3BMYail BiI3HAYAIOTHCS IIOB-
TOPIOBaHI eIi3ofM CBUCTAYMX XPUIIB, [IOB’SI3aHI TUIBKY 3 TOCTpUMMU
pecnipaTopHuMu BipycHuMu indexuisamu (Bipyc-aconiitoBannii), mpn-
4oMYy Y Aiteit BifcyTHi wheezing-cumnTomu nosa BipycHowo iHdexui-
€10, Bi[ICYTHIi O3HaKM aToIlil i HeMae ciMeliHoro anaMHesy. IIpuunHoro
€I1i30/iB MOABYM CBUCTAYMX XPUIIIB Y JliTell JO 2 pOKiB 3a3BU4all € pec-
nipaTOpHO-CHMHIMTIa/NbHA BipycHa iHdekis, Toai AK y aiteit 2-5 pokiB
IepeBAKHO0 IIPUYMHOIO € iHIIi Bipycu.

e Wheezing 3 misHiM nmoyaTkoMm (mi3Hiit moyarox wheezing-act-
mu). Leit penoTn xapakrepusyerbcs misHim (micist 3 pokiB) moyat-
KOM, BiZICyTHICTIO aTomii (HeraTuBHi IpMK-TeCTH, HOPMAIbHNII PiBeHb
3aranpHOro Ta cnenydivanx IgE), pikicHO0 HasBHICTIO CYHyTHBOI
aJIeprivyHol IaTOJIOTII.

Y 2008 poui po6oua rpyna EPT pexomenayBana po3pisHATH:

1. Emisopnyni Bipycui xpumn (episodic viral wheezing EVW) —
XPUIN TiIbKY Tif 9ac abo micnA BipycHoI iHdekil;

2. MHuoxuHHI TpurepHi xpunu (multiple trigger wheezing MTW)
— XpUIN y BiTIOBifb He TiNbKM Ha BipycHi iHdexmii, ase it Ha
inm mpoBokyioui ¢akTopu (Tpurepm), U0 BUMArae 3acTocy-
BaHHA pi3HOl mpodinakTuyHoi (cTpuMyiodoi) Teparil: MOHTe-
NyKacT siK 3aci6 mepiroro Bubopy npu EVW ra inramaiiiai
koprukoctepoinu (IGCS) mmss MTW.

Kniniyna kaptuaa bOC

e Jlna nerkoro nepebiry BOC xapakrepHa BiiCy THICTb 3aAMIIIKY Ta
LIiaHO3Y Y CIIOKOI, HaABHICTb CBUCTAYMX XPUIIiB Npu aycKynbranii. ITo-
Ka3HVKU ra3iB KpOBi y MeXXax HOPMMU, IIOKa3HMKY (PYHKIIi1 30BHIIIHBO-
ro auxanHa (P3]]) - 06cAr popcoBaHOrO BUAKXY 3a IEPIIy CEKYHY,
MaKCMMaJIbHa IIBU/KICTh BUAMXY, MaKCMMa/IbHi 00’ €MHI MIBUAKOCTI,
IIoMipHO 3HIVDKeHO. CaMOIOYyTTA AUTHUHY, K IPAaBUIIO, HE CTPaXK/AE.

e [Ilepe6ir BOC cepegHbOTO CTYNEHA TAKKOCTI CYIIPOBOIKYETHCA
HasBHOIO Y CITOKOI 3aIMIIKOI0 eKCIIiPaTOpHOTo ab0 3MilllaHOTO Xapak-
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Tepy, 1liaHO030M HOCOTYOHOTO TPUKYTHMKA, BTATHEHHIM HOCTYIUIMBMX
Mic1b Tpy#Hoi K1iTky. CBUCTAYe [UXAaHHA YyTY Ha BifgcTaHi. [lokasHn-
xku ®3]] suwxkeni, mpore KOC nopyuieno nesnauno (PaO2 monap 60
MM PT.CT., PaCO2 - MeH1Ie 45 MM PT.CT.).

e Ilpu Ts>KKOMY Tepebiry Hamay 6poHxianbHOI 06CTPYKIii camo-
HOYYTTA JUTUHY CTPAXKIAE, XapaKTEpHO IIyMHe YTPYAHEHe [UXaHHs
3a YYaCTIO JOIIOMDXHOI MYCKy/IaTypy, HaABHICTb iaHO3y. IloKkasHMKK
®3]] pisko 3HVDKeHi, € QYHKI[IOHaNbHI O3HaKV reHepasi3oBaHOI 06-
cTpykuii 6ponxiB (PaO2 menme 60 MM pr.cT., PaCO2 - monang 45 Mmm
PT.CT.).

HesigkmagHa Tepanis Bipyc-iHIyKOBaHOTO Bi3HHTY

e Jlpemaparom 1-i niHii Tepamii, He3a/IeXKHO BiJj TAXKKOCTI CTaHy
HallieHTa, € iHra/sALis campOyTaMony yepes creiicep abo HeOynaiisep.

e Imparpomito 6pomif — mpenapar Zpyroro psigy, Oro 3aCTOCOBY-
I0Th Y pasi BiicyTHOCTi 260 HeOCTaTHLOrO edeKTy Bif canbOyTaMoy.

e 3acTocyBaHH:A Offpa3y KoMOiHOBaHOI Tepamii B2-aronicTamu +
inpaTpomniio 6poMif BUKOPUCTOBYIOTb IIPM TSXKKOMY a00 3arpo3/inBo-
MY JJISI KUTTS 3aTOCTPEHHI.

o [mokokopTnkocTepoifu (mpegHi30oH abo TifpOKOPTU3OH,
OpasbHi / JOBeHHI) — IX IpU3HaYeHH: PO3ITIAMAETCA Y Pa3i MHOXKIH-
HUX TpUrepHUX xpumis - multiple trigger wheezing. SIx MmoxxnuBy anp-
TepHATUBY BMKOPUCTOBYIOTH Ipenapar (i3iosorivyHoro momepemHmnka
IPENHI30/I0HY B OpraHi3Mi — IpeHi30H Y cBiYKaxX (PEeKTOMENbT).

e II'KC MoxHa po3IAfaT [is NiKyBaHHA HasgBHUX CHMIITOMIB
260, MOXX/IBO, IS TPO(IIAKTIKY IPOrpeCcyBaHHA CUMIITOMIB (MOf-
¢ikanii 3axsoproBann:). Kninivni nepesarn I'KC ma enisoguanoro
(Bipycnoro) Bisunry e cynepeumnsumu (UpToDate).

e Teodinin (eydinin) — npenapar pesepBy, IPU3HAYAETCA Y BU-
HajKy Hee(eKTUBHOCTI yCiX 3raflaHMX BMIIle MeIMKAMEHTIB.

IMigxig mo muTMHM 3 cBUCTIYMMU Xpumamm (3a Marepiamamm
UpToDate)
e [IpomnoHyITh He BUKOPUCTOBYBATY iHTA/IALIIIHI .

0 DBBemeHHA BUCOKUX [03 IHTAIALIHUX TJIIOKOKOPTUKOILIB,
posIoyaTe Ha MIOYATKy iH(eKIil BepXHIX AUXaTbHUX HUIAXIB
nporAarom 7-10 gHiB, MOXe 3MEHIIUTY CUMIITOMM Y HiTel
HOLIKIIBHOTO BiKYy 3 BipyCHUM Bi3MHTOM.
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0 BukopucraHHA HU3BKMX Ta CEpeHIX 003 iHraIALIHNIX ITII0-
KOKOPTUKOIiB BUABMIOCA Hee(DEeKTUBHIM Y LIiil TOMy AL,
0cO6/MBO SAKIIO BOHY OY/IM pO3IIOYATi IMic/IA MOSABY CUMIITO-
MiB 3 60Ky HVDKHIX JUXaTbHUX IIJISIXIB.

o Crangaptai /[060Bi 703V IHTAIALIHNX TTIOKOKOPTUKOI-
7iB epekTUBHI 11 MPO]IMaKTUKN eMi3OANYHIX CBUCTAYNX
XPpUIIiB, CIIPUYVMHEHNX BipyCcOM.

e [IponoHy0Tb He BUKOPUCTOBYBATH II€POPabHi ITIIOKOKOPTUKO-
inu. EMMHUM BUHATKOM € NALiEHTU 3 TSOKKUMU TOCTPUMM CUMIITOMA-
MM CBUCTAYOTO AMXaHHA Ta (aKTOPaMM PUSUKY NIEPCUCTYI0HOI aCTMIL.

TaxyM 4MHOM, aITOPUTM HaJAHHA HOIOMOTIM IIpu wheezing-cuH-
IpOMi HaCTYITHMIA:

e Jlerkmii crynminp TsxKocti — SpO2 >94% npu nuxaHHi KiMHAT-
HUM IOBITPAM, He3HauHe BTATYBaHHA MDKpeOepHUX IIPOMDKKIB, ce-
PpenHbOI iIHTEHCMBHOCTI CBUCTAYI XPUIIM IIPY ayCKy/bTaILii.

Jlikysanns — iHransunii canpbyramony 0,1-0,2 Mr Ko>xHi 20 XBUINH
BIIPOZIOBX 1 rofuHm yepes cueiicep abo HeOymaiisep.

e CepepHill cTymiHp TKKoOCTi — SpO2 > 92% npu nuxaHHi Kim-
HaTHMUM IIOBIiTpsAM, JUTVHA MOXX€ TOBOPUTM KOPOTKMMM pEYEHHSAMI,
CepeHbOro CTYIIeHs BTATYBaHHA MbXKpeOepHUX IPOMDKKIB Ta CBUCTSA-
4i Xpunm.

Jlikysanns — iHranAuil KucHio, iHranAunii capbyramorna, 3a morpe-
6u mopaty M-xoniHoniTuk inparpomniym 6pomin 1-2 Bayxu (20-40 MKr)
Tpu a6o YoTMpy pasu Ha JobOy 3 iHTepBanoM 6-8 TOfH, PO3ITIAHYTI
mutanna npusHadenHa CIKC (mpennizonon).

o Tmxxmit Hanmag — SpO2<92% npy AMXaHHI KIMHaTHUM IOBi-
TPAM, fith < 5 pokis: YJ1>40/x8, YCC>140/x8, gitn >5 pokis: Y1>30/
xB, YCC>125/xB, [UTMHA He MOXXe TOBOPUTM, 3HauHe BTATYBaHHA
MiKpebepHUX IPOMIXKIB.

Jlikysanns — iHranAuil KucHio, inrananii canpbyramona + inmparpo-
niymy 6pominy, indysiitna Tepamnis 0,9% NaCl, mpegnizonoH per os abo
TipOKOPTU3OH B/B.

e 3arposmuBuit XuUTTI0O — Sp02<92% Ha T1i iHramauii 02, 6mi-
IiCTb, IIiaHO3, «HiMa» jtereHs, <15 6ais 3a mkasomwo [1asro.

Jlixysanns — OKCUT€HOTEPAallid 3 BUCOKOI IIBUIKICTIO IOTOKY, iHIa-
nAnii canbbyramorna + inparpomniymy 6pominy, indysiitaa repamis 0,9%
NaCl, rizpokopTi3oH B/B, aMmiHO}iniH B/B, iHTybaIis.
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HosyBaHH:A 1A cCMMOTOMaTHYHOrO NikyBaHHsa bOC:
IIBuakopnirodi f2 GpOoHXOXMIATATOPY KOPOTKOIL [Iii:
Canbbyramon

e 4epes Hebynatizep 2,5 Mr / 2,5 Mt (11 fiTeit BikoM Bift 4X pOKiB)
BMicT 1 HeOy/IM Ha OfHY iHranALi0 (MaKCMMaIbHO pa3oBo — 2 Heby-
m);

e a6o y BurAzi aeposonio 1 foza — 100 Mkr (MakcumanbHo — 200
MKT) J10 4X pasiB Ha feHb (MakcuManbHo 800 MKr/mo6y). NB! Y mepry
TOIMHY, 3a HEOOXiTHOCTI, BUKOPUCTOBYBATH He Oinbiie 3X iHramAmii-
HIX KYpCiB.

Ockinbky CanpOyTaMoI Ha JaHWI 4ac, 3TiHO 3 iHCcTpyKIieo («/lep-
YKaBHUII PEECTp NKapChKUX 3ac06iB YKpaiHW»), BUKOPUCTOBYETHCA
B YKpaiHi y gmireit BikoM Big 4-X pokiB, mpemaparoM Bu6opy y mireit
Mooze 4-X poKiB [JiA iHranAuinHoi Tepamnii € Inparpomnito bpomin+-
DeHoTEpOIL

Inparpomiro 6pomifg + perHorepon

Qopma BUIYCKy @pemapaTy: po3uMH 1 ma — 20 kpam — 250
MKI/500 MKT.

e uepe3 Hebynaii3ep: JiTAM IO 6 POKiB 3 Macolo Ti/la MeHIIe 22 Kr
— 0,1 mi/kT, MakcumMyM — 0,5 M — 10 xpall. Ha OfHY [03Y IIiC/IA pO3-
BelleHHsI Pi310/IOTIYHIM PO3UNHOM [10 06’ eMy 3—4 M1, 10 3-4x pasiB Ha
no6y; aitaM 6-12 pokiB — 0,5-2,0 M/1 Ha OfHY 03y HiC/I pO3BeNEeHH
¢isionoriyuHnM po3unHOM 70 06°eMy 3-4 M1, 3-4 pasu Ha j0OY; BiTAM
Bixt 12 pokiB — 1,0-2,5 M1 Ha OHY 103y IiC/IA po3BeieHHA ¢isionoriv-
HMM PO3YMHOM 710 06’emy 3-4 M1, 3—4 pasu Ha f06y.

e ab6o y BurnApni aeposonto 20 MKr/50 MKT: ZiTAM cTapiue 6 pOKiB
UL KYHipyBaHHSA TOCTPOTO Hamajy OpOHXOCIIa3My pa3oBa j03a 2 BIM-
xu (40 mMxr / 100 MKT), 0 3X iHTa/IALil 3 iHTepBanoM 30 XBIUINH; IS
TOBTOTPUBAJIOTO TiKyBaHHA — 1-2 iHramanii 3-4 pasu Ha fo0y. Lleit
Ipernapar C/Iifi BBOGUTH HUIAXOM iHrasnALii, BUKOPUCTOBYIOUM CIIelicep
a60 Macky.

I'nroxokopTHKOCTepoimy (OpasbHi / JOBEHHI): 1032 IPeAHI30MOHY
— 1-2 mr/kr (3a3Buyai JOCTaTHBO 10 3 [HIB JTIKyBaHHA);

e npemnapar ¢isionorivHOro nonepesHMUKa NpefHi30IOHY B opra-
Hi3Mi - npenHi3oH y cBiukax (pexTopenst). HiTsaM BikoM Bif 6 MicsaniB
3acTocoByBaTi 1 cymosuropiit Ha 106y, o Bignosigae 100 Mr npenHi-
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3ony. JlikyBaHHA cynosutopisamn «Pexromenst 100» He Ma€ mepeBUILy-
BaTu 2 HIiB

e Iyrananivui (ITKC).

Dnromuxason (0,5 Mr / 2 M, 2 Mr / 2 Mi1)

- 3a JIOIIOMOT 010 Hebynatidepa: BiTAM BikoM — 16 pokiB 1 Mr 2 pasn
Ha 100y; [iTsAM BikoM Biff 16 pokiB — 0,5-2 Mr 2 pasu Ha 106y;

- a60 3a TOTIOMOrOI0 K030BaHOTO aepo3onto (50 mkr/mo3a ab6o 125
MKTI/103a): AiTsM BikoM Bif 4 pokis 50-100 Mkr 2 pasu Ha 7o0y.

Ockinbky, 3rigHo 3 «Jlep)KaBHMM PeecTpoOM JTKapChbKUX 3aco6iB
Ykpainn», OIIOTHKa30H [JO3BOTEHO BUMKOPUCTOBYBATU TibKM FiTAM
BiKOM Bifj 4-X poKiB, mpenapatoM BUOOpPY MIA AiTeil, MOMOAIINX 4-X
POKiB, € 6yaecoHip.

Byoeconio (0,25 mr/mi, 0,5 Mr/mi) 3a goromMoroio Hebynaiisepa: mi-
TsIM BiKOM Bij 6 Mic. 1o 12 pokiB — 110 0,5-1,0 mr aBiui Ha [00Y; HiTAM
BikoM Bif] 12 pokiB — 1-2 Mr aBiui Ha £o0Yy.

Teogpinin (ey¢pinin) — mpenapar pesepBy, IPU3HAYAETHCA Y BULIALIKY
HeeeKTUBHOCTI YCiX 3raflaHUX BUIEe MeIMKAMEHTIB, IepOpPaJbHO B
1osi 5-10 mr/xr/mo6y 3a 4 nmpuitomu, a npu TskKoMy BOC - BHYTpiI-
HBOBEHHO KpAIe/lbHO B J060BIit 1031 0 16-18 MI/KT 3a 4 BBeEHH L.

bponxionir y mmnpoKoMy ceHCi BU3HA4Ya€TbCA AK K/IiHIYHMII CHUH-
OpOM, AKUI BUHMKAE y JiTel BIKOM JO 2 POKiB i XapaKTepU3y€Tb-
CA CUMITOMaMM ypa)KeHHA BEPXHIX JMXAJAbHMUX NUIAXIB, O IMOTIM
IIPU3BOAATD [IO 3alla/leHHs HIDKHIX (IpiOHMX) [UXaNbHUX LUIAXIB i3
POSBUTKOM BU3MHI-CMHAPOMY. BpOHXiOmiT 3a3Byuyalii BUHMKAE MpH
nepByHHII iHdekil abo moBTOpHOMY iH}iKyBaHHI BipycHUM 30ygHM-
koM (uacrtimre RSV, ajne iHozi BUK/IMKAETbCs GakTepissMu (HampuKiiazg,
Mycoplasma pneumoniae).

Kniniuni npossu. 3axBOoploBaHHA 4acTO INOYMHAETHCA 3 KIIiHIKM
BipycHOI iHpekIil BepXHiX AMXaAbHUX LUIAXiB (pMHOpes, Kalllenb),
3rofioM 3’ABJISIETBCS 3aJMIIKA Ta CBUCTAYe AuxaHHA (wheezing). 3a-
3BMYall Yepes Tpu OO Bif movyaTKy puHOpei ab0 KalllIio 3 AB/IAITb-
cs TaxillHOE, CBUCTAYE AMXaHHA, XPUIM Ta 3aAMIIKa 3 PO3JyBaHHAM
KpUJI HOCA, MDKpeOepHOI0 peTpakiji€lo Ta BTATYBaHHAM HIDKHIX Bifi-
miniB rpypgHOI KIiTKM mif dac guxaHHA. Temmeparypa Tila 4acTo cy-
6¢deOpunbHa. Moke MIBUAKO 3’SIBJIATUCA allHOE Ta IIPOTPeCYBaT [0
PeCIipaTOpHOro AUCTPEC-CUHAPOMY.

57





Tema 2. HeBigknagHi ctaHu npy 3aXBOpIoBaHHAX OPraHiB AMXaHHA

ITokasu go rocmiramisaii:
e (O3sHakM iHTOKCHKaIlii, ToraHe rogyBaHH:, M/ISIBIiCTb 00 3HEBOJ -
HEHHA
e TlomipHnit ab0 TsKKMII pecHipaTOpHMII JUCTPeEC, 10 MPOsIBILA-
€TbCS OTHUM 260 Ki/TbKOMa 3 TaKMX O3HAK:
— PpoO3oyBaHH:A KpUJI HOCa;
— MbxpeOepHi, mifpebepHi abo HaArpyAVHHI peTpaxuii;
— 4YacToTa AuXaHHA >70 BAMXIB 3a XBUIUHY;
— 3aJuIlKa;
— 1IiaHOS3.
e ArmHoe
¢ Tlinokcemis 3 rinepkamnHieio a6o 6e3 Hel (TMCK BYI/IEKICIOTO a3y
B apTepiAx abo Kamiysapax >45 MM pT. cT.); SpO2 <95 % npu KiMHATHi
TeMIIepaTypi MOBITPI.
e HeMoXnuBicTh 3a0e3neunTyt afeKBaTHUM JOIIAN B JOMAIIHIX
yMOBax.

Xoua Bik <12 TVDKHIB € (paKTOpOM PU3UKY TSKKOTO a00 yCK/IafHe-
HOT'O 3aXBOPIOBAHHSI, MOJIOJLLINII BiK CaM 110 CO0i He € TIOKa3aHHSM [IJIsI
rocmitanisanii. HemoBssar i fiteit i3 HeTsDKKUM OpoHXioniTOM 3a3BU-
Jajl MOKHA JIIKyBaTu B aMOy/IaTOPHUX YMOBaX, SIKIIIO HEMAEe CyMHiBiB
10710 3[JaTHOCTI OIIKYHiB IOI7TIALATY 32 HUMM BJIOMA.

ITigTpuMyroda Tepamis (€ OCHOBOIO JIiKyBaHHS):

e [ligTpuMKa focTaTHBOI rigparanii, 6i/1bLI YacTe TOLYBaHHS -
TUHY [PIOHUMI TTOPIiMHU.

o Tlonermenns 3aknageHocti/o6cTpykuii Hoca - 0,9% NaCl inTpa-
Ha3a/IbHO Ta «HeT/IMOO0Ka» acmipanis cimsy 3 Hoca (IIpy 3aBaXkaHHI ro-
IlyBaHHIO).

¢ 3a noKa3aHHAMMU BUKOPUCTaHHSA i6ynpodeny, mapaleTamonty.

e OkcureHotepamnisa Bgoma. KuicHeBa Teparmiss Moxke OyTy HajaHa
4yepe3 HOCOBi KaHIONI (AKIJO HeMae IyCTOrO CEKpeTy) 3i IIBUKICTIO
IOTOKY 2,5 1/XB. AMepUKaHCbKa aKajeMis IefiaTpii Ta €Bponeiicbke
pecnipaTopHe TOBApUCTBO [OIYCKAIOTh JOMAIIHIO KJMCHEBY Tepallilo
4yepes KMCHEBI KOHIEHTPATOPU Y AiTel >2 MicAlliB, 3a aJIeKBaTHOI HY-
TPITMBHOI IiZTPUMKM i Tifparanil, BilCyTHOCTI 1[iaHO3Y, O9iKyBaHOTO
3a/I0Bi/IbHOTO KOMII/IAEHCY JTiIKYBaHHS.

e MOHITOPUHT IpOrpecyBaHH:A 3aXBOPIOBAHHS.
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Pandomizosani docnioncenns, cucmemamuuni 0ens0u ma mema-aHa-
Ni3u He ni0meepoxcyomv nepesazu 6poHxX00UnAMAamopis (ineanAuitinux
ab0 nepopanvHux), enoKoKOPpmMuKoioie (iHeanayiiHux abo cucmemHux)
abo ineibimopis netikompieHy npu 6porxionimi. Anmubiomuxu noxasa-
Hi ule 3a HAsABHOCMI 00Ka3i6 cynymHvoi bakmepianvHol ingexuii. Leti
nioxio y3eo00nyemuvcsa 3 nioxooom Amepuxancokoi axademii nediampit,
Hauionanvroeo incmumymy 00CKOHAN0CHI MeOUUHO20 00CTIY206Y68AHHS
ma iHuux npogeciiiHux opeanizayiii.

HemoBinATa Ta [iTH 3 TAXXKUM OPOHXiONITOM 3a3BUYali IOTPeOYIOTH
NiKyBaHHSA y BiJjji/leHHi HeBiK/lafHOI foroMory abo B cTaljioHapi 3
HiTPUMKOIO rifiparaliii Ta pecIipaTOpHOTO CTaTyCY, AKIIO HeOOXiTHO.
[TigTpyMytoya Tepamis Ta MonepefHE KePiBHUITBO 3aNMINAIOTHCA OC-
HOBOIO JIIKYBaHHS TsDKKOTO OpOHXIOTITY.

AnexkBaTHa HYTPiTUBHA HMiATpUMKa Ta rifpaTania

Ilna gmireit, ki joO6pe IepeHOCATb eHTepalbHe TONYBaHHA, CTpa-
Terii MigTPUMKM TifipaTallil BK/IOYAIOTh HEBENMKI 4YacTi TOJyBaHHA
ab0 oporacTpasbHe Y Ha30TacTpajabHE TOAYBaHHA. SIKIO Y AUTUHU
PO3BMBAETHCA NYUXa/NbHA HEMOCTATHICTD, i BOHA HE MOXX€ IIEPEHOCUTH
nepopanabHe TOAYBAaHH:A, NOTPIOHO IOYMHATY BBEJEHHA PilVHM BHY-
TpimHbOBeHHO. [IpemapaTamu BuOOpy A/ HYTPITUBHOI HiATPUMKM
ZiiTelt 3 TOCTpUM OpOHXiOTiTOM € 2,5% po3unH rmokosu ta 0,45% ¢isi-
OJIOTIYHOTO PO3YMHY Ta [JOTALliA KaJlifo, KA 3a/IeXKUTDh Bifi PiBHA KaJlifo
Y KpOBi i po3paxoByeThCs 3a GOPMYIIO.

PecnipaTtopna migTpumMka

- BinpuricTe piTeit moTpe6y0Th MeXaHIYHOTO BifICMOKTYBaHHS C/IU-
3y 3 IOPOXHMHM HOCa.

- 3a moTpebu HaTAETHCS JORATKOBMIT KuceHb Ipu SpO2 <92% Ta/abo
AKIIO Y AUTUHY € K/TiHIYHA KapTHHA TAKKOI AMXaTbHOI HEJOCTATHOCTI.

- Kncuesa tepamis moxxe 6yTy mpoBsefieHa depe3 HOCOBI KaHIONI 3i
LIBUAKICTIO MOTOKY 2,5 J1/XB.

- 3a BifgcyTHOCTI edeKTy — 3a HasBHOCTI O3HAK AMXaJIbHOTO BIIC-
HaO)XEHHA, pelUJVBiB alHoe, l'IOTpe6I/I B KMCHi >50% — pgurtuHa Ie-
PEBOAUTHCA Ha JMXaANbHYy MiSTPUMMKY 3 BUKOPUCTAaHHAM Iifirpiroro
Ta 3BOJIOKEHOTO BMCOKOIIOTOKOBOTO KVCHIO 4Yepe3 Ha3a/lbHi KaHIOMi
(HENC) a6o 3 6e3niepepBHIM ITO3UTUBHUM TUCKOM Y AVIXa/IbHVIX IIJIS-
xax (CPAP).
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- Enporpaxeanpna intybauis € 6inpu gouinsro, Hbk HFNC a6o
CPAP, ma giteit 3 HecTaOiIbHICTIO TEMOIVHAMIKY, aIlHOE, 1O HE IIif-
JA€ETbCsl MIKYBaHHIO, a00 BTPATOI0 3aXMCHUX pedieKCiB AMXanbHUX
LIJIAXIiB.

He6ynaisepHa Tepanis rinmeproniuamm posumnom (3% NacCl).
Iaramanii 3% NaCl go3BonAI0Th 3SMEHIINTH KTiHIYHI IPOSIBYU JIETKOTO
Ta CEPeHbOTKKOTO OPOHXIONITY 4Yepe3 24 TOAMHM BUKOPUCTAHHS.
TpuBamicTh NiKyBaHHS CTAHOBUTD TPU KOON.

Inransauiitai 6ponxopmnararopu (canbOyTaMon, agpeHamil) s
JKyBaHHSA TOCTPOrO OPOHXIONMTY PYTMHHO He BUKOPUCTOBYIOTHCH.
Ane sKIIO AUTHHA >6 MicALIB, icHYe ciMeliHUIT aHaMHe3 acTMU abo fiia-
THOCTOBAHO CHHJPOM PeI[UAUBHOIO CBUCTSYOTO AuxaHHA (wheezing),
MO>KHa OIHOPa30BO IPOBECT MPpoOY i3 canbbyTamosnoMm (2,5 Mr depes
HeOyaii3ep) 3i ciocrepeskxeHHsIM 3a Bignosianio. Skuio HeMae Bigmo-
Bifti, Ofja/Iblile BBEIEHHS Ca/Ib0yTaMoITy He ITOKa3aHe.

Koptukocrepoigna tepamnisa. Xo4a cucTeMHi KOPTMKOCTEpOIfy MO-
Kasanu epeKTUBHICTD JIIKyBaHHsA OPOHXia/IbHOI aCTMU, a iHTaALiNHI
IJIIOKOKOPTUKOCTEPOInN Y fiiTell i3 CMHAPOMOM pelauBHOro wheezing
3MEHIIYBa/M YaCTOTY eMi30/jiB CBUCTAYOTO AMXAHHA, 1Py OPOHXiOMiTi
BUKOPUCTaHHA KOPTUKOCTEPOI/iB HeeeKTUBHE.

OpHi€0 3 YaCTUX MIPUYNHOI0 0OCTPYKIIiT BEPXHIX JUXaTbHUX LIIA-
XiB y fiiTeil € rocTpuii 06CTPYKTMBHMIT TAPUHTIT (KPYIL, TOCTPUIL CTe-
HO3y0uMil mapuHrorpaxeir). Kpymn Haityacrine 3ycrpidaerbes y iTeit
y Bili Bix mecty MicAniB go Tpbox pokis. Haitbinpury KinbkicTh XBO-
PUIX PEECTPYIOTDh B OCiHHbO-3MIMOBMI IIEPiOf.

Erionoris Ta marorenes

Kpyn Buk/IuKaeTbcs BipycHUMM iH(QEKLiAMU [UXaTbHUX IIIAXIB,
HaifJyacTimme — Bipycom maparpumy tuny 1 i 3. THui Moxausi 36ya-
HUKN: Bipyc rpuny tuny A Ta B, ageHOBipyc, pecnipaTopHO-CMHINTI-
anpHuil Bipyc (RSV) ta meranueBmosipyc. Lli indekuii BukamkawoTb
reHepaji3oBaHe 3alla/leHHS AMXaIbHMX LIUIAXIB Ta HaOpAK CIM30BOI
000/IOHKY BEPXHIX JUXaIbHUX NUIAXiB. HYDKHIN Bifiin I7TOTKM 3BYXY-
€TbCS, BUK/IMKAI0OYM OOCTPYKIIiI0 BEPXHIX AMXaTbHMX IUIAXIB TA CYMII-
TOMM, II[0 3a3BMYAll OB A3aHi 3 KPYIIOM.

60





Tema 2. HeBigknagHi ctaHu Npu 3aXBOpIoBaHHAX OpraHiB AXaHHA

Kniniyna kapTMHa 3aXBOPIOBAaHHS BU3HAYa€TbCS CTYIIEHEM CTe-
HO3Y TOpTaHi i XapaKTepM3yeTbCsl HACTYIHMMU CHUMIITOMaMI: TIaB-
KaIouMii Kallle/lb; OCUIUIICTD (3aXpUILTICTh) Ton0Cy (IoBHA adoHisA He
XapaKkTepHa); iHCIipaTOpHa 3aAMIIKa, CTPUAOPO3He AMXaHHA. [lna
TOCTPOTO cTeHo3ylouoro napunrorpaxeiry (ICJIT) xapakrtepHuit ro-
CTpUIi, HABITh PANITOBMIT ITIOYATOK — YaCTO BHOYI 260 mij 4ac JeHHOro
cHy. TakoXX y XBOPOI IUTVHM CIIOCTEPIraloTbCsl CMMIITOMY T'OCTPOI pec-
nipatopHoi BipycHoi indexuii (I'PBI): mnxomanka (38-39 °C), cepos-
Hi 260 Cepo3HO-C/IM30Bi BUAIIEHHS 3 HOCA, KOH IOHKTHUBIT, rinepemis
C/IM30BMX 000/IOHOK MUTA/INKIB, MifHEOIHHMX TY>KOK, 3aIHBOI CTIHKY
IJIOTKU. BUIiNAIOTH IeTKuit, cepenHiil, TAXKKUIL Ta BKpall TSXKKUI Iie-
pebir kpyny. B ocTaHHBOMY BMIIA[KYy pPO3BUBAETHCSA 3arpoO3/IuBa IM-
XaJIbHA HEJOCTATHICTh.

JIJ1s OLiHKY CTYNeHA TSAXKKOCTI KPYIYy IIMPOKO BUKOPMCTOBYIOTDb
6anpHy mxkany Bectni (C.R. Westley et al., 1978), sixa 3acHoBaHa Ha
BCTAHOBJICHHI BUpakeHOCTi (Bif O mo 5 6aiB) KIiHIYHMX O3HaK (Ta-
O 2.2).

Tabnuysa 2.2.
Oyika cmynens maxKocmi Kpyny
0 banu
3HaKa
0 1 2 3 4 5
BrarHeHna
noAaTNMBMX Miclib Hemae nerke nomipHe | BUpaxeHe
TPYAHOT KNITKN
npu 3aHe- N
Crpuaop Hemae .| BCNOKOI
NOKOEHHI
. Nnpu 3aHe- "
LliaHo3 Hemae .| B cnokoi
NOKOEHHI
- e30pieH-
(BigomicTb ACHa A p.
Tauia
. 3HauHo
Jluxanha He 3MiHeHe | yTpyAHeHe
YTpYAHeHe

Cymapha 6anbHa OIfiHKa IIMX OCHOBHUX IapaMeTpiB (Bifg 0 go 17
6as1iB) 03BO/AE OLIHUTY TSDKKICTD KPYIy:

e JIerKa — <2 6aiis;

o cepenmHs — Bifm 3 mo 7 6ais;

e TSDKKa — =8 6ajlis.
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II.

I1I.

Iv.

CryneHi crenosy roprasi npu I'7ICT
Jlerkuit kpyn (KOMIIEHCOBaHUII, OLjiHKa Kpymy Bectmi <2) e
CBiZIOMICTb fICHA, NepioaNyHa 30yIIMBICTD o 3aJMIIKa, LliaHO3
Ta CTPUMIOP B CIIOKOI BiZICYTHi, e TaBKaIO4MIil Kallle/Ib, XpPUTIJINIA
KPMK IUIa4, ¢ JIETKi peTpakijil TpyAHOI CTiHKM a0 HeMae, o
Iy/bC BifilloBifae TeMmeparypi tina « SaO2 >96%
[Tomipumit xpyn (cyOxoMIieHcoBaHMII, OljiHKa Kpymna Bectri
Bif 3 10 7) « cBifoMiCTb ficHA, MOCTilTHA 30yIMBICTD o CTPU-
JIOp Y CIIOKO{ o 3a/iUIIIKa Ta NePHOPATIbHUIL LIiaHO3 (MOXe IIe
He 6yT)) B CIIOKOI  y4acTb JOIIOMDKHOI MYCKYIaTypu B aKTi
NIMXaHHA, 1e2Ki pempakuyii « Taxikappia « Sa02 95-90%
Tsooxxuil kpyn (feKOMIeHCOBaHMI, IOKa3HUK Kpymy Bectri
>8) e cBiffoMicTb mopyieHa (M/IABICTb, BiICYTHICTb peakiiii)
AVTVHA MOXKEe BUITIALATYU 3aHEIIOKOEHOIO0, CXBUIbOBAHOIO 260
071i/1010 Ta BTOM/IEHOIO » CTPUJOP Y CTaHi CIIOKOIO o 3a/jIIIKa,
AKpOIMaHO3 11iaHO3 B CIIOKOI e YYacTh JOIOMDKHOI MYCKYy/a-
TYpH, IOPYIIEHHS ITIMOVHN AMXaHHS o BUPaXKeHe BTATHEHHs
MOCTYI/IMBMUX MICIIb TPYJHOI KITKM e Taxikapgia ¢ Sa02 <
90%
3arposa juxanbHOI HeoCcTaTHOCTI (acdikcis, HOKa3HMK KpyTa
Bectmi 212) «[Ipurnivenuit piBeHb cBijomocTi abo BifcyTHA
eBTOMa i MIABIiCTD eBupaXkeHi peTpakuii « liaHO3 reHepanis3o-
BaHMIT 400 OMITICTD » MMXaHHS TIOBEPXHEBE, APUTMIUTHE, €Mi30-
iV aITHOE o IY/IbC IPUCKOPEHMI, HUTKOMIOAi6HMIt, Taxikapais
He NPOIOPpILiiHa TMXOMaHLi MOX/IMBa Opagmkappis  SaO2
BapiabenpHa.

TakTuka BeleHH:A TallieHTa 3a/IE)KUTD BiJ| CTYIIEHS TAKKOCTI KPYTIY.

TeKCaMeTa30H PeKOMEHYEThCA IPU3HAYATH BCIM [iTAM, y AKNX

HiarHOCTOBaHO Kpym. IlepeBary, 3a MOXIMBOCTI, CJTifi HaZlABATH IIEPO-
PaZbHOMY 3aCTOCYBaHHIO JEKCAMETa30HY.

e EniHeppuH iHTamALilHO PEKOMEHAYETbCA INPUSHAYATU IIPU
BAXKUX [UXa/IbHAX PO3/IaJaxX I TUMYACOBOIO MOJIETIIEHHS CYMIITO-
MiB 00CTpPYKIIii {YIXaTbHUX LIJIAXIB.

e [HrajAuniitHNI OYJeCOHIN He € MperapaToM BUOOPY IpU JIKY-
BaHHi KpyIly, TpOTe MOKe OYTM 3aCTOCOBAHUIT [/ TAIli€HTiB i3 MO-
CTilfTHUM O/TI0OBaHHAM Ta Y BUIIAJKY BaXKKOI AMXa/IbHOI HEIOCTATHOCTI Y
KOMOiHaIil 3 ertiHeppuHOM.
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e Hemae >xonnoi noTpebu y npusHadenHi antnbiorukis, HII3II,
AHTUTICTaMIHHUX 3ac00iB Ta 6eTa2aroHicTiB.
e Cepallis nanieHTa NpoTUIIOKa3aHa.

AropuT™ BeileHH:A KPYyNy y KiTell BifIIOBiHO A0 PiBHA TAXKKOCTI

Herkmii (1-2 6amn):

® CBiXe NIPOXO/IOfHE NOBITPs, eMOLIHI CIIOKIiA;

® BUKOPVCTAHHSA KapO3HIDKYIOUMX 3aC00iB;

e Of[HOpa3oBa 03a IepopanbHOro Aekcamerasony (0,15-0,6 mr/
KI, MaKCUMaJbHa Jo3a 16 Mr). Y 3B’43Ky 3 BiJICYTHICTIO 3apeecTpoBa-
HOI pOpMU fleKcaMeTa30HY y BUITIALL CUPOITY, Py TMHHO IIPaKTUKOO B
YKpaiHi € 3aCTOCYyBaHHA IPENHI3OHY Y BUITIAMlL CYTIO3UTOPIiB PEKTa/Ib-
HIUX /1A NALi€HTIB i3 KPYIIOM JIETKOTO CTYTIEHS.

Cepenniit (3-7 6amiB) — TUTUHY C/1iff 0OCTeXXNUTH Yy BiffieHHi He-
BIiJIK/IaTHOI JOIIOMOTM.

Tsoxkmit (28 6amiB) — AiT MOBMHHI IPOXOAUTY OOCTEXEHHS y
BififiieHHi HeBifK/Ia{HOI TOTTOMOTY, OCKI/IbKY BOHY NOTPeOYIOTh arpe-
CUBHOI Teparlil, MOHITOpMHTY Ta MiTPUMKI.

e DBarbkaMm a0 OHiKyHaM CJIifj ZOPYYUTH TPUMATU Ta 3aCIOKOK0-
BaTy IUTHHY.

e [IpaniBHMKM NMOBMHHI IOCTIIHO CIIOCTEPIraTv 3a SUTHHOI Ta
OyTy TOTOBMMM 3a0€3MeUYNT BEHTUISALII0 Yepes3 MIIIOK-MacKy Ta Ie-
penoBi MeTOAY JUXAaHHA, AKIIO CTaH MOTipIIUTbCA.

e Jlitym 3 moMipHMM ab0 Ba)XKMM KpPYIIOM IOBMHHI OTPUMYBaTu
HiATPUMYIOUY Tepallilo, BK/IOYA0Uuy KMCEeHb, )KapO3HIDKYI0Ui 3acobn
Ta 320XOYEHHA CIIOKMBAHHA PiIVHIL.

e BsenenHa gekcameTasony (0,6 MI/KT, MAaKCMMYM 16 MT) mapeH-
TepasbHO a60 IpefHI30H CYIO3UTOPII.

e OpHopasoBa fo3a po3NuIeHoro 6yaecoHiay (2 mMr [2 M posun-
Hy| 4epe3 HeOymaii3ep) € a/lbTepPHATVBHUM BapiaHTOM, 0COOMMBO /1A
ZiTeil, y AKMX CIIOCTepiraeTbcs O6/I0BOTA Ta Y AKX HEMA€ BHY TPIillIHbO-
BEHHOTO JJOCTYIIY.

e He6ynaitsepuuit agpenanin (eniHedpuH) yciM nanieHTam is mo-
MipHMM 200 Ba>XKMM KPYIIOM:

» Panemiunnit eninedppun (B Ykpaini He 3apeecTpoBaHMIl)

BBOZATD y Burnazi 0,05 MJI/KT Ha 1oy (MaKCMMyM 0,5 mi) 2,25%

paleMiYHOTO PO3YMHY, PO3BEIEHOTO [IO0 3arajlbHOTO 00’eMy 3 M
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disionoriunnm pozunnom. Vioro BBoaATh 4epes Hebymnaiizep mpo-
TATOM 15 XBUINH.

» L-eniHedpuH (mapeHTepasbHMIT Mpemapar) BBOAATb Y
nosi 0,5 MI/KT Ha 103y (MakcumyM 5 M) i3 KOHIleHTpaui€eo 1 mr/
MJT (MOXe TaKOX 3TafyBaTuca K possefieHHA 1:1000). Voro BBO-
IATH Yepe3 HeOy/aii3ep NpoTAroM 15 XBUINH. 32 peKOMeHJaLlisIMK
«Pediatric Advanced Life Support» (American Heart Association,
2015) pasoBa mo3a L-eninepuny i1 iHranAmiin cTaHOBUTb:

- s gited <4 pokiB — 2,5 Mt
- s gited >4 pokiB — 5 M
e 3aBincytHocTi edexTy nepesectu y BPIT (inty6anis, IIIBJI)

Bxpaii TsoKKuUit Kpyn (212 6aiiB).

ITanienTis, Aki 3BepTalOTbCA 10 0DICHOI KITIHIKM BaXKKMM KPYIIOM
ab0 o3HaKaMM Ta CHMIITOMaMU 3arpO3NNBOI [MXaTbHOI HEOCTATHO-
CTi, CTTifi TPAHCIIOPTYBATH 32 JOIIOMOTOIO CTY>KOU €KCTPEHOI MeANYIHOI
TOTIOMOTHM JIO BififilIeHHA HEBifK/IaJHOI JOITOMOTIHY Ji/IA TiIKYBaHHA.

3a BilcyTHOCTi CTPUAOPO3HOrO IMXaHHA y CTaHi CIIOKOI0 IIPOBe-
OEeHHA HEBIIK/IATHMX 3aXOfiB HNpUINMHAIOTH, JUTUHI IIpU3HAYAETHCS
nigrpumyloua tepamnis inransauniiaumu [KC. IligTpumytoda gosa Oyzne-
coniny y aitei 3 CJIT cknagae 0,5 mr koxxHi 12 rogus. Kypc nikysan-
HA CKJIaJjac He MeHIle 3-X fio.

JlikyBaHHA 3aTOCTpeHb 6POHXiaTbHOT aCTMU Y AIiTell

3arocTpeHHs — ILie TocTpe abo MiToCTpe MOTipIIeHHA CUMIITOMIB
(3aVIIKY, KAILITI0, CBUCTSYOrO JMXaHH: a00 CKYTOCTI B TPYAHIN KIIiT-
i) Ta ymereHeBoi QyHKII, AKi BiApi3HAIOTbCA BiJ 3BUYANIHOTO CTaHY
HaljieHTa Ta MOTPeOYITh 3MiH Y JIiKyBaHHI.

BupinaoTrb 4 cTynmeHi TsXKKOCTI 3arOCTPEHHA: JIETKe, CepefHbOl
TSDKKOCTI, TSDKKe Ta 3arpo3a 3yIMHKM AuXaHHs (Tabmuns 2.3).
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Tabnuya 2.3.
Kpumepii maxxocmi 3a2ocmpeHb 6poHxiansHoi acmmu
MokasHuk Nlerke 3aro- |3aroctpeHHa | Taxke 3arposnuBe
CTpeHHsA cepeaHbOi 3arocTpeHHs BNA KMTTA
TAKKOCTI
3aamika Mpu xoab6i | Mpu po3mosi, €y cnokol, BiAMOB- | Pu3uk npunuHenHa
TPYAHOWi NpN | NAETLCA ICTH, (u- JINXaHHA
roAyBaHHi, ANTb HAXUNMBLUMCb
UauTb ynepen
Moga Peyenns Oxpemi ppa3n | Okpemi cnioBa He po3moBrae
MosepiHka auTuHn | Moxe bytn | YacTiwe 36ymxeHa 3aranbmoBaHa abo
30yaxeHa 30yaxkeHa B CTaHi cnnyTaHoi
CBifOMOCTI
Yactota guxanHa | 36inbwena [ 36inbweHa fo | 36inblena binbwe | MapagokcansHe
[030%8Bin | 30% Bin BikoBuX | HiX 30% Bif Biko- | AUXaHHA
BiKOBUX HOPM | HOpM BUX HOPM
Yuactb B akTi An- | Hemae € 3HauHo BupaxkeHe | MapagoKcanbHi
XaHHA JONOMIXHOT PYXV TPYAHOT KNITKM
MYCKyniaTypu Ta YePeBHOI CTIHKI
(BuctAvi auctaH- | Hemae NomipHi [yuni BincyTHi
LilHi xpunu ("Himi nereni")
Yactota cepueux | HopmanbHa | 36inbwenaHa | 36inblena 6inbw | bpaankapaia
CKOPOUEHb 20-30% Big Ha- | Hix Ha 30% Big
NEXHUX BIKOBUX | HaNeXHuX BIKOBIX
BENNYUH BENUYMNH
MOLLB nicna 3a- > 80% 60-80% < 60% TpyaHowi npu
(TOCyBaHHA beTa BMMipHOBaHHi
2-aroHicta
Pa02 (npu guxanHi | Hopma, He- [ >60MMpT.CT. [ <60 MM pT.CT. < 60 MM pr.CT.
noBiTpAm) Mag notpebu MOX/UBUI LliaH03
BUMipIoBaTH
PaC02 (npu anxan- | < 45mm <45MmprcT.  [>45MmprcT. > 45 Mm pT.CT.
Hi NOBITPAM) pr.CT.
$a02 (npu auxaHni | > 95% 91-95% < 90% < 90%
noBiTpAMm)
Napapokcanbuit | Hemae Moxe 6yt 10- | YacTo npucyTHiit BincyTHictb cBig-
nynbc <10mm 25 MM pT.CT. 25 MM pT.CT.- BiTH | YUTb NIPO BTOMY
pr.CT. CTapLuoro Biky; 20- | auxanbHux m'a3is
40 Mm pr.CT. - BTN
PaHHbOTO BiKy
TAXKICTb 3aroCTpeHb XapaKTepu3yeTbCA HAABHICTIO AeKiNbKOX 03HaK,
MpumiTka: ane He 060B'A3K0BO YCixX.
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JIikyBaHHA 3aTOCTPeHb B 3aKIa/IaX OXOPOHMU 3X0POB 4, sAKi Haxa-
I0Tb aMOY/TaTOPHY MEIMYHY IOIIOMOTY

HesigxnagHa gonomora JiTsM y rOCTpoMy Hepiofi He3anexcHo 6i0
CMyneHs MANKOCMi IOYMHAETHCA TIEPEBAXKHO 3 IIOBTOPHUX iHTaALiN
OeTa 2-aroHicTiB WIBMAKOI Aiil 3a JOIIOMOTOI0 Hebynatizepa abo f030Ba-
HOTO aepo30/bHo20 iHzanamopa 3i cueiicepoM (tabmuis 2.4).

IloyaTkoBa Tepamis:
Inrananiiianii 6era 2-aroHicT MBMUAKOI Aii KOXHI 20 XBWINH BIIPO-
TOBX 1 roguHu 3a JONOMOrO0 JO30BaHOIO a€pO30IbHOTO iHTa/IATOpa
3i cieiicepom abo Hebynarisepa.

Tabnuya 2.4.
Anzopumm no4amkosoi mepanii 3a2ocmperHsA BporxianeHoi acmmu
[ToBHa BignoBiabL HenoBHa Bignosiab He3anoBinbHa Bianogiap
Jlerke 3aroctpeHHa 3arocTpeHHA cepeiHboi TAMKE 3aroCTPeHHA
fkwo NOLLB > 80% Bin | TAKKOCTI Akwo NOLLB cknapae < 60%
HanexHoro abo Haiikpa- | Akwo MOLLB cknapae 60-80% Bifl HanexHoro abo HaiikpalLoro

LLOro iHANBIAYaNbHOO
3HAYEHHA.

Bignosiab Ha 6eTa
2-aroHicT 36epiraeTbca
nporarom 3-4 rog:
MOXHa NPOJOBXYBaTH
BUKOPUCTaHHA beTa
2-aroHicTa KoxHi 3-4 rop
npotarom 24 rog.

Bif HanexHoro abo HalikpalLoro
iHAMBIAYANbHOIO 3HAYEHHA:
NpOLOBXYBaTN BUKOPUCTAHHA
6eTa 2-aroHicta KoXHi 1-2 roauHu;
J0AATH CUCTEMHII KOPTKOCTe-
poia npeaHi3onoH abo ekBipa-
NeHTHi 2o3u iHwmx MKC npotarom
24 roauH; 3actocyBanha IMKCy
BUCOKMX 103aX;

J0AaTH IHFanALIRHUIA XONIHOMITUK;
NPOKOHCYNLTYBATUCA Y NiKapA

3HaueHHs:

MPOAOBXIUTI Npuitom beTa
2-aroHicTa 3 iHTEpBaNOM MeHLLe
TOLMHY;

JI0AATV iHranALiHNIA XONIHONITUK;
AOAATY CUCTEMHUIA KOPTUKOCTe-
poip;

HeraitHo 3BEPHYTUCb NO HeBin-
Kﬂa[J,Hy ,IJ,OI'IOMOry 3n04aNblloK
rocnitanisawieto

3BepHyTMCA 0 NiKapa 3a
NOAANbLUMMI PEKOMEH-
natiamm

HeraiiHo (B Toi e fieHb) 3Bep-
HYTUCA A0 NiKapA 3a pekomeHfa-
Liamn

Y BinpineHHa HeBiaKnaaHoi gono-
MOrU CTaLioHapy

IToxasaHnHsA a1a rocmiTanisairii mitei 3 BA:

- TAXKKE 3aTOCTPEHHS;
- HeMa€ MOJIIIIEHHA B MEXXax 2-6 TOAMH IiC/A I0YaTKy JIiKyBaHHS;
- carypauis KVcHIo < 92%.

B cranioHapi criocTepesXeHHA 1 JIiKyBaHHA Halj€HTa NPOBOAATD 3a
QJITOPUTMOM, [IPeICTaBIeHNM B Tabmuiii 2.5.
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Tabnuysa 2.5.

Anzopumm nikyearHsa 3a20cmperHs bA
Ha cmayioHapHoMy emani Ha0aHKsA MeouyHoi donomoeu

MoyaTKoBa oLiHKa

AHamHe3, 00'ekTMBHe KNiHiuHe 06CTexeHHA (aycKynbralia, yuacTb ZOMOMIKHUX M'A3iB Y
ANXaHHi, YacToTa cepLieBIX CKopoueHb, YactoTa AnxanHs, MOLLB a6o 00B,, Sa0,, y BKpaii BaXKuX
XBOPWX - Fa3in apTepianbHoi KPOBi, 32 NOKa3aHHAM - iHLLi aHani3n)

MouatkoBa Tepanis

e [Hranauia KncHio 10 AOCATHEHHS SaO2 > 95%.

o |HranAuiinuii 6eta 2-aroHicT wWaAKoi Aii (Big 4 4o 10 iHranAwii y Aiteli cTape 5 pokis,
Bi 2 0 6 iHranAwiii - y aiteil 40 5 pokis) 3a LONOMOTOH [030BaHOT0 aep030/bHONO iH-
ranatopa i3 cnelicepom a6o canbbytamon 3a onomoroio Hebynaiizepy KoxHi 20 XBunuH

npotarom 1rog.

o 3aBiACyTHOCTI HeraliHoi BiznoBgizi, ab0 AKLL0 navieHT HewoaasHo npuitmas C(MKC, abo

AKLLO € BaxKuii Hanag - CTKC.

o [lpu 3arocTpeHHi ceflaTBHa Tepania NPoTMNOKa3aHa.

MoBTOpuTY OLiHKY TAXKOCTI Yepe3 1 roguny: MOLLB, SaOZ, 32 HeoOXiIHOCTI, HLL aHani3n

Hanap cepeaHbOi TAKKOCTI
MOLLIB 60-80% Bia HanexxHoro abo HaiikpaLLoro
iHAVBIAYaNbHOrO 3HAYeHHA.
06'eKTUBHE KNiHiYHE AOCMIMKEHHS:
CMMNTOMU NOMIPHO BUPaXeHi, B MXaHHi npu-
AMaIOTb YYacTb JONOMIXHI M'A3N.
Tepanis:
e iHranauiitHuii 6eta 2-aroHic iiHrans-
LiHWIA XONIHOMITUK;
*  MOX/MBE 3aCTOCYBAHHA KCAHTUHIB
KOPOTKOI Ai;
e (TKCnpotarom 3-5 fHi;
* 33 HAABHOCTI NOMINLIEHHA NPOJOBXY-
BaTy NikyBaHHA npotarom 1-3 rog.

TAMKUIA Hanap
OuiHKa aHamMHe3y: NaLLiEHT 3 rPYNU BUCOKOTO
pU3UKY.
MOLLB < 60% Big HanexHoro abo HaikpaLLoro
iHAVMBIZYaNbHOTO 3HAUEHHS;
06'ekTUBHE KNiHIUHE OCTIZKEHHSA: Pi3KO BUPa-
KeHi CUMNTOMU Y CNOKOI, 3anaZiaHHA HaZKMio-
YUYHUX AMOK; BifcyTHICTb noninwewHs nicns
noyaTKoBOI Tepanii;
Tepanis:
e OKcureHotepanis;
®  iHranAviiHui 6eTa 2-aroHicT i iHrana-
LiiAHNA XONIHONITUK;
o (TKG
o MoxnuBe BHYTPilLHbOBEHHE BBEAEHHA
KCaHTUHIB KOPOTKOI ii.

Yepes 1-2 ropmHu NpOBOAATH OLHKY BifNOBifi Ha JIiKyBaHH:A

(Tabmuug 2.6).
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Tabnuya 2.6.

OyjiHka 8idnosidi Ha nikyawHs yepe3 1-2 200uHu

MosHa BignoBiab
MoninweHHaA 36epiraeTbea
npotArom 60 XBUnuH nicnA
0CTaHHbOTO BBELEHHA
npenaparis.

06'ekTUBHE KNiHiuHe
LOUTIIXKeHHA: HopMma.

HenoBHa BignoBigb B
mexax 1-2 rog

OuiHKa aHamHe3y:
NaLjieHT 3 rpyni BUCOKOTO
PU3MKY.

06'eKTVBHE KNiHiuHe
JOCTIKEHHA: CUMITOMM

He3apoginbHa BignoBigb B me-
wax 1rog

OuiHKa aHamHe3y: navieHT 3 rpynu
BMCOKOTO PU3UKY.

06'eKTUBHE KNiHiYHe A0CAiAMEHHS:
CUMNTOMM Pi3KO BUPAXeHi,
COHNUBICTb, CNJTyTaHa (BiAOMICTb.

(NMOLLB > 60%, 3a6e3neunT
NpOAOBXKEHHA NiKyBaHHA):
iHranaviitHum 6eta 2-aroHi-
CTOM 3a HeoOXiaHOCTi;

y 6inbLuocTi BUNaaKis
06roBOPUTI NUTAHHA NPO
nepernag nnaHy nikyBaHH
(6a3ucHoi Tepanii);
00i3HaHICTb NaLlieHTa:
NpaBUAbHUIA NPUIAOM
npenaparis, peTesbHUiA
Harnag nikaps.

MOLLB > 70%. Bl cnabko BupaxeHux fo | MOLLB < 30%.
Jlncrpecy Hemae. NOMipHMX. PaC0,> 45 mm pr.ct.
$a0,> 95%. MOLB < 60%. Pa0, <60 mm pr.ct.
Sa0, He noniniuyeTbCs.
Bunucka popomy MpopoB.ieHna nikyBak- | lepeBeAeHHA y BifAineHHs pea-

HA B cTaLlioHapi
OKcureHoTepanis;
iHranAuiiiHwii 6eta
2-aroHicT + iHranALiinHmiA
XONIHONITUK;

(TKC (opanbHuii abo
BHYTPiLUHbOBEHHMIA
NpoTArom 3 AHiB;
moHitopuHr MOLUB, SaOZ,
nynbCy.

HimaLii iHTeHcUBHoI Tepanii
oKcureHoTepanis;

iHranAuiiiHNi 6eta 2-aroHicT +
iHranALiiHNA XONIHONITUK;
BHYTpiLLHboBeHHi [KC;

MOX/IVIBE BHYTPILUHbOBEHHE
BBE[IEHHA KCAHTMHIB;

MoXnuBe nosinbHe (20-60 XB)
BHYTPiLUHbOBEHHE BBEEHHA MarHilo
cynbdar 40-50 mr/kr (makcumym 2 )
MOX/MBA iHTY6auiA | WTyuHa
BEHTUNALA NEereHb.

AnropurM™ i nokasu

IJIA peclipaTopHoi nigTpuMky nanientis 3 COVID-19
(npomoxon MO3 Ne 762 «HaoanHs meduunoi donomoeu
0ns niky8anus koponasipycroi xeopobu (COVID-19)»)

e JlounMHaeMo TMoOjaBaTU KMUCEHb 3a JOMOMOIOI Ha3aJbHUX Ka-
HIO/Ib, HEBMCOKVM IIOTOKOM, Bij 2 70 5 71 (3a/eXXHO Bif peaxiil margi-
eHra). HasanbHi kaHIoi J03BOAIOTE 30i/1bIIyBaTH PpaKIIil0 KICHIO B
IVXa/bHOMY NOBITPi Bif 25 110 40%, 3a/1€XKHO BiJj IOTOKY KMUCHIO.

e fxmjo ue He fae 6axaHOro eekTy i caTypallisf 3aIMIIAETHCA
<92%, Tozii BXKe MOTPiOHO MepeXofUTI Ha 3BUYAITHY MAcKy ab0 MacKy
3 pe3epByapHUM MilIKOM. BapTo 3ayBa>kuTu, 110, AKIO Ha 3BUYAITHIN
MacIi MOX/IMBO JocArTy ¢pakuii kucHo 40-60%, TO 3 pe3epByapoM
dpak1isa KMCHIO y AMXaNbHil cyMimmi Mmoxke 6yt 60-80%.

e ko piBers SpO2 He migiiMaeTbcs Buiie 92%, ToAi Bxe HE0O-
xigHo nepexopgutu Ko CPAP.
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e Y pasiBifcyTHOCTi moTpi6HOTO edexTy Bix 3acrocyBanHa CPAP
- IIO/IOMY i Ha3albHOI BMCOKOIIOTOKOBOI KMCHeBOi Tepamii (mmomaua
KVCHIO Yepe3 HasajIbHi KaHI0/i HIBU/KICTIO 10 60 1/XB) marjienra iHTy-
OytoTb i mepeBopaTh Ha IIIBJI. IIpo neepextusuicts CPAP cBigunTh
carypania <85%, IOPYyIIEeHHA CBilOMOCTIi y Ialli€HTa, IICMXOMOTOPHE
30yI>KeHH, HaJIBICOKa poOOTa IMXaHHA — TaXillHOe IIOHAJ 45 AMXaHb/
XBUIVHY i3 3a7Ty4eHHAM JONOMDKHMX M A3iB BAUXY.

e 3aramom, IIBJI 3acTOCOBYETbCA IpU BKpail TXKKOMY Iepebiry
3axBoproBaHH:. [lepeBakHiil 6inbIIOCT] MalieHTIB, AKi He CIPOMOX-
Hi 3a TOIIOMOTOI0 CaMOCTIIIHOTO IMXaHHs 3abe3meunTy CBiit opranism
HopManbHUM piBHeM SpO2, npoBogutbca CPAP-tepania (CPAP-ama-
paramu a6o anaparom 1IIBJI B pexxnmi CPAP).

IIpoBenennsa mynbcOKCMMETPily fiTeii

[TynbcokcumeTpiss € MPOCTUM, Yy TIMBAM HEiHBa3MBHUM METOIOM
MOHITOPMHTY OKCUT€HAIIl XBOPUX Y IIO/IOXKEHHI JIeXKadIL.

3a [I01IOMOro IyJIbCOKCMMETpa BU3HAYAIOTb HACUYEHHA KUCHEM
reMOI7I06iHy KPOBi Ta 4aCTOTY IIy/IbCY 3a 1 XBU/IMHY.

ByUKOpPMCTOBYIOTD TaKi TUMIIN MEAiaTPUIHMUX ITY/IbCOKCUMETPIB: LA
IaIbLiB Hir ab0 pPyK Ta 3ajIeXKHO Bijj BiKy: /11 HOBOHAPOJKEHUX, /IS
TPYGHOTO BiKy Ta cTapmux fitelt. HailuacTinle BUKOPUCTOBYIOTh Ha-
PY4Hi IIy/IbCOKCUMETPIL.

TexHika mpoBegeHHA MyTbCOKCUMeTPil

1. O6magHaHHA: TYTbCOKCUMETP.

2. Bxmountn nynbcokcumerp. OOpary BigNOBigHWMIT JaTYMK 3
0cO0NMBOI0 YBarow A0 MpPaBWIbHO MifibpaHOro po3Mipy Ta Micus
¢ikcamii.

3. IIpoBefeHHA MyTbCOKCUMETPII:

e BCTaHOBMTM [JaTUMK IIyJIbCOKCHMeTpa Ha Oyib-sAKy PYKy, Ha
Oynb-AKMiT Iajellb — 3a3BM4all BKa3iBHMII manenp. SKImo ManeHbKi
Hajbli, TO BCTAHOBUTH IaTYMK Ha BEJIMKMIA ITa7Iellb; AKIO BEIMKi — Ha
Mi3MHelb.

e [lepexoHaTincs, 10 AMUCIUIEN MYIbCOKCUMETPA HA JATYMKY PO3-
TAalIOBAHO 3BEPXY HaJl HIrThOBOIO IIJIACTUHOIO.

e Ha mouaTky pocmigpKeHHd Ha pucniiel Bi3yali3ylOTbCA PUCKIU.
Yepes 20 cexyH/| Ma€ 3’ IBUTHUCS IOKa3HNUK HACUYEHHs KPOBi KMCHEM Y
Bi[ICOTKaX i 9acTOTa Iy/bCy. PeecTpanisa nokasHuKis.
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e [lig yac po6OTV IyIbCOKCMMETPA pyKa 0OCTEKEHOTO pO3Cia-
Or1eHa i 3HaXOAUTHCA Ha PiBHI Tina.

e VY pasi BigcyTHOCTI MOKa3HMKa Ha guciei yepes 20 ceKyH[, fi0-
1IiIbHO TlepeBipUTy AKICTh HIPUKPIIUIeHHs JjaT4MKa ab0 BCTaHOBUTY

JI0T0 Ha iHIIOMY MaJIblji.
4. 3aBepuIeHHA TOCTiKEHH .

3abpary HaTYMK MY/IbCOKCHMMETpa 3 Manbla obcrexerHoro. O6po-
OUTU KOHTAKTHY IIOBEPXHIO IPUIARY CIIMPTOM.

3BYKOBi CUT'HaJIM TPUBOTY IIY/IbCOKCUMETPA BKa3yIOTb Ha HU3BKUI
NOKa3HMUK caTypalii (rinokcia) - SpO2 <90%, BificyTHil my/bc, HU3bKA
9aCcTOTA CEPLIEBMX CKOPOYEHb, TaXiKapis.

InTepnperanis moOKa3HNKIB

e B HOopMi HacuueHHs apTepianbHOI KpoBi kucHeM SpO2 - 95%-
100%.

e (IKmIo MOKasHMK carypamnii HipK4de 94%, TO y malji€nTa TinoKcid i
HeoOXiTHO IIBM/IKO HAZIAT! JOTIOMOTY.

e Carypanisa < 90% € KpUTMYHUM CTAaHOM i BUMAara€ IpoBeJeHHA
€KCTPEHOI MEAMYHOI OIIOMOIY, BK/II0YAl04) PECIIpATOPHY IiATPUMKY.

3.2. PexomeHpi0BaHa 1iTepaTypa

OcHoBHa:

1. HesigxnagHi cranu B negiarpuyHiit npaktuni. Mapymko 0.B.,
Ile¢ I.T., Drymuep ©.C. 2020p.

2. Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th Edition, 2019
by Robert M. Kliegman, Joseph W. St Geme III, Nathan J. Blum,
Samir S. Shah, Robert C. Tasker, Karen M. Wilson, 4264 p.

3. OcHosu nepiatpii 3a Henbconom: y 2 Tomax. Tom1/Kapen k.
Mapxkpanre, Po6ept M. Kiirman; nepekiaz 8-ro aHI/L. BUJaH-
HA. Haykosi pegakropu nepexnany B.C. bepesenko, T.B. Ilo-
ynHOK. Kuis: BCB «Meguimnaa», 2019.

4. llemiaTpisa: migpydyHMK [y CTYA. BUIOMX HaB4Y. 3aKIafiB
IVpiBua akpennt/ 3a pen. mpod. O.B. Taxkoi.- Bup. 5-te Bu-
npas. Ta JonoB.- Binuuna: Hosa Kuura, 2018. -1152 c: in.

5. Maitpgannuk B.I., €Emunncbka €.0. KiniHiHui pekomeHpanii 3
IiaTHOCTUKU Ta JIIKYBaHHA 1103a/1iKapHAHOI ITHEBMOHII Y #iTeil
3 O3uIiii mokas3oBoi Meguimun. — K.,2017. — 38¢
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10.

Haxasz MO3 Ykpainnu Big 23 rpygua 2021 poky Ne 2856 YHI-
OIKOBAHUIM KIIHIYHNNM TPOTOKOJI mepsunHOi Ta
BTOPMHHOI MeAUYHOI fonoMoru «bponxianbHa acTMa y fitein»
Hakasz MO3 VYkpaiun Big 2.04.2020p. Ne 762 «IIpo 3aTBep-
TKeHHs TpoToKony «HajaHHA MeMYHOI JOIIOMOTH [i/is JTiKy-
BaHH: KopoHaBipycHoi xBopobu (COVID-19)».

Acute asthma exacerbations in children: Emergency department
management Richard J Scarfone, MD, FAAP . 2018.

Treatment of recurrent virus-induced wheezing in young
children. Sujani Kakumanu, Gregory Redding, MD Robert A
Wood, MD. 2018. ://www.uptodate.com/contents/treatment-
of-recurrent-virus-induced-wheezing-in-young-children
Bronchiolitis in infants and children: Treatment, outcome, and
prevention Pedro A Piedra, MDAnn R Stark, MD

HomaTrkoBa:

1.

3.

Mittal K, Jain A, Bansal T, Kumar P, Mittal A. Clinical Update :
Oxygen Therapy. ] Pediatr Crit Care 2018;5(4):60-68. Available
from:

Haque, A., Rizvi, M., & Arif, E (2016). Pediatric Oxygen
Therapy: A Clinical Update. Journal of Ayub Medical College,
Abbottabad : JAMC, 28(3), 630-634.

Oxygen therapy in children. WHO 2016

3.3. Marepianu g1 CAMOKOHTPO/IIO
A. IIntaHHA A1 CAMOKOHTPOIIIO:

1.
2.

W

Busnauenns Ta xinacudikaliis 3afiIIKy y giTelt.
Iudepenmniiina giarHoCTMKA 3aANIIKY Y AiTeVl IpY Pi3HUX Ia-
TOJIOTiYHUX CTaHaX.

Knacuoikaris ayuxanpHOI HETOCTaTHOCTI Y JIiTell.

3arasbHa KIIiHIKO-Mab0opaTOpHA XapaKTepUCTUKA TOCTPOI AM-
Xa/IbHOI HEIOCTATHOCTI Y JiTel.

Iudepenuiitia giarHOCTMKA HECIIPABXXHBOTO KPYIY Y JiTell.
HesigknasHa fonoMora npu CTeHO3i TOPTaHi y AiTeil.
HesigknagHa pomomora mpu OGpOHXOOOCTPYKTUBHOMY CUH-
IpOMY y HiTeid.

Kpurepii BaxkKocTi 3arocTpeHb OpOHXiaTbHOI aCTMIL.
HesigxnasHa gomomora rocTpoi AuXaabHOI HELOCTAaTHOCTI y
[iTell 3a7Ie>KHO BijJ KIiHIYHOI cUTYyaljii.
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10. MeTtoan pecripaTopHOI MiATPUMKM Y HiTell.

B. TecToBi 3aBIaHHA 1151 CAMOKOHTPOJIIO:

3aBgaHHA 1. Y gutuHy BiKOM 2 pOKU 3'SIBUINCS CYXMIl Kalllenb,
HEXITb, MiABMILeHHs TeMnepaTypu o 37,8°C. Ha apyry no6y Bif mo-
YaTKy 3aXBOPIOBAHHS 3’IBUBCS OCUIUINIA TONOC, KallleJib CTaB «IaBKa-
I04YNI1», HaB SI3IMBMIL, JVIXaHHA LIYMHe, Bakke. O6’€KTUBHO — iHCIIi-
paTopHa 3aiMIIKa, IMXAHHA 3 YYacTIO IONIOMIXHNUX M fA3iB, )KOPCTKeE,
BUJIVIX TIOJJOBKEHMI, po3CiAHi cyxi xpumm. SIkuit AiarHO3 HaiOimbII
BipOTiHNI Y XBOPOT0?
JIBOCTOPOHHST OPOHXOMHEBMOHIs
CreHo03y104nil TapMHroTpaxeir
TocTpnit 6poHxionmiT
bponxianbHa actMa
TocTpuit 06CTPyKTUBHUT OPOHXIT

SE-NR- N

IIpasunvha 8i0nosidv: B - CTeHO3yI0UMiT TApMHTOTPAXe]T.

Hosacnenna: JJiarHO3 TOCTPOro CTEHO3YHOYOIO TAPMHIOTPAXEITY
IMiJTBEPKYETbCA HAABHICTIO iHCIIpAaTOPHOI 3aJMINKM, 3aXPUIUIOCTI
roJI0CY, CTPUAOPO3HOrO AMXaHH:, FTABKAI0YOro Kalllo.

Hocunanna: HeBigkmagHi cTaHM B IefiaTpM4HiN NMpakTuii. Ma-
pyuko 10.B., llled I, [nymuep ®.C. 2020p. c.19.

3aBmanHa 2. [lutuHa BikoMm 8 MicAliB Hafifuuia o JikapHi 3i
CKapraMiu Ha MifBUIeHHA TeMmepaTrypu Tima fo 37,8°C, MaABicTb,
HEIPOJYKTUBHNII, IHTEHCMBHIIT Kallle/lb IPOTATOM 2-X 7i6, CBUCTsIUYe
AVXaHHA, eKcripaTopHy 3apmimky. O6’extmBHO: Y]l 40 3a XBUINHY,
IepropasbHNUI L[iaHO3; PO3AYyTa IPyJHa KIIiTKA, y4acTh B aKTi IMXaH-
HS JIOIIOMIDKHOI MYCKY/IaTypy, BTATHEHHS MDKpeOepHUX HPOMIKKiB;
ayCKY/IbTaTUBHO: Maca Pi3HOKaJIiOepHUX Ta CYXMX CBUCTSIYUX XPUIIiB.
SIxuit fiarH03 Ha6iIbII BipOTiZHUI Y XBOPOT0?
TocTpnit 06CTPYKTUBHMIT OPOHXIT
JIBOCTOpOHHS OPOHXOITHEBMOHIA
CreHo3y104nil TapyHroTpaxeir
TocTpnit 6poHXiOMIT
bponxianbHa actMa

MO oW

IIpasunvta 8i0nosiov A - TocTpuit 06CTPYKTUBHMUIT OPOHXIT
Iosicnenns: HasBHICTD Y XBOPOro OPOHXOOOCTPYKTUBHOTO CYIH-
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npomy (TaxiHOe, eKcIipaTopHa 3aMIIKa, weezing-XpuIy, y4acThb Jo-
HOMIDKHOI MYCKY/IaTypy B aKTi fUXaHH:) Ha QOHI rocTpoi pecmipaTop-
HoI iHdekuii fae mifcTaBy AiaTHOCTYBAaTU TOCTPUIT OOCTPYKTUBHMIL
OpOHXIT.

Hocunanns: IlepiaTpia: MifpyIHUK 1A CTYL. BUIIKMX HaBY. 3aK/IafliB
IVpiBusa akpengur/ 3a pen. npod. O.B. Tskkoi.- Bug. 5-te Bumpas. Ta
poroB.- Binuunsa: Hosa Kuura, 2018. -1152 c:

3aBgaHHA 3. YV 11-pivyHOi AiBUMHKM, AKA XBOPi€ MPOTArOM 3 POKU
Ha 6pOHXia/IbHY aCTMY PO3BUHYBCS IPUCTYI AZYXU. SIKi MeMKaMeHTH
MIEepIIOYEProBO C/Iiff IPU3HAYUTY OUTUHI?
CucreMHi KOpTUKOCTEPOIAN
IHranauinai KOpTUKOCTEpOiAN
Inranauiiui 6era-2-aronictu Tpusanoi il
Iaransuiiai 6eta-2-aroHicTu KOPOTKOI il
AnTuricramingi II mokoninas

moOw»>

IIpasunva 8i0nosiov D - InranAuirzi 6eta-2-aroHicT KOPOTKOI il

Hoscnenna: BignoBifHO 10 Cy4acHUX raiijylaiiHiB IIperapaToM BU-
6opy 1pu JiKyBaHHI 3aTOCTPEHHs OPOHXia/IbHOI ACTMU € iHTJIALiTHI
6eTa-2-aroHicTy KOpOTKOi Ail.

Iocunanns: Haxas MO3 Ykpainu Big 23 rpygHa 2021 poky Ne 2856
YHIOIKOBAHVIT KJITHIYHMY TTPOTOKOJI mepBuHHOi Ta BTO-
PUHHOI MeJMYHOI forioMory «bpoHxiasnbHa acTMa y fiTen

3aBpanHa 4. BKaxiTb JOBXNHY BBe[JeHHSI HOCOBOTO KaTeTepa /It
OKCUT€HOTepaIIil:

A. Big kiHYMKa HOCa [JO MEYONOAIOHOrO BifpocTKa

B. Bipm kiH4MKa HOCa J10 HVDKHIX pi3LiB

C. Bip kiHYMKa HOCa O KO3€Ka ByXa

D. Big KiH4MKa HOCa [0 ITyTIKa

IIpasunvra 8i0nosiov C - Bif KiHYMKa HOCA {0 KO3€/IKa ByXa.

IoscHenHs: 3TifHO 3 CyYacHUMM peKOMeHpfauiaMm ¢isiomorivanm
€ BBEIEHHA HOCOBOI'O KaTeTepa [l OKCUT€HOTepallil Ha JOBXIHY, AKa
IOpiBHIOE BificTaHI Bifi KiHUMKa HOca J10 Ko3e/Ka Byxa. Ile mosAcHIOeTh-
Csl HACTYIIHMM - BUCOKe PO3TalllyBaHHA KaTeTepa IIpU3BOAUTD 1O 3HU-
YKeHHS HAIIPYTM KVCHIO y TOBIiTpi Ha BJOCi, a HU3bKe - 10 aepodarii i
IIepePO3TATHEHHA IITYHKA.
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Iocunannsg: Mittal K, Jain A, Bansal T, Kumar P, Mittal A. Clinical
Update : Oxygen Therapy. ] Pediatr Crit Care 2018;5(4):60-68.

3aBpanna 5. HasBitb QyHKIioHaIbHI KpuUTepil /1 IIOYaTKy Mpo-
BegenHs 1IBJI.

A. PaO2 < =ix 50 MM pt. Ct, PaCO2 > 60 MM pT. CT, PH KpOBi< 7,35

B. PaO2 < Hix 60 MM pT. C1, PaCO2 > 70 MM pT. Cr, PH KpOBi< 7,35

C. PaO2 <uix 60 MM pT. C1, PaCO2 > 60 MM pT. C1, PH KpOBi< 7,2

D. PaO2 < mix 90 MM pT. Ct, PaCO2 > 60 MM pT. C1, PH KpoBi< 7,3

IIpasunvia 6ionosior C. Haitbinbur TOYHMMN TTOKa3HUKAMU IO T10-
YaTKy IUTYYHOI BEHTU/IALIl JIETEHb BBAXKAIOTb HACTYIIHI ITOKA3HVKMU
KJIC ra rasiB xpoBi - PaO2 < Hix 60 MM pT. C1, PaCO2 > 60 MM pT. Cr,
PH xposi< 7,2

Hocunanna: HeBigkmagHi cTaHu B INeAiaTpM4HiN mpaktumi. Ma-
pyuxo 10.B., llled I, Dnymuep @.C. 2020p. c.7-53.

C. 3apauvi 714 CaMOKOHTPOIIIO:

3agayga 1. Xsomumk 4 poKn, 3aXBOPIOBaHHS 1109a710CS 3 TIi/[BUILEH-
HS TeMIIepPaTypy, TOTIOBHOTO OOJII0, PUHITY, CYXOTO KAlllJII0, Ha APYTUil
TEeHb ITI0YaB BA)KKO IIYMHO IMXaTH.

ITpu or/IAfi CTaH OUTMHU CepPeRHbOI TSKKOCTI. BupakeHi 6mificTb
IIKipHUX TOKPUBIB, CTb0O30TEYa, pPUHOPes, eKCIipaTopHa 3aAuIIKa Iif
vac ¢isnynoi aktuBHOCTL. SpO2 96% Temmeparypa Tina 37,2°C. Hap,
JIETeHsAMY HePKYTOPHBII 3BYK 3 KOPOOKOBMM BilITIHKOM. AyCKy/bTa-
TMBHO: Ha T/ ITOJOBXXEHOI0 BUAVXY - PO3CiAHi CyXi CBUCTAYI XpUIIn,
cpemHbONyXMpLeBi Bonori Ha Bauxy. /1 - 38 B 1 xemwmmny. YCC 116
ya/xs. Kusit M’skuit, 6e36omicuuii. [TediHka BucTyIae Ha 1,5 cM 3-11ig
paBoOTO Kpai pebdep.

3aranpHuit a”anis kposi: Hb - 120 r/n, Ep - 5,1x10"%/n, Jleiik -
4,9x10°/1, 1. - 2%, c - 48% e - 3% 1 - 38%, M - 9%, LIIOE - 6 mm/ToOq.

PenrreHorpadisa rpygHOi KITKN: MOCKU/IEHHS JIET€HEBOTO MaJIIOHKA,
0co6/1MBO B 0071aCTi KOPEHIB /IereHb 32 PaXyHOK CYJAVHHOTO KOMIIOHEHTY
i nepn6poHxmanbHuX 3MiH. [locTaBTe fiarHO3 Ta IpU3HAYTE TiKyBaHHA.

IIpasunvra 6i0nosiov:

1. Toctpuit o6¢cTpykTMBHMI O6poHXiT, JHI1.

2. lieTa, BigNOBigHO AO BiKy AUTMHY, NUTTA piguHu. IHranamii
CanpbyTamorna 2,5 Mr KoxxHi 20 XBWIVH BIPOOBX 1 TOAMHMU 4Yepe3
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HeOynait3ep. [ToBToputn onjiHky Ba>kkocTi yepes 1 roguny. ITpu Hee-
bexTUBHOCTI — iHranALil KUCHIO, JOKATH inpaTponis 6poMin, npep-
Hi30JIOH.

Ilocunannsa: Treatment of recurrent virus-induced wheezing in
young children. Sujani Kakumanu, MD. 2018.https://uptodatefree.ir/
topic.htm?path=treatment-of-recurrent-virus-induced-wheezing-in-
young-childrenO.M. OxornikoBa HEBIIK/TAITHA TEPAIIIS bPOH-
XOOBCTPYKTVMBHMX 3AXBOPIOBAHD Y JIITEN. 2019p.

3agaya 2. [lutuHa 8 pokis. Ckapru Ha HalafiX KalIIO, 3a7yXM i3
YTPYAHEHUM BUJVXOM Ta CBUCTAYMMMU XpUIIAMU, IJO MOXKHA IOYYTHU
Ha BifcraHi. 3 aHaMHe3y BifoMo, 110 Mo#ibHI pecmipaTopHi emizoan
CIIOCTepiraroTbcsi 3 5 POKiB, 0COONMMBO B OCIHHBO-BECHSIHMII IIepiof
HecTiiikoi orofgu. Y AiBUMHKM 3 3 Mic 10 2 pOKiB CIIOCTEpiraauch 03-
HaKI IEPMaTUTY. OO6’eKTMBHO: [UXaHHA 32 Ha XB, mynbc 126 Ha XB, AT
100/80 mM.pr.cT. IpyfHa K1iTKa y ono>keHHi Bauxy. Sa02 93%.

JiBUMHKa CUANTD, COMPAIOYNCh PyKaMU Ha JIKKO, i3 BTATHEHOIO
MDX TIJIedMMa TOJIOBOIO, BiAMidalOThbCsl BTATHEHHS MIOMAT/IMBUX i/is-
HOK rpyzaHoi knitTku. Hap mereneBuMu mojsiMmm KOpoOKOBMIT BifTiHOK
NIEPKYTOPHOTO 3BYKY, IIPM ayCKy/lbTallii - IIyMHe CBUCTSAYe AMXaHHA.
Kamrenbp ManmonpogyKTuBHUI, i3 BiITXOKEeHHAM B’A3KOTO, IIPO30POrO
XapKOTMHHA. MexXi cepls piBHOMIPHO Ta He3HAYyHO 3MillleHi focepe-
myan. Tonn cepust uucri, scHi. Ilynbe 3amoBinpHux BracTusocreir. Ile-
JiHKa Ha 1 CM BUCTYTIA€E 3-T1ifi Kpato pe6poBoi nyru, Heb6omoda. 3arab-
Huit aHani3 kposi: Hb -124 r/n. epurpountu - 4,2 T/n, neiixountu - 8,0
I'/n, nanmuxosnepHi - 12%, cermeHTosAAepHi - 45%, HiMd)ouMTM -29%,
MOHOIIUTH - 2%, eo3unodinu - 12%. Sa02=92%, MakcuMaabHa HIBU/-
KiCTb MOBITPSIHOTO NMOTOKY Ha BUAMXY - 56% Bix HOpMI, HOpCOBaHMIT
06’eM BUIUXY 3a IepIIy CEeKYHAY - 62% Big HopMu. PeHTreHOMOriYHO:
O3HaKM HiiBUIIEHOI IPO30POCTi JIeTeHeBMX MOJIB, CUMIITOM “HaMeTy .
B 3aranpHOMY aHasti3i cedi - 63 MaTOMOriYHNX 3MiH.

IlocTaBTe nonepenHii fiarHos.

IIpu3HadTe cTapTOBE MiKyBaHHA.

IIpasunvia 8i0nosiov: BponxiaabHa acTMa, aromiuyHa Gpopma, mep-
CHUCTYIOYa, NpucTymnHui nepiox, TH-II.

J7g cTapTOBOrO JIIKyBaHHA 3aCTOCOBYIOTH iHTa/lALA KMUCHIO JIO
pocardeHHa Sa02 > 95%. Inramaninauii 6eta 2-aroHicT MWBUAKOI Ail
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(Big 4 mo 10 iHransuiit) 3a JOIIOMOrOX TO30BAHOTO a€PO30JILHOTO iH-
rajATopa i3 crericepom abo canmbOyTaMoI 3a JOIIOMOroI0 Hebyraiizepy
KOo)XHi 20 XxBuIMH npotAaroM 1 rog. OILjiHKa CTYIIEHIO TAXXKOCTI yepes
TOAIVHY — OOJATH iHTa/LAniiHmit xoninonituk; CI'KC, moxnuBe 3acro-
CyBaHHA KCaHTVHIB KOPOTKOI [iii; 3a HAABHOCTI MOJIIIIEHHA TTPOJOB-
JKYBaTy MiKyBaHHA NPOTATOM 1-3 rop.

Hocunanns: Haxas MO3 Ykpainn Bif 23 rpygasa 2021 poky Ne 2856
YHIOIKOBAHUI KJITHIYHMY TTPOTOKOJI mepBuHHOi Ta BTO-
PUHHOI Me[JYHOI JorioMory «bpoHXia/lbHa acTMa y JiTein».
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TEMA Ne3.
HeBipknapgHi ctaHm B Kappgionorii ANTa4oro Biky

1. AKTyanbHICTh TEMU

[TopiBHAHO 3 JOpOCIUMMU, CeplieBi HEBiIK/IaHI CTaHN Y AiTell Tpa-
IUIAIOTBCS PiAKO, a KIiHIYHI posBy OyBaroTh Hecnenydivanmu. IIpore
HAC/TiIKY TOCTPYUX CTAHIB, [IOB A3aHNMX 3 MMOPYIIEHHIM Ais/IBHOCTI cep-
11eBO-CYAVIHHOI CUCTeMM, MOXYTb OyTM He MEHII KaTacTpopiuHuMM,
HDK y gopocnux. Y miteit HeOOXifHICTh HeBiAK/IA{HOI JOIIOMOTU MOXe
BUHUKHYTU NP JeKOMIIEHCallii BpOIKEHOI Baiu Ceplis, IOPYIIEHHAX
CepLeBOT0 pUTMY i MPOBIFHOCTI, IPY TOCTPUX KapAUTaX i KOMMBaHHAX
aprepianbHOro THCKY. JIikap Oymb-sKOro mpodiaio MOXKe OMMHUTICS
Ha IIepIIill Ta ApyTili JIiHiAX JOIOMOTIM IIpY UMX 3aXBOPIOBAHHAX i Bif,
CBOEYACHOCTI Ta IPaBMJIBHOCTI JIOTO Aill MOXE 3a/IeXKaTU He TilbKK
YCIIiX IOAIbIIOrO JiKYBaHHA, ajie 11 )XUTTA AUTUHNL.

2. Konkperni mimi:

® BUABIATY NOPYIIEHHA [if/IbHOCTI CEpLEBO-CYAVHHOI CUCTEMI,
10 NOTPeOYIOTh HeBiK/Ia{HOI ZOIIOMOTY, i POBOAUTH IX UdepeHTILiil-
HY [JiarHOCTUKY 3 IOPYIIEHHAM JiATIbHOCTI iHIIMX CUCTEM;

® CKJIAJaT! TTaH OOCTEEHHA XBOPOTO 3 MOPYIICHHAM JAif/NTbHOCTI
CepIeBO-CyIMHHOI CUCTeMM i iHTepripeTyBaTy pe3ynbraTy 1abopaTop-
HMUX i iIHCTpYMEHTa/IbHMX METOJIIB;

® BCTaHOB/IIOBATHU INONEPENHIl [iarHO3 CepLEeBO-CYAVHHOIO 3aXBO-
PIOBAHHA y AUTUHM 3TiHO 3 Kmacudikalieo;

® 3aCTOCOBYBATU a/ITOPUTMM HEBiJK/IAHOI JOIIOMOIM NP TOCTPilt
ceprieBilT i CyIMHHIN HETOCTATHOCTI, TaxXi- i OpafMapUTMIsX, 3aUIIKO-
BO-LIIaHOTMYHOMY Hanaji, KONVBaHHAX apTepiabHOTrO THUCKY.

3. Marepianu camocriitHOI po60THU

3.1. 3mict Temm: BusHadyeHHsA, NpUMYMHM, OCHOBHI KpuTepii fia-
THOCTMKM Ta HaJIaHHA €KCTPEHOI JOIIOMOTY PV TOCTPiii cepLeBiil He-
JIOCTaTHOCTi. Bu3HaYeHHA OCHOBHMX XMTTEBUX NOKAa3HMKIB (YacTora
CepleBUX CKOPOYeHb, 4aCTOTa AuxaHH:A, SpO2, TOIO), CepIeBUX PUT-
MiB (3arpO3/IMBi CTaHM, 3YIMMHKU KPOBOOOIry). MeHeKMeHT apUTMiit
1o Ta micys 3ynuHKu Kpooobiry (EKI, MennkaMeHTO3Ha Ta HeMenMKa-
MEHTO3Ha migTpuMKa). HeBigkmagHa gomomMora mpu mapoKCcU3MaabHil
Taxikappii, muroTnusiit aputmii, MAC-cunpgpomi y gireit.
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l'neprensuBHMIT KpM3, AiaTHOCTUYHI KpUTepil, HEBiTKIafHA [OIO-
Mora.
HenpuroMHicTb, Kosaric.

TocTpa cepuieBa HeOCTaTHICTh

Cep1ieBOI0 HEJOCTATHICTIO HA3MBAIOTh HECIIPOMOXHICTb cepIis
3abe3nedyBary KpoBOOOIr, 110 BifilloOBifjae MeTaboMiYHNM mOTpebamM
oprasismy.

TocTpa cepueBa HeOCTATHICTD — Iie IIBU/Ke (IPOTATOM XBUINH
911 Ki/IbKOX TOAVH) 3MEHILIEHHS YAapHOTO i XBUIMHHOTO 00’ €MIB cepIis
BHAC/IJOK 3MEHIIEeHHsI JI0ro HacocHoi PyHKIIiI, sike Befe JO Hebesmey-
HIIX /IS )KUTTA NOPYIIeHb YHKII BHYTPilIHiX opraHiB.

IIpnunHM TOCTPOI cepLeBOi HEFOCTATHOCTI

TocTpa niBOIITYHOYKOBa ceplieBa HeOCTaTHICTh: OpraHiuHi ypa-
JKeHHs ceplys (HabyTi a60 BPOKeHi HepeBMATUIHI KapAUTH, PeBMO-
KapanT, KappiioMionarii, Bau cepis).

TocTpa npaBoITyHOYKOBa ceplieBa HEJOCTATHICTD: TAKKUI Ha-
naj 6p0Hxiaano‘1' acTMUu, Tiipo- a60 MHEBMOTOPAKC, aTe/IeKTa3 IeTeHb,
CTOPOHHI Ti/Ia AMXaAbHMX HUIIXIB, TPOMO0EeMOOTis TereHeBol aprepii,
CUHJIPOM [UXaJbHMUX PO3/IaJiiB y HOBOHAPOJKEHMX, BPOJKEHi BaJu
cepld 3i 3MeHILIEHNM JIETeHEBUM KPOBOTOKOM.

Tocra ceprieBa HeOCTaTHICTh MOXKe iCHYBaTH fIK HOBMII BUIIQJOK,
a60 Oy Ty moripiieHHsIM HasiBHOI XPOHIYHOI cepIieBOI HeTOCTaTHOCTI.

B xnmacudikarii rocTpoi cepiieBoi HeZOCTaTHOCTI BUAIAIOTH 4 KiIa-
cu (Tabmuugs 3.1).

Tabnuya 3.1.
Kniniunuti cmynine maxkocmi 2ocmpoi Hedocmamuocmi kposoobizy (3a TKillip, I.Kimball)
Ha3ga knacy XapakTepucTuka
I (Tennuid i cyxuit) | 3aauLuKa, Cyxi iHCnipaToOpHi Xpunu (3acTiiiHWX XpUniB HeMaE), NeTanbHICTb
2-4%
Il (tennnit i Bo- lla — 3aauwuKa, 3acTiiHi BOMOri XpUnK, AKi NPOCTYXOBYIOTbCA Ha MAOLL NlereHb
noruit) meHLe 50% (neTanbHictb 3-5%);

I18 - 3aauLLKa, 3aCTiliHi BOAOTi XpUNK, AKi IPOCYXOBYIOTHCA HA NAOLL NereHb
MeHLue 50%, ane € npotogiacToniuHuis putMm ranony (netanbHictb 10-15%)

Il (xonoaHwit i flnyxa. 3acTiitHi xpunu Hap 6inbLLOI0 YaCTUHOI NereHb (>50%), € HabpAK
CyxXuii) nereHb, NPOTOAIacTONIYHMIA pUTM rasnony (netanbHictb 20-60%)

IV (xonopHuii i KapaioreHHuit Wwok (neTanbHictb 80-90%)

BOJOrMiA)
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KniniyHa KapTuMHa rocTpoi IiBOIUIYHOYKOBOI ceplLieBOi HeJo-
CTAaTHOCTi

e brificTh MIKipHMX NMOKPUBIB, aKpOL[iaHO3.

o IIpuctym agyxu (cepieBa acTMa): 4aCTHII CyXMil Kallle/Ib, TaxXiIl-
HOe, TaxiKapHist, HUTKOTIOAiOHMII ITyIIbC.

o Ilpu nosiBi HaOPSIKY JIeTeHb HAPOCTAE 3a/VIILKA, 3 SBJIETHCS BO-
JIOTUII Kallle/Ib, 3aCTiliHi BOJIOTi XpUIIM B JIET€HAX IIPU ayCKy/bTalii 3
060x 60KiB.

e CuHHAPOM MaJIoro CepleBoro BUKIY, L0 XapaKTepU3yETbCA 03-
HaKaMJ IIeHTpaisalii KpoBoobiry, apTepiabHOIO rilloTeHsi€w.

e Ha peHTreHorpami nereHb — iHTeHCMBHE TOMOT€HHE 3aTeMHEHHA
B LIEHTPA/IbHNX Bifjfii/IaX JIereHeByX MO/IiB Y GOpMi Kpujielb MeTe/InKa.

e Ha EKT - o3Haky nepeBaHTa)keHH: JIiBUX Biffii/IiB cepiis.

Kniniyna xkapTMHa rocTpoi NpaBoIITyHOYKOBOI ceplieBOi Hefo-
CTaTHOCTi

e 3ajuIKa TUITY AMCIHOE, TaXiKapid, iaHo3.

e OsHaKM 3aCTOI0 y BEIMKOMY KOJi KPOBOOOIry: HaOpAK IIVMITHIX
BeH, 30i/IbIlIeHHS IIeYiHKY, TepudepryHi HaOPSAKNU, acIUT, TigpOTO-
pakc. IIBT nigBuiiennit (moxay 120 MM Bof,. CT.).

e Ha EKT - o3Haku nepeBaHTa)keHHA NIPAaBUX BiffiiJIiB cepiid.

Kappiorennmit mok

¢ KappiorenHuit mox - kpaiinii nposas ['CH.

e Ile xIiHIYHMIT CMHAPOM, TIPU AKOMY Pa3oM 3i 3HIIKEHHAM CUCTO-
niuHoro AT BUHUKAIOTh O3HAKM IIOHYDKEHOI epdysii opraHis i TKaHNH
(xomopHi MIKipHi MOKPUBMY, O/TirOaHypis, MIABICTD i 3aTa/IbMOBAHICTD).

o [ToHMKeHMIt cepLieBuit iHxekc (3BnyariHi 2,2 1/xs Ha 1 M2) i mmip-
BUIIEHMIT TUCK 3aK/IMHIOBAaHHA JiereHeBol apTepii (> 18-20 MM pT.CT.).
OcTtanHe Bifpi3HA€ KaphioreHHMUII LIOK Bif aHA/IOTiYHOrO CTaHYy, IO
BMHMKAE NPYU IiNoBoseMil.

¢  OCHOBHOIO TAHKOIO TATOT€HE3Y KAP/[iOT€HHOT O IOKY € 3HVDKEH-
Hs CepIIeBOrO BUKNUAY, AKe He MO)ke OyTU KOMIIeHCOBaHe nepudepnd-
HOIO Ba30KOHCTPUKIII€I0, 1110 IPU3BOUTD 10 iCTOTHOTO 3HIDKEHHA AT
i rinonepdysii.

e OCHOBHUMMU LiIIMM JIIKYBaHHA € ONTUMisallid TUCKY 3aIllOBHe-
HHA IUIYHOUKIB ceplisi, HopMarisania AT i ycyHeHHA NpUYNH, L0 JIe-
’KaTb B OCHOBI1 3HIVDKEHHS CEPLIEBOrO BUKUTY.
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Hao0psxk nmerenn

e Habpsxk nerenpb — enizop I'CH, 1m0 cynpoBOmKYETbCS TAXKKO
JVXaZbHOKI HENOCTATHICTIO i SHIVDKEHHAM HacU4YeHHs apTepiasbHOI
KpoBi KrcHeM < 90% mnpy guxaHHi KIMHaTHMM IOBITPAM [I0 IOYATKY
JiKyBaHHA.

e Y JI0ro OCHOBI JI&XXWUTD 301/IbLIICHHS TUCKY B Kalli/IIpax JIeTeHb,
1110 IPU3BOANTD JO BUXOAY PiKOI YaCTMHM KPOBi B iHTepCcTUIIia/IbHUIT
IPOCTIp i anbBeonu.

e Bunnkae Ha 11 Buicokoro AT npu BifHOCHO 36epexxeHiit pyHK-
Lii JIIBOTO IITTYHOYKY.

HesingkmagHa gomomora nmpu rocTpiii cepuesiit HegocTaTHOCTI

3araznbHa cxeMma 7iKyBanbHOi TakTuky npu I'CH mosmuHHa ckia-
[ATICS 3a/IKHO Bifl HAABHOCTI CUMITOMIB rinonepgysii i 3actoro. Y
KO)KHOMY BUIIQfIKy HEOOXi/[HO 3aCTOCOBYBAaTM eTiOTPOIHe JIiKyBaH-
HA. JIiKyBaHHA IOBMHHO IPOBOAUTUCH IiJ PETEIbHMM MOHITOPMH-
rOM JMXaHH:A, YacToTu cepuesoro putMmy, EKI i aprepianbHoro Tucky.
BumipioBanHA ci1ifi IpoBOANTY perynApHO (Hamp. KoxHi 5-10 xB), a y
HecTabiIbHUX MAL[ieHTIB — MOCTIHO, 10 Yacy cTabimisanii 103 mikap-
CbKUX 3ac06iB Ta cTany xsoporo. [Ipu 'CH HeoOXigHWUIT MOHITOPUHT
putMmy Ta cerMenTa ST. Y XBOpUX, 1[0 OTPUMYIOTh KMCEHb, HEOOXiTHO
perynsapHo crifkyBary 3a SaO2 3 OIIOMOTroI0 IyIbCOKCUMETPY (6axka-
HO LIOTOAVHM), a HajlKpallle — IOCTiifHO. AJITOpUTM HaJjaHHS HeBif-
KJIaJJHOI JJOIIOMOTY IIPY TOCTPill cepLieBill HelOCTATHOCTI IIpefiCTaBIIe-
HO Ha pUCYHKY 3.1.

Ha moyaTKy HaflaHHA HEBiIK/IaJHOI JOIIOMOIY IIPU TOCTPill ceple-
Bill HEIOCTATHOCTI y IUTUHY CHiJl IEpLIIOYEPTOBO CMiJi BUSHAYUTY, YU
€ TiIOTeH3s1d, TaxiKappisd, AMXaJlbHa HETOCTATHICTD a6o racTPOIHTECTU-
HaJIbHI IposABYU. TaKMM YMHOM MU MOXXEMO BM3HAUUTUCh 3 OCHOBHUM
3aXBOPIOBAHHAM, IO CIPMYMHIIIO TOCTPY CEpLEBY HENOCTATHICTD, i
Bi/JIOBiIHO IpOBeCTM 3axoAy, HEOOXifHI M/ MiKyBaHHS OCHOBHOTO
3aXBOPIOBaHHA. AJle TAKOXX 3a/IeXKHO Biff BiflTIOBifel Ha 1li MUTaHHA MU
MO>K€MO BM3HAUUTUCA 3 MOJAMbIINMY HisIMU IIOAO 3aXOfiB cepleBOl
MiZTPUMKMU.

Sxmo y nmanieHTa HeMae rinmoTeHsii, Taxikapgii, AMXalIbHOL HeNO-
CTAaTHOCTi Ta KMIIKOBUX IPOABiB, TO NE€PEXOIATb O 3aXO[iB K/IACY
A, saxi mepep6avatoTh 3acTocyBaHHA iHribitopis AIID i 6era-6moka-
TOPpiB.
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Y matoTb micue: MNinoteHsia? Taxikapaia? uxanbHa HeJOCTaTHICTL? MACTPOIHTECTMHANbHI

npossu?
He BCi npossw,
BMPAXEHICTL HE 3HaYHa
®B>40% ane <50%? ‘L B/p niypeTHk inotrpomua,

HopmaneHuii abo BAIOAHIATATOPHA Tepanis

HEe3HaYHO po3WKpeHuid NLW? - —_— i
HopmanbHa CKOpOTAMBICTL MLU? Tocniranizauis, Po:z raHyTH HeobrinmicTs.
g HeiHBAIHBHOT BeHTHIANIT

neriLoBuil Jiypernk
. JIereHs 3 NO3HTHBHHM THCKOM
Tak Hi l |
Tokpamenns i
IATIO®, IATI®, notim aepe 48'172 B Tenni kiHuisky, :
NOBTOpHA p-Gaokaropu, . HaRBHMA Ajypes?
KOHCYJIbTAlis NOBTOpHA Tak l Hi l Tai
uepes 1-2 mic KOHCY.ILTALS
uepes 1-2 Twwni  [MHYITI t™MHYIT Bixmira
N uarpiii, | HaTpii, q::)ﬂ
N ceuoBHHa, T CeYOBHHA 4H 72 romunn Anpenanin
N kpeaTnnin T KpeaTHHin BT
Iupxyastopua
l l niarpuMKa
l

Tpu eipcyTnocri
NOKpPAaIIEHHA Yepe3 72 rox
POLIAHYTH MOAIHBICTE

Tpancnaanrauii cepus

PucyHok 3.1. Anzopumm HesidknadHoi donomozu npu zocmpiti cepyesiti Hedocmamrocmi y dimedl.

SAxio srafasi Bullle IposABY He BCi i MalOTh HE3HAYHY BUPaXKEHiCTb,
TO 3aCTOCOBYIOTb 3aXOfi Kiacy B, sxi nepen6auarors rocmiranisariio i
3aCTOCYBaHHA NETAbOBOIO AiypeTuKa. ¥ BUIIALKY IMOKPAIIeHHA CTaHy
yepes 48-72 roquHY NEPEeBipAITh B AVHAMIL HATPiypeTUYHUI ITel-
TUZ. SIKIIO BiH 3HIKYETHCA, HOPMaJIbHi IOKa3HMKY HATPilo, CEYOBMHU
i xpeaTnHiny, TO nepexonATh Ha inribiropu AIID i 6era-6mokaTopu 3
KOHTPOJIEM CTaHy B aMOY/TaTOPHOMY PeXMMi.

Sxmo y nanienTa 4epes 48-72 rofMHM Bif MOYATKYy TOCHiTami3amil
i sacTocyBaHHA AiypeTMKa HATPiilypeTUYHUI MeNnTuj, 30i1bIIyeThC,
BiIMida€TbCs HU3bKMIT HATPIll i BUCOKI CEYOBMHA i KpeaTuHiH, TO Iie-
PeXomATh o 3axofis Kiacy C.

Knmac C mepenbayae BHYTpIlIHbOBEHHe BBELEHHS [iypeTHKa,
iHoTponHy i BazogunTaTopHy Tepamnit. Po3risafanTb TakoXK HeoOXifi-
HiCTb HeiHBa3MBHOI BEHTWIAL JIeTeHb 3 NO3UTUBHYM TUCKOM. fKII0
B pe3y/IbTati Takol Tepamii KiHI[iBKYU CTa/Iu TeIUIMMH i 3’IBUBCA Aiypes,
TO 4epes3 72 TOAVHM IHOTPOIIHY IiATPUMKY BiIMiHAIOTD i IIepEXONATDH
[0 3aXO0fiB Kiacy B.

SIKIO CTaH XBOPOTO He MMOKPAILIVBCS, TO B TAKOMY pasi mependadeHi
3axopu Kmacy [l, a came afipeHasliH, INITY4YHA BEHTU/ALLA JIETEHb i LyIp-
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KY/IATOpHa nifiTpuMKa. [Ipu Bificy THOCTI MOKpallleHHA MOXKe JOIIOMOT-
TU TiZIbKYM TPAHCIUIAHTALliA CEPLA.

JIy1s1 manieHTa 3 03HaKaMy TOCTPOI CepLieBOl HEJOCTATHOCTI 3 Habps-
KOM JIeTeHb IIepIINM KPOKOM € CTUMYJIALiA Aiypesy (pypocemin 1 mMr/kr
BHYTPillTHbOBeHHO). [Ipu 3agymiii 3acTOCOBYIOTh KMCHEBY MiATPIMKY.
OpHax y Jiteit 3 BajlaMul CepLisi IPK 3aCTOCYBaHHI KIUCHIO ¢/ OyTu 06e-
PEXHIM, OCKI/IbKI KIICEHDb € IOTY>XXHMUM JIETEHEBUM Ba3O[yIaTaTOPOM i
3a BUCOKMX KOHIIEHTpallili MoXKe 301/IbIMTI 00’€M ITYHTYBaHHS KPOBi.
Y Takux girteit BBaXXaloTh 3a10BiIbHMUM HacuyeHHA O2 y fianasoni 80%.

3a HeedeKTMBHOCTI IIVX 3aXOfiB II€PEeXONATHh [0 3aCTOCYBAaHH:A
iHOTpOMHMX Ipenaparis (Tabnus 3.2).

J71A HEMOBJIAT 3 IIPOTOKOBOIO 3a7I€XKHICTI0 BUKOPVICTOBYIOTD IIPO-
crarmanivi E1 (PGE1). Ilpenapar BBOJsATh BHYTPIIHBOBEHHO B J103i
Bix 0,05 mo 0,1 mkr/kr/xB. Komm cran xBoporo crabinisyerbcs, o3y
3MeHIIYI0Tb 1o 0,025 MKI/KI/XB.

Tabnuys 3.2.
Xapakmepucmuka iHomponHux npenapamis,
{0 3aCMOCo8yIMbCA Npu 20cmpill cepyesiti Hedocmamuocmi y dimel
Mpenapar Mlo3a Jlo3a
npu 6ontocHomy BBefieHHi  npw iHdy3iitHoMy BBeAeHHi
NlobyTamiH HeMae 2-20 mkr/kr/xs (B+)
Jlonamin Hemae MeHLue Hix 3 MKr/Kr/XB: HUPKOBUI edeKT (6+)

3-5 mKr/Kr/xB: iHoTponHa gia (B+) binbwe 5
MKr/kr/x8: (B-+), Ba3onpecopHa gia (a+)

Negocumenpan  12—24 mkr/kr npotarom 10x8 0,1 MKI/Kr/xB, moxe byTu nigsuiena 1o 0,2
a60 3HuKeHa ao 0,05 MKI/Kr/xB

HopeniHe¢pnH  Hemae 0,2-1,0 mKr/Kr/x8
EniHedpuH 1 Mr MoXHa BBOAMTI BHYTPIW-  0,05—0,5 MKr/Kr/xB
HbOBEHHO NPK peaHiMaLiliHnX
3axopax

TocTpa cynuHHa HEOCTATHICTD (Ko/Marc)

Komamnc - rocrpa cyaMHHa HeOCTAaTHICTb, 110 XapaKTepPU3Y€ETbCs
HafliHHAM CYAMHHOro ToHycYy, AT, rimokcieto romoBHoro Mo3Ky i npu-
THiYeHHAM >KUTTEBO BOX/INBUX QYHKIiN opranismy. Lleit Tepmin He
CJIiJi OTOTOXKHIOBATY 3 HENpPUTOMHicTIO. HenmputomHicTh (30MIIiHHS
ab0 CMHKOIe) — Ije palToBa KOPOTKOYAaCHa BTpaTa CBiIOMOCTI B pe-
3y/IbTaTi TOCTPOI TiMOKCil MO3KY Ha ()OHi BereTaTMBHOTO MAapOKCU3MY 3
MOPYIIEHHAM CEPLEBO-CYAMHHOI i AMXaNbHOI iATBHOCTI.
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BupninaoTb gexinbka BUAIB KOMAIICY:

- T'iMmokcM4HMIT KO/Manc — Iie pe3ylbTaT TOCTPOi HELOCTATHOCTI
KICHIO.

- Indexuiitauit - po3BuBaeTbca Ha MiKy iH(eEKIITHOTO Ipolecy
ab0 MpY KPUTUIHOMY 3HIDKEHHI TeMIlepaTypu Tifa.

- OprocTaTMyHuUil — BUHUKAE IIpY Pi3Kill IepeMiHM IONOXKeHHA
Tia i3 TOPM3OHTA/NIBHOTO Y BepTUKaAbHE ab0 IpyU JIOBIOMY CTOSHHI
OUTVHY i3 TIOHVDKEHUM CYAUHHUM TOHYCOM.

- ToxcuyHMI — IpK OTPYEHHI pe4OBMHAMM 3araJIbHO-TOKCUYHOI AIii.

- [TaHKpeaTM4HMIT — pO3BUBAETHCSA P TPaBMi 800 TOCTPOMY ITaH-
KpeaTnTi.

- ITapoxcuamanpunmit konanc Cemepay-CeM sTHOBCBKOTO: PanToBe
oujineHinus i piska saranpbHa cnabicTb 6e3 BTpaty CBifoMocTi, 1o 3a-
KiHUy€TbCA HOiypi€ero a60 IpOHOCOM.

Komarnc Mo>ke BUHMKHYTI Ha Ti1i 6y/ib-AKo0l iHeKIil 3 TAKKUM I1e-
pebiroM, Ipy eKCUKO3i, HAAHMPKOBIil HETOCTATHOCTI. Y MiA/IiTKiB 3y-
CTpiva€eTbCA eMOLiHMIT i opTOocTaTMyHMIT Komanc. OCHOBOIO ITaTore-
He3y KOJIAIICy € TOCTpe BUHVUKHeHHs HeBipmosifgHocTi OIIK i 06’emy
CYOVHHOTO pycria. BinOyBaeTbcsi 3HMKEHHS TOHYCY cyauH (aprepion i
BeH). KpoB nemonyeTbcs B cyaymHax Ha nepudepii, 3SMEHIITYETbCA Be-
HO3HUI IIPUTOK KPOBI [10 cepIid, 1o Befe fo sHipkeHHA AT, mosasu Ta-
xikappii. JIpyruit MexaHi3M po3BUTKY KOJIAIICY IIOB’sI3aHMIA 31 CITpaBX-
HiM 3MmeHeHHAM OLIK B pe3y/braTi KpoBOBTpaT! 260 3HEBOJHEHHS.

J1s KMiHIYHOI KapTHHY KOMAIICY XapaKTepHE palTOBe IOTipLIeHHs
crany. llIkipa 6miga 3 1iaHOTMYHVM BifTIHKOM i MapMypOBYM MaJIIOH-
koM. Moxke Oy 11iaHo3 ry6 i cipuit Kosip HirTboBOro J103ka, COIOP, Yac-
Te TOBepXHeBe [uXaHHsA. IIpy 06’€KTMBHOMY OOCTeXXeHHI BUSBIISIOTDH
OCab/IeHHsI Iy/IbCOBOI XBWII, X 70 1i 3SHUKHEHHs Ha mepudepryHmx
CYAUHaX, TaXikapyito, 0c/1abIeHHs ceplieBYUX TOHIB. MOX/IMBE ITOPYLIeH-
HA QYHKUIT 30yAIMBOCTI i TPOBiHOCTI MiOKapyAy, i HaBiTh, KOPOTKOYAC-
Ha acucronis. Cryninb sHykeHHsa AT BifoOpakae TsDKKICTb CTaHy.

HesipxmapHa gomomora npu Konarnci

AnropuTM 3axofiB Ha JJOTOCIITaJbHOMY eTali Iepefdayae HajaH-
HA Nali€HTy TOPU3OHTAJIbHOTO IONOXKEHHA Ha CHUHI 3 HiIHATUMU
JIOropy HoraMu Jj1s1 3abe3IeyeHHsI MO3KOBOTO KpoBonocTayaHHs. [1a-
LIi€EHTA CMIifl 3BIIBHUTU Bifl CTUCKYIOYOTO OJATY, 3a6e3nmeynuT TOCTYII
cBioro nositps. Heo6xigHo koHTpomoBary BitanbHi ¢pynkuii. [Tpu ix
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IIOPYUIEHH] C/TiJ] 3aCTOCYBaTU peaHiMaliliHi 3aX0ay, KapeTO MIBU/KOI
TOIIOMOIM TOCIIiTasi3yBaTy AUTHUHY /IO CTaljioHapy. B xapeTi mBuaKoi
floroMory HeoOXiHO 3a6e3TeunTy BeHTIALII0 3a JOIOMOTOI0 MilllKa
Amb6y depes iHTy6aliliHy TpyOKy abo moBiTpoBof. 3abe3neunTu Be-
HO3HUI JOCTYIIL.

[MTopmanpii 3axopy HEBIAKIA[HOI [JOIOMOTM IepefdadanTb Me-
OVIKAMEHTO3HY CTUMYJIALII CepLeBOl AiANbHOCTI Ipy Ii MOPYIIEHHI
(agpeHarniH, aTpoIliH), B/B BBe[leHHs ITIIOKOKOPTUKOINIB, B/B KpaIe/ib-
He BBeleHH IIa3MO3aMiHHMKIB. Bci Bullie Ha3BaHi 3axofu HeoOXigHO
npoBecTu IpoBecTy 3a 10-15 XB mifl 9ac TpaHCIOPTYBaHHA Nalji€eHTa
70 CTallioHapy.

Ha rocnitanbHOMYy eTani peKOMeH0BaHi HACTYIIHI 3aX0mM:

- 3abe3mnevyeHHs aJleKBaTHOI pecIipaTOpHOI HiITPUMKH 32 TOIOMO-
roro HIBJI

- BuBepenHs i3 opraHisMy TOKCMHIB HUIAXOM iHQYS3iitHOI Teparmil
IiJ] KOHTPOJIEM IreMOZIMHAMIKM i Ta00paTOPHMX TOKa3HUKIB.

- Binnosnenns BignosigHocti OLIK 06’eMy cynmnuHOTO pycra.

HasepeHi Bullle 3axony 3HifiICHIOIOTBCA INILIE B YMOBAX BiifliIeHHA
iHTeHCUBHOI Tepalil Ta BUMAaraloTb TOYHOTO PO3PAXYHKY JO3YBAaHHA i
BUOOPY IHAVBiAya/IbHOI /11 KOXKHOTO XBOPOT'O JTIKYBa/IbHOI TAKTUKIL.

Komamnc npn rinosonemii Bumarae ekcrperoro sanosHeHHsa OIIK.
Tun posunMHy BU3HAYa€TbCA NMPUYMHOIO Komaricy. IIpu rocTpiit kpo-
BOBTpaTi llepeBara HalA€TbCs B/B BBEJIEHHIO KOJIOIAHUX I/Ia3MO3aMiH-
HUKIB (peocop6inmakt). Kpucranoigui posunun (i30TOHIYHUI PO3UNH
HATPilo XJIOpUAY, I/II0K03a) BUMAaralTh 3aCTOCYBaHH 3HAYHO O11bLINX
00’€MiB y 3B’A3KY 3 KOPOTKOYACHICTIO 3aTPUMKM iX Y Cy[UHHOMY pyc-
ni. Ilpu rinoBoneMii BHacliflok merifparanii BifgaeTbcsa nepesara B/B
BBEICHHIO KPUCTAJIOIRIB (a1lecomb, TPUCOIb, KBAPTACO/Ib). XBOPUM i3
TAKKUM 3HEBOTHEHHAM MOKHA peKOMEH/IyBaTy psACHe MUTTA, a TAKOX
JOJaBaHHA CIeljiaIbHUX KPUCTANOIJHUX PO3UMHIB /I/Id BHY TPIIIHHOTO
BXXMBaHHs (OpaIiT, perifipoH).

Y Bunagxy MefiKaMeHTO3HOI rinoTeHsii MOXyTb OyTi 3acTOCOBaHi
HACTYIIHI JIIKapChKi Npenaparn:

- Mi000puH (eympon) — akTuBye nepudepudHi abda-agpeHoperien-
TOPU CY[IVH, i Yepes Iieil MexaHi3M 3abe3Teuye CyIMHO3BYKyBa/lbHY i
mpecopHy fifo. [Ipenapar BBOAUTHC B/B CTPYMUHHO i3 PO3PaxyHKY 5
Mr (2 M) Ha koxkHi 10 MM.prT.cT. maginHs cucroniunoro AT. Makcu-
MaznbHa f060Ba f1o3a — 30 Mr;
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Tema 3. HeBigknagHi craHu B kapgionorii autayoro Biky

- Me3amoH - NMpU TDKKUX MeJUKAaMEHTO3HMX KOJIaIlcaX, YMHUTD
IpAMY CTUMYIIIOIOUY Ii0 Ha anbda-afpeHoPeLeNTOPH a TAKOXK CIIPUAE
BUJIJIEHHIO a[I[pEHAJIiHY i3 IpeCMHANTUYHKX 3aKiH4eHb. linepreHsus-
HUIT eeKT NpK B/B BBe[eHHI Me3aTOHY TpuBae Omu3bko 20 XB, a Ipu
mifmkipaomy i /M — o 1 roguun. B/B BBoguThCa 1-5 Mr (0,1-0,5 M
1% posunny) Me3arony y 20 M 5% a6o 40% riroko3u abo y disiono-
rivHoMy po3sunHi. [losa s nifkipHoro i B/M BBeieHH feo OinbIia
i mopiBnI0€E 0,3-1,0 M. IIpy rinoTeHnsii, OB A3aHIN 3 Iepeso3yBaHHAM
omiariB, 6akaHe TaKOXX B/B BBeIeHHS iX crenudiyHNX aHTAaroHICTIB
Hamop¢iHy abo Ha/lIOKCOHY B 103i 0,4 MT.

IIpu oprocTaTnyHIii rinoTeHsii MoKasaHe BHYTPIIIHbOBEHHE CTPY-
MJHHe BBe[JeHH: MiIOnpUHY a00 Me3aTOHY 32 BIILe BKa3aHOIO CXEMOIO.
IIpu cynpaBeHTpUKY/APHIiN IapOKCU3MAJIbHIN TaxXiKappii 3 rinoTeHsi-
€10 e()eKTUBHIM € BHYTPilIHbOBEHHE BBEJIeHHA Me3aToHy. l'inorensis
IIpY TilTOTUPEO3i i HEOCTATHOCTI KOPY HA[JHUPHUKOBMX 337103 JKY-
€TbCA BHYTPILIHbOBEHHIM BBEJEHHAM ITIIOKOKOPTHUKOIZIB.

HeponinbHNM € 3aCTOCyBaHHA 3 METOI0 KOPEKIIil apTepia/lbHOI Ii-
HOTeH3il AUXaMbHNUX aHAJIENTHKIB — KopAiaMiHy, KaMpopu i kodeiny.
Ix anTurinorensusHmit edeKT HE3HAUHMIA, A J1i KOPOTKOTPUBA/IA.

Jlonamin € npemapaTom BUOOpPY I MiKyBaHHA rimoTeHsii npu pis-
HUX IIOKOBUX CTAHAX i 3aCTOCYBaHHA iforo npm iHmmx ¢opmax rimo-
TeH3ii HemoIli/IbHE.

y 3B’HSKy 3 HECEJIEKTMBHICTIO 1 KOPOTKOYACHICTIO [iii, 3[JaTHICTIO
HigBUITYBaTH TOTpeOy MiOKapAy y KNCHi, BUKIMKATH TaXikKappiio i
TiEPTEH3il0 B TOPU3OHTAbHOMY IIOJIOKEHHI, a TAKOX 3 ypaxyBaH-
HSM BEIMKOIL KIIBKOCTI TOOIYHMX e(beKTiB, TaKi CMMIATOMIMETUKU SIK
ampenaniy, ebenpuH i edenprHONONiOHI peYOBUHY, 3apa3 He MAIOTh
NPAaKTUYHOIO 3HAYEHHA JI/IA CUCTEMHOI perynAlil CyJMHHOIO TOHYCY.
AnpeHasiH € IpenapaToM BUOOPY /IIe TPV HEOOXiTHOCTI ITOCU/IeHHA
30y/IMBOCTI i aBTOMATN3MY MiOKapAy B IeperiKy iHIMX peaHiManiii-
HVIX 3aXOfiB (IIpy 3ymuHi cepiis) i aHapiIaKTUIHOMY IIOKY.

Aputmii

AputMmii cepuis — cTaHM 31 3MiHOIO YaCTOTH, PETYIAPHOCTI PUTMY Ta
JDKepesta 30y KeHHs CepIis, a TAKOXK IOPYIIEHHS 3B A3KY YU IIOCTiIOB-
HOCTI aKTMBallil Ta CKOpOU€Hb Pi3HUX AIISTHOK MioKapaa abo BimmimiB
cepugs.
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OCHOBHi NPUYNHN NOPYLIEHH PUTMY Cepls i NPOBIJHOCTI y
HiTeit:

A. KappianbHi (kapauty, KapaioMionarii, IyXauHY, IPUPOPKEHi Ta
HaOyTi Bajiy ceplis, IPUPOKEHI Byl MOPYIIEHHS PO3BUTKY IPOBif-
HMKOBOI CUCTEMM CepIi, TPAaBMU Ceplis, MeTabo/IiyHa KapAioMionaTis i
MiOKapAiocK/Iepo3 mpy iHPEKILiTHO-TOKCMYHNX YPaXKeHHIX MioKapaa y
XBOPMX Ha CEIICVC, XPOHIYHNIT TOH3MIIIT, XpOHIYHMII ITieToHepUT Ta iH.

b. Ilatomoria eHmoKpMHHOI crcteMu (peoxpomManuTOoMa, TUPEo-
TOKCMKO3, IIyKPOBUIT fiiabeT, 3aXBOPIOBAHHA MapallMTONOAIOHNX 3a-
JI03 TOIIIO).

B. Tucenexrpornitemii 3 MOpyIIeHHAM 0OMiHY KaJIifo, MarHilo, Ka/bIIiIo.

I IlepenosyBaHHA cepLeBUX ITKO3VIiB, KaT€XONMaMiHiB, camypeTu-
KiB, 6eTa-apeH06/I0KaTOPIB i1 iHIINX NTiKapChKMX IIperaparis.

JI. ExkcTpakappianpHi (mopyleHHs iHHepBalil cepiist py HaTonorii
LIEHTPa/JIbHOI Ta BEr€TaTMBHOI HEPBOBOI CHCTEMMU, IICUXi4Hi Ta TyMO-
paJIbHi BIIMBN).

ITapoxcusmanbHa taxikappia (IIT) - Hamag pantoBOro ImpuUCKo-
PEHHA CepLeBOro PUTMY TPMUBAIICTIO Bifl IEKIIbKOX CEKYH/[, 10 IE€Ki/Ib-
KOX rofiuH (pijire gHiB) i HaraJIbHOIO HOpMaJli3alli€lo CEpPLeBOTO PUTMY
Hapgami.

3ajexXHO Bif T0Kai3awii MaToI0riYHNX BOTHUI 30y KeHHA BUMi-
JISIFOTh CYNpPaBeHTPUKY/IAPHI (Ha[IUTYyHOYKOBI) — CMHOATpia/ibHi, Ie-
pencepaHi, aTpioBeHTpUKY/IsApHi i mayHO4UKOBi ITT.

Hanap nagmnyHoukosoi IIT Ak mpaBuio MOYMHAETHCS PANTOBO.
JuTuHa MOXe BiffdyTI CepLeBUil «IOIITOBX», CEpLieOUTTS, HEIPUEM-
Hi BimuyTTs 260 6inb B 06/MacTi cepus Ta emiracTpito, Hynoty. Hamani
MOXXYTb 3’SIBUTHCS pi3Ka cMabKicTb i rooBOKpy>kiHHA. YacTuHa XBO-
PUX CKap>XWUTbCA Ha HEJOCTATHICTDb IIOBIiTpA, CTpax CMepTi. Y fAiTen
PaHHDOTO BiKy PallTOBO BMHMKAE HECIIOKIl, 3aMIIIKa, Kalle/b, Hafali
KBOJIiCTb, XOJIOJHUI IIiT, CIHKOIIE, iHOZi CyOMM.

OG6’eKTMBHO: LIBUIKO HAPOCTAE OMITICTh MIKIPY i CTU30BUX, XOMION-
HUII TiT, HECITOKIl, TOCU/IEHa ITyIbcallisl ApeMHUX BeH. [Iynbc CrmabKuit,
putMiuani, YCC He MoxkHa migpaxyBaTi. AT modnHae 3HIDKYBATHUCh
3a paXyHOK CUCTOJIIYHOTIO i IIy/IbCOBOTO TUCKY.

Yacrora cepreBux cKopodeHb (ayckynbraTuBHO, Ha EKI') pgocsrae
180-220 yn/xB, a y fiTeit paHHBOTO BiKy — 0 250-300 ya/x8. Tonu cep-
1151 3BYYHI, JISICKAIO4i, PUTM Ceplisl PUTIHUIT 32 TUTIOMY eMOpioKappii,
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mymn 3a3Buyail BincyTHi. Ha nogarky namany IIT moxxe Bigmivatmca
nosniypis, misHilre Aiypes 3MeHIIyeTbcs. SIKINO Hamaz 3aTsXXKHUIT ab0
PaHHIl BiK JUTUHY, TO MOXKYTh BMHMKATY i IPOrpecyBaTy O3HAKM He-
JIOCTaTHOCTI KPOBOOOITy (aKpolliaHO3, 3aIMIIKa, BOTIOTi XPUIIN B JIeTe-
HAX, 30i/IbIIEHHS TIeYiHKY TOILI0).

EKI-kpurepii HagmnyHouykosoi IIT:

1. 3y6eup P mepenye xommaekcy QRS i moxe 6yTn 3minenmit 3a-
JIEXKHO Bifi piBHA €KTOIIYHOTO BOTHNUINA (He CUHYCOBUIL).

2. IIImyHOYKOBMIT KOMIITIEKC HE 3MiHEHMIL.

3. YCC 6inbure 200 yn/xB y Monopmux i 150 ya/xB cTapuux aiteii,
PUTM perynAapHUIL.

4. Inrepsan PQ HopManpHMiT 260 BiTHOCHO IOf{OBXXEHMIL.

5. 3umxenns cermenty ST i nexornu inBepcis 3yous T.

Hamnap CBT 3a3Bnyait xapakTepusyerbcs By3bkyM komiiekcoM QRS
(prcyHOK 3.2), AKI[O HeMa€ abepaHTHOI ITYHOYKOBOI ITPOBifHOCTI (pu-
cyHok 3.3). Binbiicts CBT (70%) po3sBMBaIOTbCA 3a MEXaHi3MOM pieH-
Tpi 3 3aJy4eHHAM JIONATKOBOTO LUIAXY IIpOBeleHHs (CMHApoM Bornb-
dba-ITapkincona-Yaitra, WPW). fIKijo uuisx BUSBIISE aHTepPOTpagHe
IIPOBENEHHA IMITY/IbCY Bifj Iepencepab N0 LUIYHOYKIB IIifi 9ac CMHYCO-
BOT'O PUTMY, TO Ha IIOBEPXHEBIIl €lIeKTPOKapAiorpaMi BUJHO KOPOTKMIIA
intepsan PR i genbra-xswmo (pucyHok 3.4). fAxuo mif yac cuHycoBOro
putMy nepepyacHoro 36ymkenHsa Ha EKT He peecTpyeTbcs, IIIAX MOXe
OyTy IpUXOBaHMM a00 iCHY€ albTepHATBHMI MEXaHi3M.
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PucyHok 3.2. Enekmpokapdioapama Hemosnamu 3 CynpaseHmpuKynapHoto maxikapdieto.
38epHimb yBazy, Wo Yacmoma cepuyeaux ckopoyeHb CMaHosums npubnusHo 260 yoapie Ha XeunuHy, a mpuad-
Jnicme QRS dyxe kopomka (8y3bki komnnekcu), 8idcymui vimkux 3y6ui P. (Yates MC, Syamasundar Rao P (2013)

Pediatric Cardiac Emergencies. Emergency Med 3: 164. doi:10.4172/2165-7548.1000164 )
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PucyHok 3.3. Enekmpokapdioapama Hemosamu 3 cynpaseHmpUKynapHolo maxikapdieto,
ane 3 wupokumu komnekcamu QRS. (Yates MC, Syamasundar Rao P (2013) Pediatric Cardiac Emergencies.
Emergency Med 3: 164. doi:10.4172/2165-7548.1000164)

PucyHok 3.4 Enexmpokapdiozpama Hemosaamu i3 cundpomom Bonbgpa-llapkincona-Yatima
nicnA 8ioHOBNEHHA CUHYC08020 pummy. CuHycosuli pumm 3 Kopomkum imepaanom PR
i denbma-xaunamu 8 binbuiocmi gidsedenb. (Yates MC, Syamasundar Rao P (2013) Pediatric Cardiac
Emergencies. Emergency Med 3: 164. doi:10.4172/2165-7548.1000164)

Iicna niprBepmkenHs piarnoszy CBT 3a gonomororo EKI crnig pos-
I0YaTy NiKyBaHHA, aJITOPUTM AKOTO 3aJIeXKUTh BiJj FeMOAVHAMIi4YHOTO
CTaTycCy NallieHTa Ha MOMEHT 3B€PHEHHS.

[ reMOMHAMIYHO CTabiIPHOTO MAallieHTa 3 afleKBaTHUM Ceplie-
BJM BMKUMIOM [IO0 3aCTOCYBaHHS MeJUKaMEHTIB IPOBOAATb BarycHi
mpo6u. Y HOBOHApOKEHNX i HEMOBJIAT BaryCHi IMpoOU 3aMiHIOITbH
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IpUKIaJIaHHA XoMofy (/if B pe3epByapi) Ha 06mM4Y4Ys, IPUKPUBAIOYN
0di, aJIe 3a/IMIIAYY BiIKPUTUMM OVXalbHi IUIAXY. [HIMM BapiaHTOM
€ peKTajIbHa CTUMY/IALLiA 3a IOIOMOTOI0 PEeKTaTbHOTO TepMOMeTpa abo
BBEfIEHHS HAa30TacTPAIbHOTO 30HAA /I iMiTanii Basbcanbsu.

Y crapiuoi JUTUHY BarycHi mpo6u MofibHi K0 JOPOCINX i MOXKYTh
BK/II0YaTy npo6y BanbcanbpBu ab6o Macaxk cOHHOI apTepii. k1o aput-
Mis He 3HMKae npotAroM 10-15 cexyHp micis BarycHux mpo6 i mami-
€HT 3a/IMIIAETHCSA CTAO/IPHIM, BBOAATD afleHO3UH BHYTPILIHBOBEHHO.
BuyTpiliHbOBeHHa /IiHifA, AKa BUKOPUCTOBYETHCA /11 BBENEHHA aleHO-
3JHY, IOBVHHA OYTY pO3TalllOBaHa SIKOMOTa O/1vk4e 10 cepis (BepxHi
KiHniBkn). [lo3a ageHO31HY 100 MKT/KT; BBOGUTHCS MILIXOM HIBUKOTO
BHYTPIIIHPOBEHHOTO BBefeHH:. Y pasi Hee(eKTMBHOCTI 103y MOXKHA
36inpuryBary Ha 50 MKI/Kr (MakcumyM 6 Mr). MexaHisM fiii aleHO3MHY
HOJIATA€ Y KOPOTKOYACHII 6/1okazi mposigHOCTi B AV-By3i, IKa Tpu-
Bae mpu6mmaHo 10-15 cekyHz. BpaxoByroun MOXX/IMBICTb aHTEpOrpaji-
HOTO IIPOBENEHHA 10 OJATKOBUM LIIAXaM IIPU TaXiKappii 3 IIMPOKM-
MM KOMIUIEKCaMM, aZleHO3MH BBOJATD 1 IIpU IbOMY BUJLY TaxiKappil y
BUIIAIKY cTabi/IbHOI reMOOMHAMIKY ITalli€HTa.

Skio ageHo3mH HeeeKTUBHMIL, 3aCTOCOBYIOTH JIiKM 3a/I€XKHO Bift
IIMPUHY HUTYHOYKOBOTO KOMIUIEKCY TIifl 9ac TaxiKappii.

IIpu Taxikapgii 3 BYSbKMMM KOMIUIEKCaMI 3aCTOCOBYIOTb:

a) Ecmonon y 6omocHiit fo3i Big 200 o 400 MKr/kr mporsarom 10
XBWJINH, TOTIiM 75 MKT/KT;

b) Bepanamin 0,1-0,2 MI/KI IIIAXOM HYy>Ke MOBiNTbHOI BHYTPilIHBO-
BeHHOI iH(y3ii (Bepamamin He pexkoMeH[jOBaHMIT HeMOBIATaM [0 1
poKy. MoxxHa pO3INIAHYTH IOIIepeHE BBENEHHS INIIOKOHATY KaJIblIilo
100 MI/KT BHYTPillIHBOBEHHO MIOBi/IbHO);

c) Ipoxainamio (HaBaHTa>XyBa/IbHa 7034 Bif 7 70 15 Mr/Kr npors-
roMm 30-45 XBWINH 3 HACTYIIHOI MiITPUMYYOMK0 03010 Bif 40 mo 50
MKT/KT/XBUNHY);

d) Amiodapon (6omocHa indysis 5 Mr/kr y Buraai ingysii) npors-
rom 20-60 XBWIMH 3 HOfANbLION Oe3nepepBHOIO iHOY3ie0 10-15 mr/
Kr/1006Y).

ITpu HeeeKTMBHOCTI BarycHuUX npob i ageHo3uny y giteit 3 CBT 3
LIMPOKMMU KOMIIZIEKCAMM TaKy TaXiKapfilo BBa)KalOTh LIUTYHOKOBOIO i
3aCTOCOBYIOTD BifITIOBiHUII a/ITOPUTM JOIIOMOTIH.

g reMopguHaMidyHO HecTabinbHoro nanieHra 3 CBT a6o mna cra-
6ibHOrO TMalli€HTa, y AKOTro BMIIeBKa3aHi BTpyYaHHA Oymy HeBIau-
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MU, CJliJ, 3aCTOCYBaTM CHMHXPOHi30BaHy KappioBepcioo 3 0,5-2 Bt/kr.
ITicnsa nepexopy [0 HOPMa/JbHOTO PUTMY Ba>K/IMBO IIOYATV IPUIIOM
JKiB /14 3a1106iraHHA peLuiuBYy.

IInynoukosa IIT xapakTepusyeTbcsl pallTOBMM HalajoM ceplie-
6UTTS, BAXXKICTIO 32 TPYAVHOIO, Kapia/lriamMu, 3afUIIKO0.

IBuKO HapOCTAIOTh IPOsABY CEPLEBOi HEIOCTATHOCTI, CTaH XBO-
poro TsDKKMiT, MoxuBi cunkore i nepexin I1T y ¢ibpunsanito nory-
HOYKiB. XapaKTepHMM € Te, 1[0 BEHM Ha LINUI IYIbCYIOTh 3 MEHIIOK
4acCTOTOIO HiXK apTepiaNbHi CyJUHMN, TaK AK IPU aTPiOBEHTPUKY/APHI
Aucouianii mpase mepefcepnsa 30YIKYEThCA Bifj CMHYCOBOTO iMITy/IbCY,
a IIJTYHOYKM — Bif IITyHOYKOBOro. Haman TpuBae Bif AeKinmbKOX XBU-
JIVH 10 roayHu. Moxke IpOBOKyBaTUCh Pi3MYHMM UM ICHMXIYHUM IIepe-
BaHTAKEHHAM.

EKTI-kpurepii mrynoukosoi ITT:

1. PosumpeHi, nepopmosani perynapui kommrekcn QRS.

2. Yacrora mryHOYKOBUX cKopodeHb 150-200 yz/xs.

3. InTepBan R-R ¢ikcoanmii.

4. Bropunsi suckoppanTHi 3Minu cermenra ST i 3yous T.

5. ATpiOBEHTPUKY/IAPHA AMCOLialiA 3 YaCTOTOK PEryaApHUX LITY-
HOYKOBMX CKOPOYEHb Oi/Ibllle, HiXK NepefcepaHIX.

6. HasiBHicTp “saxoriennx” (HOpMaJbHUX KOMIUIEKCIB) 1 3MMBHUX
LITYHOYKOBUX KOMIIIEKCIB.

7. BigcyTHicTh epeKTUBHOCTI Bifi ped/IeKTOPHMX Jiil.

HesipknagHa gomomora i mikyBaHH:A Npy IUTYHO4KoOBif I1T:

1. JTlidokain B/B cTpyMuHHO 1 Mr/Kr 3a 2 XByimHK B 20 M1 5% IJIto-
ko3u. Hapani MoxxiuBe BBeleHHA B/B Kpalle/lIbHO 31 MIBUAKICTIO 2 MI/
XB B CK/Iajli NOMAPU3Y0YOi cyMimni nepmi 12 roguH i 3i mBuaKicTo 1
MTI'/XB HaCTYIIHI 12 rofyH npy HeoOXiTHOCTI.

2. IIpoxainamio (Hosokainamio) B/B cTpyMuHHO 110 100 MT KOXXHi 5
XBWINMH 0 mikBifanii nurynoukosoi IIT (3arampaa mosa mo 10-20 mr/
kr) 3 koHTponneM AT Ta EKI. Hagani B/B kpamenpHo 31 mBupkicTio 1-2
MI/XB TPUBAJIICTIO [0 JIeKi/IbKOX TOAH i TepexogoM depe3 3-4 rogHu
nicns indysii Ha eHTepanbHMI TpuioM B 1031 10-20 Mr/kr Ha 106y. Ho-
BOKAaiHaMiJ] B YPTeHTHIll CUTYallii BBOGATD 3 1% pO3YMHOM Me3aTOHY B
103i 0,1 MJI Ha PiK KUTTA.
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3. IIpn HeeeKTMBHOCTI BUIlleBKAa3aHNUX IIpeIapariB BUKOPYCTOBY-
10Tb Opertinia To3unar (opHig, 6perinon) B mo3i 5 Mr/kr Ha 50 M1 5%
III0OKO3M 32 15-20 XBU/IMH 3 HACTYIIHUM BBEIEHHAM 31 IBUAKICTIO 0,5-
1 Mr/xB. 3aranbHa fo3a o 20 MI/KT Ha 100y.

4. He pekoMeHy€eTbCA BBEIEHHA CEpPLIEBUX ITIIKO3U/iB, TaK IK BOHI
MOXYTb CIIPUATI BUHUKHEHHIO QiOpmiALii NUTYHOUKIB, IPOTUIIOKA-
3aHi BarycHi mpo6m.

5. K10 po3BMBAIOTHCA 3arPO3JIUBI JJIA XXUTTA NOPYLIEHHA TeMO-
OVHAMIKM, YacTi pequauBy04i Hamagyu muryHoukosoi 11T, mo pesnc-
TEHTHi 0 ¢apMIpenapariB, HeOOXiTHO TepMiHOBO IIPOBOAVTH €JIeK-
TpOiMIIy/IbCHY Tepaiio (edibpusiiio 3 eHepriero npu po3psai 2 JIx/
KT a0 IIpU CMHXPOHIi3allil eIeKTPUYHOTO pO3PsAY MOCTITHNM TOKOM i3
CepILieBMM LIIVIKIOM — KapAioBepcilo).

®i6punsAnisa i TpinoTiHHA Nepencepab

®i6punaunia nepexcepan (PIT) - Buj IU3pUTMINL, AKMIT XapaKTepu-
3y€TbCS YTBOPEHHAM B Ilepeicep/iAX BOTHUII Te TEPOTOITHOTO 30y KeH-
HA 3 JIy>Ke BEJIMKOI0 KilbKicTio (400-700 3a XBUINMHY) HEpPeryIsIpHUX i
Pi3HMX 110 CWJIi IMIY/IBCIB, SIKi HOPYLIYIOTH IOCI/JOBHICTD 30y KeHH
nepencepnb. Haltyacrime y fgiteit BoHa 3ycTpidaeTbcsA TP OpraHivHUX
3aXBOPIOBaHHAX ceplis, ajie MOX/INBI 1 Bunagku igionaruyunoi OII.

Tak, sk AB-crionyueHHA He MOXXe TIPOBOIUTY BCi IMITY/IbCH Bif ITe-
peficepab, TOMY i pUTM LIUTYHOUKIB Oy/ie HeperyIsapHUM.

Bupinstors Taxiapurmiyny (uncmo kommiekcis QRS 6inbire 100 3a
XBUINHY), OpainapuTMiuHy (4MCIO HUTYyHOYKOBYX CKOPOYEHb MEHIIe
70-60 3a xBunuHYy) i eycucronivny gpopmy OII. 3a Tpusanicrio OII Bu-
IiAIOTD K TAPOKCU3MAIbHY (TPVMBA€ XBUIVIHY, TOLUHMN), TIEPCUCTYIO-
4y (TpuBae Hi a60 TVDKHI), XpOHIUHY (TpMBaE MicAli, pokn).

Krniniuno Hopmocucroniuny i 6pagucucroniuny dpopmu PIT xBopi
miTy MOXKYTb He BimuyBaTn. IIpu taxicucromivniin popmi ®II 3 Bupa-
KEHOI0 LIVTYHOYKOBOIO apUTMI€I0 XBOPi BijuyBaloTh cepueOuTTs, Ie-
pe6oi B poboTi cepus, Kappiairii, HeNpMEMHI Bif4yTTA B emiracTpil.
ITynbc aput™mivamii, «gedinut mymbcy». ToHM cepis pi3HOI 3By4HOCTI,
put™ nopyuennit. Ilonixaerbesa AT. Tpusanmit Hanag TaxicucTomiy-
Hoil ¢opmy DII Moke IIPU3BOANTH [0 3aCTOI0 KPOBi B Iepecepsx,
HaOpsIKy JIereHiB, ceprieBol HeJOCTaTHOCTI.

O®II cnpusie yTBOPEHHIO BHYTPIIIHbOCEPLIEBUX TPOMOIB 3 IOfaNb-
MMM TPOMOOEMOOTIYHUMM YCK/IQfHEHHAMM Y BEIMKOMY i MajoMy
KOJIaX KpOBOOOIry.
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Tema 3. HeBigknagHi ctaHu B Kapaionorii AuTaA4oro Biky

Ha EKT npu ®II:

1 BipcyTniit 3ybeup P, 3aMicTh sIKOro peecTpyoTbcs XBWI pi3HOI
¢dbopmu i ammtiTyay (BenMKOXBUIBOBI 10 1-3 MM BUCOTOIO i Ki/IbKiCTIO
10 400-700 3a XBUIMHY Ta HU3bKOXBUIIbOB1 OCUMIALLL, O BaXKKO IIifi-
paxysaTn). Kpauie f-xBuni migpaxoBysartu y BinBefenHax V1, V2, 11,
III, aVE

2. HInynouxosi kommnekcu QRS He 3MiHeHi, ajie puTM Heperyap-
HUIL

3. InTepBanmu R-R 3 BeMKMMu KONMMBaHHAMMU.

Tpinorinna mepencepap (TII) xapaxTepu3yeTbcs MPUCYTHICTIO
qacTux (fo 250-350 3a XBUIMHY) NepefcepaHNX CKOPOYeHb, SKi CITiy-
I0Th OJJVH 33 OfHMM 0e3 [iacTOMYHMX Hay3.

Cxkapru y narienTis 3 TII MoXyTb 6yTu Ha ceprieOUTTs, Kapiarii,
TOJIOBOKPY>KiHHS, To/IoBHMII 6inb. I1py HeperynsapHOCTI PpyHKI[iOHATb-
Hoi AB-6rmokanu dikcyerbesa apurmiunuii nynbc. [liarnos TII yctaHoB-
JIOEThCA THCTA eneKTpokapaiorpagdiunoro obcrexenns. TII, ax i ®II,
MO>Ke MaTJ ITapOKCU3MAaJIbHY, IEPCUCTYIOTY i XPOHIYHY POPMIL.

Ha EKT npu TII:

1. 3amicTp 3ybusa P peectpyrorbes perymapHi, acti (250-350 3a
XBWINHY), «IIMIONOAIOHI» F-xB1ti ogHakoBoi popmu (KpyTo BUCKifHe
i monoro HucxigHe KoniHa), ane pisHoi ammutiTyam (Ko 3 MM i 6inbire),
0e3 i3oenexTpuyHoi MiHil Mi>k HUMK. Kpame F-xBui Bu3Haualotbcs B
I, ITI, aVE V1 BigBemeHHAX.

2. Hlnpuna F-xBunb moxxe gocaratu 80-120 mMc B pisHMX BifjBefeH-
HAX.

3. Kommnexcu QRS He 3MiHeHi, ane MOXyTb OyTu IMMpOKUMHU a6o
neOpPMOBAaHMMY B 3aJIEXKHOCTI Bijj BHY TPIlIHbOIITYHOYKOBOI IIPOBiJ-
HOCTi i HaABHOCTi [NOFATKOBMX IU/AXiB. UMCIO ITYHOYKOBUX KOMII-
nekciB 110-150/xB.

4. OynkuionanpHa AB-610kafa 3 MpOBeAeHHAM IMIY/IbCY Bif Ie-
pencepAb 10 LUTYHOYKIB B criBBigHOmIeHH] 2:1 (pigmre 3:1 ym 4:1).

5. PUTM 1UTyHOYKIiB MOXKe Oy TH pery/IipHIM 4YM Hepery/iapHIM.

Hesipknapna gonomora i mikysanus ®II ta TII

JlixyBanHa mapokcuaMiB O@II i TII cknafaeTbea i3 BUKOPUCTaHHA
(apMakoIOriYHuX Ipenaparis, e1eKTPOKAPAIOCTUMY/IALII i enekTpuy-
HoI gedibpwsawnii. ko HeMae TepMiHOBMX ITOKa3aHb JIO €IEKTPOIM-
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Tema 3. HeBigknagHi craHu B kapgionorii autayoro Biky

IIy/IbCHOI Tepallil, TO NPM3HAYAThCA AaHTUMAPUTMIYHI IIpemaparu Ha
¢oHi Tepanii ocHOBHOTO 3axBopioBaHHs. [Ipu TaxiaputmiuHin dopmi
®IT € MOXX/IUBICTD IepeBecTH ii B Oi/bII CIPUATINBY OpafiMapUTMidHY
¢dbopMy UM BiTHOBUTY NIPaBWIBHUI PUTM.

3a HaABHOCTI TaxiaputmiuHoi popmu ®II, 0cob6MMBO NpK ceprieBiit
HEJIOCTAaTHOCTi BBOJSITh:

- cepuiesi rmikosuayu (npu BincytHocTi WPW, aTpioBeHTpuKyIsspHOI
6nokamu II-111 ct) 3a cepennim (3 gHi) UM IBUOKUM TUTIOM HaCUYEHHS
OUTOKCUMHOM B 103i 0,025-0,05 Mr/Kr i moegHaHHi 3 maHaHrinoM. Hapa-
i IepexXofATh Ha MiATPUMYIOUY 103y NirOKCUHY;

- aHTMAPUTMIUHI Ipenaparn (Bepamamin, HOBOKaiHaMif, mpompa-
HOJION, KOPAApOH — OMB. Tepaliio HagmayHoukosoi I1T;

- 1py BifgcyTHOCTI edekTy Bif MenukaMmeHTO3HOI Tepamii i (a6o)
HApOCTaHHi TOCTPUX reMOAVHAMIYHNX HMOPYIIeHb (3HVDKEHHS ceplie-
BOTO BUKNAY, nafiinHA AT, HaOpsK /ereHiB, OpyLUIeHHA KOPOHAPHOTO
Ta MO3KOBOTO KPOBOOOIry) IIpOBOAATH €NeKTpU4HY Aedibpunauio 3
eHeprieo po3pany 2 Jx/Kr Macu Tina;

- e/IeKTPOXipypriuni MeTopu (KpiofecTpyK1is, TasepHa i yIbTpasBy-
KOBa JIECTPYKILisl, eleKTPOJIeCTPYKIIis, pajiodacToTHa abmamis (mi3uc)
apUTMOT€HHUX BOTHMUII B Ceplli BHACIIJOK iX HarpiBanHA fo + 80C mif,
ZIi€I0 TOKY BICOKOI 4aCTOTH, ITOKa3aHi py papMaKope3NCTeHTHIX, HO-
BTOpHUX Hanagax OII.

- B xoMII/IeKCHIlt Teparii BUKOPUCTOBYIOTbCS KapAioTpodiuHi mpe-
nmapaTty (OpoTar Kasilo, iHO3MH, MIZPOHAT i iH.), mpenaparu Kasio i
MarHil, CeflaTKM, HOOTPOIIN, TPAHKBIi3aTOPM, KOMIUIEKCHI BiTaMiH-
Hi IIpelapaTyl 3 aHTUOKCUJAAHTAMMY, AHTUKOATY/IAHTIH.

- Bpagnapurmiuna popma ®II 3 momipHolo 6pasuKkapaiero i BifcyT-
HICTIO KJIiHIKO-T€MOJVMHAMIYHMX MTOPYLIEHb CIeLia/IbHOTO JTiKyBaHHA
He toTpebye. [Ipy BupakeHiit Opagnkappii 3 HaragaMyu CMHKOIIE He00-
Xi/IHa iMIIJTaHTaLliA TOCTIHOTO ENEKTPOKAPAIOCTUMYIATOPA.

Tpinorinug i ¢piopuwranisa norynoukis (T i ®II) - ue daranpui
MIOPYILIEHHS PUTMY CEPLIs, AKi 3yCTPidaloThCs IIPU BKpail BAYKKIX CTaHaX
XBOPUX i pO3ITIAIAIOTHCA AK ITEPENBICHUKN PAIITOBOI CMEPTI, XapaKTepu-
3YI0TbCsA IOBHOIO JIe30pTraHi3allielo po6OTH IUTYyHOUKIB, BiICYTHICTIO ix
epeKTUBHUX CKOPOYEHb i IPU3BOAATH Oe3M0CepPeHbO H0 ACUCTOIII.

TII i ®III BUHMKAIOTb IpYU TepMiHa/TbHNX CTAHAX Y XBOPUX HA TsXK-
KNI KapOouT, KapAioMioIarilo, MPO/aIC MiTpaJbHOIO K/allaHy, IIOBHY
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Tema 3. HeBigknagHi ctaHu B Kapaionorii AuTaA4oro Biky

AB-6mokany, curgpom WPW, cuappom noposxenoro QT, nryHouko-
By TaxiKapfilo; AK YCKIaJHEHHA NPU KapAioXipypriYHux BTPY4YaHHAX,
Hepeso3yBaHHi ceplieBMX IIIKO3U/iB 400 IBUKOMY iX BBeJJeHHi.

Temopuuamivno T cyipoBOIKY€ETbCA Pi3KUM 3HIDKEHHAM ceplie-
Boro BUKMAY, a DI - mpakTuuHO BifICYTHICTIO KpoBOOOiry. I1i smMiHn
XapaKTepMU3YIOThCs O3HAKAMM BaXKKOI TiIOKCii MO3KY (BTpaToo CBifj0-
MOCTi, cygomamu), 67ificTio, niaHo3oM. Ilynbc He BM3HAYAETbCS, TOHU
cepIis He BUCTYXOBYIOTbCA, pisko mamae AT.

Ha EKT npu TIHI:

1. Kommexcn QRS y Burazi 6esnepepBHUX INPOKUX XBIUJIb Of{HA-
koBoi ¢popmn (mmomnoni6Hi) i ammuiTyau 3 yactororo 250-300 3a XBU-
JIVHY 1 OHAKOBVIMM iHTEPBaIaMIL.

2. Bigcyrhi cermentn ST i 3y6ui T.

3. BigcyrtHa pgiactoniyHa naysa (Hemae isonisii).

TII moxxe nepexoputu y PII, npu skiit Ha EKT 3amicTp mryHou-
KOBUX KOMIUIEKCIB PEECTPYIOTbCS HEPETY/IAPHI, 3 BUCOKOI YaCTOTOIO
(350-450 3a XBUIMHY) XBIWIi 3 pi3HOMaHITHOIO aMIIITY/ 00, IIVPIHOIO
i HaTIpaBJIEHICTIO.

Tpinorinuio i Gpi6pwrALil MTYHOUKIB MOXYTb HepefyBaTy paHHi
(«R Ha T»), rpynoBi, MOITONHI NUTYHOYKOBI €KCTPACUCTOMNN, LITTYHOY-
KOBa ITApOKCM3MaJIbHA TaxiKappis.

Hesinkmagna momomora nmpu Tpinmorinui ta Qiépmnanii nory-
HOYKiB:

Heraiina ne¢ibpunsLis eneKTpoiMIIyIbCHUM PO3PSIOM CTPYMY:

Ho 1 p.-0,5-1 B (2 IIx/kr);

1-5 p. — 1,5-2 kB (2-4 JI>x/Kr);

7-12 p. = 2-2,5 kB (2-4 JIK/KT);

6inbure 12 p. - 2,5-3,5 kB (2-4 JIK/Kr).

3axomu 1o cepiieBo-ereHeBiit peanimanii (IIIBJI, 3akputuit Mmacax
cepls, BBefieHH: adperaniny 0,01 Mr/kr, iHORi Ho80KaiHaAMiOy 5-15 Mr/
KT 4M 71i00Kainy 1 MI/Kr 3a IOKa3aHHAMM, TOBTOPHA Aedibpuauis (4

Ix/xr)).

Cungpom Mopranpi-AgaMmca-CToKca — CUHKONIA/NbHUI CTaH,
AKUI PO3BUBAETDHCA HA T/Ii ACUCTOII 3 IOJANbIIOK FOCTPOIO illeMi€ro
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Tema 3. HeBigknagHi craHu B kapgionorii autadoro Biky

Mo3Ky. Half4qacrime crioctepiraerbcs y fjiTell 3 aTpioBeHTPUKY/IAPHOIO
6nokaporo II-1II crymens i pifie 3 cMEHAPOMOM CIIaOKOCTi CMHYCOBOTO
BY3/1a IIpM 9aCTOTi CKOpOYEHb LUIYHOYKiB MeHIIe 60 3a XBUINMHY Y [i-
TeJl paHHbOTO BiKy i 45-50 3a XBUIMHY y CTapLINX AiTeil, KON BifICy THi
edexTUBHI cCKOpoueHH: HUTyHOUKiB. Hamtag Mopraubsi-Agamca-Crokca
K/IIHIYHO MPOSB/AETbCA PANTOBYM MOTipUIEHHAM 3arajlbHOrO CTaHY,
3arajibHOI0 CIaOKicTIo, OmificTio, 60/1sAMM B 00IACTi ceplis, TONTOBOK-
PY>KiHHSAM, BTPaTOI0 CBilOMOCTI 3 cyfomaMy 4u 6e3 Hux. Bigmivaersbcs
piznke, cyfoMHe, rmboke auxaHHA. Ha BucoTi Hanaay mynbc mocabie-
HUIT a00 He BU3HAYAETHCA, INIHI BeH! Ha6yxa10Tb, AT HusbKUI 4n
BifICYTHIl, MOXX/IBi CAMOBI/IPHI CEUOBUITYCKaHHS i fedeKariil.

Hamap TpuBae Bifl BeKiIBKOX CEKYH[, 10 €KIIbKOX XBU/IVH 1 YacTi-
111e BCbOT'O IIPOXOANTb CAMOCTiliHO. Ajle iHOAI IIpy Ba)KKOMY Hamapi i
jioro TpuBajoMy Iepebirosi (6iypie 2 XBMINMH) MOXe 3aKiHUMTHCDH
TIETAJIBHO.

Ha EKT npu AB-6nokapi III cT. 3y61i P i kommnekcn QRS posramio-
BaHi He3aJIe)XKHO OfIMH Bifl OGHOTO, YaCTOTa IMITYHOUYKOBUX CKOPOYEHb
3HAYHO piflile repefceprHuX.

HeBigkmagHa momomora:

IIpu BupaxeHiit 6pagukapaii BBectn B/B: 0,1% po3dumH amponiny
B 703i 0,01 mr/kr (0,01 M/kr). B TSOKKMX cuTyaniax i npu HeedeKTNB-
HOCTi arponiny BBouATb 0,1% pos3umn adpexaniny B mosi 0,01 mr/kr
(0,01 mn/kr).

ITpu BigcyTHOCTI eeKTy Bif MeAVMKaMEeHTO3HOI Tepartii i HapocTaH-
Hi 03HaK HEeIOCTATHOCTI KpOBOOOiry Ta rimomnepdysii mokasana Tepmi-
HOBA TMMYAaCOBa €/IeKTPOKAPAIiOCTUMY/IALA i BUPIlIEeHHA Hafali n-
TaHHA JOLITbHOCTI iMIUIaHTAaLiI TOCTIHOTO IeJicMeKepa.

ITpy KOpOTKUX HamajiaX MOX/IMBe CYyO/liHrBajbHe BUKOPUCTAHHSI
i3adpuny no 1/4-1 Tabmetui (1,25-5 Mr) 3a/Ie>XKHOCTI Bijj BiKy KOXKHi 4-6
TOAVH, aIyIeHTy 110 1/4-1 Tabnetii (5-20 Mr) 4-6 pasu Ha [ieHb.

3agMmKoOBO-I[iaHOTUYHIIT HATIA]T

3aAMIIKOBO-1[iaHOTUYHI Hallafiy XapaKTepHi I AiTeil 3 BagaMu
daro.

Hanapg nposiBisieTbcs 36i1blIeHHAM YacTOTU Ta [IMOVHM AMXaH-
HA (rineprnHoe) Ta HiaHO30M. MO>Ke CYIIpOBOKYBATICSA M/IABICTIO Ta
cuHkorne. Hamay Moxe TpuBaTH Bifi KiTbKOX XBUJIVH 0 KiTbKOX TOJJMH,
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Tema 3. HeBigknagi ctaHu B Kapaionorii AuTa4oro Biky

MO>Ke BUHUKHYTM B Oymb-siKmil yac 001, aje HaifdacTille CTaeTbCs
BpaHIi micna npobymxenHs. [IpoBokytounmu ¢akropamu OyBae fie-
¢exanis, mnay i rogysanHA. Ilig 4ac o6cTe>xxeHHs BUABIAEThCA 30y-
IPKEHHA Ta LiaHOTUYHMI KOJIip WKipy HeMoBaATH. IIpu npomy cucro-
TYHUI MyM 06CTPYKIii BIATOKY 3 MPaBOro LITYHOUKA MOYKe 3HUKATI
a60 OMITHO 3MEHIITYBAaTUCS 32 iIHTEHCUBHICTIO.

ITyckoBuM MexaHi3sMOM Hamajly € TOCTpUIA CIIa3M BUXi/JHOIO Tpak-
Ty IpaBoro nuryHouka (pynpmubymyma), o MpusBOANUTD O IOMITHO-
IO 3MEHIIEHHSA JIETEHEBOTO KPOBOTOKY Pa3oM i3 LIYHTYBaHHAM CIIpa-
Ba HaJIiBO Yepe3 MDKIUTYHOYKOBY Ieperopopky. linpyHanbynsapuumit
CI1a3M MO>Ke OyTV BUK/IMKAHUI TaKOXK Pi3KMM Mi/IBUILIEHHSIM €H/[OTeH-
HJIX KaTeXOJIaMiHiB.

HesingxnagHa pgoromora mepenbadae KycHeTepamiioo, MpoTe CIif
BPaxoBYBaT, IIJ0 OCKITbKY MeXaHi3MOM rirnoxcemii € oOMe>xeHHs jiere-
HEBOT'O KPOBOTOKY, a He a/IbBEO/IAPHA IiMOKCifA, KUCEHb MOXe MaTy 06-
Me>keHy KopucTb. EdexTrBHIUM MoxKe 6y TU HaJJaHHA AUTVHI IIOJIOKEH-
HA 3 IPUTUCHYTUMIU JI0 TPY/i KO/IiHaMU (IOTOXKEHHA «KOMiHA-TPYAb»).
Ile 36iMpIINTD CUCTEMHWIT CYAVHHWIT OMIp i 3MEHIUNTDb LIYHTYBAaHHSA
cripaBa HaJIiBO Ha piBHI AedeKTy B MDKIIUTYHOUYKOBI IT€peTHHII.

3a Hee)eKTMBHOCTI BMIIle 3Ta/JaHNX 3aXO/iB B/B BBOAATH OeTa-0110-
KaTopy. MexaHi3M [Iii IbOTO K/acy IMpemnapariB MOMATa€ B MOENHAHHI
KyIipyBaHHS CIIa3My BUXiJHOTO TPaKTy IPaBOro HUTYHOYKa, 3aro6i-
TaHHS 3HVDKEHHIO CUCTEMHOTO CY/IUHHOTO OIOpY Ta/abo 3amobiraHHsa
rinepnHoe. lIponpaxonon MOXHa BBOAWUTM IIJIAXOM IIOBibHOI BHY-
TpilHbOBeHHOI iHys3ii B 1031 0,1 Mr/kr/mo3y. Pinko Moxke 3Hago6uTH-
Cs1 eKCTpeHe CUCTeMHe LIYHTYBaHHs jiereHeBol apTepii (BlalockTaussig)
a60 HaBiTh eKCTpaKopriopanbHa MeMbpanHa okcureHatiss (ECMO) s
pedpaxrepHoro rinepriiaHoay.

AprepianpHa rineprensisa. HeBigkmagna momomora mpm rimep-
TEH3UBHOMY KpM3i

[TepBuHHa apTepianbHa rineprensisa (IIAI') saitmae nposigHe Mmicie
cepefl XpOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb AUTAYOro BiKy. B YkpaiHi posnoscio-
mxenictp AT (AT 140/90 MM pr.CT. i Bullle) cepef JOPOCIOTO HaceeH-
HA- 44%. PosnoscromxeHicTh Al cepep miTelt Ta migmiTkis - Bif 2,4 1o
18% . IlommpeHHS MPaKTUKYU 3aCTOCYBaHHS JOOOBOTO MOHITOPMHTY
aprepianpHoro tvcky (JMAT) BusiBuio 6escumuroMunii mepe6ir ITAT
i Tako)X mOKasaso, mo migBumeHnit aprepianpamit Tck (AT) y min-
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Tema 3. HeBigknagHi craHu B kapgionorii autAyoro Biky

MITKiB 3yCTpida€eTbCs 3HAYHO YacCTillle, HDK BBaXkanocsA padime. [Ipu
HECBOEYACHIN JIiarHOCTUIi Ta HEIPABMIbHOMY JNiKyBaHHI apTepiaibHa
rinepTeHsid fiTell HepexoAnTb B rillepTOHIYHY XBOPOOY HOPOC/INX, 10
€ IPeAUKTOPOM BaXKKMX CePLIeBO-CYAVHHUX YCKIaJHEHb.

JiaTHOCTUYHMMM KPUTEPiAMM TillepTeH3MBHOTO KPU3y € panToBe
IIOPYLIEHHs 3arajJibHOr0 CTaHy AUTMHMU. CHoCTepira€rbcsa CUIbHUIL
TOJIOBHUI Oi/b IlepeBa)KHO B CKPOHe-I00HIN Ta MOTWINYHIN AiNsAH-
KaX, B&XKICTb B 00/1acTi MOTWML, my/Ibcanis B CKpOHAX. MoX/uBi
3aIlaMOpOYEHHsA, NOPYLIEHH:A 30py (IelleHa IMepef OuMMa, MUTTIHHA
MYIIOK, BUNAIiHHA TIOJIiB 30Dy, AUIUIONIA) abo cmyxXy (LIyM y ByXax),
MO>X/IMBI 30POBi Ta C/IYXOBi ra/IONMHALII; 00’ €KTUBHO — IIOPYIIEHHS
PYXY O4HUX A6/IYK; ITifj 9ac 0(Ta/IbMOCKOIIII — 3BY>)K€HHsA apTepili i BeH
CITKiBKM, HasIBHICTb eKCyaTiB, HAOPSKY AMCKAa 30POBOTO HEPBA, FeMO-
parii Ha o4HOMy fHi. Moxe O6yTu HynoTa, O/MI0BaHH, sIKe He MOB sI3a-
He 3 IpUIIOMOM DXKi i He IPMHOCKUTD MoJermeHHs. MoX/IuBi KBOMICTb
a60 30y IMBiCTb, KapAianrii, mapecTesii, mapesu, TpeMop pyK, BITUyTTs
CTpaxy i TpMBOIU.

IIpu 06’€eKTUBHOMY HOCTiI)KeHH] criocTepiraerbes O6mimicTh abo ri-
nepeMmist 06/IMYYsl, BigYyTTs MPUIMBY KPOBi KO 0OMIMYYs, XOMOXHMI
nit. Ilynbc HampysKeHmit, Taxikappia. ApTepiaqbHUII TUCK BUCOKMIL,
nepeBUINYE 99 NepLIeHTUIb.

JIns rinepTeH3MBHOTO KpU3Y XapaKTepHi HACTYTIHI 3HauYeHH:A AT:

- ma piteit o 1 poky — CAT 6inbire 120 mm.pr.ct., JAT - 6inbIue
85 MM.pPT.CT.;

- ws pitei Big 1 go 9 pokiB — CAT - 6inpure 130 mm.pr.cT., JAT -
6inpbire 80 MM.PT.CT.;

- s piteit 10-12 pokiB — CAT 6inbie 135 Mm.pT.cT., AT - 6inbiie
90 MM.pPT.CT.;

- ona piteit crapie 12 pokiB — CAT 6inbiie 145 mm.pr.cT., JAT -
6inbie 90 MM.PT.CT.

JIikyBaHHsI HEYCK/IaTHEHOTO KpU3y IPOBOAUTHCS aMOYIaTOpHO. Y
BUIIaZIKy IPOrPeCYBaHHS KPU3Y i PO3BUTKY YCKIaJHEHb (rocTpe Io-
PYLIEHHsA MO3KOBOTO KpOBOOOIry, HOCOBa KPOBOT€Ya, eK/IaMIICis, Ia-
POKCM3MasIbHa TaxiKapfis TOI[O) JUTWHA MiJjsArae TepMiHOBIl rocIi-
Tanisalii.

Ilpn HeBigKmamHi [OIOMO3i XBOPOMY HaJalOTh IIONOKE€HHA Ha
CIMHI 3 MiFHATUM TOMOBHMM KiHneM. Ciifi 3BIIbHUTM XBOPOTO Bif
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CTUCKYIOUOTO OfiATYy, 3a0e3Ie4nTy JOCTYIl CBLKOrO MOBITpA, 3a He-
obxigHOCTI — KucHeBy minTpumky. HeoOxifHo 3acmokoitu maiieHTa
(MOXXTIMBe TIpM3HAYEHH:A CeJaTVBHMUX Npenapatis). [1pu 36ymkeHHi Ta
BUPaXeHill HeMPOBEreTaTUBHIM CUMIITOMATULII MOXXJIMBE BBEIECHHSA
cemykceny (pemaniymy) 0,5% posumHy B pasosiit gosi 0,25-0,5 mr/kr
Ha 10% posunHi rmokosu. IIpu HeycKnaHeHOMY Kpy3i BBOGATD MeIy-
KaMEHTO3Hi aHTUTinepTeH3UBHi 3aco6y CyO/IiHrBa/bHO/IEpOPANbHO.
[Tpu yckmagHeHOMY Kpu3i, a TAKOXK 32 Hee(eKTMBHOCTI eHTepaIbHOTO
BBEJleHHA aHTUTINIePTeH3MBHI IIpenaparyt BBOJATHCA MMapeHTePaIbHO.
[IIBuaKicTh 3HMKEHH:A cepeqHbOro AT MOBMHHA CTAHOBUTH He Oifblle
HIXK 25% YIIpOJOBK MEPIIOL TONVHIA.

Cepen mepopa/lbHUX IIpeNnapariB Ipy IilepTeH3VBHOMY KpU3i 3a-
CTOCOBYIOTb Kanmonpus. Y piteit, crapmux 15 pokiB, JO3BONEHMIA Hi-
¢edunin. O61UaBa IpenapaTy XapaKTepU3yThCs MBUAKIM IOYaTKOM
nii — 4epes 10-15 xBunyH. Y BUIIQ[IKy KaITONPU/IY IIOYaTKOBa [03a
cknaziae 1/4-1/2 tabmetku 25 Mr mif A3uK. Yepes miB roguHy 110 O3y
MO>KHa IIOBTOPUTM.

Higedunin mpusHa4daioTh y Kpariax. [louarkosa fo3a 3-5 Kpamnenb
iJ] A3MK, IOBTOPHO B Till >Ke 1031 IpenapaT MO>XXHA IIPUIHATH 4epe3
30-40 XBUIMH.

Y Bumasky HeeeKTMBHOCTI IepOPANbHOTO JMiKyBaHHA KpU3Y 3a-
CTOCOBYIOTb IIApEHTEPA/IbHI Npenaparu — HIiTPOIPYCUJ, HATpilo, Hi-
TPOITILIEpUH, BepanaMin, eHamanpunar. Himponpycud Hampito BBO-
IsTh B/B KpamnmmnHHO 0,25-10 mkr/kr/xB (50-100 mr B 250-500 M1 5%
[JIIOKO3).

TakoX MOXXHa 3aCTOCOBYBATH aHTMaZlpeHeprivHi npenaparu. Ilpu-
MipOM, nponparnosos BBOJATD B/B KPAIUIMHHO 2-5 MT 3i mBupKicTio 0,1
MI/XB.

dypocemio TIpy TilepTeH3MBHOMY Kpu3i BBOJATD B/B 1-2 Mr/Kr 60-
TMI0CHO (He 6inbime 80 Mr).

IlepeBary ce4oriHHMM IpenapaTraM HafalOTh IPU Til€PTEH3MBHUX
KpM33aX 3 TOCTPOIO CEPLIEBOIO Y1 HUPKOBOK HEOCTATHICTIO.

Maenito cynvgpam moxasaHUI IpU eKIaMIICIi.

Jlibason 3apa3 BUKOPUCTOBYETHCS PifKo. 32 HEMOXXIMBOCTI iHIIOL
Tepallii 10ro BBOAATD B/B i3 po3paxyHKYy 0,1-0,2 M/I Ha PiK XUTTS.
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3.2. PekomeHoBaHa niTeparypa

OcHoBHa:

1. Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th Edition, 2020
by Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme, Nathan J. Blum, Samir S. Shah,
Robert C. Tasker, Karen M. Wilson, Richard E. Behrman. - 15739p.

2. OcHosu nepiarpii 3a Henbconom: y 2 Tomax. Tom1/Kapen JIx.
Mapxpante, Po6ept M. Knirman; nepexnag 8-ro anri. Bujanss. Hay-
koBi pegaktopu nepexnany B.C. bepesenxko, T.B. ITounnok. Kuis: BCB
«Mepnuiunar, 2019.

3. HesigxnapHi cranu B nefiarpuuHin mpaktuui [Tekcr] : Ha-
BuanpHMIT oci6umk / 10. B. Mapyuko Ta iH.]. - 2-e Buj., epepo6. Ta
porr. - Kuis : Menninna, 2020. - 440 c.: in1.(618.94/H40).

4.  Kapgionoris gutsiyoro Biky: HaBuanbumit nocionmk/ 3a pegak-
niero 10.B.Mapymxo, T.B.Mapyuiko. — Kuis. - Xmenpannbkuit: @O-I1
O.B. Cropoxyk. — 2018. - 528c.

5. Ilepiarpida: migpy4YHMK A4 CTY/A. BULIUX HAaBY. 3aKnafiB [V pis-
HA akpenut/ 3a pefl. mpod. O.B. Tsmxkoi.- Bup. 5-Te Bumpas. Ta H01O0B.-
Binawnira: Hosa Kuura, 2018. -1152 c: i

6. Yates MC, Syamasundar Rao P (2013) Pediatric Cardiac
Emergencies. Emergency Med 3: 164. doi:10.4172/2165-7548.1000164

HomarkoBa:

1. Whitney R, Langhan M. Vascular Access in Pediatric Patients
in the Emergency Department: Types of Access, Indications, and
Complications. Pediatr Emerg Med Pract. 2017 Jun;14(6):1-20. PMID:
28562239.

2. Pediatric Emergency Medicine/Milton Tenenbein, Charles G.
Madas. Fifth Edition. - 2019.- 972p.

3.3. Marepianu ijis1 CAMOKOHTPOJIIO

A. IIuTaHHA /1A CAMOKOHTPOIO:

1. BusnauenHs i kmacugikaris rocTpoi cepieBoi HeOCTaTHOCTI.

2. ErionaToreHnes rocTpoi ceplieBoi HeJOCTaTHOCT.

3. AJITOpUTM HEBiIKIaIHOL JOIIOMOTH IIpU FOCTPill cepleBill Hefo-
CTaTHOCTI.

4. JliarHOCTUYHI KPUTEPii rOCTPOI CYAMHHOI HEJOCTATHOCTI, HEBiJ-
K/IaJlHa IOIIOMOTa.

5. CyuacHi ysIB/IeHHS IIPO eTiofIorilo i maToreHes, kaacudikario mno-
PYILIEHD CepLieBOr0 PUTMY i ceplieBMX O/10Kap y giTeii.
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6. Kniniuni o3Haky nmapokcusManbHOI Taxikapaii, cungpomy Mop-
ra"bi-Agamca-Crokca.

7. EKT' o3Haku apuTMiif, 1[0 HaOi/IbII YacTO 3YCTPIiYAKOTbCH Y
JiTen.

8. IIpyHIMIM HeBifKIagHOI Tepamil mMapOKCH3MaNnbHOI TaxiKapail i
cuappoMy Mopraubi- Anamca-Crokca, moBHoi AB-6okazn.

9. HepigkmagHa gonomMora pu 3afUIIKOBO-1iaHOTMYHOMY Hamafi.

10. HeBigxmamHa fonomMora py rinepTeH3MBHOMY KpU3i.

b. TecToBi 3aBIaHHA 111 CAMOKOHTPOJIIO:

3appganna 1. [locuneHa mynbcania MMUIHNX BeH CIOCTEPIraeTbes
npu (Bubepith Bci mpaBuIbHI Bifnosifi):

A. HeocTaTHOCTI TPUCTY/IKOBOr'O K/IallaHa

B. ExcynaTuBHOMY NE€PUKAPNTI.

C. IIpaBoLTyHOUKOBIII ceplieBiil HeOCTATHOCTI.

D. HepocrarHOCTi HalliBMicALIEBUX KJIAIIaHIB AOPTH.

IIpasunvra 8ionosion. A, B, C.

Ilocunanns: Kappionoria putsdoro Biky: HaBuampumil moci6HMK/
3a pepaxuieo 10.B.Mapymko, T.B.Mapymko. — Kuis. - XMenbHNIIb-
xkuit: @O-II O.B. Cropoxxyk. — 2018. - 528c.

3aBpmaHHA 2. [lepeBakHO NMiBOIITYHOYKOBA CeplieBa HEJOCTATHICTD
PO3BUBAETHCSA IIPU:

A. CreHo3i Ta KoapKTallii aOpTH, 370AKICHill apTepianbHiil rinep-
TEeH3il.

B. CreHo3i nereneBoi aprepii, xBopo6i Eburrerina.

C. ExcymatuBHOMY IlepuKapauTi.

IIpasunvra 6i0nosiov. A- CTeH03i Ta KOapKTallii a0pTH, 37T0AKICHI
aprepianbHil rinepTeHsii.

Iocunannus: Kappionoria putsadoro Biky: HaBuampHmit moci6Hmk/
3a pepaxuieto 10.B.Mapyuko, T.B.Mapymko. — Kuis. - XMenTbHNIIb-
xkuit: @O-II O.B. Cropoxxyk. — 2018. — 528c¢..

3appanna 3. fxa i3 nepepaxosanux EKI-osnak HE xapakrepna
W1 TMIIoBOro cuHapomy Bonbda- ITapkincona-Yarira.

A. Bxopouenns intepany P-Q (menmre 0,10 cex) Ta mommpeHHs
xomiuiekcy QRS (0,10 cex ta 6inblire)
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B. HaaBHicTb fenbTa-XBui Ha BUCXifgHil rinni kommtekcy QRS y II
CTAaHJAPTHOMY BiJJBE€[leHHi.

C. CunycoBuil put™.

D. AV 6nokapa I crynens.

IIpasunvha 8ionosiov. D. AV 6rmokapga I crymens.

Ilocunanns: Kappionorisa gursadoro Biky: HapuampHuit mocibumk/
3a pepakuiero 10.B.Mapymxko, T.B.Mapymxo. — Knis. - XmenpHuIb-
xkuit: @O-IT O.B. Cropoxyk. — 2018. — 528c¢..

3aBganHA 4. Bxaxitp, mo HE xapaxrepHo g1 gonaminy

A. IHoTponHa fiig mpenapary NpOsBIAETbCA B MaINUX fo3ax (2-4
MKTI/KI/XB)

B. Bracnigoxk pil mpemnapaty 36inburyerbcst ygapHuit 06’eM cepuis,
3MEHIIYETHCA KiHIIEBO-CUCTOMIYHMIT 06’€M TiBOTO IIITYHOUKA i fiiacTo-
JIYHUI TUCK Y JIETeHeBill apTepil.

C. Buacnipok pii mpenapaTy HominmyeTbcss KpoBOOOIr y Me3eHTepi-
aJIbHMX CY[IHAX, HUPKOBUIT KPOBOOOIr

D. Bracnipoxk fii mpenapary sMeHILIY€ETbCA Jiypes.

E.Y Benmukux fo3ax gonaMiH CTUMY/IIOE Ha]MipHe 3BY>KeHHs CY/IVH.

IIpasunvha 6ionoeiov. D. BHacnigok fil mpemnapaTy 3MeHIIYeTbCs
niypes.

Hocunanns: Heigknagui cranu B nemiaTpuyHin npaktuni [Tekcr] :
HaByaabHUI nocibuuk / 10. B. Mapyuixo. - 2-e Bup., nepepo6. Ta oI.
- Kuis : Meguiuna, 2020. - 440 c.: in1.(618.94/H40).

3aBganHa 5. Hesinxmagna gornomora mmpy Konarci nepenbadae Bce,
KPIM:

A. Hapatu manjieHTy ropu3oHTa/IbHe OTOKEeHHA Ha CIVHI 3 MifgHA-
TVIMU OTOPY HOTaMM 1Al 3abe3IedyeHHs] MO3KOBOTO KPOBOIIOCTAYaHH A

B. B/B BBeleHH: IOKOKOPTHKOIMIIB (IeKCcaMeTa30H y pa3oBiil Ho3i
1-3 MI/KT 3a IpeiHi30/I0HOM).

C. B/B KpanejbHe BBeJJleHHA I1/Ta3MO3aMiHHUKIB

D. B/B BBeieHHA [iiypeTHUKiB

E. Bignosnenns Bignosignocti OLIK 06’emy cyamuHoro pycna

IIpasunvha 6i0nosidv. D. B/B BBeieHH: AiypeTnkin

Ilocunanns: HeBigknaaui cranu B nepiarpryniin npaktuni [Texcr] :
HaBya/1bHUI noci6uuk / 10. B. Mapyuiko. - 2-e Buz., nepepo6. Ta fo1L.
- Kuis : Meguiiuna, 2020. - 440 c.: in1.(618.94/H40).
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B. 3agadi g caMOKOHTPOTIO:

3apaua 1. lutuna 10 pokiB nepenecna I'PBI, aka yckmagamniacs
MioKapguToM. JIUTHHA JIIKYETbCA B CTalioHapi. Ha 6-if genb 3axso-
PIOBAaHHS CTaH XBOPOTO Pi3KO IOTipIIMBCS, AUTHHA 30yIPKeHa, 3pOc-
ma 6mificTh MWKipY, aKpOILiaHO3, XOMOLHMIT T Ha o6muydyi. IligmkipHi
BEHM KiHILIBOK CITa/IMCs, ITO3UTUBHNI CUMIITOM «0O/Iimol maaMmn» 6inb-
e 2 ceKyH/i; IINIHI BeHY HaOyXJIi, CIIOBi/IbHEeHe HAaIIOBHEHH: HIirTho-
BOTO 710Xa. [IMXaHHA 4YacTe, IMOBEpXHEBe, ANTMHA NOKauumoe. IIpn
ayCKy/IbTallil B 7IereHAX Ha TJIi )XOPCTKOIO JUXaHHS BUCTYXOBYIOTbCA
pisHOKanibepHi Bojori xpunu. Ilynbc yactuit, Hutkononionmit. AT —
55/15 mm pr.cT. TOHU CepIis 3HAYHO MOCTab/IeHi, BifMi4YaeThCs 3Mi-
I[eHH:s Ha30BHI MeX ceplyd, 0cobmuBo miBoi. Ileuinka Buctymae 3-mip
Kpai pebepHoi gyru Ha 3,5 cM, 6omicHa npy nanpnanii. Binsnauaerbcs
ornirypia. IIcuxomMoTopHe 36y/>KeHHs 3MiHMIOCA COIIOPO3HMM CTAHOM.
SIka 3 K/IiHIYHUX O3HAK € HailO1/IbIl TOYHUM HiITBEP/KEHHAM Kap/io-
TeHHOTO HIOKY?

IIpasunvha 8i0nosidv: AprepianbHuit TUCK 55/12 MM.PT.CT.

ITosicnenns. 1ok 6yap sAKOro MOXO/PKeHHs — Iie IepefyciM majiH-
HA apTepianbHOro Tucky. HaOyxaHHS IIMITHUMX BEH XapakTepHe M
3aCTOI0 y BEJIMKOMY KO/ KpoBo06iry. Ocmab/ieHHi TOHM ceplist Xapak-
TepU3YIOTh OCHOBHE 3aXBOPIOBaHHA — rocTpuit Kapaut. Ilocunanus:
HesingxnapHi cranu B nepiarpuuHin npaktuni [Texct] : HaBuanbHM
noci6uuk / 10. B. Mapyko - 2-e Bup,., mepepo6. ta gor. - Kuis : Me-
puuuHa, 2020. - 440 c.: in1.(618.94/H40). Kapgiomoria guradoro Biky:
Hapyanbuuit nociouuk/ 3a pepakuiero 10.B.Mapyko, T.B.Mapymiko.
- Kuis. - Xmenpaunpkuii: @O-I1 O.B. Cropoxyk. — 2018. — 528c.

3apaya 2. Y xyonuuka 14 pokis, 110 JTiKYETbCA B €H/JOKPUHOJIOT Y-
HOMY CTallioHapi, BUHUK/IV CKapI¥ Ha Pi3KuMii iHTEHCUBHMIA TONTOBHMI
6i/1b, BUpa>keHy B’sTICTb, HYAOTY 3 O/1I0BOTOI0, IIOTipIIaHH:A 30pPY, Tpe-
MOpP PYK. 3 aHaMHe3y BifjoMO, 1II0 Ha OXXVMPIiHHA i3 3aTPUMKOIO POCTY
CTpaXkjae BIPoRoBX 3 poki. O6’ekTnBHO: Temneparypa Tina 36,5°C,
BifIK/IaJJaHHA JKMPY HepiBHOMipHe, IepeBaXHO Yy AUIAHII 0oOmmyyd,
IV, TPYAHOI K/IITKY, )KMBOTA, HasIBHI rillepTpixos, akHe. [lepudepnyni
niMm¢oBysmm He manbnyoTbca. AT 195/120 mm pr.crT. ITynbc 100 Ha XB,
HaIIpy>XeHWIT, /1iBa MeXXa cepLs Ha 1 CM Ha30BHI Bijj CepeHbOKIIOYNY-
HoI 7iHil y V Mbkpebep’i, ToHM cepiis ocnmabneni, putTMivHi, Y1CTi, Haj
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JIeTeHAMM SICHWI IIepKy TOPHUII 3BYK, JIETeHEBE AVIXaHH:A Be3UKYILApHe.
ITeyinka +2 cM, Kpail IiIbHYBaTHIA, HeOOIIUnil, cefie3iHKa He TMalb-
Iy€eTbCs. 3aranbHuit aHais kposi: Hb 110 r/n, ep. 4,2 T/, neitkountu
10 I'/n, HeiiTpodinu: nmanmuuakosmepHi 8%, cermeHTOsIIEpHI 35%; e03u-
HoQimm 1%, nimdporutu 44%, morouutn 12%, II3E 12 mm/rop. Kpos:
Hatpint 159 MM/, xaniit 3,4 MM/n.

BkaxxiTh onITMMAaIbHI 3aX0M HEBiIK/IaJHOI JTOTIOMOTA.

IIpasunvra 6i0nosiov: AmbOynaropHe nikyBanHA. Kanrompun 1/2
Tab/eTKy 25 MT 1Iif A3KK, Yepe3 30 XBU/IVH IIOBTOPUTH.

IloscHeHHs — HEYCKIAHEHUI TillepTeH3VBHMI KpU3 He MOTpebye
rocmiranisauii i mapeHTepasbHOIO BBEAECHHA /IiKiB HAa IOYaTKOBMX €Ta-
ax HaJaHHA HEBITKIagHOI TOIIOMOT.

ITocunanns: Hesigknanui cranu B negiarpuyuniit npaktuui [Texcr] :
HaB4yaIbHMI nocibuuk / 10. B. Mapymiko - 2-e Bup., mepepo6. Ta joI.
- Kuis : Megununa, 2020. - 440 c.: i1.(618.94/H40). Kapgionoris gu-
Ts90ro BiKy: HaBuambHuit mocibuuk/ 3a pepaxuieio 10.B.Mapymko,
T.B. Mapymuiko. — Kuis. - Xmenbanupkuit: @O-II O.B. Cropoxyk. -
2018. - 528c.
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TEMA N°4
HeBipknapgHi ctaHu B anepronorii AUTAYOro BiKy

1. AKTyanbHiCTb TeMU

B ocraHHi pokM BigMida€eTbcsA HEBIVHHUIL PiCT a/JIepTiYHMX 3aXBO-
proBaHb, sfKMIT HaOyBae xapakTepy emimemil. BcecBiTHa opranisanis
aneproyoriB (WAO) Bigmivae auHamiuHuMi pict aHadinakcii y gireit ta
nigmitkiB. CTaTUCTUYHI JaHi PO MOMMpeHicTb aHadimakcii B pisHux
KpaiHax CyTTEBO Biipi3HAIOTbCA. Tak, momypeHicTh BUNaaKiB aHadi-
JTAaKTMYHOTO IIOKY B KpaiHax €BpOIN B OCTaHHI POK) CTAaHOBUTD 0inA
20 Bunapkis Ha 100 000 Hace/reHHA Ha pik.

3MeHIIIeHHs JIETAJIbHOCTI y XBOPUX Ha aHa(i/lakcio I1OB’sA3aHO 3
PO3LIMPEHHAM 3HAHb 1IO/I0 HalaHHA HEBIIK/IaJHOL JOTIOMOT Y MeVY-
HMMM TpalliBHMKaMM 3TifHO 3 MDDKHApOJHMMM IIPOTOKONIaMM, TOMY
O3HAIOMJIEHHS 3 MaTepiazaMi IaHOTO PO3JINTy CIpUATUMe (POPMYBaH-
HIO CY4YacCHUX 3HaHDb i peKOMEH/IaLill MiKapsAM Ta CTyHAeHTaM y IUTaH-
HAX JialHOCTVMKM Ta HaZlaHHA HEBIJK/IaJHOI JIOIIOMOTY JiTAM 3 ajeprid-
HOIO IaTOJIOTI€x0.

2. KonkpertHi nini:

o IlpoBecTu oOCTeXXeHHs XBOPUX [iTell Ta BUIIUTY OCHOBHI
CUH[IPOMM TIpM Pi3HUX KTiHIYHNMX BapiaHTaX aHa(iTaKTUYHOTO LIOKY
y AiTeli, siKi moTpeOyIoTh HEBIIK/IQ[HOI JOIOMOTY Ta peaHiMalii;

o CkyacTy IIaH oOCTeXXEHH: Ta iHTepIpeTyBaTH OTPUMaHI pe-
3y/IbTaTy 1ab00PaTOPHUX METOJiB HOCIIKEHHs Y XBOPOro Ha aHadi-
JIaKCilo;

o IlpoBectu mndepeHNiiHy AiarHOCTUKY OCHOBHUX KTiHIYHMX
nposBiB aHadimakcii y fiTeit i3 mogiOHUMM CTaHAM;

o DBwusnaunTy nokasaHHA [ NPU3HAYEHH:A aJpeHAiHy Ta
HITY4YHOI BEHTU/IALII JIereHb y niTeit npu nposeneHHi CJIP;

o Bu3sHauMTM TaKTMKY BEJeHHA XBOPOrO IPM BUHMKHEHHI IpYy-
roi xBwi aHadimakTnyHOI peakuii Ta morpe6u B CJIP;

o  BuBYMTHM aITOPUTM HaflaHHS €KCTPEHOI JOIOMOrY IIpy aHadi-
JIAKCII B 3a/I€KHOCTI Bifl BIKY Ta MacK Ialli€HTa.

Marepianu camocriitHoi po6oTu
3.1. 3mict Temm: AHadinmakTyHMit IOK y AiTell. BusHaueHHs,
NPUYMHY, KIiHIYHI HNpOABY, HIarHOCTMKA, HEBIJK/IafiHA [OIIOMOIa,
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npodinakruka. [ocTpa KponuB'siHKa Ta aHTIOHEBPOTUYHMIT HAOPSIK Yy
piteit. IIpuuanumy, Knacudikaris, aiarnos, audepeHijiiina giarHOCTUKA,
nikyBaHH:A. HeBinkmajHa gormoMora npy aHrioHeBpOTUYHOMY HaOpAKY
B KUTTEBO HeOe3IIeYHNUX Ji/ITHKAX y JiTell.

AnadinakTuaHMIT WOK (Biff Ap.-TPeLbKOi Avd- «mpoTu-» i OIS
«3aXMCT») — aJiepriyHa peakiliss HeralHOro TUILY, CTaH Pi3KO HifBU-
IIeHOl YYTIMBOCTI OpraHisMy, fIka PO3BMBAa€TbCA IPU IOBTOPHOMY
BBeJIeHHI ajsepreHy. AHaQiTaKTUYHUIT LIIOK € BKpail TSHKKMM BUIOM
PO3BUTKY aHadinmakcii.

AnadimakTuyHMit WOK — Ije TsDKKa aHadimakTMIHa peakuis (aHa-
dinakcis), M0 MBUAKO PO3BUBAETHCA T CYIIPOBOMXKYETHCS 3arpO3/IN-
BUM JI/IS1 )KUTTS 3SHIDKEHHAM apTepialbHOTO TUCKY.

Knacudikania. Komu MKX-10:

T78.2 - anaimaKTUIHMIT ITOK HEY TOUHEHNIA.

T78.0 - anainakTMYHUI IIOK, BUK/IVKAHUI TATOJIOTIYHO0 peaKili-
€10 Ha Xap4YO0Bi IPOJYKTHU.

T78.5 - aHa(iTaKTVYHMII LIOK, [1OB I3aHNIT 3 BBEIEHHAM CHPOBATKIL.

T88.6 -anadimakTMYHNUI IIOK, TOB’I3aHNI 3 [TATOJIOTIYHO0 peaKili-
€10 Ha aJIeKBaTHO 3aCTOCOBAHMII JIIKapChKUIL 3aci6.

IIpnynHN BUHNKHeHHA aHadimakcii:

AneprivHni:

® JIiKM — HallJacTille [S-HaKTaMHi aHTUOIOTUKY, MiopelaKCaHTH,
IIUITOCTATUKY, 6apOiTypary, omioifu;

® XapyoBi MPOAYKTM — Y JUTAYOMY Billi Haitdacrime 6inkyu Ko-
POB’I4OT0 MOJIOKA, puba, MOPEIpPOAYKTH, apaxic, IIIEHMUI,
bpykTy, Ais. 3rifHo 3 JaHMMU JTTepaTypHu, IMOBiOMIIAETHCA
Ipo 3B’A30K MiX BikoM i pusmkoM xapdooi aHadinmakcii. Tax,
aHa(inakcisa gacTime 3ycTpidaeTbcs y AiTell JOLIKITBHOTO BiKy
(0—4 poxwm), xo4a TXKKi ab0 JleTa/nbHi BapiaHTK Ilepebiry B Iiiit
BiKOBIll IpyIIi 3ycTpivaloTbcsA BifHOCHO pimko. Bikosa rpyna 3
HaiOIIbIINM PU3MKOM BaXXKoI i paTamproi aHadinmakcii Ha DKy —
1Ie MiIiTKY Ta fopocii y Bili fo 40 pokiB.
OTPYTU IEPETUHYACTOKPU/INX KOMAX;

e TIapeHTepa/bHe BBe[eHH: Oi/IKiB — KpOB, KOMIIOHEHTY KPOBi Ta
IIpemapary KpoBi, TOpMOHU (HaIlp. iHCYiH), pepMeHTH (Hamp.
CTpenTOKiHa3a), CUPOBaTKM (HAIlp. IPOTUIIPaBLeBa), Ipelapa-
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T aJIepreHiB, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCA /I AiarHOCTMKY in vivo
Ta iMyHOTeparii;

iHranAuinHi anepreHn (mumoK, TUTiCHABKa, HIEpCTh TBApUH,
aJIepreHy KJIIiB JOMAIIHbOTO Hl/my);

JIaTeKC.

Heanepriusi:

6e3nocepefHE BUBiITbHEHHS MeIiaTOpiB 3 MacCTOLMTIB — Omi-
oigu, MiopenakcaHTH, KOMOigHi posumHM (HAmp., AEKCTPaHMU,
Ti[pOKCUETUIKPOXMaJjIb, PO3UUH anbOyMiHy) abo rimeproHiyHi
(Hamp., MaHiTON), hi3NyHe HABAaHTAKEHHS;

iMyHHI KOMIIIEKCM — KPOB, KOMIIOHEHT) KPOBi Ta Ipernapariu
KPOBi, IMyYHOITIOOY/IiHY, TBAPVHHI CPOBATKM Ta BaKLUMHY, Aia-
ni3Hi MeMOpaHy;

HOpYIIeHHA MeTabo/mi3My apaxioHOBOi KMC/IOTH — TrinepyyT-
JIMBICTD [0 alle TUACAMIIMI0BOI KiucmoTy Ta inmmx HIT3IT;
Mepiaropy aHadinakcii abo CTPYKTypHO CXOXi pedoBMHU B ixi
(ricramin, TMpamiH), HM3bKa aKTUBHICTb (epMEHTIB, 10 PO3-
KJTafaloTh MefiiaTopy aHadimakcii;

inmi abo HeBifOMi MexaHi3MM — PEHTTeHKOHTPACTHI Ipemnapa-
TI, 3a0pyIHEH] IPOAYKTU XapuyyBaHHsA, KOHCEpPBaHT.

3a ocTaHHi POKM KiIBKICTb eMi30fiiB aHadinakcii y AiTelt 3HAYHO 30i/1b-
mack. e cTocyerbes B mepiry 4epry XxapuoBoi ajeprii 3 aHagiakciero
(pucyHoK 4.1). B Toit yac, komu KinbKicTb emisopiB aHadimakcii Bif ykycis
KOMaX 3Ha4YHO 3MeHIIocs. Lle TOB’A3aHO 3 TUM, 110 TOKPALIV/INCA Ha-
BIYKJ BYKOPVCTaHH afIpeHasIiHy B TiKyBaHHi aHadiTaKTNIHOI peakIiii.
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Tema 4. HesigknaaHi craHu B anepronorii AUTAY0ro Biky

Cepen ¢dakropiB pusuKy BUHMKHEHH:A aHadimakcil po3pisHsa-
I0Thb: emizoy aHadinmakcii i mOBTOpHA 3ycTpid 3 ajepreHoM, AKuUi ii
cripnunHuB (B-1aKTaMHi aHTMOI0TUKY, OTPyTa NepPeTMHYACTOKPUINX
KOMaX, Pajiio/IorivHi KOHTPACTHI pe4oBMHN), BiK (Y ceHcubinizoBaHNX
JOpOCIUX peakliii Mpy MOBTOPHIN 3yCTpidi 3 a7epreHoM BUHMKAIOTh
JacTimre), )XiHova crarh (y )iHOK aHadimakcis BUHMUKAE YacTile i mpo-
TiKa€e TsOKYe, HDK Y 4OJIOBIKiB), aTOIisA, Miclje IPOHMKHEHHs allepreHy
B OpraHi3M (Ipu BBefleHHI a/lepreHy IapeHTepanabHO, 0COOMUBO B/B,
peak1iii BUHMKAIOTh YacTillle i MAITh TsHKUIMIT Iepebir), MacToLnuTO3,
XPOHIYHI 3aXBOpIOBAaHHA (HAIp., CeplLeBO-CY/VHHI, IOTAHO KOHTPO-
NIbOBaHa acTMa), Aeinut depMeHTiB, 0CO6MMBO THX, IJO MeTAOOI-
3yI0Tb MefiaTopu aHaginakcii, momnepenHs 3ycTpiv 3 ajepreHoM (mpu
HepiofMYHOMY KOHTAKTi pM3MK TsDKKOI aHadinmakcil 6inbumit, HDK mpu
MIOCTITHOMY, KOHTAaKT 3 IapeHTepaTbHO BBENEHUM a/IepPreHOM, SIKUI
OJHOYaCHO € B HaBKOJIMIIHbOMY C€PENOBMILi, HAIIp., iMyHOTepaIlid B
nepion UBIiTIHHA POCINMH), BUKOHAHHA MEIMYHUX Ipoueayp (Hamp.,
BBEJICHHA [NiaTHOCTUYHNX PEYOBNH, TECTY in Vivo, IPOBOKALiliHi Ipo-
6u, XipypriuHi omepauii mifj MiCI}eBOI0 Y11 3aTa/IbHOIO aHECTE3I€10).

BBakaerbcs, mo y =~30% aHadimaKTMYHNX peakiiil BaXK/IMBa pojb
HaJISKUTb TaK 3BaHUM KOQaKTOpaM, TOOTO cIpuATINBUM (PaKTopaM,
IO AKNX, cepeq iHINMX, HajeXarThb (isyyHe HaBaHTA>KEHHS, aJIKOTOJIb,
xonog, meski JI3 (HII3) i roctpi indexuii.

OckinpKy Ipy HeaslepriuHiil peakuii iMyHOJIOTiYHI MeXaHi3MI Bif-
CYTHI, IIOK MO>X€ BUHMKHYTM B)Xe NP NePIIOMY KOHTAaKTi 3 HaHUM
daxropom. Haityactimmmy npuanzamm aHadinakcii € mikapcbki 3aco-
61, Xap4oBi IPOAYKTH i OTPYyTM KOMaX; HaBiTb y =30 % BMIajKiB, He-
3Ba)KAIOYM Ha JIeTa/IbHY AiaTHOCTUKY, He BAAETHCA 3 ICYBATU IIPUYNHY
(imiomatnyna anadinakcis). IHopi i BMHUKHeHHs aHadimakcii Heo6-
XigHa 1is 2 abo Oinblile YMHHMKIB (HAIp. CeHCUOIMTI3YI0UMit ajlepreH Ta
disnune HaBaHTaXeHHA). HaityacTimmm mexaHisMoM aHadimakTmd-
HuX peakuinl € IgE-3anexxna peaxuid; HeiMyHONIOrYHI peaKLil BMHM-
KaIoThb piflie. IXHPOIO CITIIBHOIO 03HAKOIO € JerpaHy/Alliad MacTOLUTIB
i 6asodiniB. BusinbHeHi Ta cuHTe30BaHi MefiaTopy (Hamp., ricTamiH,
TpUITa3a, MeTabOiTH apaxifoHOBOI KMCIOTH, (aKTOp aKTMBALii
Tpombo1uTiB, NO) BUKIMKAIOTH CITasM T/IafKoi MYCKy/maTypu OpoH-
xiB Ta IIKT, nigBUIyIOTh TPOHUKHICTD Ta PO3MIMPIOIOTh KPOBOHOCHI
CYAVMHM, CTUMY/IOIOTb 3aKiHYeHHs YYTIMBUX HEPBiB, aKTUBYIOTb 3a-
IaJIbHI KJIITMHY, CUCTEMI KOMIUIEMEHTY, 3CijlaHHA Ta QibpuHOMI3Y, a
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TaKOXX BOHM MAlOThb XeMOTAaKCUYHY Jil0 Ha e03MHODiNM, 10 IOCUIIE
Ta IIPOJIOHTYE aHadiMaKTIYHY peakuito. [ligBuieHa IpOHNKHICTD Cy-
IVH Ta WIBUJAKE NEePEMILEHHA PiIMHM B ITO3aCYLUHHNI IIPOCTIp MOXe
IPU3BECTH IO BTPATU HaBIiTh 35% ePeKTUBHOTO 00’ €EMY LI PKY/TIOIYO]
KpoBi nmpotsarom =10 xs.

ITarorenes

Mexanismu po3sutky IgE-omocepeakoBaHux iMyHOTOriYHMX
peaxuin

Ertanu posButky IgE-omocepenkoBaHMX iMYHONOTiYHMX pPeaKIii
BUIIAAIOTH TaK: IIPY IIEPIIOMY KOHTAKTi 3 aepreHoM (pOpMYIOThCS
crieuniuni o wporo IgE, sAki Hamani «ocifaTb» Ha NOBepxHi 6a3o0-
¢inis i rmagkux xaitnH. Y kaacuuHoMy BapiaHti IgE-omocepenkosa-
Ha aHa(iNakcisi po3BUBAETHCSA Y BiIOBib HA MOBTOPHY €KCIIO3UIIiI0
anepreny. Bsaemopia anepreny 3si cnenudivnum IgE npussomuts mo
JeTrpaHy/ALil IVIAJKUX KIiTVH i3 BUBIIbHEHHAM BEJIMKOI KiIbKOCTI Me-
miaTopiB 3amasieHHA (30KpeMa TicTaMiHy, IpOCTAITTaHAVHIB, TeMIKOTpi-
eHiB, PAF (platelet-activating factor — ¢akropa akTuBanii TpoM60IN-
TiB).

Inrepnerikin (IJI)-4 Ta UI-13 — nuTokinm, Aki BifirparoTh BayK/MBy
ponb B iHinianii npopykuii cnenydivaux imynorno6yninis. Eosnnodi-
JIM MOXKYTb IPU3BOAMUTH [0 aKTUBALl AK 3aNa/JbHUX (CIIPUYNMHIOBATA
BUBIIbHEHHSI IMTOTOKCUYHUX TPAHY/IACOLiIOBaHNX Oi/IKiB), TaK i po-
THU3aNnanbHUX (MeTaboIi3yBaTy Ba30aKTMUBHI MefjiaTopu) MeXaHi3MiB.

JopatkoBi MefiaTopy aHadinakcii BKII0OYa0Th MpocTarmanauy D2,
neitkoTpieH B4, PAF, a takoxx uncreinneiikorpienn LTC4, LTD4 i LTE4.

Mepiatopu anadinaxkcii 3aaTHi akTuByBaty iHIIi pakTOpPY 3amaneH-
HJ, 30KpeMa IpoTeasy, TPUITA3M i XiMas3y, MpoTeorTikanu (remapun
i XoHZIpOITUH cynbdarT), XeMoKiHu i uuToKiHm. Lli pedoBMHN, y CBOIO
4epry, MOXXYTb aKTUBYBaTM KaJliKpeIH-KiHiHOBY CHUCTEMY, CUCTEMY
KOMIIZIEMEHTY, MEXaHi3MM KOary/IALil.

Mexanismu po3Butky IgE-HeomocepenKkoBaHNX iMyHOTOTiYHMX
peakuii

Possurok IgE-HeonocepenkoBaHux iMyHHIX peakIlili He 3a/IeXKUTh
Bify mpoxykuii iMyHormo6yniHiB kmacy E. BoHM MOXYTbh BUHMKATH,
HAIIPUK/IaZ, y BiiIOBiTb Ha BBEIEHHS IPOAYKTIiB KpOBi (30Kpema BHY-
TPIIIHPOBEHHOTO iMyHOITOOY/IiHY) ab60 TBapMHHOI aHTUCUPOBATKIU,
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110 IPU3BOANUTD [0 YTBOPEHHA IMYHHIUX KOMILUIEKCIB Ta aKTMBALlil C1C-
temu KoMiieMeHTy. Komnonentn C3a, C4a ta Cha cucreMn Komiuie-
MEHTY € TaK 3BaHUMM aHa(iTOTOKCHHAMMI Ta MOXKYTb 6e3IoceperHbo
CIIPUYUHATY JeTPaHY/IALiI0 MacTOUNTIB/6a30¢iniB i3 BUBITbHEHHAM
MepiaTopis 3ananeHHA. KpiM TOro, CipmunHATH IeTpaHy/IALi0 MacTo-
1uTiB/6a30¢iniB 3aTHI TaKi areHTH, sIK OMIOIAN, JeKCTPaHM, IPOTaMiH
i BAHKOMIiLIMH.

Y BigmoBigb Ha BMBi/IbHeHHs MefiaTopiB aHadinakcii BUHMKAIOTD
CrlasM IJIQIKUX M S3iB AMXaJIbHOI CUCTEMU i IIUTYHKOBO-KUIIKOBOTO
TPaKTY, Ba3ofMIaTallid, MifBUIEHHA IPOHUKHOCTI CYJVHHUX CTiHOK.
36i/bIIeHHSA CeKpellii C/M3Y, OCHIEHHA TOHYCY I/IafiKUX M A3iB 6poH-
XiB Ta HaOPSK JVXa/IbHUX LUIAXIB CIPUYMHSAIOTH PO3BUTOK XapaKTep-
HUX i1 aHadinakcil pecripaTOpHMX CMMIITOMIB.

Cep1eBo-cyauHHI IposaBu aHadinakcii € Hac/IiKOM 3HVKEHHA TO-
HYyCy CYAMH Ta MiJBUINEHHA IX IPOHMKHOCTI. BTpara BHyTpilIHbOCY-
AVMHHOTO 00’€MY piIVHM, Ba3ofuIaTallis Ta MioKappiaabHa IUCHYHK-
LIi COPUMYMHAITD apTepiabHY TilIOTEH3i10, apUTMi0, HEIPUTOMHICTh
Ta IIOK. [ligBMIeHHaA CyAMHHOL IPOHNKHOCTI MOKe IIPU3BECTH [I0 T1e-
pemimeHHs 35% 06’eMy BHYTPILIHbOCYAVMHHOL PiiMHM Y NO3aCy[VIH-
Huit IpocTip 3a 10 xB.

Amnadinakcis: ricramiHomocepeKoBaHi peakiril

Ticramin peanisye cBoi epexTn yepes akrusarito H1- Ta H2-ricta-
MiHOBUX peLlennTopiB. Brimus Ha H1-penentopn cipmnHA€e Ba30KOH-
CTPMKLII0 KOPOHAPHMX apTepill, TaxiKappilo, MifBUIIEHHA IPOHVK-
HOCTi CyAMH, a TakoX cBep6iXK, 6poHxocnasMm i puHope. Brmms Ha
H2-peuentopu mpusBoguTh /0 30iblIeHHs IMepefcepaHol Ta IITy-
HOYKOBOI CKOPOT/IMBOCTI, a TaKOXX Ba3ofuIaTalii KOpPOHApHUX ap-
Tepiit. AkTuBanis H3-peunenTopiB y cobak Ipu3BORUTH B0 PO3SBUTKY
HOpaJipeHaTiHONOCEPENKOBAaHNX CEPLEBO-CYAMHHUX peaklilt. Pomb
H3-peuenropis y mofuHy Ha CbOTOJHI BMBY€HA HEJOCTATHDO.

Anadinakcia: maroreHes imemivyHuX 3MiH Miokapaa

Amnadinakcig acoriroerbcsa 3 po3BUTKOM imemil Miokappa, mepen-
CepAHMMM Ta LITYHOYKOBYMM apUTMisAMMU, IIOPYLIEHHAM IIPOBiJHOCTI.
Ha cporopni g0 KiHIIA He BiJOMO, 1110 NPU3BOAUTD IO YPAKEHHA Mi-
okapma npu anadinakcii HabinpIIOWw Mipow: 6e3nocepenHiil BIIUB
MefliaTopiB 3alajieHHs, 3aTOCTPeHH: B)Ke iCHyIo4ol maTosorii Ha ¢oHi
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reMO/IMHaMIiYHMX 3MiH 4M aJjpeHasliH, AKUI1 CEKPETYETbCA AK €HJIOTEH-
HO Y BifIIIOBifib Ha CTpeC, TaK i BBOAUTHCA iH €KI[iIIHO Y TepalleBTUYHNX
LIAX.

Tpurepn Ig-E-omocepenkoBanoi anadimakcii: ykycum Komax,
Xap4oBi MPOZYKTH Ta MeTNKaMEHTH

Tpurepamm, siKi CIpUMYMHIOIOTb po3BUTOK Ig-E-omocepenkoBanux
aHaiTAKTUYHUX peakliilf, HallyacTille € yKycu KOMax, Xap4oBi mpo-
OYKTU Ta MefguKaMeHTH. IlifBuilleHa 4yT/IMBICTh HaceleHHA [0 Xap-
YOBMX NPOAYKTIB — aKTya/lbHa IpoOIeMa y IPOMUCTIOBO PO3BMHE-
HUX KpaiHax. 30kpeMa, Bepu(ikoBaHa XapuoBa ajeprisi Bif3Ha4YaeTbCst
npu6mmsHo y 4 mnH xxurenis CIIA. Peakuiss Ha Xap4oBi NPORYKTH €
HaIIONINPEeHINIO0 «aMOY/IaTOPHOI0» MPUYIHOK PO3BUTKY aHadinak-
cil.

YKycr KOMax € 1€ OfHI€I0 3 HallBaroMilluX IIPUYMH PO3BUTKY aHa-
dinmaxcii. ¥ CIIA cucteMHa ajepriyHa peakilis y BiflloBifb Ha yKycu
KOMax BifzHavamacsa y 0,5-3% HacemeHHA. YKycu KOMax y 6inbmocti
BUIIA[KiB IIPM3BOMATH O PO3BUTKY MiCLIeBOI 3allaJbHOL peakuii Ta
KPOTIVB SIHKY 1 3HAYHO Pifiille — 10 )KUTTEBO Hebe3mneuHoi aHadinakcii
(e mpuunHoIO He Ginbire HOK 100 3apeecTPOBAaHUX /TeTaTIbHUX BUIAJI-
kiB y CIIIA 1mopoky).

Tpurepn Ig-E-HeomocepenkoBaHoi aHadimakcii: aHTUTOKCUYHI
CHPOBATKM, iMyHOTTT0OyTiHN Ta ¢isyHe HABaHTA)KEHHA

IgE-neomnocepenKoBaHi iMyHHI peakii Hall9acTille COPUYNHAOTD-
Cs1 3aCTOCYBaHHSM BHYTPIIIHbOBEHHOTO iMYHOIZIOOY/IiHY i TBapuH-
HOI aHTUCKHpoBaTKU. BopHouac anadinakcis, cnpuunzena ¢isuyHnMu
BIIpaBaMMU, TPAIUIAETbCA Y>Ke PilKO Ta MOXKe pO3BMBATHUCS 3a IBOMaA
BapianTamu. [lepmuit BapiaHT monArae y BXXUBaHHI IEPBUHHUX Xap-
JOBMX ITPOAYKTiB HanlepenonHi (GisMIHOTO HaBaHTa)KeHH:A (HaIIPUKIIAZ
371aKOBUX a00 cermepy) ab0 y 3aCTOCYBaHHI Me[MKaMeHTIB (HaIpyuKaz,
HeCTepOITHMX NPOTHU3ANa/JIbHIX IpPeIapariB), M0 HOEJHAHO IPU3BO-
IANUTb 10 pO3BUTKY aHadinakcii (mpu 1pomMy i3oboBaHe BXXMBaHHSI
Xap4OBMX IPOAYKTIB a60 BUKOHAHHSA (i3MYHMX BIIPAB He IIPU3BOLUTD
mo aHadinmaxcii). [Ipyruit BapiaHT XapaKTepU3yeTbCs iIHTepMITyIOUNMM
emizofjamy aHadinakcii mig yac (GisMYHMX BIIpaB, PO3BUTOK SKMX HE
3a/IeXuTh Bift mpuitomy DKi. [Tpu mpomy aHadinakcis He 060B’s13K0BO
PO3BMBAETHCS il YaC KOXXHOTO eM1i30Ay Gi3saHOro HaBaHTAXKEHHS.
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HeimyHonoriuna anaginakcia

Jleski areHTH, 30KpeMa OIiOiAY, NeKCTPaHM, IPOTaMiH i BAHKOMi-
LMH, MOXYTb IPUSBOAUTY O IIPAMOrO, HEIMYHOJOTiYHOTO BUBi/Ib-
HEHHA MeJiaTopiB i3 IMMagKuX KIiTuH. ICHYI0Tb JOKa3y, 1110 JeKCTPaHM i
NIpOTaMiH 3[aTHI OJHOYACHO aKTUBYBATY JIeKilIbKa LI/IAXiB 3anajieHHs
(30KpeMa cyucTeMy KOMIUIEMEHTY, KaliKpelH-KiHiHOBY CHCTEMY).

PaniokoHTpacTHi pe4oBVHM [/I BHY TPIllIHPOBEHHOI'O 3aCTOCYBaHHA
37aTHI BUK/IMKATy aHaimakToIgHy peakiio y 1-3% Bumaaxis 3acTocy-
BaHHJ, AKa K/TiHIYHO NTojibHa Ha cripaBXHIo aHadimakcito. Peaxiii Ha pa-
IIOKOHTPACTHI cepefjoBUINa 3a3BMYall MOMipHi (HaiyacTile y BUITIAAI
YPTMKapHOTO BUCHITY), CMEpPTe/IbHI BUIIAJKY TPAIUIAIOTHCS AY>Ke PifKo.
3acTOCyBaHHA aHTUTICTAMIHHMX IIpenapaTiB Ta KOPTUKOCTEpPOifiB Ha-
IIepelofHi BBENleHHA BHYTPIIIHbOBEHHOTO KOHTPACTy IIPU3BOSUTH JIO
3HIDKEHHA YaCTOTY PO3BUTKY aHA(i/TAKTOIHIX PeaKIiiit.

Kriniuna kapTuHa anepriyHux CTaHiB, sKi OIPU3BOAATDH 0 aHadi-
MaKcii, yxe pisHOMaHiTHa (pMCYHOK 4.2)

Mepxni g uanms
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PucyHok 4.2. [lamogpizionoziuni 3miHu npu anaginakcii ma mediamopu,
AKi npulimaome y4acme 8 yux npoyecax 3a 0anumu L. Reber ma cnisasmopis,
2021 Journal of Allergy and Clinical Immunology Volume 140, Issue 2, August 2017,
Pages 335-348 (CysLTs — yucmein-netikompuerosi peyenmopu; Anaphylatoxins —
anaghinakmokcuru (nenmudu Komnaemenmy); PAF — pakmop akmugauii mpomboyumie)
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Krniniyni nmposasu

Cumnromn aHadinakcii Hait9acTiire 3’ sBISIOTHCS MPOTATOM Kiflb-
KOX CeKYH/I 10 Ki/TbKOX XBW/IVMH IiC/IA KOHTAKTY 3 €TiONOriYHuM (aKTo-
poM (iHKo/u mi3Himre — HaBiTh Yepes KibKa roguH). Kniniuni nmpossu
aHadimakcii XxapakTepusyloTbCs CUCTEMHUMY HOPYLIEHHAMHU 3 OGOKY
pisHux oprauiB i cucreM (pucyHOK 4.3):

1. mxipa Ta migmkipHa KIiTKOBMHA — KPOIVB sIHKA, aHTiOHEBPO-
TUYHUI Ha6pHK, IIOYEPBOHIHHS;

2. cucrema JVIXaHHA — HaOpAK BepXHiX AUXaTbHUX LIIAXIB, 3aX-
PUILTICTD, CTPUAOP, Kallle/Ib, CBUCTY, 3aIUIIKA, HEXKUTD;

3. LUTYHKOBO-KUIIKOBUII TPAaKT — HYHOTa, O/MIOBaHHA, OiIb >Ku-
BOTa, Jiapes;

4. 3araJIbHOCUCTEMHI NpOsABM — TillOTEH3iA Ta iHIII cuMITOMM
moKy — y 30 % BuIagKiB; MOXXYTh BUHMKATH OJJHOYACHO 3 iH-
muMy cumnroMamu aHadimakcii abo (3asBuuaii) Hesabapom
MiC/IA HUX;

5. pigure — 3amamMopoueHHs ab0 TOMOBHUI 6ifib, CIIa3MM MATKM,
BiJ4yTTA TPUBOTM.

Yum mBuIIe pO3BMBAIOTHCS CUMIITOMMU, TUM Oi/IbliIa IMOBIpHICTD
BIHVMKHEHHA Ba)KKOi aHa(i/akTIYHOI peaxilii, 110 3arpoxXye >KUTTIO, a
IIOYATKOBO Ii¢ TPMBOXHI CUMIITOMM (HAIp., CUMITOMY B MeXax IIKi-
pM Ta MiAMKipHOI KIITKOBMHM) MOXYTb LIBUAKO PO3SBUHYTUCH Y 3a-
TPO3/IMBI JI/IA KUTTA, AKILO HETAHO He pO3IIOYaTM BifIIOBifHE JIIKY-
BaHHA. 3yCTpiv4aloThcA TAKOXK Mi3HI a60 ABOdasHi peakuii, mpy AKuX
CUMIITOMM PO3BMBAIOTbCSA UM MIOBTOPHO HApOCTAIOTh micid 8—12 rop.
Cumnromy aHaginakcii MOXXyTbh TPUBATH IPOTATOM KiJIbKOX JHIB, He-
3B@YKAI04J Ha KOPEKTHe JIIKyBaHH:, 0COOIMBO TOMI, KOV aKTVUBYIOUUM
(dakTOpOM € Xap4OBUII a/IepreH.

Cumnromn aHagiTaKTUYHOrO MIOKY (He3aleXXHO Bif eTiosorii):
XO/momHa, Omifa, CriTHiMA 1IKipa, 3amani mgKipHi BeHU, TiMOTeH3is,
Taxikapgis, onirypis abo anypis, cnontaHHa fedexais Ta BTpara CBi-
moMocTi. Mo)Ke BUHMKHYTH 3aTPUMKa KPOBOOOIry.
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Bnrweora (nocriliHa) Pt —

Kawens, ceucrt, ctpugop

Taxox, rinoToHia i Taxikappia

PucyHok 4.3 Anagbinakcia y dimet: KniiyHi nposgu ma 03Haxu

HiarHocTnyHi KpuTepii

LlinmpoBa rpynma EAACI (2022) nporoHye BUKOPUCTOBYBATHU KITiHi4-
Hi KpUTepii, BKIIOYAIOUM IIBUIKY IMOABY MHOXXUHHUX CUMIITOMIB i 03-
HAaK J/1s1 BUsiB/IeHHsI aHadimakcii.

Amnadinakcis gy>xe BiporifiHa, sIKIIIO € X04 OfjVIH 3 TPbOX KPUTePiiB:

1. Toctpwmit moyaToK XxBopoOM (Bif HEKITBKOX XBUINH [0 JeKiTbKOX
TOJMH) 3 yPaKeHHAM IIKipu, c1m30Boi, a6o 060x nposBis (Ha-
IIpUKJIajl, TeHepasli3oBaHa KPOIVB AHKa 3i cBepbixeM abo rire-
peMiero, HabpsK Ty6, A3MKa, A3MYKa) i X04a 6 OFMH i3 HACTYITHUX
CUMIITOMIB:

e pecnipatopHi mOpyuieHHs (HANpUKIAL, 3aAyIIKa, OpOH-
XOCIIasM, CTPUJOP, rinokcemis);

e 3HibkeHHA AT abo cymyTHi cummnToMu mucdyHKIil opra-
HiB-MillleHeil (HAalpuKiIaj, TiNOTOHisA [KO/Marc], HermpuToM-
HICTb, HETPUMaHHA cedi).

2. JIBa a6o 6inple 3 HACTYIHMUX O3HAK, SIKi BUHMKAIOTH LIBUAKO
MiC/IA KOHTAKTY 3 BipOTifHMM ajlepreHoM /I JaHOTO MallieHTa
(Bif MEKIMBKOX XBWIMH [0 BEKI/IBKOX TOIVIH):
® ypaKeHHS IIKipy i cMM30BMUX 000TOHOK (HAIPUKIIAZ, reHe-

panizoBaHa KpONVB AHKA, ITOYEPBOHIHHA WIKipM, HAOpsK
A3MKa);
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e pecmnipaTopHi mopyumeHHs (HampukiIaj, 3afyilka, OpOH-
X0CIasM, CTPULOP, riloKceMis);

e maziinHA AT abo cynmyTHi cuMnToMu (HanpukIaf, rinoToHiA
[Kormaric], HemMPUTOMHICTb, HETPUMAHHS Cedi);

® CTillKi IUTYHKOBO-KMIIKOBI CMMNITOMM (HampuKIaf, crac-
TUYHUI Oi71b B XKMBOTI, O/MI0BaHHA).

3. Iapinua AT micna BIIMBY BifoMOro s IbOTO MallieHTa ajep-
resa (BiJ XBUWINH [0 NeKi/IbKOX TOIVIH):

o Jlitu: Husbkuit cuctoniunuit AT (B 3anexxHocTi Bif Biky)
a60 >30% sHmKeHHS cucTtoniyHoro AT (HU3BKMIT CUCTO-
MIYHUI TUCK Yy iTell BU3SHAYAEThCA AK <70 MM pT.CT. Bif 1
Micsaus fo 1 poky, Menure (70 MM pr.cT. + [2 X Bik]) Big 1 no
10 pokiB i <90 MM pr.cT. Bif 11 go 17 pokis;

e mimmiTku ta gopocni: cucronivyauit AT <90 MM pT. CcT. 260
> 30% 3HIDKEHHS BiJj IOYaTKOBOIO piBHA LIbOTO Malli€HTa.

BusHaueHHA piBH:A TpUINITa3M y NaLieHTa 3 aHa(inaKciero

Hinvosa rpymna EAACI npononye BUMipIOBaT! piBeHb TPUIITA3M B
CUPOBATLi KpOBi B iHTepBali Yyepes MiBrogVHN — [ABi TOAVMHM MiC/A MO-
YaTKy peaKiiil Ta I04aTKOBUII piBEHb TPUIITA3/ Yepe3 24 TOAMHY Mic/Ig
HOBHOTO 3HMKHEHHI CUMIITOMIB, 1100 MiATBEepANTY AiarHo3 aHadinak-
cil.

B3aTTa 3paska KpoBi paHillle He TIOBMHHO 3aTPUMYBATH JIiIKYBaHHA
HaljieHTa afpeHaaiHOM. BifcyTHiCTh migBMINEHHA piBHA TPUITAa3M B
KpOBi He BUK/IIOYA€E fiiarHo3y aHagimakcil.

Hesigknagna gomomora

1.  HeoO6XigHO MPUIMHNUTY KOHTAKT 3 PEYOBMHOIO, SIKY Ii/J03PI0-
I0Th SIK IIPUYMHY aJIeprivyHol peakuii (Hamp., synuHUTH BBefeHH: JI13
411 TpaHC]Y3ito KOMIOHEHTa KPOBi b0 Ipenapary KpoBi).

2. BusHaunmTy HasABHICTb 03HaK aHadimakcil. [lepeBiputy npoxis-
HICTP IVXa/MbHUX IIIAXIB, [UXaHHs, KPOBOOOIr Ta HasBHICTb CBiZJOMO-
CTi — mpu HeOOXiTHOCTI BITHOBUTHU MPOXiAHICTh BEPXHIX AUXATbHUX
LUIAXIB, IpY 3yNUHI AUXaHHA a00 KPOBOOOIry posnovary peaHima-
LiNHI 3axX0/1.

3. BsecTu ajipeHaiH mpy HaABHOCTI 03HaK aHadinakcii (Hampu-
K/Iaji, Ipo6eMy 3 JYXaHHAM 411 KPOBOOOIrom).

4. 3Bepnytucs 3a fonomororo (KII).
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5. VkjacTu maujieHTa B 11031 3 IpUNIAHATUMY HOTaMU, 332 BUKJIIO-
YeHHSM BUMNAJKiB AMXaTbHOI HeOOCTATHOCTI, KO IMMAILliEHT MOYXKE CH-
JOiTU 3 TiTHATUMI HOTAMU.

6. IloBTOpuUTM BBeieHHS afpeHaNiHY, AKIO Yepe3 5—10 XBUINH
TiC/IA TePIIOro BBEJIeHH CMMIITOMM He MOKPAIYIOThCA ab0 Mmoripury-
IOTBCH.

7. Haparu igrananiro kucHio, 6eta-2-aronicris. Ciin 3abe3neun-
TV TIOfla4y KVCHIO Yepe3 INIIbOBY MacKy (3asBuuait 6-8 n/xs). [Tokasu:
[XaJIbHA HeJOCTATHICTD, 3aTsHKHA aHadinakcid (1o norpebysana BBe-
JIeHHSA KiTbKOX 03 anpeHaniHy), XPOHIYHI 3aXBOPIOBAaHHS AMXaJIbHUX
mraxiB (actma, XO3JI), XpoHiuHI 3aXBOPIOBAaHHSA CeplLeBO-CYyANHHOL
CHCTEMN, CMMIITOMM CBLXKOI ilIeMil MiOKappy, MaLlieHTH, SAKi nIpuiiMa-
I0Tb iHTa/IALiNHI B-afpeHOMIMeTUKI KOPOTKOT Jiil.

8. 3abesmeure BHYTPIilIHbOBEHHMII [OCTYN ABOMa Iepudepiii-
HVIMI KaTeTepaMy BeMKOro fiiaMeTpy (Harkpaie 1,8 mm [<16 G]) Ta
BUKOPMCTOBYIiTe HAOOPU I/ IBUAKOL iHQYS3il.

Anpenanin e¢peKTMBHMIT PN BCiX CMMIITOMAX:

-y oci6 3 aHadiTaKTUYIHOI peaKIji€l0 B aHaMHe3i, KOTpi HO-
CATDb IIpY cOOi MIIpuI-aMIyny abo IWNpuI-pyduKy (pen) 3 agpeHa-
TiHOM, CJIifi HeraifHO B/M BBeCTM 1 03y afpeHaliHy y 30BHIllIHIO
MIOBEPXHIO CTETHA, HABiTh AKIIO CUMIITOMM B LII/TOMY ClTabKO BUpa-
xeHi (y Takiit cuTyarii 1o 3aCTOCyBaHHA afipeHa/liHy HeMae IIpo-
TUIIOKa3aHb, i YMM LIBY/IIE BiH OyAe BBeIEHNII, TUM BUIIOI Oyae
eeKTUBHICTD JIIKyBaHHA);

- [OpoCIMM maljieHTaM 3i 30epe>keHMM KpoBOOOIroM Crif
B/M BBecTu 0,3 mr (makc. 0,5 mr; posumH 1 mr/mn [0,1%, 1:1000])
B 30BHIIIHIO MOBEPXHIO cTerHa (y girteit 0,15 mr, Makc. 0,3 Mr B/M);
BBEJICHHA MOXKHA IIOBTOPIOBATU KOXKHi =5-15 XB, IIpU BifICYTHOCT]
TIOKpalleHHA ab0 HM3BKOMY apTepianmbHOMY THUCKY (y 6imbmrocti
XBOPMX 3arajIbHMUI CTaH IOKPALYETbCA IC/IA BBEeeHHA 1-2 03).
Anpenasnin BBOJATh TaKOX IpM CyMHIBHOMY JiarHosi aHadimax-
TUYHOIO WIOKY, OCKiJIbKU ebeKTUBHICTD aZipeHaNiHy HaiBuUIIa,
SKINO iH €KIIi0 BUKOHA/IM HETallHO Iic/ad MOSABU cUMITOMIB. Ilin-
IIKipHO afipeHasliH He BBOAATD.

9. IlpoBommTy B/B iHQY3il0 PO3UNHIB — XBOPUM i3 3HAUHNM T1a-
HiHHAM apTepiaZbHOrO TUCKY, L0 HE PearylTh Ha BBE[EHHA afipeHalli-
Hy B/M, nepemntu 1-2 1 0,9 % NaCl Tak mBuaK0, HACKIIbKI MOXX/IBO
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(5-10 mn/kr M. T. mpoTtAroM mnepumux 5-10 xB y gopocnux i 10 mn/kr
Macu Tina y girteir). Yactuna xBopux notpedye indysii Benmmkux o6cs-
BaHi po3unHM KpucTanoinis (Ta/abo xomoigm). He 3acTrocoByBaTu pos-
YVHU TIIOKO3M Ta po3umHu rigpokcuerunkpoxmanto (HES). Ingysia
KOJIOIJHVX PO34YMHIB TaK caMo e(eKTUBHA, sIK i KPUCTATIOIHNX, IIPOTe
€ 61111 BapTiCHOIO.

10. IIpoBOAMTM MOHITOPMHI apTepiabHOTO TUCKY, a TaKOX, 3a-
JIeXXHO Bifi cTany xsoporo, EKI, mynbcokcuMeTpiro 4u rasoMeTpiro ap-
TepiasbHOI KPOBi.

11. Y XBOpOro 3 TSDKKMM HaOPSAKOM BEPXHIX JUXaIbHUX LIIAXIB,
OpoHXOCIasMoM ab0 MafiiHHAM apTepiabHOrO THUCKY, 6e3 peakuil Ha
Kinbkapa3oBe B/M BBefleHHs afipeHasiHy Ta B/B iH(dysio po3umHiB >
PO3IJIAHYTM MOX/IMBICTb IpM3HAYe€HHA ajpeHaniny 0,1-0,3 mr B 10
M 0,9 % NaCl B/B IpoTAroM KiZbKOX XBU/IMH ab0 IpM MOCTIiiHI B/B
indysii 1-10 mkr/xB (po3unmn 1 mr B 10 M1 0,9 % NaCl [0,1 mr/mi,
1:10000]). OpHak, Taki fii MOB’s13aHi 3 BUCOKUM PU3MKOM BUHUKHEHHS
HOPYILIEHb CEPLIEBOTO PUTMY. Y XBOPUX, AKi IPUIIMAIOTh [3-afpeHo6m10-
KaTopy, afipeHasIiH OyBae Hee()eKTMBHUM; Y TAKMX BUIIA/IKAX, HacaM-
nepesi, IpOBOAVUTY B/B iH]Y3ito po3unHiB.

12. JlomaTkoBi BTpy4aHHsA

e aHTHricTaMiHHi npemaparm — npu aHadinakcii H1-61mo-

KaTOpU 3MEHIIYIOTh CBepOiHHA IIKipy, YPTUKAapHI BUCUIIAHHA Ta

HAPOCTAHHS aHTIOHEBPOTMYHOTO HAOPSKY, TAKOXK eeKTUBHI Ipn

niKyBaHHI cuMHTOMIB 3 60Ky HOCa Ta odeit. He mpnsHavaiite ix 3a-

MICTb aJjpeHaliny, OCKiIbKM BOHU JIifOTb IIOBi/IbHilllE, T4, 1032 BCA-

KM CyMHiBOM, He BIUIMBAIOTh Ha Ilepebir oO6Typarii AmxambHuX

ILUIAXiB, SHVDKEHHS apTepia/IbHOTO TUCKY, Y ITPOsIBY aHa(i/TaKTHy-

Horo moKy. Jlani JI3 mpusHadaTbCcA AK JOMATKOBI IiciAa mpose-

IeHHs 6a30Boi Tepamnii. H1-6/10kaTopu npr3HavaoTh B/B MOBIMbHO

(knemacTud 2 Mr ab6o anrasonid 200 mr Ha 10 M 0,9 % NaCl). Y

BUIAJIKY TinmoTeHsii 3BakTe npusHadenHs H2-6mokatopa B/B (paHi-

Ty 50 Mr kokHi 8—12 rox a60 150 Mr 2 X Ha [eHb).

® OpOHXOAWIATATOPU MPU3HAYAIOTD, SKIIO OPOHXOCIA3M He

YCYBA€ETLCA BBEJIEHHAM afipeHaliHy — [(-afjpeHOMiMeTUKY KOpoT-

Kol Aii nuIAxoM HeOymisanil (Hamp., campoyTamon 2,5 41 5 Mry 3 min

0,9 % NaCl) a6o mwisixoM iHraasanii; mpu noTpe6i iHramsuii MoXXHa

HOBTOPIOBATI; He NIPM3HAYaTy iHra/ANiiui f-agpeHomiMe Tk 3a-
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MICTb afjpeHasiHy, TaK AK BOHM He 3aro0iraloTb i He 3MEHIIYIOTb
06Typarii BepXHixX AMXaNTbHUX IUIAXIB (HAIp., HAOPSAK ropraxi);

® Y IALIE€HTIB i3 CUCTOMYHUM apTepiaTbHUM TUCKOM <90 MM
PT. CT. OKpiM IIpM3HAYEHHs ajpeHasIiHy B/M Ta iHQy3ii po3unHiB >
POSIIIAHYTV MOX/IUBICTb IMpU3HAYeHHA BazonpecopHoro JI3 (Ho-
pajgpeHasiny, agpeHaniny abo jomaMiHy [OCTaHHIN Yy Mali€HTIB 3
Opajukapaiero]) y nocriitHii B/B ingysii;

® y IanieHTiB, AKi IpUMaThb B-67I0KaTOPH, Ta HE PEarylTh
Ha JIIKyBaHHSA aJipeHa/IiHOM -> PO3IVIAHYTH NPU3HAYEHHA [TII0OKaro-
HY Y B/B NOBiNbHil iHdy3ii 1-5 Mr TpoTATrOoM =5 XB, B OfJa/IBIIOMY
B IOCTiVHiN B/B iH(ys3ii 5-15 MKI/XB, B 3a/e)XHOCTi Bij KIiHi4HOI
peaxkuii. Yacri cumnromu mo6ivHoI fiil HygoTa, 6/MI0BaHHA i rimep-
TJIiKeMis;

e npusHadeHHA 'K He Mae 3sHaueHHA Npyu NMiKyBaHHI rocTpoi
¢asu aHapiIAKTUYHOTO LIOKY, ajle MOXKe MOIEePEeNNTH Mi3HI0 a3y
anadinakcii. He npusnavyatu I'K 3amicTp agpenaniny abo y mepry
gepry. BBogATp B/B BIpOAOBX Makc. 3 HHIB (HAamp., MeTU/IIpeHi-
30710H 1-2 Mr/KT, Hagani 1 Mr/kr/po6y, abo rigpoxopruson 200-400
M, Hagami 100 Mr Ko>KHi 6 rof).

¢ HeoOXigHO mepeBecTy XBOporo Ao Bigpinenns: IT, Axiyo mo-
IIpM Ha JIIKyBaHHA, aHa(ITAKTUYHA peaKIlisi He yCYBaeThCA.

13. CrocTepexxeHHA TiC/IA yCyHeHHA CMMNOTOMIB aHadinaxcii.

e CrocTepiraiiTe XBopux HmpoTAroM 8-24 rop 3 ornAgy Ha
MO>X/IMBICTD TIPOSABIB APYTOI asy peaxilii abo IMPOTOHTOBAHOI aHa-
¢inaxcii. 3okpeMma, cioctepiraTi IpOTATOM 24 rof MaL[i€HTIB 3 BaX-
Koo aHadinakciero, mpy HeBimoOMilt eTionorii, 3 HOBiINBHUM HapocC-
TaHHAM CUMIITOMIB, XBOPMX 3 Ba)KK/M 3aTOCTPEHHAM acTMu abo
BUPXEHNM OPOHXOCIa3MOM, IIPU MOX/IMBOCTI OBTOPHOTO KOH-
TaKTY 3 aJIePTeHOM Ta XBOPUX 3 BO(A3HOI0 peaKIiielo B aHaMHe3l.

e [lanienTiB, y AKUX MpOTATOM 8 TrOff Mic/iA 3aKiHYeHHA 7Ii-
KyBaHH:A BiICyTHi cMMOTOMM aHadinakcii, MOKHa BUIIMCATH 3 JIi-
KapHi. [Tonepegutyt Npo MOXXIMBICTh pelAMBY CUMIITOMATUKN Ta
HaBYUTH AK [IIATY Y TAKOMY BUIIQJIKy — TIaL[i€HTYy Tpeba ImpommcaTu
IINPUL-AMITY/Ty 3 afipE€HaTiHOM, KOTPY MAI[iEHT Ma€ 3aBXIU HOCU-
T 11pu co6i. MoykHa Takoxx mponucary H1-6mokaropu m/o (Hamp.,
KJIeMacTUH Ta0/I. 1o 1 MT; TOpEeKOMEHAYITe OHOPa30BUIT IPUITOM
2 ta6n.) i TK n/o (npepnizon Tabm. mo 20 MrI; MOpeKOMEeHAYITe
OIHOpa30BuIl puitoM 2-3 Tabs1.) 3 peKOMeHaLi€I0 W00 X mpu-
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jioMy micns in ekuii agpeHaniny (KO XBOPMIT 3MOXKe IIPUITHATI
BCepe/INHY NiKapChKi MpenapaTn).

e CkepyBaTy NalliEHTA Ha KOHCY/IbTALli0 1O a/IepTojiora fijis
3’AcyBaHHS Npu4yuHM aHadinaxcii, BapiaHTiB mpodimakTukm Ta
a7TOPUTMY HOJAMbIIOTO NMiKyBaHHA. Y BUNAJKYy BUHUKHEHHA pe-
aK1ii mic/s y>kazmeHHs 0Co0 a60 6/1>KO0/I010, HMiC/IA i TBe P KeHHS
ceHcubinisanii 1o OTPyTH IMX KOMAX CJIifi HAIIPaBUTI XBOPOTO Ha
crrerndivHy iMyHOTepamio.

dapmakoKiHeTYHI JaHi IIg aBTOIH €KTOPIB afipeHaniny

Linbosa rpyna EAACI nponoHye nponnucysaru A BUKOPUCTAH-
HA: aBTOIHXXEKTOPM afipeHaniny 15 Mr [jia fiTel 3 Macomo Bif 5 KT 10
25 KI, aBTOIHXKEKTOPM afpeHatiny 1o 3 Mr ajd fgirent ig 25-30 KT, aB-
TOIH>XKEKTOpM 3 MT aZpeHaliHy A/id Mifi/IiTKIB i JOPOCINX 3 pUSUKOM
PO3BUTKY aHadimaKcil.

IlepBnHHa npodirakTiKa
1. 3axomm 6esmeKky LONO 3MEHINEHHS JMIMOBIPHOCTi BMHUKHEHHA
aHa(iMaKTUIHOTO LIOKY.

1) npw npusnHadeHHi /I3 — nmpy MOXXIMBOCTI IIpU3HAYATY MiKK
IIEPOPA/IbHO, A He NIApeHTePaIbHO; 3aBXKAN 30MpaTu anepro-
JIOTIYHMIT aHAMHEe3, 0COONIUBO nepes BBeJIleHHAM JIiKiB B/B; He
JIETKOBa)KUTY 3ayBa’KeHHAMIU iHIIMX JIiKapiB UM TyMKOIO IIa-
LIi€HTAa, BiTHOCHO TilepYyTAMBOCTI 10 IIpenapary; BUKOHYBa-
TU pEeKOMEHJALII 1010 TeCTyBaHHA Ta BBENEHHA JIKiB, fAKi
MOXXYTb BUK/IMKaTy aHadinakcio; mpy B/M abo /11 iH’eKiisax
IepecBifuyiTecs, 110 ro/IKa He 3HAXOAUThCA Y KPOBOHOCHII
CY[MHi; criocTepiratu 3a nanieHTOM npoTArom 30-60 xB 1ic-
7151 BBEJIeHHS IIpemapary, 1[0 Mo)Ke BUK/IMKATK aHagiTakciio;

2) mpu BakuMHaIil Ta BBEIEHHI CMPOBATOK:

* IpOTMBIipyCHi BakiuHM — 3i6paTy aHaMHe3 BiJHOCHO Ti-
[epYyTNBOCTI 10 OINKIiB KypsAYNUX sI€1lb;

* QAHTUTOKCMHU (HAIIp., IPOTUIIpaBleBa, NpoTuandrepii-
Ha, MpoTMOOTYyIiYHa ab0 MpoTM3MiiHA) — NPUSHAYUTU
JIIOMICBKiI CMPOBATKU; KOMIM Lie HEMOXK/IMBO Ta € Iifo3pa
Ha ajIeprilo, IPU3HAYUTUA CUPOBATKM TBAPMHHOTO II0XO-
IPKEHHA; TIIC/IA IONEPeHbOT0 BBEIEHHA aHTUTICTaMiHHO-
ro npenapaty 1a I'K /o 4u B/B;
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3)

aJIeprofiiarTHOCTNKA — HafIaTy IepeBary ckapudikauiiiHuM
TeCTaM, HDK BHYTPilIHbOIIKipHMM; He BUKOHYBaTH HIKipHUX
TeCTiB MiJ Yac Ce30HY LBITiHHsA B IAI[i€HTIB 3 IIO/IIHO30M;
IPOBOKALliiHi Tpo6M 3 jTiKaMu, IepOpaIbHi Uy iHramALmiiHI
MIPOBOJUTY Ti/IbKM B IIKapHAHUX YMOBAX; Y MALIIEHTIB 3 aHa-
dinakciero B anaMHe3i Bu3HavaTy ckopimre cnenngivni IgE B
I/1a3Mi, HDK IPOBOAMTY IIKipHi TecTun.

2. 3abesmneuyeHHA MeJUYHUX NPOLEAYP, IO OB’ A3aHi 3 MmigBuUIIe-

HUM

PU3MKOM aHa(IAKTUYHMX peakiiit (Hamp., cnenudiyna imy-

HOTeparlisi, B/B BBefleHHs IIperapariB 6i0/I0TiYHOr0 MOXOI>KeHHs,
paznionoriyHi JOCIiKEHHA 3 BUKOPUCTAHHAM KOHTPACTHUX IIpena-
pariB):

)

2)

oOnmaHaHHA Ta KM — CTETOCKOII Ta TOHOMETP; TUCHY4Ya
IOB’SI3Ka, MINPULMN, TOJIKU [JIA IIIPUILIB, CYAUHHI KaTeTepu
14 G a6o 16 G; agpenaniu mst i’ exuiit (1 mr/mn); o6magHaH-
HA JI/IA OKCUTEHOTepallii; poTo-rop/ioBa TpyOKa, Milok AMOy
3 muIeBor0 Mackow; 0,9% NaCl (rramxku abo makeTu 1o 500
M) Ta Habopu A/1d B/B iHysii po3umHiB; aHTUriCTAMIHHMIT
Ipenapar [/ B/B BBefleHH: (KIeMacTuH abo aHtasonin); I'K
IV B/B BBefleHHs (HAIp., METVIIPENHI30/I0H, TiipOKOPTH-
30H); HeOynai3ep Ta P-MiMeTHK KOPOTKOI Aiil A1 HeOymisanii
(Hamp., canbbyTamon);

PU3MK, acOLiIOBaHUII 3 BBEICHHAM ajlepreHy, JiKiB 4m mi-
aTHOCTMYHMX IpelapariB MOXXHAa 3MEHILINTH IOIEepPENHbO
npusHauyBly aHturicraminumit JI3 i/a6o I'K B/B um m/o
(Hamnp., npenHizonon 50 Mr /o 12, 7 i 1 roy epey; BBeeHHAM
JTiKiB 2060 AiarHOCTUYHOrO MpenapaTy, KOTPi MOXXYTb BUKJIN-
KaTy aHainakcio).

BropunHa npodinakrmka
ITpoBoauThCs y 0Cib, 1110 epeHecu aHagi/TaKTUYHNI LIOK i ITepep-

6aygae:

1.

2.

YHukaHHs erionorivaux ¢akropis (JI3, xapuosi npogykrn) i

HOBEJiHKM, KOTPa CTBOPIOE Taki puamku (KoMaxiu), sIKIO BOHU Oyn
inenTndikoBaHi.

Hecencubinisanis, Axkmo e MoXxMBO (Hamp., crenndivHa

iMyHOTepanisA y Nali€HTiB 3 a/lepri€lo Ha OTPYTY NE€PETUHYACTOKPUINX
KoMmax abo crenudiuna pecencu6binmisanis na JI3), abo dpopmyBaHHA
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TO/IEpaHTHOCTI (y BUNAZKy rinepyyTamBocTi go JI3 Hamp., Ximiompe-
MapaTy, MOHOK/IOHA/IbHI aHTUTINA, AHTUOIOTUKY, aleTWICATiLIOBY
KIUCTIOTY).

3. Hocinns 3aBxpau 3 co06010 MIIpUI-aMITynu abo MIIPUIL-PYIKN
(aBTOIH €KTOpA) 3 aipeHAIiHOM Ji/I1 CAMOCTIITHOTO 3aCTOCYBaHHSA B/M,
H1-6nokaropa n/o i I'K n/o.

AO6COMIOTHI MOKa3M /LA MPU3HAYEHH aipeHaTiHy I CAMOCTili-
HOTO BBeJleHHs (IINpUI-aMIyIa a0 UINpHI-PyYKa):

1) nepeHeceHa aHa(inakcis Ha XapyoOBUII IPOAYKT, OTPYTY Ile-
PETMHYACTOKPWINX KOMaX (TaKOX IIiJ 9ac iMyHOTeparmii), maTekc,
iHranmAniiiHi aneprenyu, iHgykoBaHa (Pi3NYHMM HaBaHTAKEHHAM, a
TaKOX ifionaTryna aHaginakcis;

2) HaABHICTb Xap4oBoi ajepril Ta CyImyTHbHOI MOraHO KOHTPO-
JIbOBAHOI aCTMMU, 200 ACTMU TSXKKOTO 4U IIOMIPHOTO CTYIIEHIO TsX-
KOCTI;

3) cunHApOMM aKTUBalii 6a30]iTiB Ta MACTOLINTIB, a TAKOXK XBO-
po6u, siKi mepebiraoTh 3 MiBUILEHOI KOHIIEHTPALIIEI TPUIITA3M.

BigHOCHI mokas3u:

1) nerki a6o momipHi amepriuni peakuil Ha apaxic abo iHmi
ropixu (3a BUHATKOM Opa/JIbHOTO ajepriynoro cuuzppomy [OAS]);

2) xapuoBa ajepris y gireit (3a BunaTkoMm OAS);

3) 3HayHa BifICTaHb Bij MiCLIs IPOXXMBAHHA 0 IYHKTY MefNd-

HOI JOIIOMOTM Ta IIepeHeceHa Jierka abo oMipHa peak1iis Ha Xap4o-

Bi IIPOLIYKTY, OTPYTHU KOMAX, TaTEKC;

4) rerxa abo moMipHa peaxiiis Ha [y>Ke Many KiIbKiCTh Xap4o-

BOTO TPOAYKTY (3a BMHATKOM OAS).

4. 3aHOTOBaHa BifIOBiAHA MemUUYHA iHpOPMAIid Ha KapTIi, AKY
MaI[iEHT HOCUTD Pa3oM 3 TIaCopToM abo Ha Opacreri.

5. ®apmaxonoriuHa npodimaKTUKA: MPOJTOHTOBAHUI IPUIIOM
QHTUTiCTaMiHHMX IpeIapariB MallieHTaMM 3 4YaCTUMMU eIi3oflaMy ifji-
omatuyHol aHadinakcii, abo HeBigknaguuit npuitom I'K (/o un B/B)
Ta aHTUTICTaMiHHMX IIpenaparisB epes MMOBiPHUM KOHTAaKTOM 3 €Ti-
O710TiYHNM (pakTOpOM (Hamp., mepes; PafioNoOriYHUM OOCTEKEHHAM 3
BUKOPUCTAaHHAM KOHTPAacTHOTO mpemapary). HeepexTusna npu ana-
¢inakcii micna GisyyHOro HaBaHTaXKEHHS.
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Kponup’anka

Emigemionoris. Yacrora BusiBIeHHS BCiX BUJIB KpPONNB SHKA
IpoTAroM XUTTA — 20%. JacToTa 3aXBOPIOBAHOCTI Ha XPOHIYHY KPO-
muB’AHKy (XK) mpotarom skutta - 1,8%. 3axsoproBanicTs Ha XK y
xiHok - 70,3% (3a marepiamamu GUE, 2018). ITommpenicte rocTpoi
KpOHI/IB’HHKI/I cknagae 20%, cepen AUTAYOro HaceleHHA — 2,1-6,7%,
IIpM LIbOMY TOCTpa KPOIVB SHKA Y JIiTeil 3yCTpidaeThCs YacTille, HK
Y BOPOCTINX.

Kpomup’sanka (urticaria) — Ije 3aXxBOpIoBaHHS, AKe XapaKTepusy-
€TbCS TOSIBOI0 HA LIKipi CBepO/IAYMX IJIAM, Ay abo MyXMpIB HO-
CUTD YiTKO KOHTYPOBAaHUX, pO3MipOM Bifi Ki/IbKOX MiliMeTpiB 1O gecs-
T i 6i/bIIe CAHTMMETPIB Ta AHTIOHEBPOTIYHOrO HAOPAKY, 860 OFHOTO
3 LIMX IIPOABiB.

TinbKy namynbo3Ha BUCKIIKA TPV KPOIIMB’ AHI 3yCTPi4a€ThCsA U -
6m3HO y 40% BMUITaAKiB, MaITy/IbO3HA BUCUIIKA Ta aHTIOHAOPAK 3ycTpi-
YaIOTbCA TAKOX NpMUOMM3HO y 40% BMIAAKiB, i30/TbOBaHMII aHTiOHA-
Opsk Mae Miclie y 20% MalieHTiB 3 KpOINB SHKOIO.

[ KponMB’AHKM XapaKTepHi MKipHi MpoABM y BUITIAALI IyXupiB
(mamyr), siki MaroTh 3 0COOMUBOCTI:

1. meHTpanbHa NPUIYXIICTh Pi3HOTO PO3MIPY, MallXKe 3aBXIU 3

YiTKMMM KOHTYpaMu;

2. 3aBX/u cBepOiX i iHKOMM BigUyTTA Nedii;

3. Tyxmp 3HMKAE 6e3CIIiJHO POTAroM 1-24 ropuH.

Bucun 3’IBISETHCS MBUAKO, €TeMEHTH MOXKYTh 3/IMBATIICA i ITOIIN-
PIOBATIICA Ha BCIO MOBEPXHIO Ti/la.

AHTioHeBpOTHYHMIT HAOPAK y XBOPUX Ha KPOIIUB STHKY XapaKTe-
pU3y€EThCA:

e IIBUAKO PO3BMBAETHCA HAOPAK ITMMOOKMX IIApiB AepMM, Mif-

LIKipHOI K/IITKOBJMHMU Ta MiJC/IM30BOIO 1Iapy;

e BigUyTTA po3mmpaHHsA Ta OOMIOYOCTI yacTille, HDK CBepOIXK,

epuTeMa Mo>ke Oy Ty BifiICyTHS;

e  pO3pillleHHA B Iepiof 10 72 TOAVH.

YacTo aHriOHeBpOTMYHUIT HAOPSK HasMBalOTb HabpskoMm KaiHke.
Haitgacrime BiH /10KaIisyeTbcs B BiIAHI ronoBY (M1Lie, cIu3oBa 060-
JIOHKA POTOBOI TIOPOXXHUHU, A3UK Ta iH.), i, KUCTEN PYX, CTOII, 30B-
HinrHix crareBux oprauis. [IIkipa Ha Micni HabpsKy HesMiHeHa. XBOpi
CKap>KaTbCs Ha Iedilo i ;uckoMoprT, pifme — Ha cBepOiHHA.
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Knacudikanis

3a mepebiroM Kpomnmp sSHKY HOAUIAIOTH Ha TOCTPY (KA TpUBae He
IOBIIIE 6 TYDKHIB) Ta XPOHIYHY (AKIIIO O3HAKU XBOPOOM TPUBAIOTD 10B-
1re 6 TUKHIB).

OCHOBHI IPUYNHY TOCTPOI KPONIUB’ AHKMI:

1. IIpomyxTu XapuyBaHHA (BXXMBaHHA B DKy BeNIMKOI KiMbKOCTi
ricramiHONMiOepaTOpiB — MPOAYKTIB, AKi MicTATH 6araTo ricraminy).

2. Jlikapcbki 3aco6m (vacrime HIT3IT, antnbioTnkmn).

3. VYkycu komax (0co61MBO Y iTel HOUIKIIBHOTO BiKY).

4. KourakTHi aneprenn (nmpegmeTy moOyToBoi XiMii, KOCMETHKM).

XpoHiYHa KPONB’ THKA

XpoHiYHA CIOHTAaHHA KPONNB’AHKA - CIOHTAaHHE BUHVMKHEHHA
nyxupiB i/abo aHrioHaOpsKiB TPUBATICTIO Bif 6 TYDKHIB, L0 CIpUYM-
HeHe BiToMyMu 4n HeBifoMyMu paKTOpaMu.

XpoHiyHa iHIyKOBaHa KPOINB’ AHKA — BifjoMuil npranHHEMIT (ak-
TOP, AKNII MOXKHA BifTBOPUTY IIPOBOKALIIIHMM TeCTOM. [0 I1bOTO BUIY
KPOIIUB STHKY BiJHOCUTBCS:

e  ypTuKapHMit fepmorpadism;

e XOJIOf0BAa KPOIINB AHKA;

e  CIIOBi/IbHEHa KPOIMB sIHKA Bifl TUCKY;

e  COHSYHA KPOIMB SHKA;

e TeIUIOBAa KPOIIMB SIHKA;

o  BiOpauiitHuit aHTiOHAOPSK;

e  XOJiHepriyHa KpONNB SHKA;

e  KOHTAKTHA KPOIIMB SHKA;

¢ aKBareHHa KpOIVB sHKA.

ITarorenes

B ocHOBi maToreHe3y rocTpoi KponuB SHKM YacTillle JIEKUTb pe-
aKuig rinepuymmsocTi 1-ro Tumy. [Ipu npomy aktusarisa Th2-mimgo-
LUTIiB CYNIPOBOIKYETbCA HAJMIPDHVMM CHHTE30M iHTepineiikiHiB IJI-4 i
DI-13. InTepneiikiHu CTUMYIIIOITH rineprnpopykuio B-mimdonuramn
crienngivnmx IgE, Axi ¢ikcyoThesa Ha pellenTopax ONacUCTUX KIITUH.
Bsaemopis cnenudiunnx IgE 3 aneprenoM mpusBoguTh KO aKTMBALl
peuenTopiB i merpanynAnii omacuctux KmituH. lNcraMin Ta iHmi Me-
miaTopu, Taki sk ¢akrop akrtusanii Tpom6boruTie (PAF) i nuTokinu,
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SIKi BUBIIBHAIOTbCA 3 aKTMBOBAHMX ONACUCTUX KIITMH IIKipH, IpuU-
3BOJATD 10 aKTUBALIil 4y T/IMBUX HEPBOBUX 3aKiHYE€Hb, Ba3OAVM/IATALII i
eKTpaBasallii IJTa3MM, a TAKOXK PEKPYTYBAHHIO K/IiTUH y BOTHUIILA KPO-
10070:80:0978

B ocHOBi maToreHe3y XpOHi4YHOI KpONWB AHKM JIeKNUTb HeafleK-
BaTHa aKTUBAlLlid i lerpaHy/IALid ONAacCUCTUX KJIITUH, IO Befe JO0 ay-
TopeakTUBHOCTI. [JuTokiHOBMII Ipodinpe npy XpoHiyHil Kponus aH-
Ii XapaKTepu3yeTbcA MigBuieHHAM piBHA 1JI-4, IJI-5 i inTepdepony
ramma ( IOH-y). Ticronorisa myxmupiB XapakTepusyeTbcs HaOpsSKOM
BEPXHIX i CepeiHiX 1IapiB AepMy, POSIINPEHHAM i MiJBUILEHHAM IIPO-
HMKHOCTI IIOCTKAI/IAPHMX BEH, @ TAKOXK NiM(ATUIHUX CYINH BEPXHIX
1IapiB fepMy, 10 NPU3BOJUTH O [iallefie3y CMPOBATKM B TKaHMHIL
IIpn aHrioHeBpOTMYHOMY HAaOpsIKy aHa/IOTi4Hi 3MiHM BifOyBarOThCA B
OCHOBHOMY B HIDKHIX IpOIIapKax AepMH i migmkipHomy mapi. B mki-
pi, B 30HI MyXups, NPAaKTUYHO 3aBXAY CIIOCTEPIraeTbCcsA MifBUIEHA
peryndauis MONeKy/n aaresii eHJoTeNlialbHUX KITUH, HepONenTUiB
i bakTOPiB poOCTY, a TAKOXX 3MillIaHWIT 3aNIa/IbHUI NTepUBACKY/IAPHUIL
iHQinbTpaT Pi3sHOI IHTEHCUBHOCTI, IKMII CKITAAETHCA 3 HEUTPOPIIiB i
eo3nHOdiiB.

OCHOBHI IpUHIINY TiKYBaHHA TOCTPOI KPOIUB THKI

1. Eniminania BMAB/IEHOro IPUYMHHOTO YMHHMKA TOCTPOI KpoO-
TIUB THKI.

2. YHukHeHHA (akTopif, AKi MOXYTb migcumuty npossu I'K (ra-
PpAYMIL Y1, LIEPCTAHNUI Ta CHHTETUYHII OJAT, iHCcoONnALiA).

3. Ilpu3HayeHHs aHTUTiICTAMiHHUX IIpenapaTiB 2-To IOKOMIHHA B
CepefHixX TepaneBTUYHMX J03aX TPUBAJICTIO 7-14 [HiB, IpK BiICYTHO-
cTi eeKTy IpomoBXUTH IO 1 Mic.

O6crexenns nutuHy 3 'K BKTI09ae 3aranbHMil aHami3 KpoBi 3 BI-
snaueHHAM IIIOE.

O6c¢rexenns npu 'K He BKIIouae npoBeeHHs alepriyHux TecTiB
Ta 6i0XiMIYHUX TOKa3HUKIB KPOBI.

JiarHoCTNKA XPOHIYHOT KPOIUB’ THKI
1. AHaMHeCTUYHI OCTiI>KEeHHS:
o OmmcaHHsA e/IeMEHTIB IaI[iEHTOM.
» HasaBwnicTb abo BifgcyTHiCTb aHriOHAOPSKIB, IX TOKaTi3allis.
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« Yac nosAsyu nepmmx e1€MeHTiB, TPUBATICTh JAHOTO €Ni3ofy
KPOIIUB SIHKM.

o «TpMBamCTD XUTTSI» OJHOTO €IEMEHTY.

o IuxmivnicTh MOABU efeMeHTIB (4ac moOM, 3B’A30K 3 MeH-
CTPYa/lIbHUM I[UKJIOM).

o HaABHICTb BTOPMHHUX €/1€MEHTIB BUCUIIKI.

o HasasHuicTh cucTeMHMX cuMITOMiB (romoBHUIT 6inb, c1a6-
KiCTb, 6i71b i IpUIyX/IicTh CYI7I06iB, CEpALIeOUTTS, IUTYHKOBO-KHII-
KOBIi CUMIITOMM).

« 3’130k 3 mpuitomom HII33, ITTI1, iHmmx nikapcbkux 3aco6is.

+ Edexrusnicts Hl-anTuricraminanx npemaparis.

» HasBHicTb 0O3HaK aToOMIii y MalieHTa.

 3B’A30K 3 IPUITOMOM DXi.

« HasaBHicTb QismuHux cTuMytiB (4uM 3aiilMaBCS XBOPUIL B
MOMEHT BYHUKHEHHS CYMIITOMIB).

« HasBHicTb monepegHix rocTpyux ab0 XpOHIYHUX 3aXBOPIO-
BaHb, XipypriYHUX BTPYy4YaHb, IIEpEeIMBAHHA KPOBi, BUI3/ IallicHTa
B periony, eHjeMivHi 3 mapasuTapHuM 3aXBOPIOBAHHAM.

o IIpodeciitna pismbHiCTH, X06i.

o JSIKicTb >KUTTA Ialli€eHTa.

2. JlaGoparopHa ZiarHOCTHKa:

o mpy mimo3pi Ha iHQexuiiiHi 3axBOpIOBaHHA (HANpMKIIAf,
Helicobacter pylori, remarutn) ix giarHoctuka;

 3aXBOPIOBaHHA LIUTOIOAIOHOI 3a7103U (TOPMOHU IIUTOIIO-
Ii6HOI 3271031 Ta AaHTUTUPEOIHI AHTUTIIA);

o Ipu Mifo3pi Ha icTMHHY aneprilo (IUKipHi aneprompo6u,
ALEX);

e BUKJ/IIOYEHHS IINCTSHOI iHBa3ii;

e IIpY Mif03pi Ha MacTOLUTO3 (BM3HAYEHHS PiBHSA TPUIITA3N);

o IpU Miff03pi Ha ypTMKapHUIT Backymt (6iomcia ypaxeHol
HIKipn);

e IIpU Hif03pi Ha crafkoBmit a60 HabyTMi1 aHrioHabpsk (C4,
C2, C1-iuri6irop).

3. Ilpu mimo3pi Ha iHAYKOBaHY KPOIVB AHKY IIPOBECTH IIPOBO-
KalliliHi TecT B yMOBax CIIeLia/Jli30BaHOrO MEJUYHOIO 3a-

KIapgy.
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JlikyBaHHS XpOHiYHOI KPONIVB THKU

1. EnimiHanis Ta BUaJeHHs MOXIMBOI IPUIMHN KPOIUB SH-
KM, SIKII[O BOHA BCTAHOBJIEHA.

2. Tepamnia nepmoi minii nikyBaHHA Kponus sHKM - H1-aHTH-
ricraMiHHi IpemapaTy LpPYyroro MOKOMIHHA B CTaHJApPTHIN HO3i.
BUKOPKCTOBYIOTDH LIETUPU3NH, Ie3/10pATafUH, OITaCTUH y BIKOBUX
posax. OcHOBHa Liiib 3acTocyBaHHA H1-anTuricraminHmx npemna-
partiB Apyroro MOKOJIHHA - /A HONepemlKeHHs edeKTiB MexiaTo-
PiB OITacKCTUX KJIiTUH Ha opraHu-MimeHi. I]i mpemapaTu firoTh K
3BOpOTHIN aronict H1-perenropis, cTabinisyroun X B HeaKTUB-
HOMY cTaHi. I]e MOsACHIOE HEOOXIHICTD TPUBAIOTO IPUIOMY IIUX
IIpernaparis.

3. fxmo Ha ¢owni cepenupoi TepanesTuyHoi fo3u H1 -ATI'TI Big-
MIYa€eTbCA penyiMB BUCUAIIKM Ta aHTioHaOpAKy (yepes3 10-14 nuiB
NiKyBaHH:), peKOMeHA0BaHo 36inbumty o3y H1-AT'TI BaBiui.

4. Sxumo Ha QoHi miKyBaHHA nofBilHO0 fo3010 H1-AI'TI mpo-
tAroM 10-14 [HIB BifMiYa€TbCA PELUAUB IAIYIbO3HOI BUCUIIKM
3i cBepOiXeM, PeKOMEHJOBAHO 30i/IbIlIeHHsI TePAeBTUYHOI 103U
H1-ATTI B 4 pasmn.

Kypc nikysannsa H1-AITl o oTpuMaHHSA CTifIKOTO TepaneBTUY-
Horo edekty i BifHOBIeHHA AKOCTi >xnTTa. Kypc mikyBaHHA Moxe
TpUBaTH Ha eeKTHBHII 031 10 6 Mic.

5. Ilpm BigcyTHOCTI edpekTy miTsAM crapie 12 pokiB clif po3-
IJIAHYTU MOXXIMBICTb BUKOPVUCTAHHA B KOMIUIEKCHOMY JIiKyBaHHA
imyHoO6iomoriuHoi Tepamnii omanisymadom.

OwMmanizymMab € IyMaHi30BaHMM MOHOK/IOHAJIbHMM aHTUTINIOM,

AKUI CeNeKTUBHO 3B’sA3yeTbcs 3 imyHornobyminom (IgE), IgGl aH-
TUTiNO, AKe MICTUTH JIOACbKY CTPYKTYPHY OCHOBY 3 BM3HaueHUMMU
KOMIUIEeMEHTapHUMM [Ii/IAHKaMVY MUIIMHOTO aHTUTINA, 3B A3YIOUMMU
IgE (pucynok 4.4). IIpenmapat BBOAUTBCA 1 pas3 Ha 1 Mic, TpUBamTcTh
NiKyBaHHA IPOJOBXYETbCA K0 OTpUMaHoro edekry. Hemomikom me-
TOAy € mobiuHi il mpemapary i Bcoka J10ro BapTicTh.

ITpu BukopucranHi B cxemi sikyBaHHA omanisymabom H1 ATTI e

BiIMiHAIOTBHCS.

Ax npasuo, nopsiriHa fo3a H1-AT'TI B mikyBaHHA y 6imburocTi ma-

I[iEHTIB € BUCOKOE(EKTUBHOIO.
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G Allergy mrarmsnL ,,?;.,

GUF 2018

4% GATLEN GLOBAL URTICARLA, FORLIM
BERLIN, 5-6 DECEMBER 2018

Should be performed
under the supervision of

B xoMIIeKCHOMY JliKyBaHHI XpOHIYHOI KpONMB AHKI He PeKOMeH-
JI0BAaHO BUKOPUCTaHHs COPOEHTIB, (epMEHTHUX, YXOBUOTIHHMX ITpera-

Consider referral
to specialist

a specialist

Second-generation H -Antihistamines (sgAH)

If inadequate control:
After 2-4 wks or earlier,
if symptoms are intolerable

Increase sgAH dose (up to 4%)

If inadequate control:
After 2-4 wks or earlier,
z are intolerable

Add-on to sgAH: Omalizumab

If inadequate control:
Within 8 mo or earlier,
if symploms are j

Add-on to sgAH: Ciclosporin

PucyHok 4.4. (xema 1liKy8aHHA XpOHIHOT Kponu8 aHKuU

pariB, mpoGioTukis. Ix eekTMBHICTD He TOKa3aHa.

OriHKa JOCATHEeHH KOHTPOJIIO JIIKyBaHHA XPOHIYHOI KpONIVB THKNI
3IiiiCHIOEThCA 3a mKanol UAS7, sika mo3Bonsie oninnTy nepe6ir XK

IIPOTATOM TYDKHA (PUCYHOK 4.5).

126





Tema 4. HeBigknagHi ctaHu B anepronorii AUTAY0ro Biky

Icw&qmmml I"“"“‘" (1o [Iporarom 7 suis

I=Hemae (=evae

1= cnabmii 1= <20 myxupip | == \ / -\
T + e - [[fozenno N 7 i
S-cubnnii 3= 35) kS [%J | 7| (D‘ 12’ :
Ozin enn . O 368b \ /o /

PucyHok 4.5. KoHmposib NiKy8aHHs XpOHIYHOT KpONUE AHKU.

3rifHO 31 IIKAJIOK OILIHIOETHCA KiIbKiCTh BMCUIIAHb Ta IHTEHCUB-
HICTb CBepOLXY LIOIEHHO MPOTATOM TIDKHA. Jlikap-aneprosor fictae
indopmariio mpo oTpuMaHHA KOHTpoo Haj nepebirom XK i koperye
BYaCHO JIiIKyBaHHS.

AHrioHeBpOTHYHMIT HAOPAK

AnrioneBpornunnit Habpsxk (AH, anrioegema — AE) — Habpsk
mipmKipHoi abo MifcMM30BOI KMITKOBUHU, IO BUHUKAE BHACTIOK
PO3IIMPEHHA Ta MiJBUILIEHHA IPOHMKHOCTI KPOBOHOCHUX CY/IMH, Hall-
JacTillle HAPOCTAE MPOTATOM Ki/IbKOX XBIINH a60 TOLVH, 0OMEKeHNII,
He CUMETPVYHMNIL, 3a3BMYall pO3TAIIOBAHMUII B [iNAHKAX IOBIK, KyTiB
pOTa, CTaTeBUX OPTaHiB Ta AMCTaJIbHUX YAaCTUH KiHIiBOK, a TAKOX Ha
CI130Biil 000IOHIi BEPXHIX AMXaIbHMX IUISAXIB Ta IUTYHKOBO-KMIIKO-
BOI'O TPAKTY.

KniniyHa KapTiHa aHTiOHEBPOTUYHOTO HAOPAKY

1. AH, aconiitoBanmnit 3 Kponus’sHKo0 (y 40-50% xBopux AH
3 CYNIyTHBOKO KPOIVB IHKOI0): MOXKe 3’sIBUTICh Oyab-Zie Ha Tinmi, Xxo4a
HalyacTile BMHMKAE Ha oOmm44i, KiHI[IBKax i cTaTeBUX opraHax. Y
TSDKKUX BUIAJIKaX 3’ sAB/SAETbCA HaOpsK s3MKa, ropna abo roprai,
II0 HpU3BOAUTDL /10 BUMHUKHEHHA TOCTPOI AMXANbHOI HEOCTaTHO-
CTi Ta MOXXe CTAaHOBMUTMU 3arposy XuTTi0. CHMIITOMM HeajlepridvHoro
AH (nanp., cmpnunHenoro nmpuitomom HII3IT) He BimpisHAIOTBCA Bif
CUMIITOMIB ajepriysoro AH.

2. CnapgkoBuit aHrioHaOpsik (CAH), skuit aconiroerbcs i3 ge-
dinnroM a60 3HILKEHOI0O AKTUBHICTIO (pakTOpy KoMmneMeHTy Cl-
INH - 3a3Buuaii manidectye B 1-iit abo 2-iit gekapi >kxurtsa. CUMITOMI
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MOXXYTb BUHMKATV CaMOCTIiHO, ajie Y =50 % XBOPUX 3 ABJIAIOTbCA Mif
BIUIMBOM IIPOBOKYIOYOTO (paKTOPa, TAKOTO SAK: ICUXOJIOTIYHNUI CTPeC,
He3HayHa TpaBMa (HaIp., CTOMAaTO/NIOriYHe BTPYYaHHA), MEHCTpPYaIlis,
BAariTHICTb, IPUITOM HesAKUX TpenapariB (Hamp., mepopanbHi KOHTpa-
tentusy, [ATI® — iHribiTOpM aHTiIOTEeH3UH-IIEPETBOPIOOYOTrO dep-
MeHTYy), iH¢exuil. binpuricTe XBOpMX BigdyBa€e CHMIITOMU-IIpenBic-
HVKY (3MiHa HacTpolo, CTpax, BUCHaXKeHH:). [lepudepnunnit Habpsx
wKipy (HOBiK, Iy0, A3MKa, PyK, CTON, CiTHMIb, KAJIMTKII) 3a3BIYAIL ¥
BUIJISAI OFHOTO f0Ope BiIMEXOBAHOTO BOTHUINQ, Pifille KiTbKOX BOT-
HIIII He3HAYHMX pO3MipiB; 3a3BMyYail mKipa B AiAHII HaOpAKY € Oi-
moto. IHKO/MM Ha LIKipi 3’IB/IAETHCSA TOYEPBOHIHHA Y HOPMi CepIIaHTHHY,
6e3 cynyraboro cBep6inns. IkipHi 3MiHM MOXYTb 6yTU 60/MI0YMMIL.
Habpsix HapocTae oBinbHO npoTsaroM 12-36 roj Ta yTpUMYETbCS 3a-
3BUYAl TIPOTAToM 8-72 rop (iHKOMM MPOTAroM KiIbKOX AHIB), MOTIM
IOCTYIIOBO MMHa€e caMocTiiiHo. CBep6ix He BuHUKae. IIpu peruau-
BaX HAaOpPAK YacTO 3'AB/IAETbCA ¥ TUX CAaMMX MICIISX, TOMY LIKipa po3-
TATYETHCA i IOCTYIOBO BTPAaYa€ eMacTUIHICTh. LITyHKOBO-KUIIKOBUI
Ha6p,<n< nposBnAeTbea y 70-80% BifCOTKiB XBOPUX, 9aCTO OFHOYACHO
i3 sminamu Ha mkipi. TocTpnit HaOpsK CTIHKM KUIIKK MOXKe OyTy Ipu-
YIHO0 OOTI0 B XXMBOTI (IHKO/IM CMJIBHOTO), HYOTH, O/MI0BaHHA a00 Ji-
apei. Hamag pantoBoro 6omo Moxe 6ytn enuuum cumnromom AH i
HarajlyBaTy «roCTPUIL XKUBIT»; TPAIIAETHCS, 10 MMALLIEHTH MiTAI0ThCA
HEMOTPiOHNM OIlepaTMBHUM BTPYYaHHSAM alleHJeKTOMil abo miarHoc-
TUYHOI /amaporoMii (BBegeHHA KoHleHTpary C1-INH pmossomnse Bin-
nudepenniroBaT «rocTpuit Xusit» Big AH). Y HeMOBIAT cuMnToMu
3 6OKy 4epeBHOI NOPO>KHIHM MOXKYTb HaragyBaTy Hamaj KUIIKOBOI
koniky. Habpsk roprasi i/a6o IIoTKY — Bif9yTTA CTUCKAHHA, YTPYH-
HeHe KOBTaHH:A, 3MiHa T0/I0CY Ta HAPOCTaHHA 3aJUIIKN CBi4aThb IIPO
HapOCTAHHA TOCTPOi HENMPOXiHOCTI AMXaJAbHUX IIJIAXiB, IO CTAHO-
BUTb 3aTPO3Y [/ SKUTTA.

HiarHocTuKa

HiarHocTnynumit anroput™M npu AH, mo acomiiioBanuit 3 kpo-
VB STHKOI0 (HAsBHICTb KPOIMB STHKY NOTpeOye BUKTIOUEHHS pifiKic-
HOTO TeHeTU4HOro 3axBoproBaHHA CAH (cmapkoBoro aHrioHabpsky)
3 mposiBamu Aedinuty i aktuBHOCTI iHTi6iTopa Cl-ecTepasu C1-INH-
HAE ra C1-INH-AAE). V nanienriB 6e3 cymyTHbOI KpOIVB SHKN,
nepenycim, HeoOXifHO BU3HAYUTH, 4i BoHM IpuitmaoTs [ATI®, BPA
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a60 HII3II (3HnkHenHs HaOpsAKy micna Bigminm IATI® mae Bupinrans-
He JiaTHOCTMYHe 3HadeHHs). 3i0paTu JeTambHMIT CiMeITHMIT aHaMHe3
BiJ[HOCHO BUHVIKHEHHS Ha0OpAKiB y popndiB naiienra. IIpu nmigospi Ha
pe¢inur C1-INH BusHaunty xoHuenrpanito C4 i inribiropa Cl1 i mpo-
BecTu fiudepenuininy aiarHoctuky 3 CAH.

Y Bunaaxy xposiyHoro a6o peumpmsyrodoro AH 6e3 oueBmpHOI
NIPVYVHY — IIPOBECTY HACTYIIHI JOCTi/I)XEHHA: 3aTa/IbHNII aHAJIi3 KPO-
Bi 3 popmyrnoro, IIIOE, C-peaxTnBHmit nporein, D-gymep, saranbHuit
aHasli3 cevi, aHTMHYKJIeapHi aHTUTI/A, JOCTiIXKEHHA IUTONOAIOHOT 3a-
n03u (0cO6MMBO Y BUIAKaX 3aXBOPIOBAaHb MINTONOAIOHOI 3271031 260
iHIMX ayTOIMYHHUX XBOPOO B CiMelTHOMY a60 0cOOMCTOMY aHAMHe31).
IIpu 6omsax B XKMUBOTI MOXKe OyTyu Mmoka3aHuM nposefieHHsa Y3] a6o
KT 4yepeBHOI MOPOXXHMHY, a Y pa3i CMUMIITOMIB 31 CTOPOHMU AMXa/IbHOI
cucteMu — peHtreHorpadii rpypgHoi knitku (mpn AH pignza B mtes-
paIbHIl HOPOXKHUHI PiffKO Bisyamisyerbcs).

JlikyBanus

JlikyBauus Hanagy AH 3anexnts Bif 1okanisanii HabpsKy; Habps-
KU, 7T0Ka/1i3oBaHi nepudepndHo (pyku, CTYIHI, IPOMEXIHA), MOXXYTh
He TOTpeOyBaTy HeBiJKITaJHOTO JIiKyBaHHA.

1. ITpu 3arposi rocTpoi fuxanbHOI HELOCTATHOCTI: HAABHICTb CTPU-
[IOPY Ta 3HAYHMII HAOPSAK 0O/MMYYA i BepXHIiX JUXa/TbHNX HUIAXIB (Ha-
OpsIK s13MKa, CIM30BOI 000/IOHKM POTOBOI IIOPO>XKHUHY 1 TOPJIa, XPUIIO-
Ta) > NPUIHATY pilleHHA BiTHOCHO HerayHOI iHTy6auii Tpaxel; mpnu
AH, acoujifioBaHOMy 3 KpOIIMB SIHKO — JITOPUTM Jiif, K py aHadi-
MaKcii. XBOpUX 3 TOCTPUM HaOPSAKOM ropia i BepXHix AMXaabHUX -
XiB crIOCTepiraTut NpoTAToM =24 roj,.

2.1Ipn C1-INH-HAE I tuny i Il Tumy, a takox C1-INH-AAE: agpe-
HasliH, aHTurictaminHzi npenaparu Ta 'K HeedpexTusHi (mpoTte npusHa-
YaloTh IX, AKIO He Bimomuit il AH).

3a/IeXXHO Bifj TAXKKOCTI MPU3HAYAIOTh:

e Kounenrpar C1-INH — mpenapar mrasmu xposi (pdCl-

INH) — npenapar Bu6opy npu HaOpsKy, IO 3aTrPOXKYE XXUTTIO (B

OCHOBHOMY Ipu Habpsky roprani. Ogna opunuis pdCl-INH e

exBiBasienToM C1-INH, 1110 MicTuTbCA B 1 MJI TIOICHKOI IIIA3MM ).

e CBDX0O3aMOpOXeHy MIa3My — IpusHa4yaoTb (400 mm) B

KpallHbOMY BMIIaJKy IpM HaliBaxumx npucrynax AH, rtinbku 3sa

BificyTHOCTi KOHIIeHTpary C1-INH.
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3.2. PekomeHoBaHa niTepaTrypa

OcHoBHa:

1. OcnoBu nepiarpii 3a Henbconom: y 2 Tomax. Tom 1 / Kapen
k. Mapkpanre, Po6ept M. Kiirman; nepexnaj 8-ro aHITI. BUJaHHA.
Haykosi pemaxkTopu nepexnany B.C. bepesenko, T.B. Ilounnok. Kuis:
BCB «Menmuiinsaar, 2019. T1-¢.265-266.

2. Mapyuxko [0.B., llle¢ I'.I'"., Inymuep ®.C., SpocnaBcpka C.M..
HesinxmagHi cTaHn B megiaTpuyHiit MpaKTHIli: HABY. 1OCI6.- 2-€ Buf,.,
nepepo61. Ta onos.- K. : BCB «Menunmnar».-2020 - 440 c.

3. Cardona V, Ansotegui IJ, Ebisawa M, El-Gamal Y, Fernandez
Rivas M, Fineman S, Geller M, Gonzalez-Estrada A, Greenberger PA,
Sanchez Borges M, Senna G, Sheikh A, Tanno LK, Thong BY, Turner
PJ, Worm M. World allergy organization anaphylaxis guidance 2020.
World Allergy Organ J. 2020 Oct 30;13(10):100472. doi: 10.1016/j.
waojou.2020.100472. PMID: 33204386; PMCID: PMC7607509.

4. IlepiaTpis: MigpyyYHUK I CTYA. BULIVX HABY. 3aKnafiB IVpis-
HA akpeaut/ 3a pep. npod. O.B. Taxkoi.- Bup. 5-Te Bumpas. Ta [0M0B.-
Binnuisa: Hosa Kuura, 2018. -1152 ¢: in.

HomaTkoBa:

1. IlponenmeBTN4Ha mefiaTpis: MiAPYYHUK JIA CTYIE€HTIB BUILUX
Meq. HaBy. 3aknafiB IV piBua akpeput./ B.I.Maiinannuk, B.I.bypmait,
0.3.T'nareitko in. Binanug: Hosa Kuura, 2018.- 872 c.

2. Jynmuux B.M. [Indepenriiina giarHOCTHKA HailOi/IbII IOMMpe-
HJX 3aXBOPIOBaHb JUTA40r0 BiKy. HaBuampumit mocibHMK 3 mepiarpii /
3a pen. B.M. Jyauuk - 1-e supanus. - Binanua: TOB «Hinman-JITy,
2017. - 560 c.

3. ShakerM.S., Wallace D.V,, Golden D.B.K. Anaphylaxis—a 2020
practice parameter update, systematic review, and Grading of Recom-
mendations, Assessment, Development and Evaluation (GRADE) anal-
ysis. ] Allergy Clin Immunol. 2020;145:1082-1123.

4. Anaphylaxis: Emergency treatment: [Enexkrponnuit pecypc]/
Ronna L Campbell, John M Kelso - 2021. - uptodate. - pexxum gocryiy:

5. Zuberbier T, Aberer W, Asero R, et al. The EAACI/GA2LEN/
EDF/WAO guideline for the definition, classification, diagnosis and
management of urticaria. Allergy. 2018;73(7):1393-1414. doi:10.1111/
all.13397

6. Pier ], Bingemann T.A. Urticaria, Angioedema, and Anaphylax-
is. Pediatrics in Review. 2020;41(6):283-292. doi: 10.1542/pir.2019-0056.
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7. CIHAJIKOBUN AHTTOHEBPOTUYHNI HABPAK
KJIIIHIYHA HACTAHOBA, 3ACHOBAHA HA JTOKA3AX.
MIHICTEPCTBO OXOPOHU 3JIOPOB’Sl YKPATHU JEPXXABHE
HIIIIPUEMCTBO  «JIEPYKABHMIM  EKCIIEPTHUNM IIEHTP
MIHICTEPCTBA OXOPOHMU 3[JOPOB’Sl YKPATHI», 26.01.2023

8. CTAHIAPTM MEOMYHOI TOIIOMOIU CIAIKOBUM
AHTIOHEBPOTMYHMI HABPAK MO3 Vkpaiun, 26.01.2023

3.2. Marepiamu g1 CaMOKOHTPOTIIO.

A. IInTaHHA A1 CAMOKOHTPO/IIO:

1. AHadinakcis — BU3HaYeHHs], OiarHOCTUYHI KpuTepii aHadimak-
TUYHOT'O IIOKY.

2. Erionorivni ¢pakTopy aHaiTaKTUYHOTO LIOKY.

3. KniniuHa kapTiHa aHa(iIAKTUYIHOTO IIOKY.

4. AnTOopuUTM HaJaHHS HEBiIKJIAHOI TOIIOMOTH JiTAM 3 aHadimak-
TUYHUM IIOKOM.

5. Kponup’sHKa: kmacudikaris, KiiHika.

6. [liarHocTyKa Ta HeBigK/IagHA TOIIOMOTA [IPY TOCTPIiil KPOIIWB sIH-
1.

7. AHTiOHeBpOTHYHMIT HAOPAK: BU3HAYEHHS, KIacugikalis, YHHNA-
KU PUBKKY.

8. ETionoris, maroreHes aHTiOHEBPOTUYHOTO HAOPSKY.

9. KniHiuHi IpOsIBY aHT1OHEBPOTMYHOMY HaOPSIKY y HiTelt.

10. HesigxagHa gomoMora Ipy aHTiOHEBPOTMYHOMY HAaOpsKy B
YKUTTEBO HeOe3MeYHNX AIISTHKAX Y JiTelt.

B. TecToBi 3aBIaHHA /151 CAMOKOHTPOIIIO:

3asgannsa 1. [liBunuka M., 5 pokiB, Tifi Yac Tpy Ha BYIuUIi cTana
panTOBO HECIIOKIiNIHA, AeKinbKa XBUJ/IVH I'OJIOCHO IIJIaKaa, IIOBiToMIIA-
1041, 10 1i BKyCH/Ia BelyKa KoMaxa, iMoBipHo 6kora. Yepes fekinbka
XBWIVH CTaH MOTipPIINBC: 3 ABUBCS HAOPsIK Iy6, mini, OCUIUIICTD roo-
CYy, YTpy/AHeHe nuxaHHA. J[iB4MHKa Oy1a HeraifHo JJOCTaB/IeHa B IYHKT
HEBiIK/IaIHOI JOIIOMOIHY, e IpOBefieHe NiKyBaHHA. fKa AiarHOoCTHMKa
€ HeoOXi/THOIO /I BCTAaHOBJICHHA JIiarHO3Y aHa(i/laKcisa B JAHOMY BU-
majKy?

A. 3aranpHuit aHaJIi3 KPOBI, 3ara/IbHNIt piBeHb IMYHOITIO0Y/TiHY
E, cniporpama.
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B. PiBenp cnenudivynoro imyHornobyniny E a6o mkiphi
HpiK-TeCTH.

C. € xriHiYHMM AiarHO30M, i He TOTpebye MabopaTOpPHOro mif-
TBep/KEHH:, iHOZIi MOXe OyTU peTpOCIeKTVBHO IiJTBepIKeHMI
BU3HAYEHHAM MiIBUIIEHMX KOHIEHTpALill 3arajbHOl TpUNTAa3u B
CUPOBATLI.

D. KonnenTtpauis sarajbHOl TPUIITa3yu B CUPOBATILi.

E. Eosmuodinpumit KaTioHHUI poTeiH.

IIpasunvha 6ionosiov: C — € KIiHIYHUM fliarHO30M, 1 He moTpebye
JTabOpaTOPHOTrO MifTBEP/PKEHHs, iHOAI MOXKe OyTH PeTPOCIeKTUBHO
HMiJTBEP>KEHNIT BU3HAYEHHAM IiIBUIIEHNX KOHIIEHTpaLliil 3arajibHOI
TPUITAa3Y B CUPOBATIH.

Ioscnenns: Tlpn aHadimakTMyHOMy WIOLi BifOyBaeTbcs HeraiiHa
OerpaHy/LALisA OMacUCTUX K/IITHH, IIPY 1IbOMY IOKa3HUKM 3arajlbHOrO
aHaJIi3y KpoBi, 3ara/JibHuil piBeHb iMyHOrMOOYNiHY E, cnenudivnmit
iMmyHOr106Y7iH E Ta e03mHOGiNbHUI KaTiOHHUI IPOTEIH, IO BUBiIb-
HAETHCA TIPY JieTPaHy/IALil e03MHOQI/IB, He 3a3HalOTh 3MiH. Criporpa-
Ma € MeTOIOM IiaTHOCTMKM (YHKIIil 30BHIIIHBOTO JMXaHHS Y HiTelt,
cTapmmx 6 pokis.

Hocunannsa: Ocuosu nepiatpii 3a Henbconom: y 2 Tomax. Tom 1/
Kapen JI)x. Mapkpanre, Po6ept M. Kiirman; nepexinay 8-ro aHr/. Bu-
manH:A. Haykosi pegakropu nepexnany B.C. bepeserko, T.B. [TounHok.
Kuis: BCB «MepumuHa», 2019. T1-¢.265-266.

3appganHA 2. J[liBunHKa 7 POKIB, IOTPAIMIA JO CTAlLlIOHAPY HA JIKy-
BaHHA 3 IPUBOAY rocTporo mienoHedpury. Yepes 10 XBIIMH mic/1A mo-
YaTKy BBEJJeHHA aHTMOIOTMKY BHYTPIIIHBOBEHHO KPAIle/lbHO 3 SBUB-
CA YPTMKApHMIT BYCUI Ha PYIH Ta Tymy6i, HaOpAK oka. BkaxiTs, Aka
3 TIepepaxoBaHuUX Jill € IepIIoYeproBOI0 NPy HaJaHHI HEBigKIaJHOI
TOIIOMOTM:

A. JopaTkoBuit Kucedb: 8 - 10 /1/XB. 3a JOIIOMOTOX0 MaCKM 1S 00-
UYL

B. VYcyHeHHA mpuYMHM, AKINO Ije MOXINBO (IPUIMHEHHA BBe-
IeHHs MiI03PIOBaHMX JIIKiB).

C. Heraiina iHTy6aris.

D. Iudysiitna Tepamis 20 My1/Kr.

E. Iv’exuis agpenaniny.
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IIpasunvha 6i0n06iov - B: yCyHeHHA NPUYMHM, SKIIO IIe MOXK/IVBO
(mpunuHeHHs BBeJECHHS MifI03PI0OBAHMNX JTIKiB).

IoscHenHs: B faHoMy BUNIafKy NPUIIVHEHHA BBEIeHHA aHTNO10TH -
KY, aJi)Ke TOTPAIIISTHHSA Oi/IbIII0] KiTbKOCTI Oyzie IpU3BOAUTY O Oi/TbII
BaXXKol peakiii. B maHOMYy BuIaJKy Ma€ Miclle TOCTpa KpOIVB SHKA,
aHTIOHEBPOTUYHMII HAOPsIK. BBeeHHs afpeHaiHy MPOBOAUTHCS IPU
aHa(iIaKTMYHOMY IIOL, JOAATKOBUI KVICEHb — IIPY IOPYIIEHHi Ju-
XaHHS, iHTy6alig — Ipy MOPYLIeHH] IPOXiAHOCTI AUXaTbHUX IUIAXIB,
indysiitHa Tepamis — y pasi HefocTaTHbOI Iepdysii npu anadirakTmy-
HOMY ILLIOII.

Iocunannsa: OcHosu nepiaTpii 3a Henmbconom: y 2 Tomax. Tom 1/
Kapen [I)x. Mapkpanre, Po6epr M. Kiirman; nepekiaz 8-ro aHrji. Bu-
manHA. Hayxosi pegakropu nepeknany B.C. bepesenxo, T.B. IlounHok.
Kuis: BCB «Mepunmna», 2019. T1-¢.265-266.

3aBmannsa 3. YV xnomunka 10 pokiB ckapru Ha cBepOiX, IediHHA
HIKipy, TOOAMHOKI IMyXMpi Ha IKipi Ha TilepeMOBaHOMY T/i. B aHaM-
Hesi — T'Helic, AUTAYa eK3eMa 0 POKY; Y MaTepi OpoHXia/lbHa acTMa.
[Tpn 06’ekTMBHOMY OOCTEXXEHHI BIU3HAYAIOTHCS yxmpi 1o 1 cM Ha
IKipi 6OKOBMX IIOBEPXOHb TyAyba Ta XMBOTi. B 3aranrpHOMY aHamisi
KpOBi — He3Ha4Ha e03HODITiA, iHIIi MOKa3HMKM B MeXXaX BiKOBOi HOp-
MI. BKaxiTh npenapaTyt 11 MiKyBaHHsA OCHOBHOI'O [iaTHO3Y:
berameTa3on micieBo, eMOIiEHTHA Tepalisl.
AHTHUTiICTaMiHHI IpenapaTy 2 MOKOMiHHA.
MeTunnpenHisonoH BHY TPIIIHbOBEHHO.
Aneprencnenydiyna Teparis.

oawy»

[Ipasunvha 6i0nosidv — B: aHTUriCTaMiHHI TpernapaTyt 2 MOKOTiHHSL.

IoscHnenns: 111 mpemapaTu € npemnaparamu BUOOpPY Ipu Teparii ro-
cTpoi kponus sHKM. CHCTeMHa ITIOKOKOPTUKOifiHa Tepamis (C) He 1o-
KasaHa IIpY KPOIVB AHII JIETKOTO CTYIeHs, sK i ajepreHcnenyudiyna
tepamist (D) B roctpuii nepiof, a 6eTamMeTasoH MiClieBO Ta eMOJIEHTI
(A) HeedeKTVBHI y pa3i KpOIIUB THKIU.

Iocunannus: Nelson textbook 20th Edition by Robert M. Kliegman,
MD, Stanton, Joseph St. Geme, Nina F Schor Bonita F. BugaBanirso:
Elsevier, 2020.
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3aBganHs 4. Xiomuuk M., 4 pokiB, mif yac cBsTa 3’iB feKinbKa MaH-
[lapyH, KaBYH, TOPT, 1B ra3oBaHi Hanol. Ha paHok Ha mkipi o6mmyus
Ta Tynyba 3 ABMINCH MiJHATI, epUTEMaTO3Hi IIAMU 3 LEHTPAJIbHUM
HaOpSIKOM, OTOYeHi ped/IeKTOPHOI epUTEMOIO; BiUYTTS CBEPOLKY.
3arajnbHUIt CTaH He OpyLIeHNIt. BKaXxiTh, sKa Tepallid € meplioyepro-
BOIO B JIIKyBaHHI JAHOTO CTaHY:

A. Hl-anTuricraMinHi npenapaty nepuioro NOKOMIHHA [JId IIa-
PEHTEPANIbHOTO BBEJJCHHA.

B. KopoTkuit Kypc opalbHUX KOPTUKOCTEPOIiLiB.

C. AmnTuTricTaMiHHUII penapaT APYroro IOKOJIHHA Yy CTaHJapT-
Hiil TepanleBTUYHIil 1O3i.

D. A=nTaronict neiKoTpi€eHOBUX pelenTopiB.

E. Kpomonn.

IIpasunvha 6i0no6idv - C: aHTUTiCTaMiHHUII IpeIapar APyroro mo-
KOJIiHH#A y CTaHJAPTHIl TepaneBTUYHI KO3i.

HosacHenna: maHuil Ipenapar € MepLUIoYeproBoI0 TePaIi€lo MIpy ro-
cTpiit kporuB’AHLi. H1-aHTHUTricCTaMiHHI IpemapaTy IepIIoro IMOKOJiH-
H: JI/IS IIapeHTePaIbHOIO BBEflEHH: Ta Opa/lbHi KOPTUKOCTEPOIIY He
€ Ipenaparamy BuUOOpPy 4epe3 BUCOKY iMOBipHICTb NOOIYHNX peaKiiii.
AHTaroHIiCTU NIEIKOTPiEHOBUX PELENTOPiB Ta KPOMOHU HeE € IIpenapa-
TaMu BMOOPY MU TOCTpiil KponuB sAHLI Yepe3 (HapMaKoJIOTiuHi 0co-
6muBocTi fil (moBibHUI edekT).

Hocunannsa: OcHoBu nepiaTpii 3a Henmbcorom: y 2 Tomax. Tom 1/
Kapen JI>x. Mapkpnante, Po6epr M. Kitirman; nepexiaz 8-ro aHI/L. Bu-
nanHA. Haykosi pegakropu nepexnany B.C. bepesenko, T.B. IlounHok.
Kuis: BCB «Mepumuna», 2019. T1-¢.265-266.

3aBpanHA 5. Y NiBUMHKM 2-X POKIB yepes TOAVHY ITiC/iA BXXUBaH-
HA LIOKOJTaZfHO-TOPiXOBOT0O KpeMy Ha ILKipi BUHMK/IN PACHI ypTUKapHi
BUCHUIIAHHA i3 BUpaXXeHUM cBep6ixeM. J[iarHOCTOBaHO TOCTPY Kpo-
B’ HKY. SIKi iMyHomaTosnoriuni peakuii Hait4acTiire 1e)arh B OCHOBI
IAHOTO 3aXBOPIOBAHHA?

A. IInToTOKCHYHI.

B. VmosinbHeHoro tuiry.
C. Heraitnoro tumy.

D. AyroimyHHi.

E. IMmyHOKOMIIZIEKCHI.
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IIpasunvha 6i0nosiov — C: iIMyHOIIATOJNIOTiYHI peakljil HeralHOTO
THUITY.

Hoscuenna: Jlani peakuii Hall4acTillle J1eXXaTb y OCHOBiI TOCTpOI
KpomnuB ssHKY. Ha KopucTh 1IbOro CBigyaTh: Yac BUHMKHEHHS CUMITO-
MiB (O ZBOX TOZIMH), PaHHil BiK JUTVHM (IO TPbOX POKiB), HAasIBHICTD
XapyoBOTo ajiepreHa sk eTionorivHoro ¢akropa Manidecrauii 3axBo-
proBanHs. AyTtoimynHi (D), imynokommekcHi (E), unrorokcuuni (A)
imyHomaronoriuni, He-IgE-omocepenxoBani MexaHi3sMy PO3BUTKY Hali-
JacTillle BUK/IMKAIOTh XPOHIYHY KpONMB AHKY 4M iHIIi HabyTi (crajjko-
Bi) ypTUKapHi 3aXBOPIOBaHHS Y HiTell.

Iocunannsa: OcHosu nepiaTpii 3a Hembconom: y 2 Tomax. Tom 1 /
Kapen [I)x. Mapkpanre, Po6ept M. Kiirman; nepekiaz 8-ro aHr/i. Bu-
manHA. Haykosi pegakropu nepeknany B.C. bepesenko, T.B. Ilounnok.
Kuis: BCB «Mepunmna», 2019. T1-¢.264-266.

B. 3apayi g caMOKOHTPOTTIO:

3apmava 1. Y gmiBumnku 1., 4 pokis, micna nepenecenoi I'PBI, 3’s-
BIINCh €PUTEMAaTO3Hi IUIAMM 3 LIEHTPAIbHMM HaOpSIKOM, OTOYEeHi
pediekTopHOIO epuTeMOI0; BifdyTTs CBepODXY Ha HIKipi BCbOro Tina.
JliarHos: rocTpa Kponus sHka. OTpUMYye NTiKyBaHHS NPOTATOM TVDKHS
- aHTUTiCTaMiHHMII IIpeNapaT APYyToro NOKO/MTiHHA y CTaHJapTHIl Tepa-
TIeBTUYHIN 031, ajie BUCKII IEPIOAYHO BUHUKAE, CBep6I/ITb yHoui. fxa
Teparris Mo>ke OyTI 3aCTOCOBAaHA IIPU TOCTPill KPOIMB SHIII Ta aHTio-
HEBPOTUYHOMY HAOPsIKY B pasi BiICYTHOCTI e(eKTy Bif MKyBaHHSA Ha
IIepUIOMY eTalli HaJJAHHS JOIOMOIN?

IIpasunvha 6i0nosiov: BapianTamy NnpaBWIBHOTO JIIKYBaHHSA MO-
XXYTb OyTH TaKi, AK:

- [OJAaBaHHA aHTATOHICTY JIEMKOTPIEHOBUX PELENTOPIB;

- popmaBaHHA HIl-aHTUTiCTaMiHHOIO IIpemapary IIEpUIOro IT0KO-
JIiHHA TIepeq, CHOM;

- 306i/7blLIeHHs O3 aHTUTICTAMIHHOTO IpernapaTy Apyroro IoKo-
JIIHHS;

- popmaBanHA H2-anTuricraminHOro npemapary.

Bynb- sKuit 3 epepaxoBaHUX 3aXO/1iB MO)Ke Oy TU BXXUTUIL IIPY Bif-
CyTHOCTi eeKTy Biff TiKyBaHHA aHTUTiCTaMiHHMM IIperapaToM JApyTo-
TO TTOKOJIiHHA Y CTAaHAAPTHIN TepaleBTUYHIN 03i.

Ilocunannsa: Ocuosu nepiaTpii 3a Henbconom: y 2 Tomax. Tom 1 /
Kapen J[>x. Mapknante, Po6ept M. Kitirman; nepekiaz 8-ro aHri. Bu-
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manH:A. Hayxosi pegakropn nepexnany B.C. bepesenko, T.B. ITounHok.
Kuis: BCB «Memunuaa», 2019. T1-¢.265-266.

3agadga 2. Xytomuuk P, 9 pokiB, Mae B aHaMHe3i Xap4oBy ajiepriro Ha
pu6Y, 10 MPOAB/IAIACH KPOMUB THKOIO Ta aHTIOHEBPOTUYHUM Habps-
koM. M’sico pubu He BxuBae. I1if yac npuroTyBaHHs CTpaBu 3 pubu
(cMa)keHH: Ha CKOBOPIALi) 3HaXOAMBCA B IPUMIllleHHI KyXHi, panToBo
Bi[YyB IOTipIIEHHA CaMOIIOYYTTS: 3’ IBI/IACh CIbO30TeYa, YXaHHS, Ha-
OpsAK odelt, Yepes3 5 XBWINH -~ YTPyAHEHe CBUCTAYE AVXaHHSA, 3allaMO-
pOYeHHs, BTpaTUB CBilOMiCTb. baTbky BUKIMKaMM MIBUAKY MeJUIHY
TOIIOMOTY. BBefleHHA AKOTrO Mpenapary € NepuioYeproBUM Ipu HaflaH-
Hi HEBiIK/IamHOI JOIIOMOTM?¢

IIpasunvra 6ionosiov: eninedpun (ampeHasin); BBefeHHA B/M B
CepefiMHy 30BHIIIHbOI MOBepXHi cTerHa. Yepe3 HeafeKBaTHe HAIOB-
HEHH:A Cepls Ipy aHa(iMaKTMIHOMY LIONi CMepPTb MOXKe HACTaTH 3a
Ki/IbKa CEeKYHJ, TOMY II€pIIOYEProBOI0 Mi€l0 € BBENEHHA aJpeHalli-
Hy. B mopmanpmiiit Tepamii: canmp6yTaMon BBOAUTHCSA iHTaMALINHO Ipu
OpoHXOCIasMi, CTIIKOMY 10 BBeIeHH: afpeHaniny. IHdysirina reparisa
IPOBOAMUTHCS IIpyU HemocTaTHii mepdysil. [mokokopTukoiay Ta auTu-
ricraMiHHi Ipemapary He OyyTh MaTy HeraitHOro eeKTy npu aHadi-
JIAKTMYHOMY IIOI Y 3B’s13Ky 3 (hapMako/IOridyHMMM OCOOMMBOCTAMMU
JOAHVX IIpernaparis.

Ilocunanna: OcHoBu nepiatpii 3a Henbconom: y 2 Tomax. Tom 1/
Kapen [I)x. Mapkpanre, Po6ept M. Kiirman; mepeknaj 8-ro aHr/. Bu-
manns. Haykosi pegakropnu nepexnany B.C. bepesenko, T.B. I[TounHok.
Kuis: BCB «Memununa», 2019. T1-¢.265-266.
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TEMA N°5.
Lok y autayomy Biui. locTpa KpoBoTeua y giten

1. AKTyanbHiCTh TEMM.

IITox MO>Ke YCK/IaJHIOBATH Iepebir pisHOMaHITHUX 3aXBOPIOBAHb Y
IUTAYOMY Bilfi. PO3BUTOK 3arpos/IMBMX CTaHiB IIPU 1[bOMY IOTpebye
HEBIK/MAaZHOI [iarHOCTMKM Ta afeKBAaTHUX BUCOKONpodeciiHmx Aiit
MEVMYHOTO IIePCOHANy, L0 B 3HauyHill Mipi BIMBae Ha mepeObir oc-
HOBHOTO 3aXBOPIOBaHHA i 110r0 MporHo3. KoxxeH nikap, He3amexHo Bif,
¢axy, ToBMHEH OBOIOAITY 0a3UCHUMM 3HAHHAMMY | HABMYKaMU HaJjaH-
Hs1 HeBi/IK/Ia{HOI TOITOMOTY JUTVHI 3 IPOsIBaMU IIOKY, 11006 JTiKBigyBa-
TU 3aTPO3NIMBUI XKUTTIO CTaH.

2. KoHkperHi mini:

e Bwmitu BusHavyaty ertionoriuHi Ta maToreHeTn4Hi pakTOpU po3-
BUTKY IIOKOBMX CTaHiB y JiTelL.

e 3Haty Knacudikallifo IIOKiB i aHasmisyBaTu KIiHIYHY KapTUHY
LIOKiB y fIiTel.

e Bwmitu ckmacTu mraH 06CTEXXEHHS Ta OL{HUTH faHi mabopaTop-
HUIX Ta IHCTPYMEHTa/IbHIX 0OCTEXXEHb IIPY Pi3HUX BUMIAX LIOKY Y JiTell.

e DBwmiTy HajjlaTu HEBigK/IaJHY OIOMOTY IIpY HMIOKaX Ta 3HATH OC-
HOBHI IPUHIMIIN IX JTiKyBaHHA y JiT€N.

3. Marepianu camocriitHOl po6oTHU

3.1. 3mict Temu: IocTpi mOpyIIeHHA TeMONVHAMIKI: BUIY ILOKY,
IPUYMHU Ta MEXaHi3MM pO3BUTKY. J[iaTHOCTMKA IIOKY 3a K/IiHiYHU-
MU O3HaKaMy (4Yac 3allOBHEHHS KaIi/ApiB, OLHKA CTYIEHI0 MapMy-
POBOCTI LIKIpHVX IOKPUBIB, OLIiHII YaCTOTU CEPLIEBUX CKOPOYEHb Ta
aprepianbpHOro THCKy). HeBifkmaHa Teparis IOKOBYUX CTaHIB Y JiTeil.
TocTpa kpoBoTeya y girert: Knacudikariis, OCHOBHI IpU4MHM, KIiHIYHI
O3HaKU Pi3HUX BUJIB KpOBOTed. TakTyuKa Iepiuoi miKapcbKoi JomoMo-
TM y pa3i HeBiIKTaZHUX CTaHiB, MOB’A3aHMX 3 KPOBOTEYaMH Ta KpO-
BOBTpaTaMIu.

ok (aurm. shock — ynmap, mOMITOBX) — TOCTPMIT, 3aTrPO3IUBUIL J/IA
KUTTA MATONOTIYHMI IIpoLiec, AKUI BUHMKAE IpU Ail Ha[J3BUYANHO
CMJIBHOTO Ji/IsI OPTaHi3My IIOfjpa3HMKa i XapaKTepU3yETbCs PO3/IafgaMu
I[eHTpa/IbHOrO i mepudepiitHoro KpoBooOiry 3 piskuM 3MeHIIEHHAM
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KPOBOIIOCTa4aHHA XXUTTEBO Ba>X/IMBUX OPTaHiB, O IPU3BOAUTH JO
Ba)XKMX HOPYILIEHb KIITUHHOTO MeTabo/mi3My, BHACTiOK 4Or0 3MiHI0-
€TbCs 00 BTPAYa€TbCsA HOpMaibHa QYHKIIiA KITUH, a B KpailHiX BuU-
MmajgKax — ixX 3armbens.

Knacudikamis

3a noxomkeHHAM (eTionoriyHmit paxTop) BUAIIAIOTH reMopariy-
HUIL, gerigpataniiiHuil, OmiKoBMIt, CEMITUYHMIT, TOKCUYHMIT, aHadimak-
TUYHUIL, TPAaBMaTUYHUI, HEMIPOT€HHUIA, IIPU TOCTPill HAHUPKOBIN He-
JOCTaTHOCTI, KaplioOT€HHUII IIOKIL.

ok 6yznb-sKOi eTioNnoril XapakTepu3yeThcsi (pasHICTIO PO3BUTKY.
BopHovac BupakeHicTb i TpuBaicTh Pas MOXyTb Oy Ty fy>Ke pisHOMa-
HITHMMY i 3a1eXKaTh BiJi IpMpoAM LIOKY: paHHs (KoMIeHCOBaHa) dasa;
¢asa BUpa>KeHOTro IIOKY; Mi3HA (ZeKOMIleHCOoBaHa) ¢a3a LIOKY.

3a cTymeHeM TAXKKOCTI: JIeTKMI, CepefHbOI TAXKKOCTI, TAXKKUIL.

Ertionoria

barato 3axBOpOBaHb NOTEHLIHO CIPUAITb PO3BUTKY WIOKY i
MOXXHa BUJIUIMTY TaKi OCHOBHIi TPyIM IPUYNH BUHMKHEHHs IIOKY B
oiTeit:

1. TinoBonemiunmit mok. 3menuienuss OLIK npu kpoBoteui (re-
MOpariyHmii WOK: IMOAiTpaBMa, TPaBMaTMYHA aMIIyTallid CETMEHTIB
KiHI[iBKM 200 KiHI[iBOK, IIOIIKO/I>)KeHHsI BHYTPILIHIX opraHiB (cerne-
3iHKW, TTeYiHKM), KiCTOK CKe/leTy, Ta3y), 3HeBOAHEHHI (ferimparanis,
AKa MOXKe IIPUBECTU [0 JeTijpaTaliilHOro MOKY BHACIIOK O/l0BaH-
HA, fiapel, rineprepMidyHOro CMHApPOMY, MOJNiypii), BTpaTi nnasmu B
pasi omikis.

2. Tlepeposuoginpumit mok (BigHocHa rinmoBomemis). ITimBu-
I[eHHs IPOHUKHOCTI CYAMH — CeTCKC (CeNTUYHUI 1I0K), aHadinakcisa
(aHapiTaKTUIHMIT IIOK ), iHTOKCUKaIif (1H(eKUiTHO- TOKCYHII LIIOK),
roCTpa HaJHNPKOBA HENOCTATHICTDb (€HJOKPMHHMIT IIOK — CUHJPOM
Dpipepikcena-Yorepxaysa), HelIpOI€HHMII HIOK.

3. Kappiorennmit mox. CeplieBa HeIOCTaTHICTb IIPM apUTMIifX,
MiOKapAnTax, TOCTpiil JiBOLUTYHOYKOBill HEJOCTAaTHOCTI, iHQapKTi
MiOKappa.

4. O6cTpykTuBHMIT mOK. O6CTPYKIIis BEeHO3HOTO IPUIIINBY KPO-
Bi 260 cep1ieBOro BUKIAY, a00 KPOBOTOKY IIpK 3aXBOPIOBAHHSX IIEPH-
Kap/ia, HaIIpY>KeHOMY IIHEBMOTOPAKCI, TAMIIOHA[i CepLd, HeAKNX BaZax
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cepiys, TpoMboeM6botii ereHeBoi apTepii, >KupoBiit i HOBiTpsHIT eMb0-
il, CMUHAPOMi TPUBA/IOTO 3/JaBJICHHS.

IIaTtorenes

[TaToreHeTMYHO MIOK — Lie IIOPYIIEHHS ra3000MiHy MiX KPOB'I0 Ta
TKaHMHAMM 3 HACTYIHUMMU TiOKCi€I0, MOPYIIEHHAM JOCTaBKM KUCHIO
TKaHMHAM, po3lajaMy MikpouupKynanii. OCHOBHI IIaTOreHeTMYHi
JIAHKM LIOKY 3YMOBJIEH] TilIOBOJIEMIEI0, CEPLIEBO-CYIMHHOI HEJOCTAT-
HICTIO, IOPYIIEHHAM TKaHMHHOI IMPKY/IALil BHACTIOK 3MiH Kalliap-
HOIO i NIOCTKAIli/IAPHOIO OIOpPY, IIYHTYBaHHAM KpPOBI, KaliJIApHUM
CTa30M 3 arperaui€lo KTTUHHUX eJIeMEeHTIB KPOBi (CIapK-CUHAPOM),
MiJBUILEHHAM IIPOHMKHOCTI CYJMHHOL CTiHKM 1 CEKBECTpPal}i€l0 KPOBi
(cuHApOM KaminspHOro BUTOKY). [TopyuienHs TkaHMHHOI epdysil He-
raTUBHO BIUIMBAE HAa BCi OPraHM Ta CUCTEMH, ajie 0COOIMBO Yy T/IMBOIO
JIo Timoxcii € IeHTpaIbHa HepBOBa cUcTeMa. TakoxX Moxke popmysa-
THCSI OTIOpTaHHa HEOCTATHICTb, SIKa MOXKe BUSHAYNTU I1epedir, mpo-
THO3, 00’€M, e(eKTUBHICTb IHTEHCUBHOI Tepallii LIOKY.

Kniniyni nposasu. [JiarHocTi4Hi Kpurepii

Panns (komnencosana) ¢asa wioky KIiHIYHO B JUTHHMU IPOSBIS-
€TbCS TaxiKapfiielo Ipy HopManbHOMY abo gmeujo migsuieromy AT,
6ipicTio a60 MapMypOBICTIO LIKipY, TOXONOAAHHAM KiHIIiBOK, aKpO-
11iaHO30M, He3HAaYHUM TaXiITHOe, 36epe>1<eH1/[M piypesom. IuTuHa B CBi-
JIOMOCTi, MOXX/IVBE IICMXOMOTOPHe 30y/[)KeHH:, CTaH TpuBoru (6inblie
BUPAKEHWI1 y IiTelT CTapIIOro BiKy), B'A/IICTb Ta 3araIbMOBAHICTD y Ai-
Teil paHHbOrO BiKYy, pediekcy nocueni. CTaH cBiJOMOCTI OLiHIOETbCS
3a IeJiaTpUYHOIO LIKaIok0 KoM Iasro.

Dasa supaxeHoz0 (cyOKOMNEHCO8AHO20) UIOKY XapaKTepPU3YETbCA
MOPYLIEHHAM CBiZJOMOCTI JUTUHM Y BUIJIAZL 3araTlbMOBAHOCTI, IPUTTTY-
LIEHOCTi, Toc/IabIeHHA pe(bneKciB, 3HayHUM 3MeHIIeHHAM AT (60—80
MM PT. CT.), BUp@KeHOI0 Taxikappieoo go 150% Bim BikoBOI HOpMU,
pi3KO0 OMiAICTIO Ta aKpOLiaHO30M IIKipM, HUTKOIIOAIOHUM ITy/IbCOM,
6inb1I BUpaXKeHNM ITOBEPXHEBUM TaxXillHOE, TiIOTepMi€lo, OJIirypi€ro.

Ilisna (Oexomnencosana) ¢paza uioKy XapaKTepU3YETbCS BKpail
TSDKKUM CTAQHOM, ITOPYLIEHHAM CBioMOCTi (3a mikasnoro koM [masro —
CTyTIOp, COIOp, KOMa), OrifiicTio miKipy i3 3eMmmcTuM BifTiHKOM 260
MOV PEHNM 11iaHO30M MIKipY i CIM30BUX 060/TOHOK; KPUTUYHUM 3HU-
xeHHsiM AT a60 7ioro HeBu3Ha4eHICTIO (MeHIIe 60 MM PT. CT.), HUTKO-
HOAiOHVM ITy/IbCOM 41 JIOTO BifICYTHICTIO Ha epudepuuHIX CYAUHAX,

139





Tema 5. Lok y autauomy Biui. loctpa KpoBoTeua y fiteit

apUTMIYHMM OMXaHHAM, aHypi€wo. IIpu nopanpmioMy nporpecyBaHHi
IIPOLIECY PO3BMBAETHCA K/IiHIYHA KapTVHA TEPMiHAIIBHOTO CTaHY.

IHKo/MM paHHA ¢asa IIOKY AyXe KOPOTKOYacHa (TAXKi dpopmu
aHadiTaKTUYHOTO LIOKY, 6/McKaBUYHA popMa iHeKIiTHO-TOKCHY-
HOTO IIOKY ITPJ MEHiHTOKOKOBII iH(eKIIil TOIIO0) i TOMY CTaH HiaTHO-
CTYETbCA y (asi BUPaXKEHOTO 4K IeKOMIIEHCOBAHOTO IIOKY. [locuTh
IOBHO i TPMBAJIO paHHA (as3a MIOKY MOXKe IPOABIATUCH IIPU CYIAVH-
HOMY TeHe3i mIOKy (cemcrci), MeHIIe — 3a HasABHOCTI IepBUHHOI Ti-
MOBOJIEMIL.

3a cmynenem macKocmi MOXK/IVMBe BUJIiIIEHHA LIOKY SK JIETKUIA, ce-
PemHbBOI TAXKKOCTI, TKKMiA. I1if yac JiarHOCTMKY LIOKY OLIiHIOIOTH Ha-
caMIiepef; CTaH CEPLEBO-CYNVHHOL CHCTEMU, TUII T€eMOGVHAMIKI: 3Mi-
Hy UCC, AT (CAT, mynbcoBuit TUCK), YaCTOTY AMXAHHs, TIOKa3HUKYI
nynbcokcumetpii, EKI, mBuaxicTs fiypesy, cuMnrom «6imol mamMn»,
KOJIip LIKipy Ta CAM30BUX, PiBEHD CBIJOMOCTI Ta ITOBEJiHKOBOIL peaKIil.
IIpn HapocTaHHi CTymeHs MoKy nporpecusHo 36imburyerscsa YCC (I
cTyninb — Ha 20—40%, II cTyniap — Ha 40—60%, III cTyminp — Ha
60—100% i 6inble MopiBHAHO 3 HOpMaTUBHUMM) i 3HMKYeThCA AT (I
CTYIiHb — 3MEHUIYETbCA IIy/IbCOBUII TUCK, II CTymiHb — 3HMXYETbCA
cucroniyamit AT go 60—80 MM PpT. CT., XapakTepHuil peHOMeH «be31e-
pepBHOro ToHy», III ctyninp — cucronmiunmit AT menme 60 MM PT. CT.
a60 He BIU3HAYAETHCA).

3aBx/M OTPiOHO 3BepTAaTU yBary Ha O3HAKM JleKOMIIeHcallil Kpo-
BOOOIry: mporpecyroua OMificTh WKipy i CIM30BUX 0OOIOHOK, XOMOJ-
HU JINIIKW IIiT, IIOXOI0MaHH I KiHIIiBOK, TIO3UTUBHM TECT HAIIOBHIO-
BAHOCTI Kami/iApiB (IIic/Is HATMCKAaHHA Ha HITOTh IaJIbIiA B HOPMi KOTTip
BiIHOB/IIOETBCA Yepes 2 ¢, a IpY MO3UTHUBHIN Hp06i — noHapg 3 ¢, mo
CBITYMTBD PO IOPYIIEHHA NepuQepUIHOro KPoBOOOiry) abo mosuTms-
HUII cuMnToM 6ol msimu (6inbie 2 ¢), mporpecyioda apTepianbHa
TiNOTeH3isd, 3pOCTaHHSA LIOKOBOTO iHMIEKCY AjbroBepa (BifHOIIEHHS
YacCTOTU IIY/IbCY O BEIMYMHY CUCTONIYHOIO TUCKY, AKNUI Y HOPMIi He
nepesuiye 1,0 y piteitr Bikom noHap 5 pokis i 1,5 — y firteit Bikom fo 5
POKiB), Iporpecyioye 3MeHILIEHH Aiypesy.

[Tpn BupaxkeHiit HemocTaTHOCTI ep¢ysii Moxxe popMyBaTuUCh mOTi-
OpraHHa HEeJOCTAaTHICTh — OJHOYACHE UM IIOC/Ii/IOBHE YPa>KeHHS XKUT-
TEBO BOX/IMBUX CUCTeM OpraHi3my («iurokosi opraum» — [JHC, nerewi,
HVIPKJ, HaJHUPKOBI 3271031, ceplie, KMIIKA TOLIO).
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HeBigknamna momomora

1. TloxmacTti XBOpOTO B TOPM3OHTA/IbHE ITOJIOXKEHHA 3 Jelo Mif-
HATUMU HIDKHIMU KiHITiBKaMU.

2. 3abe3meynTy MPOXiJHICTb BEPXHIX AMXaTbHUX IIISIXiB — BUAA-
TUTY CTOPOHHI Ti/la 3 POTOINIOTKY, 3aKVHYTH TOIOBY, BUBECT HUYKHIO
Lieseny, PO3SKpUTU pOT, HAIATOAUTH IIOJjady 3BOI0KEHOT0, HMiflirpiToro
100 % KucHI0 yepe3 [UXanbHy MacKy a00 HOCOBMII KaTeTep.

3. 3a MOX/IMBOCTI 3MeHIINTN a60 BUKIIOYUTH JIil0 YMHHIKA PO3-
BUTKY IIOKY:

— IIpM KpOBOTEYi: CIMHUTY 30BHIIIHI0O KPOBOTEYY 3a J0-
IIOMOTOI0 TTOB 130K, KPOBOCIIHHUX 3aTUCKAUiB, IePETUCKAHHI
BE/IMKVX apTepili, IKryTa 3 ikcali€ero 4acy jioro Hak/Ia aHH;

— OpM TPaBMATMYHOMY IOLIKOKEHHi: iMMoOinmi3aris
KiHIiBOK, YK/Ia/IKa ITalji€HTa IPY TPaBMi KiCTOK Ta3a — Ha IUTi
1o3a «xabu», IpK MiZ03pi Ha TPAaBMY IIMITHOTO Biffiny Xpeo6-
Ta HaklacTu KoMipeub llaHna, npy migospi Ha MOIIKOKEHH A
OpraHiB YepeBHOI HOPO>KHMHY IIOK/IACTY XONOf, MOMKOIKEHHA
KiHIIiBKM — HaJaTu ¢isionorque MOJIO>KEeHHA KiHLiBLi (3acTo-
CYBaHHs LIVH, iIMMOOi/i3a1iiiHNX [TOB’30K);

— IpM Halpy>KeHOMY ITHEBMOTOpPaKCi: I/IeBpanbHa IyHK-
1ist;

—  IIpM OIliKax: IPUIMHUTY Ail0 TEPMIYHOIO areHTa, 3HATH
OJIAIT He BiflpuBAIOYM Bifi OIiKOBOI ITOBepXHs MKipu (06pizaTu
HOXXMIPSIMM), HAK/TAaCTY aCeNTUYHY CYyXy ab0 BOMOTY IIOB SI3KY.
IIpn omikax AyxanpbHUX NUIAXIB — 3a6e3MeunTy iX MpOXigHICTD.

4. Mosnitopunr: nynbc, AT, yacToTa AMXaHH:, IY/IbCOKCUMETPis,
EKT, temn giypesy.

5. bonboBa peaxijis OLiHIOETbCA B 3a/IeKHOCTI Bif BiKy IalieHTa
o mkani BAIIT (BisyasbHO-aHa/oroBa IIKaia y giteit 3 5-Tu pidvHOTrO
BiKy, IMIIbOBA IIIKA/Ia, IOBEAiHKOBA IIIKaJIa y [iTell paHHbOTO BiKy) i 3a
HeoOXimHOCTI MIPOBOJUTHCA 3He6OMI0BAHHSL.

6. Karerepusauis LeHTpanbHux abo nepnudeprIHNX BeH I Ipo-
BeJleHH iHTeHCcuBHOI iH(y3iitHOi Teparii Ta 3He00/II0OBaHHA.

7. TlouyarkoBuit 06’em iHdysil mns migrpumkn OLIK 20 mn/kr 3a
30 xB. 36a/maHcoBaHi KpucTanoigu (po3unH Pinrepa), isoToHiuHMIT po3-
YJH HATPil0 XJIIOPUAY, IIPY BiICYTHOCTI eeKTy OOMOCHEe BBEIEHHS 10
20 mi/xr 2 pasu 3a 30 xBunH (3aranbHunit 06’eM 60 MI/Kr 3a 1 roguny).
Bubip mpenaparis, ix cniBBigHomeHHs, 06’eM iHQY3il Ta MBUAKICTD
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yBe[leHHA PO3YMHiB BM3HAYAIOThCA IAaTOT€HETMYHMM BapiaHTOM ILOKY,
cTyneHeM BaXkocTi. IIpu moky BHyTpinrHboBeHHi iH}Y3il mpoBoaATh
1o crabinmisanii remoguHamiku. [ 3ano6iraHHs HaJIMIIKOBOMY BBe-
HEHHIO PO3UYMHIB MOCTifHO KOHTPOMIOTD AT, Iy/Ibc, YaCTOTY [UXaH-
H4, Iiype3, MyIbCOKCUMETPIiI0, IeHTPpaabHMUII BEHOSHUI TUCK — Y HOpP-
Mi 10T0 BeIM4MHa CTaHOBUTb 5—12 ¢M BOJ. CT.

8. Ilpm pedpaxtepniit rinorensii (Hnspkomy AT) BHyTpiuIHBO-
BEHHO TUTPOBAHO BBOAATDb 0onamin 4% y fo3i 5-10 MKI/KT/XB 3a f10-
HOMOToI0 iHdYysiltHoro Hacoca (J1iniomara) 4n KparmmHHo. Jlo3y mpe-
napary nigoupaTh iHAVBIya/bHO 3 ypaXyBaHHIM TOTO, IO 3aJIEXKHO
BiJl ii BeJIMYMHY BiH MO>Ke IPOABUTH Pi3HY fito. IIpemapat yBopATs mix,
nocriitnuM konTponeM YCC ta AT.

9. 3a HagBHOCTI KiHiKM TrocTpoi HafHMPKOBOI HEJOCTATHOCTI
MPY3HAYaI0Th TOPMOHIM:

—  ziopokopmuson 10—40 mr/kr Ha K00y a6o
—  npeoHizonon 2—10 Mr/Kr Ha K00y, Ipy IIbOMY B TIepIIe BBe-

IeHH: BUKOPUCTOBYIOTH IIOJIOBUHY T0OO0BOI 1031, a iHIITY IOIOBUHY

PiBHOMIPHO pO3TIORIIAITH IPOTATOM JOOU.

10. IIpnu yepenHO-MO3KOBil TpaBMi — OLliHKa CBiJOMOCTI IO IIKaIi
koM Itasro, iHTy6auiH ta IIBJI npn <8 6aniB. ITiguaTy TOMOBHMII Ki-
Helb Ji>kKa Ha 30°. inepkamnHisa Ta rinokceMia MOXYTb IPU3BECTH 10
1epebpanbHOI BasopMIaTalii, 1o MiABUIUTD LjepeOpanbHuii KPOBO-
TiK, MiABUIIUTD BHY TPillIHbOYEPEITHNUI TUCK, TOMY HEOOXiJTHO YHUKATI
BHYTPILIHbOYEPENHOI IilepTeHsil: MifTpuMyBaTH HOPMOKAIHi0 35-45
MM PT.CT., aieKBaTHy iHysiitHy Tepamito, konTponb CAT. Yuukaru
rinorensii, rineprepmii. IIpu crabinpHiii remopauHamini Moxxe Oyt
BUKOPUCTaHUI MaHiTon (MaHiT) 15%, 60moc 0,25—1 1/kT, 3% po3unH
Hatpito xopuny 5—10 mi/kr 6omocHo. IligTpumyroda fo3sa - 3% pos-
9UHY HaTpito xnopuny 0,1-1 Ma/Kr rop,.

11. 32 HeOOXiTHOCTI — MPOBeNEeHH KOMIUTEKCHOTO peaHiMaliifHoO-
ro 3abe3nedeHHs.

IManienTiB i3 mMpoABaMu IIOKY TOCHITa/li3yIOTh Y Bififli/IeHHA iHTeH-
CUBHOI Tepallii, fie 3 ypaXyBaHHAM €TionaToreHesy, KIiHiYHOI KapTUHI
Oyfe MpOBOAMTICH TOfA/bIIe KOHCEPBATHBHE YN ONepaTuMBHE NiKy-
BaHHA.
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Temopariunmii ok (T'II) y fireit BuHMKae AK HACTIZOK MacUBHOL
BTpPaTI KPOBi 3 KPOBOHOCHOTO pycia (6inbie 10% 06’eMy LIMPKY/IIO0-
401 KPOBI).

Ipunyunamu possurky I'lll y gitell € mopymeHHs LimicHOCTI Cy-
[IH, TIOB’s3aHe 3 TPaBMOIO a60 HedeKTOM KOMIIOHEHTiB IeMOCTasy
(TpoM6OLMTapHOTO, KOATY/ALiTHOTO, CYAMHHOrO 4y 3MimaHoro). B
narorenesi I'lll Begyunm pakTopoM € rocTpa rinoBoneMis, sAKa 3MeH-
IIye NOBEPHEHHA BEHO3HOI KPOBi lo cepliA i cepuenit Bukup. ITporpe-
CYIOUUIT IIOK XapaKTepU3YETbCA BAXKUMI PO3/IafaMu MeTabonismy i
NIOJ1iOPTaHHOI0 HEOCTATHICTIO, AKi MOXKYTb BUSHAUUTHU IIBUKUIL JIe-
TaAbHUM KiHEIlb.

HiarHocTH4Hi KpuTepii

3a Oxcepenom 6UHUKHEHHSA PO3PI3HAIOTD KPOBOTEUY:

— apTepiaJbHy — KpPOB ACKPaBO-4Y€PBOHA, BUTIKA€ IyTbCYIOUNM
CTPYMEHEM, CAMOCTINIHO He IPUIMHAETHCA, paHa PO3TalIOBaHa B MiCIli
JIOKasIi3alil BeIMKIUX CY[VH, PO3BUBAEThCA LIBUKA KPOBOBTpATa, AKa
peanbHO MOXKe 3aTPOXKYBATH SKUTTIO;

—  BEHO3HY — KPOB TEMHOT'O KOTIbOPY, BUTIKa€ MOBITbHNUM CTPY-
MeHeM, KpoBoTe4a 6e3 TeH/IeHIIii 10 CaMOCTIIHOrO IPUNMHEHHs], X04a
IIpY HE3HAYHOMY JiaMeTpi YHUIKOPKEHMX CYOVH MOXKe CIIMHUTHUCA ca-
MOCTIITHO;

—  KalliIApHYy — KPOBOTOYMTDb yCA YIIKOJ>KE€Ha IIOBEPXHS, CIIO-
CTepiraeTbcs NMpY LIKiPHO-M 30BUX YIIKOKEHHSX, KPOB BUAIIAETHCS
MeEHII iHTeHCUBHO, MA€ TeHOeHIIiI0 IO CAMOCTITHOTO CIIMHEHHS;

— 3MillaHy — KPOBOTOYaTh OJHOYACHO apTepianbHi II BEHO3HI
CyAVHY;

— TapeHXiMaTO3HY — BMHMKAE IIPM YIIKOMKEeHHI NeYiHKY, celle-
31HKU, JIETeHb TOLIO i Hebe3NeyHa TuM, 10 CYIVHM IMX OpraHiB yTpu-
MYIOTbCA CTPOMOIO i HE CIIa/Jal0ThCA.

3a monozpagiunumu 03HaKAMU: TTeTeHeB], KUIIKOBO-IITYHKOBI, HI-
PKOBI, BHYTpillIHbOYEPEIIHi, HOCOBi KpOBOTEY] TOLLO.

3a weuokicmio kpososmpamiui:

—  MUTTEBi KpoBoTedi (HaIpUKJ/IaJ, IOPaHeHHs ceplid abo aopTu
— BTpara 50% OLIK i 6i1bliie — MpU3BOAUTD O MIBUAKOI CMEPTi XBO-
POTro BHACTITOK 3yNIMHKY CepLA — CUHIPOM HOPO>KHBOTO CepIis);

—  TOCTpi KpOBOTEUi;

—  Migrocrpi Kposoreui;

—  XPOHIiYHi KpOBOTEUi.

143





Tema 5. Lok y autauomy Biui. loctpa kpoBoTeua y fiTeit

3a senuuunow kpososmpamui:

— Mmai (gedinut OLIK 0,5—10%) — o 0,5 1y fopocnux;

— cepepHi (pedinur OLIK 10—20%) — 0,5—1 1y gopocnux;

— Benuki (gedinur OLIK 21—40%) — 1—2 'y fopocnux;

— macuBHi (zedpiunt OLK 41—70%) — 2—3,5 1y fopocnux;

— cmeprenbHi (gediunt OLK 6inpure 70%) — 6inbure 3,5 1y mo-

pocnux.

Cmynine woxy i KIiHIYHA KapTMHA 3aXBOPIOBAHHSA 3aJ/IeKaTb Ha-
camIiepeq; Bifi BEMMYMHM Ta IIBUJKOCTI KPOBOBTPATHU, BiKY AUTUHU
— 4¥M BOHM Oi/bIi i MeHIINII BiK, TUM peajIbHillla 3aTpo3a PO3BUTKY
reMOpariqyHoro moxky (tabm. 5.1).

Tabnuys 5.1.

(myniHb WOKY, 8eAIUYUHA KPOBOBMPAMU MA KJTiHIYHI NPoA8U

CryniHb
LIOKY

KpoBoBTpata

% Big
OLIK

Mn/Kr

Kniniuna kapTuHa

| (nerkui)

10-15

HopmanbHuii ncuxiykmil cTaH, cnabkictb, cipara, Kneiiki cm-
30Bi 00010HKW, TiCTONOAIOHUI Typrop LUKIpy, TenNi KiHLiBKM A0
KucTeid i cton, cumnTom «6nigoi nnamu» He binblue 2 ¢, nynbe
He 3MiHeHWil, He3HauHa TaXikapflif, AewWo 3HWKeHuit abo
HOPManbHUil cucToniyHMin AT, YacToTa AUXaHHA He 3MiHeHa,
nomipHa onirypia

Il
(cepeaHbo-
TAKKMIA)

15-25

12-20

BupaxeHui Hecnokii, TpuBora, cTpax, 6nificTb WKipy, aHemiu-
Ho 6nigo-cipi rybu, cyxi cm3oBi 060N0HKM, 3HIXEHWIA Typrop
LUKipW, KiHLiBKI Tenni fo NIKTbOBMX | KONIHHMX CyrnobiB, cumn-
TOM «6nigoi nnAMU» 6inblu 2 ¢, XONOAHWIA AUNKNMIA NiT, nepn-
depuuHmin nynbc ocnabnennid, Taxikapgia, cuctoniynuii AT >80
MM PT. CT. i BiH 3HUXKY€ETbCA B OPTOCTATUYHOMY NONOXeHHi, LIBT
- 6NM3bKO HynA, He3HauHe TaxinHOe, BUpaXeHa onirypia

NI (TaKNin)

25-35

20-30

ComHoneHLjis abo conop, HENpPUTOMHWIA CTaH, 6igo-LiaHo-
TUYHa WKIpa, CyXi CNU30BI 000MIOHKM, Pi3KO 3HUKEHWIA Typrop
LWKipK B «pOpMi HaMeTY», KIHLIBKI XONOZHI Ha BCbOMY NpoTA-
3i, XONOAHWI MUNKMIA MiT, CUMNTOM «6ig0i mnaMU» GinbLu 5 ¢,
HUTKONOAI6HUIA NyNbc abo BiACYTHIl, cucToiunmit AT <60 MM
pT. cT. a60 HynboBui, LIBT - Bin'eMHUiA, yacToTa AMXaHHA NigBY-
LeHa Ha 30-60 % BiZ BiKOBOT HOpMU, aHypia

IV(Bkpaii
TAKKNIA)

>35

>30

AroHanbHWUi CTaH XapaKkTepu3yeTbCA Npekomor abo KoMoK,
NATONOriYHAM TUNOM JUXAHHA, apTepianbHoK rinoTeH3iel,
HaZMipHoK Taxi- abo bpapukappaielo, BIACYTHiCTIO nepude-
PUYHOT Mynbcavii, XONOAHOK i LIAHOTUYHOK LUKIPOH, BaXKNM
pecnipatopHo-MeTaboniuHIUM aLna030M
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HeBigknamna momomora

1. BusnaunTu xapakrep, 06’eM Ta MIBUIKICTb KPOBOBTPATU, MOX-
JIMBICTb PO3BUTKY UM HAABHICTb I€MOPATiYHOTO LIIOKY.

2. YcyHyTU HasiBHe [Kepero KpoBOTedi (MaTioHOK 5.1):

— HeraliHe TMMYacOBe CIVHEHH:A 30BHIIIHBOL apTepiaZibHOI KPO-
BOTeUl i3 Cy[JVH BEPXHIX Ta HIDKHIX KiHIIIBOK, a TAKOXK KYKC KiHIIIBOK
Ipy TPaBMAaTUYHUX aMITyTallifX: a) CIOYATKY 3[aB/IOIOTh MaIbIIAMMI
KPOBOTOUYMBI CyAuHM B paHi abo Buime Micid iX yIIKOmKeHHS; 0) y
HOJa/IBIIOMY HaK/IaIaloTh CTYCHY IOB 3Ky a00 (iKCYIOTh KiHI[IBKY B
MAaKCHMAaJ/IbHO 3iTHyTOMY ITOJIOXKEHHI.

PucyHok 5.1. AHamomiyHi moyku nepemucKaHHs cyouH

IIpy kpoBoOTeYi 3 paH 1IN, FOIOBU NMPUTHCKAIOTDH Na/IbLSIMU:

a) 3arajJibHy COHHY apTepilo 0 COHHOrO rop6OKa IOIepeYHOro Bifi-
poctka C VII 6ins1 BHYTPIiLIHBOTO Kpalo IPYAHMHO-KITIOUNIHO-COCKO-
nopibHoro mM’s3a;

0) 30BHILIHIO 1[eJIEITHY apTepiio 10 HUKHBOTO KPalo HIKHBOI I1jere-
M Ha MeXi 11 3aiHbOI Ta CEpEefHbOI TPETVHI;

B) CKpOHEBY apTepilo 10 CKPOHEeBOI KiCTKM criepeny i Bulle Ko3enka
Byxa. Y IOJa/IbIIOMY 3Ji/iCHIOIOTD LII/IbHY TAMIIOHAAY paHu abo mpu
Bisyasisalii KpoBOTOYMBOI apTepil y paHi Ha Hel HaKJIAJalTb KpoO-
BOCIIVIHHMII 3aTHCKad.

IIpu KpoBoOTeYi 3 paHM BePXHbOI KiHI[iBKI ManbLAMY IPUTICKA-
IOTb:

® IAKTIOUNYHy aprepifo mo 1 pebpa B HapkmOUMuHIN AimAHIi
30BHi Biff MiCIIsi IPUKPINJIEHHA IPYAHNHO-KITIOYIYHO-COCKOIOiOHOTO
M s133;
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® IIaXBOBY apTepilo [JO TOMOBKY IIJIEY0BOI KiCTKM B IIaXBOBil AMIIi
a60 BBOZATD KyJIaK y IIAXBOBY AAMKY i IPMBOAATH BEPXHIO KiHIIBKY [0
Tyny6a;

® IUIEYOBY apTepilo 10 IJIEYOBOIL KiCTKM y BEpXHill TPEeTMHI BHY-
TPIlIHBOI IIOBepXHi I/1e4a 61151 Kpalo BOroI0BOro M si3a;

® IIPOMEHEBY apTepilo 0 IPOMEHEBOI KiCTKM B TOYLli BUSHAYEHHA
IIy/IbCY;

® JIKTBbOBY apTepilo [0 NMiKThOBOI KiCTKM Y BEpXHill TPETNHi BHY-
TPILIHBOI IIOBEPXHI IepefIIivys; y BUIIAfIKaX «B» 1 «I» MOX/INBE 3a-
K/IaJJaHHS JBOX MaKeTiB OMHTIB y NTiKTbOBMIT 3TMH 3 JIOr0 MaKCHMaJlb-
HUIM 3IVHaHHAM Ta (ikcallielo B IbOMY IO/IOXKeHHI (prCyHOK 5.2).

Pucynok 5.2.
Memodu cnurerHs
kpogomeui
3 CyouH KiHuigoK
WisIXoM ix QikcoeaHozo
32UHAHHA:
a— 302471bHUL MEXAHI3M
0ii (hiKC08aH020 32UHAHHA
KiHuieKu;
6 — npu noparenHi
NiOKMYUYHOT apmepii;
8 — NpU NOPAaHeHHi
naxgosoi apmepii;
2 — Npu NOPaHeHHI
nne4osoi
i nikmb08oi apmepiti;
0 — npu noparexHi
nioKoniHHOI apmepii;
€ — Npu NOPaHeHHi
(me2H080i apmepii
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IIpu KpoBOTedi 3 MariCTpaabHNUX CYAVH HIDKHbBOI KiHIIiBKY IIpU-
TUCKAHHA IPOBOAATD:

® CTEerHoBOI apTepil — HIDKYe CepefiiHY IaXBMHHOI 3B’S3KU [0
TOPM3OHTA/IBHOI TiNKY JT06KOBOI KiCTKM ab0 IUIAXOM HaTMCKaHHSI
KY/IAaKOM Ha BEPXHIO TPETVMHY CTErHOBOI KiCTKM B [Ji/IAIHIII MaXBVMHHOI
3B A3KU;

® IIKOMIHHY apTepilo IO LEHTPY MifKOMIHHOI AMKJM — [0 CYT-
71060BOTO KiHII CTErHOBOI KiCTKM;

® 3aHbOrOMIJIKOBY apTepil0 — 10 3a{HbOI IIOBEPXHI BHY TPIillIHbOI
KicToukM (IMKOIOTKMN);

® apTepilo TUIY CTOIM — Ha CepefMHi Bi/jcTaHi MK 30BHIIIHBOIO
Ta BHYTPILIHBOIO KiCTOYKAMNA.

y BUIIQIKaX «I» i «e» MOXX/IMBe 3aK/IafjlaHHA IBOX IaKeTiB OMHTIB y
HiIKOIIHHY [iSHKY 3 MaKCHMa/JbHUM 3TMHAHHAM 1 ikcaliero HIDK-
HbOI KiHI[iBKM B KO/TIHHOMY CYI7I00i.

Y Tux BUIaAKax, KO/M BUIeBKasaHi 3axonn HeeeKTUBHI, Ha KiH-
LiBKy HAK/IaJAlOTh JKIYT

OcHOBHI IpaBWIa HaAKIAJaHHA JKIyTa:

® I[IPOKCHMMaJIbHillle PaHU Ta MaKCMMaJIbHO O/1voK4e 10 Hel HaKIa-
[AI0Th M’AKY IPOKJIAJKy 3 OAArY 4 iHIIOro Marepiany (06ropTarThb
KiHIIiBKy PYIIHMKOM), HAMaralo4ycb MaKCYMa/IbHO YHMKATH YTBOPEH-
HS CK/IaJ0K;

e migHiMaroTh KiHIiBKy Ha 20—30 rpapyciB g 3abesnedeHHA
BiITOKY KPOBI 3 KiHLIiBKI1;

® TIBOAATD IKTYT IiJ| KiHI[iBKY, PO3STATYIOYM JI0TO, HAK/IAAK0Th
Ha M SIKy IIPOK/IaJiIKy, 00TOpTaym KiHIiBKY TaK, 1100 JI0ro IomepenHii
TYp IepeKpUBABCs HACTYIIHUM TYPOM, 3aKPiIlJIIOIOTh [KIYT;

® IIpy IPAaBWIbHO HaKJIAEHOMY MKTYTi IPUINHAETHCSA KPOBOTe-
4a 3 paHy, [Ia/IbIIATOPHO He BU3HAYAETHCA ITY/IbC Ta OTifiHe MIKipa HIDK-
4e Biji MiClIsI 10r0 HaKaagaHHS;

® 0 OfATY MOCTPa’K[Jaloro 4u O JKIyTa q)iKcyIOTb 3aINCKY i3
3a3HA4YEeHHAM JaTH Ta 4acy 0ro HaK/IaJaHHs;

® YIIKOMKeHY KiHLiBKy iMMO06i/1i3yI0Th, ane KIyT Mae fobpe Bi-
3yayi3yBaTuCh, IOTO He MOYKHA 3aKPVBATHU OJATOM 4y OMHTOM;

® [IOBTOPHO /DKTYT HAaK/IaflaloTh Buile (IPOKCUMasibHille) IoIe-
PeAHBOro Micusi (SKIO LbOTO He 3pOOMTH, BUHMKAIOTh HE3BOPOTHI
3MiHN Ta 3MepTBiHHA KiHIIiBKM).
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3a BiICYTHOCTI MXTyTa MOXXHa BUKOPMUCTATH IIOACHUI PEMiHb
(pucyHoxk 5.3).

PucyHok 5.3.

BukopucmarHs noAcrozo

pemeHs AK KpOBOCNUHHO20

Oxeyma: a—2 — emanu

HAKNAOAHHS 0X2yma;

_ﬂ e 0, e — nideomoska
nodaitiHoi nemi

AptepianbHy (BEeHO3HY) KpOBOTEUY IIPU BUCOKUX MPABMAMUYHUX
amMnymauyisgx BEPXHIX Ta HVDKHIX KiHI[iBOK CIIMHAITH 32 JOIIOMOTOI0
HaK/IaJJlaHHA KPOBOCIMHHMX 3aTHCKAYiB.

Benosny ma xaninapny kposomeuy COVHAOTD NIAXOM HaK/IalaHHA
TYroi CTUCHOI IOB’A3KY, NEPBMHHO IPOMUBIIN paHy 3% pO3UYNMHOM
IePEKNUCY BOIHIO.

ANTOpUTM HEBifKIamHOI MemMYHOI JONMOMOTM IIPU HOCOBIN
KpOBOTeYi:

e Haparu guTuHi BepTUKabHe CHUjAde NMOTOKEHHS abo Imo-
KJIACTU B TOPU30OHTAJIbHE TI0JIOKE€HHA 31 MiIHATOI0 ro/1I0BOI0; IIOMi-
pATH apTepiaIbHMIT TUCK, TTYTIBC.

e fxmo e paHa, HAKTA/IITh ACENTUYHY IIOB A3KY.
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e kmo B paHi € CTOPOHHIII IpegMET, B )XOGHOMY pasi JIoro He
BUJAJIANTE.

e BBecTu B HiC TAMIIOH, 3SMOYEHMI PO3YMHOM IIEPEKUCY BOJSHIO
3% i MPUTUCHYTU KPUJIO HOCA [JO HOCOBOI IIEPETOPOJKM 3 OJJHOTO
a60 3 000X 60KiB Ha 4-10 XBUINH; BBECTU B HOCOBI X0 aMiHOKa-
IIPOHOBY KUCTIOTY.

e MicneBo «X0mom».

e Eramswiar BHYTpIiIIHbOBEeHHO 5 MI/Kr Baru Tima ( B 1 M
125 mr).

e 3aBifcyTHOCTI eeKTy IonepenHix Aiit — MepeHs TAMIOHANA.

e 3’sacyBaTy, un nepebyBae AUTHHA HA AUCIIAHCEPHOMY OOMIIKYy
3 mpuBOAYy xBopobu Bimtebpanpa, remodinii, mpuitMae npenaparu
AHTUKOATy/IAHTH) 3 IIPVUBOJY 3aXBOPIOBAHHSA CEpPLEBO CYAMHHOI CHC-
TeMMU TOILO.

e 3a HeoOXifHOCTI: aMiHOKapoHOBa KucaoTa 5% abo ii moxiz-
Hi (TpaHekcaMoBa KUC/IOTa, TeMaKcaM), 03yBaHHA B/B 10—15 mr/
KT; IIIOKOHAT Kasblifo 10% pos3unH B/B y TaKuX H03axX: BIKOM [0 6
micaniB — 0,1—1 mi1, BikoMm 7—12 micanis — 1—1,5 mi1, 1—3 pokn
— 1,5—2 M1, 4—6 pokiB — 2—2,5 mn, 7—14 pokiB — 3—5 i
kaHaBiT (Biramin K) B/B, B/M y BikoBMX /Jo3yBaHHAX — 1—6 pOKiB
2,5—5 M1, 6—15 pokiB 5—10 Mr.

e 3areneoHyBaTH [0 MIBUAKOI MEAMYIHOI JOOMOTA.

e He 3aymmaiite marieHTa 6e3 HarIAAY O NPUISAY IIBUAKOL
TOIOMOTH.

e B ymoBax cranioHapy mikyBanHa IBC—cunppoMy Ta re-
MOPpari4yHoro MoKy (TpaHeKcaMoBa KMCIOTa, KaHaBiT, cBbko3aMo-
pOXeHa IUIasMa, aHTUreMogiibHa CpoOBaTKa, TpoMOOLMTapHa Ta
epUTpOLNTAPHA MacH), IEPefHA Ta 3a/IHA TAMIIOHA/IA.

3. 3abesmeunTy IjeHTpanpHUil abo mepudepnIHNl BEeHO3HMII

JOCTYTL.

4. Crpareris I09aTKOBOI PiIHHOI peaHiMalil TpPaBMOBaHMUX JiTel

Ma€ Ha yBasi IpMU3HAYEeHHA B/B MiJirpiTOro po3uMHy KpUCTAIOIAiB, AK
04aTKOBOTO 60rmoca 20 MII/KT, IiC/IA AKOTO BBOAUTHCA OAVH ab0 1Ba
IOIATKOBUX OOJIIOCK i30TOHIYHOTO KPUCTANOIAY Iifj Yac OYiKyBaHHSA
disionoriuHoi BiAmoBixi AMTMHM Ha iHQY3il0 i IpU crHocTepexeHHi
O3HaK KpOBOTeUi, fKa TPUBA€E IICIA JPYToro 4um TPeThOro Gojroca
KPYCTA/OIiB, MOXXHA JOMATH EPUTPOLMTAPHY Macy 3 po3paxyHKy 10
m/kr. Ha cydacHomy erami BJOCKOHa/IeHHS HOIOMOTY IIpM TPaBMi,
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30KpemMa y [JOPOC/INX, 3 TeMOpPAriYHMM IIOKOM Befle 10 3MillleHHA
aKLIeHTy Bif peaHiMallii KpucTamoifjaMy Ha KOPUCTb TaK 3BaHOI
«peaHiMallii KOHTPOJIIO TOLIKOMKeHb» 3 OiNbII paHHIM BBENEHHIM
IpemnapariB KpoBi, TOOTO ITOYaTKOBO BBOAMUTBHCA 6OMOCHO 20 MJI/KT
i30TOHIYHOTO KPUCTAJIOINY, IiC/IA YOTO BBOAATHCA KOMIIOHEHTU KPOBi,
3aJIeKHO Bifi Macu Tina — 10-20 My/kr epurpounrapHaoi Macy, 10-20 mi/
KT CBDKO3aMOpO)KeHO] II/Ta3Mu Ta TPOMOOINTIB, 3a3BIYAlL K YACTIHI
nefiiaTpMIHOro MpoTokony macuBHOI iHQy3il (ATLS - moci6bHmMk mo
NiKyBaHHIO TpaBmu, 2022).

5. Bubip mnpemapariB, ix cmiBBigHOLIeHHsA, 00’eM iHQy3ii Ta
IIBUJKICTh YBEJEHHA PO3YMHIB 3a/IeXXaThb BiJ IIBUAKOCTI Ta BUZY
KpoBOTedi, MOXMMBOCTi ii 3ymmukm. Iudysia mposopurbea mif
KOHTPO/IEM IIOKa3HMKIB TreMOINOOiHY, TeMaToOKpuTy, TPOMOOLMTIB,
Koaryjorpamu. AGCOMIOTHMM IIOKa3aHHAM 10 reMmorpaHcdysii mpu
roCTpill KpOBOBTpaTi € piBeHb remornobiny Hmxumit 60—70 r/m;
AKIIO piBeHb reMorno6iny Bummit 3a 90—100 r//1, MOKasaHHAM [0
reMoTpaHcysil € Timbku mpodysHa KpoBOTedYa, AKY He BJAETHCS
IIBYJIKO COMHUTY. SIKIO piBeHb reMorno6iny cranoButb 70—90 /71,
TO JiKap BU3HA4Ya€e IOKa3aHHsA N0 remoTpaHcdysil iHAMBiTyambHO
3 oninkor Hacammepen AT, YCC, cTymeHs HacM4YeHHA OpraHismy
kucHeM. Kputuyumit piBeHb reMoro6iHy py rocTpyux KpOBOBTpaTax
JI/1s1 HOBOHAPOI>KEeHNX CTAaHOBUTH O1m3bko 110 1/71, aj14 miteit BikoM 10
1 poxy — 90 r/m.

6. IemocTatnuHa Tepamia — TpaHeKkcamoBa KucnoTa 5% B fosi 10-
15 mr/xkr; Kanpuiro xnopup 10% — 0,2—0,5 Mi1/Kr; BinrHOH (eTaM3niart
12,5%) 5 mr/kr; kKa"aBit 1% — mo 1 pOKy — 1—2,5 mr, >1poKky — o 5
ML, 6—15p. — 1o 10 Mr. HoBOCeBeH aKTMBY€E CHCTEMY 3TOPTaHHSA KPOBI,
3aCTOCOBYETBHCS IIPY KPOBOTEYAX P3iHOMATHITHOI eTionorii, mpodysHux
TOCTPaBMAaTUYHUX i 0COOIMBO y reMaTOMOTiYHIX XBOPUX, TeModiii A
ta B, mediunty V11 dakropy B f03i 90 MKI/KT, MO>Ke BBOJUTHUCA Ha
eTalli TPaHCHOPTYBAaHH: IIalliEHTa [0 cTanioHapy. Tepamis sanexuTs
BiJ] TMIYy Ta TAXKKOCTI KpOBOTedi, Ha IOYaTKy BBOJUTbCA KOXKHi 2
TOZIVHY [0 K/IiHiYHOTO NMOKpallleHHs, 3yIMHKY KPOBOTeYi.

7. Ilpu 60mbOBOMY CHMHZIPOMi 3aCTOCOBYIOTbCSA HECTEPOIfHi
IpoTU3anajbHi 3acobu: iHpynran (10—15 mr/kr B/B mpotsarom 30 XB);
keToponak Tpomeramil (0,5—1 Mr/kr B/B a6o B/M); ibynmpoden (5—
10 mr/xr). ITpu BupakxeHOMY 60/IbOBOMY CHHAPOMI Ta BaXKKiil TpaBMi
BIKOPUCTOBYIOTbCA HAPKOTMYHI aHA/NbIeTHKN: Tpamagon (1-2 mr/kr

150





Tema 5. Lok y gutadomy Biui. loctpa KpoBoTeya y fiTeit

B/M a60 B/B 3 1-ro poky), mpomenon 2% (0,2-0,3 Mr/kr 3 2-x pidHOrO
BiKy), Mopdin 1% (0,01-0,02 mr/kr B/B, B/M). IIpy nio3pi Ha BHY TpilIHIO
KPOBOTeUY 3 HeCTabi/IbHO IeMOIMHAMIKOIO [/ 3HeOO0/MOBaHHA — B/B
a6o B/M 5% po3unH keraminy 0,1-0,3 MI/KT.

8. Ilpu KpoBOT€Yax 3 BapMKO3HO-PO3IIMPEHNX BEH CTPABOXOLY —
3YNMHKA KPOBOTEYi €H/I0CKOIIYHO, XipyprivHO, KOHCEpBaTUBHO.

9. Ilpu pesucrenTHiil rinorensii remopariyHoro moxy (crapis
IleKOMIIeHcallii) 3aCTOCOBYIOTbCS Basompecopu: jomamin 4% (5-20
MKT/KT/XB); HOpazpenain 0,2% (0,1-2 MKI/Kr/XB).

10. 3a mokasaHHAMM TIPOBECTU KOMIITIEKC CeplieBO-TereHeBOl
i uepebpanmpHOi peaHiMamii, 3abe3lmeynTM BiIBHY IIPOXIAHICTD
OVXanbHMX NIIAXIB Ta iHranAiio 100% kucHIo.

IIpu siokpumomy nHesmomopakci — HAKIACTU TePMETUYHY
JIeVIKOIUTACTUPHY TOB’SI3KY, 3dKpumomy — BUKOHATU ITYHKIIIO
IJIeBpa/IbHOI IOPOXKHVHM B APYrOMY MDKpeOepHOMY IPOMDKKY IO
CepemHbOKITIOYNYHIl iHil (KnanmaH Bronay).

B ymoBax mpoBeneHHs O6OMOBUX [ili MOXXe 3aCTOCOBYBATIChH
anzopumm MARCH:

—  Massive Bleeding (MacuBHa KpoBOTe4a) — 3yIMHKa KPOBOTe-
4i, 1110 3aTPOXKYE KUTTIO.

—  Airways (guxanpHi nUiaxu) — 3abesnedeHHs IPOXiIAHOCTI Au-
XaJIbHUX LI/IAXIB.

—  Respiration (auxaHH:A) — 3aKpUTTA BCiX BIIKPUTUX paH IPyA-
HOI K/TiTKH.

—  Circulation (uupkynsuis) — MOBHMI OITIAL IOPAHEHOTO, 3y-
IIMHKA KPOBOTEY, [ialHOCTYKA ILOKY.

—  Head injury / Hypothermia (uepermno-mo3skoBa TpaBma / rino-
TepMisi) — BUSB/ICHHSA TPABM IOJIOBY / 3aII00iraHHSA I1€PeOXOTOIKEHb.

3ynunka macuéHoi kpoeoreui BMMAara€ HaK/IaJaHHA TYpPHIKeTiB,
TaMIIOHAM PaHM, B T.4. 3 BUKOPUCTAHHAM MiClIeBUX TeéMOCTaTHKiB,
npomekuisi OUXANbHUX WNAXi6 — I1X BiIHOBHe IONOXKEHHA Ta
3aCTOCYBaHH: 3a HeoOXigHOCTI Ha3odapiHreanbHUX MOBITPOIPOBO/IB
a6o iH. Tuny i-gel, niompumxa ouxanHs — 3aCTOCyBaHHSA CUTYaTUBHO
OKJ/TIO3MBHMX ITOB’SI30K UM JIeKOMIIpeCii TPyAHOI KITiTKY, 3a0e3neueHHs
UUPKYZAUiL  KPO8i — KOHTDOJII TeMOCTasy, 3a II0Ka3aHHIMM
iMmoO6inisanii Ta3y, IpOXOBXEeHHSA 3YIMHKM KPOBOTedi, 3abe31edeH A
BHYTPIIIHbOBEHHOTO 4Y¥ BHYTPILIHbOKICTKOBOIO [OCTYIlY, BiJHOB-
JIeHHS KPOBOBTPATH, 3aN00ieaHH 2inomepmii — 3HATTS MOKPOTO OfIATY,
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BUKOPMCTaHHA KOBJPY, CIIaNbHI MIlIKM i iH., He TPMMATH NIOTEPILIOro
Ha 3eMJIL.

Jna 3ynuMHKM MacCUBHOI KPOBOTE€Yi MOXXIMBMM € 3aCTOCYBaHHHA
JKTYTa, TeMOCTATUYHOI TI0B A3KM, CTUCKYBa/IbHOI 1TOB A3k, [Ipsammit
THCK Ha paHy 6e3 KPOBOCIIMHHOI OB A3KM MPOBOAWUTHLCA TMMYACOBO,
TeXHIYHO HATUCKAaHHs Hy>Ke CibHe, edeKTUBHille NPy 30BHIIIHIN
KpOBOTEYi, He MOIYCKa€ IPUIMHEHHA TUCKY AIA IEPEBIPKU PaHy
TOIOKM HEMAa€ TOTOBHOCTI [0 3YNMHKM KpPOBOTE€Yi 3a JOIOMOTOIO
JKTyTa 260 KPOBOCIIMHHOTO 3aC00y.

3a pO3BUTKY S>KUTTEBO3ArpO3NMBMX KPOBOTEY HEOOXi[HO Ha
NOIIKO/PKeH] KiHIIBKM HAKIafjaTu TYpHiKeTH (IKTYTHM) HACKiIbKU
MO>K/IMBO BUCOKO i CMJIbHO, AKHAJIIBYU/LIE, 3AKPYYyIO4Yl CTEP>KEHD 10
IIOBHOI 3yIIMHKY KpoBoTeui (pucyHku 5.4 ta 5.5).

1. [lpocyHbTe yLUKOLXeHY KiHLIBKY Yepe3 neT-
0, AIKY YTBOPIOE CTPiuKa ATy Ta.

2. Po3raluyiiTe TypHiKeT TaKuM YMHOM:

- AKLO paHy MOXHa Bi3yanisysatu, Typ-
HiKeT CNif HaKNagaTh Ha 5-7 CM BULLe paHu, AKa
KPOBOTOUUT;

- AKIWO paHy He MOXHa Bi3yanisysartu,
TYPHIKeT C1if Haknagat AKOMOra BUCOKO Ha
nneye abo CTerxo.

3. 3aTArHiTb CTpiuKy TYro i MiuHo 3adikcyiiTe i 3a
JA0NOMOrOI0 IMYYKM Ha 3BOPOTHOMY 0L

4. 0bmortyiite CTpiuky AryTa TiNbKK o Micusa
po3TaLLyBaHHsA 3aTUCKY ANA BNOKYBaHHA BaXens.
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5. MoBepHiTb BaXiNb 414 T0ro, 06 MaKCUMaNbHO
3aTATHYTU CTPiUKY JAxryTa. lpogoBxyiite 3atary-
BaTi [0 TUX Nip, MOKM KPOBOTEYA He NPUNUHUTLCA
(AK npaBuno, 40OCTaTHBLO He Binblue TPLOX NiBO-
6epTiB BaXenio) i He 3HNKHE AUCTANbHMIA NYbC.

6. Bcrasre Baxinb B 3aTuCK, Lo 6noKye fioro i He
J103BONAE KIYTy nocnabutuca. Mepesipte i nepe-
KOHaifTecs, Lo KpOBOTeYa He Moyanacs 3HoBY i Lo
BUCTanbHUIA MynbC BiCYTHIM. IKWwo KpoBoTeya Bia-
HOBMNACA a00 BU3HAYAETHCA AUCTANbHMIA MyNbC, —
AiCTaHbTE BAXNb 13 3aTUCKY, Ta 3aTAryiTe CTPiuKy
IKryTa A0 TUX nip, NOKU KPoBOTeua Ta/abo mynbc
He 3yNUHATBCA, @ NOTIM BCTaBTe BaXKiNb Y 3aTUCKaY.

7.06moTaliTe KiHeLb CTPiuKM NOBEPX BaXkens, npo-
TATHITb 1i B 3aTUCK | 06EPHITb NOBHICTIO HABKOMO
KiHLiBKN.

8. 3adikcyliTe Baxinb i cTpiuky AxryTa 3a jono-
MOroK QiKCyIouOi CTPIYKN. 3anuWiTb HE3MUBHUM
MapKepoM Yac HaknadeHHa mxryTa. Tenep TypHi-
KET HaKNaZeHo HaNeXHUM YUHOM | NoCTpaxdanmii
TOTOBUIA A0 TPAHCNOPTYBAHHA. fIKL0 nocTpaxaa-
NOT0 He TPAHCMOPTYIOTb  Bidpasy, — NepioguyHo
nepesipsiiTe CTaH JXryTa.

PucyHok 5.4. Texwika HaknadanHs mypikema
(32i0H0 daHux Bonarcokozo 1.5 ma cnigaemopig 2020 p ([JomeduyHa donomoza Ha micyi nodii :
npakmuynud noci6nux /[1. b. Bonancekud, A. M. [purzoscokud, C. 0. [yp'ee ma iv. ;
3a 3az. ped. 0. H. OepXx. ynp., npogpecopa I1. b. Bonaucoko2o ma 0. med. H., npocpecopa C. 0. [yp'ega. —
Xepcon : BudagHuyuii dim «lenveemurax, 2020. — 224 .
ISBN 978-966-992-040-9))
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IlepeBaroro 11p0ro BUAY IKTyTa € Kpallja CTiMIKicTh 1O MIKigIMBUX
Ta PYVHIBHUX (AKTOpPiB 30BHIIIHBOTO CEpPefOBUIIA, MOXKINBICTb
HaK/IaJlaHHA 3BepXy Ha OfIAL, KOHTPO/IbOBAaHe CTUCKAHHA Ta MOCIA0-
JICHHA, BMKOPMCTAHHS OfHi€0 pykKow. TypHiKeTM BUITyCKalOTbCA B
Ki/ZIbKOX 3a0apB/IeHHAX, YOPHMII (Ta 10T0 TeMHi BifiTiHKM) Ta OpyAHO-
3e/IeHi — [/ BiJICbKOBMKIB, CMHi, OpaHXeBi i pife cipi Ta >KOBTi 14
mupHoro yacy. Bigomi mopeni CIY (Ykpaina), CITAC (Vkpaina), C-A-T
Tourniquet Bupo6umiTBa NA Rescue (CIIA), SOFT Tourniquet
Bupo6unirea TacMedSolution (CIIIA) i in.

Py
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4
\ .;."
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PucyHok 5.5. 308HiwHili 8u2na0 mypHikema

i 3ynMHKM KpOBOTEYi MOXJ/IMBE 3aCTOCYBAaHHA 1 MicleBUX
reMOCTATMKIiB Ha OCHOBi XiTO3aHy i Kaoniny. Ximo3an — NpUPORHUI
HOJTicaxapu, IKU BU00YBa€TbCA36araTopasoBo OUNIIeHNX TAaHIPIiB
KpeBeTKM, 1[0 BUJIOBNMIOETbCA y Bomax IliBHiyHOrO JIbOmOBMTOrO
okeaHy. MexaHisM pii 00YMOB/IeHMIT TUM, IO BiH 3a €IEKTPUYHUM
3apALOM ITO3UTUBHUI i IPUTATA€ HETATUBHO 3apAIKeHi epUTPOLNUTH i
TPOMOOLINTH, B Pe3y/IbTaTi YOr0 YTBOPIETHCS 3rycTOK-TpoMO. Kaonin
- mIMHaA 6i/10ro KOMbopy, BOHA X «0ina ITMHa», IO CKIAJIA€ThCA 3
MiHepajy KaoJiHiTy. Y TBOPIOETbCS IIpY PYIHYBaHHI (BUBITpIOBaHHI)
TPaHITiB, THECIB Ta iHUMX ripcbkux mopif. [Ipu KOHTAKTi 3 KPOB'I0
B 30HI KPOBOTEYi Ka0JIiH (32 paXyHOK IIOPUCTOI CTPYKTYpU MiHepaiy)
abcopOye MoIeKymu BOfi 3 KPOBi — e eKT reMOKOHILIeHTpallil, IBI/IKe
YTBOPEHHA TPoMOY 3a paXyHOK JIOKa/IbHOTO IIiIBUIIJeHHA KOHI|eHTpallii
¢dakTopiB 3ropraHHA 6e3lnocepeHbO B [AIAHII KOHTAKTy KaoJliHy 3
KPOB’I0, 10 BUTIKaE.
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Indexniitno-Tokcnmunmit mox (ITII) BuHMKae mpy 3amOBHEHHI
CYAMHHOTO pycna MikpoOamm, IO BiTbHO NPOAYKYIOTb TOKCHHU
(cenTMYHMII LIOK), TaK i HpM HOCTYIUIEHHI B KPOBOOOIr Ti/lbKM
TOKCHHIB i3 BorHuI iHdekuii (TOKCMYHNIT IOK) — TOKCUYHA AudTepis,
craginokokoBa iHdeK1is TOIO.

OcHoBHuMu 36ygankamu po3BuTKy ITIII y fiteit €: MeHiHrOKOK,
ITHEBMOKOK, reModi/ibHa nammdyka tuiy B, 3a BHy TpilIHbOTIKapHAHOTO
nepebiry - 1Ije rpamMHeratuBHi eHTepobOakrepil, HedepMmeHTyIOUI
rpaMHeraTtuBHi 6akTepii, cTadioOKOKM, eHTepPOKOKM, TPUOKY TOLIO.

Po3BUTOK CENTMYHOrO IIOKY 3YMOBJIEHMI aKTUBALiE0 MeJiaTOpiB
CUCTEMHOI 3allaJIbHOI BIfIOBifi IMiC/I KOHTaKTYy KIITUH iMYHHOI
cucreMm 3 TOKCMHOM Oakrepiit. CHOYaTKy BMHMKAE rineprepmis,
rinepauHaMis KpoBooOiry, Taxikappis, BasopgumaTalis, IoMipHa
apTepialbHa TiNOTEH3id 3 BUCOKMM pPiBHEM [JOCTaBKM KUCHIO.
[Tomganmpmmit pO3BUTOK IOKY HPU3BOIUTD 10 3MEHIIEHHSA CEPLIEBOTO
BUKMJY BHACIOK rinoBoseMil (KamispHUIT BUTIK, eKCTpaBasaljis
Ta [JIeIOHYBaHHA KpoOBi), pmempecii Miokappa, a6o CIIOTy4eHHS
X ¢GakTopiB. AprepianbHUII TUCK KPUTUYHO 3HVKYETHCS,
noripuryerbcsi mepdysis TKaHMH, iHKOMM 3POCTAE CYAUHHUIL OIIip,
HOIMNOTIOETbCA  MeTaOOMIYHMII  JTaKTaT-alu/i03, PO3BUBAIOTHCS
O3HaKM OpraHHOI AMCYHKLIl (TOCTpuil pecHipaTOpHUIl AMUCTpec-
CUHJIpOM, TOCTPA HUPKOBA HEJOCTATHICTh, CUHAPOM JVICEMiHOBAHOTO
BHYTPIlIHBOCY/IUHHOTO 3TOPTAHH, CEITUYHMII TeIIaTUT Ta iH.).

Tunosum € possurok ITII mpr MeHiHroOKOKOBiiT iHpeKIii.

HorocmitanbHMIiT eTal
JiarTHOCTUYHI KpUTePii MeHiHTOKOKIIeMii:

®  pPanTOBMIL, TOCTPUII IOYATOK, 3 MiJBUIEHHAM TeMIepaTypu
Tina mo 38-40°C;

e BUPOKEHMI IHTOKCUKAIIHUI CUHZIPOM: 3arajgbHa Cab-
KiCTb, TOJIOBHUII 61/1b, 6i/b y M’s13aX, O/MiJicTh MIKipHUX MOKPYBIB;

ey 6i7IbIIOCTI XBOPUX Yepes3 fIeKi/IbKa TOAMH Ha LIKipi 3’ AB/Is-
€TbCA IUIAMMCTO-IIAITY/IbO3HMIT BUCKII 6e3 neBHoi nokamisamii. Ile
4yepes [IeKi/IbKa rogVH Ha LIKipi CiTHNIb, CTE€TOH, TOMi/IOK, HVDKHbBOI
JaCTMHY TYIy6a yTBOPIOIOTHCS reMOparivHi eleMeHT! BUCKITY PO3-
MipoM Bif 1-2 MM [10 IeKiNIbKOX CAHTUMETpiB. 3rofloM y LIeHTpi Hail-
OiNBIINX eJIeMEHTIB BUCUITY YTBOPIOETHCS HEKPO3;
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® MOXYTb CIIOCTEPIiraTucs KPOBOBMIVBM Yy CKIEPHU, CIM3O0Bi
000JI0HKM poTa i rop/na; HOCOBI, ITYHKOBi KpPOBOTEYi;

e 1Ipy O/MMCKaBMYHMUX POPMaxX — LIBUIKO HAPOCTAIOTh IIPOSABU
iHeKI[iTHO-TOKCMYHOTO IIOKY, Ha Ti/li yTBOPIOIOTHCA TiIlTOCTaTHYHi
CUHIOIIHI IJIAMU;

e jabopaTopHa AiarHOCTMKA: OAKTEPIiOCKOIis «TOBCTOI» Kpa-
i kpoBi, ¢papbyBaHHA Maska 3a IpaMoM (1103aK/IiTMHHO Ta BHY-
TPIIHBOK/IITMHHO T'PaMHeTaTVBHI AUIUIOKOKM); OakTepionoriuxe
TOCTiIXXeHHSA KPOBI, CIM3y 3 HOCOTOPJIa, IIKBOPY (KY/IbTypa MeHiH-
TOKOKY); CepOTHUITYBaHHS MEHiHTOKOKiB; JIaTeKC-arMoTUHaLliA Kpo-
Bi (QHTUTeHV MEeHiHTOKOKY); 3arajIbHIII aHaTi3 KpoBi (HeitTpodinb-
HUII IEVIKOLIUTO3 i3 3CyBOM BIiBO, mifsummena IIIOE).

Hy>e BaX1MBMM MOMEHTOM € IpOBefeHHs AndepeHiianpHOI fia-

THOCTMKM MeHIHrOKOKoBoi iHbek1ii i3 iHIMMMM OKpeMuMM 3aXBOPIO-
BaHHAMIU 3 MOXK/IMBUM HOAIOHNM Ttepebirom (Tabmmis 5.2).

Tabnuysa 5.2.
Jucpepenyianvra diazHocmuka meHiHzoKoKyemit
(3a B.1. lloxposcokum i cnisagm., 1973)
XBopoba
Cumnro- . Bepnbroga XBopoba
MeHiHro- . .
Mu X CenTuuemis Tpun (Tpom6ouuto | llleHneitHa-
KoKLemis .
XBOpo6u neHiyHa leHoxa
nypnypa)
Movatok | TocTpuii, loctpmit loctpmit Moctynosuii | focTpuiA, pigLe
xBopobu | Gypxnusnit abo 3 NPOApPOMaMU
niarocTpuii
Mepebir | TocTpuii, locTpuin locTpuin Yacto locTpmit abo
XPOHIUHUA XPOHIUHMNIA nigrocTpmii,
MOXUBI
peunamsm
Nuxomakr- | Migguwyetbea (39- | flocarae [Jlocarae He He nocTiltHa,
Ka 41°C)Hanpotasi | Makcumymy | Makcumymy | xapaktepHa, | 8o 38-39°C
Jekinbkox roguH | (39-40°C) (38-40°C) |y BaxKmx
Ha 2-4 o6y J10 KiHUA BUNafKax 4o
XBOpobu nepLuoi 38,5°C
abo Ha
2-ry poby
XBOpO6Y
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MpodosxenHa mabn. 5.2.
XBopo6a
Cumnro- Meinro- Bepnbroda XBopob6a
Mu . CenTunemia fpun (Tpom6ouuro | lllenneiina-
KOKLiemis .
XBopo6u neHiyHa leHoxa
nypnypa)
Xapaktep | 3ipkonogi6Ha, Mycrynbosna, | Oyxe pigko |lemopariuna | Manynbo3Ha,
BUCUMKN | remopariuHa, remopariyHo- | nooguHoKi | Big Minkux ypTUKapHa,
Pi3HUX NycTynbo3Ha, | netexir netexiit o epuTemMaTosHa,
PO3MipiB, iHOAi npu BEUKUX NpaBubHOI
NiABULLYETbCA eHoKapauTi eKXimo3iB, He | okpyrnoi ¢pop-
HaZl NOBEpPXHEl0 remopariyHi NiaBULLYETbCA | Mu, yepes 1-2
LUKIpK, MOX/UBI | HEKPO3U B Hag nogepx- | Aobu yacTHa
remopariyHi obnacri Heto LLKipK enemeHTiB Ma€e
HeKkpo3u Kucteit i cron remopariuHuii
XapakTep
MNepeBax- | KiHuigku, cigHuui, y | He xapaktepHa | Obnactb llepeans no- | Po3ruHanbHa
Ha floka- | BaXKuX BUNaAKax - wmiTa BepXHA TYNy- | NOBepXHA
nizauia Tyny6, nuue BEPXHIX 0a, 3TMHanbHi | KiHLiBOK,
BUCUNKK KiHL|iBOK NOBePXHi 6ina cyrnobis,
KiHLiBOK CUMETPUYHO
po3miLLeHa
Yacnossu | 1-2 poba xsopobu | B KiHui 1-ro 2-3 poba 1-2 noba 1-3 noba
BUCUTMKM TUXKHA XBopobu XBopobu, XBopo6u
xBopobu 4acTo nepLunii
CUMMTOM
XBOpo6u
Kposo- Yacto B Cn30Bi Yacto Pigko B Jlyxevacto | He cnoctepira-
BUANBM B | 060710HKM 0Yeil Kpankosi B KOH'IOHK- | B CM30BI H0TbCA
CIN30Bi KOH'IOHKTUBN | TMBMU 00010HKN
060710HKM poTa, piawe B
KOH'IOHKTWBN
HocoBi Moxnmi, pisko MoxnuBi Yacto Yacto, Hepigko | He cnoctepira-
KpOBOTeYi | pACHi npody3Hi 10TbCA
IHwi re- Moxnusi Pioko B pipkux Yacro, Knwikosi
MopariyHi BUNajKkax | ocobnmeo KpoBoTeui,
nopyLUeH- remopa- KpOBOTeui i3 | remopariynmii
HA riyHui CNM30BUX HeQpuT
eHuedanit | 060noHOK poTa
abo kpo-
BOBINVB B
nianayTux-
HWIA NpOCTip
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MpodosxenHa maé6n. 5.2.
XBopoba
CumnTo- MeHisro- Bepnbroda XBopoba
My . CenTuuemis fpun | (Tpom6ouuto | LlleHneitHa-
KoKLemia .
xBopo6u neHivHa leHoxa
nypnypa)
YiwKo- Yacto cepo3Hi Moxnugii He cnocte- | He cnoctepira- | YacTo cepo3Hi
[KEHHA | apTpuTy, nepuap- | rHiitHi apTpuTy | piraioTbea | H0TbCA apTpuTH,
cyrnobiB | TpUTM MinKIx Ta nepuapTpuTh
cepefHix cyrnobis BENUKUX Cyr-
nobis
3binbLen- | Pigko Yacto He cnocte- | Moxnuse Moxnuse
HA cene- pira€Tbca
3iHKN
Yuwko- Taxikapgia, rino- | Taxikapgis, NabinbHictb | He xapakTepHo | Taxikapaia
[PKEHHA | TeH3is, y BAXKUX | rinoTexsis, nysbey 3i
CepueBo- | BUNAZKax Konanc | MOXNMBMUIA CXUNBHICTIO
CYBMHHOT Konanc J0 bpa-
meremu AVKapAil,
rinotexsia
Yiwko- Y Baxkux Bunag- | Mpuemboni- | 3atopmo- | Piako, npu Mpw kpoBo-
[KEHHA | Kax MEHiHreanbHuil [ AX —BTpaTa | KeHicTb KpOBOBUNVBAX | BUNMBAX Y
LieH- CMHAPOM, po3naau | cBifomocTi, npu eHue- |y cyberanuito | 06onoHKM i cy6-
TPabHOI | CBIAOMOCTI, BOr- BOrHMLWeBa i | anitiikpo- | i 06010HKN CTaHL|ito MO3KY
HepBOBOi | HULLEBA CUMNTO- | MeHiHreanbHa | BOBUAWBAX | MO3KY BOr- BOrHMLLEBA i
CUcTeMM | MaTUKa CUMNTOMATVKa | B 060MOHKY | HULLEBA i MeHiHreanbHa
MO3KY — MeHiHreanbHa | CUMNTOMaTHKa,
po3nagn | cumMnTOMaTU- | po3naam CBifo-
(BILOMOCTI, |Ka, po3nagn | mocTi
BOrHMLUEBA | CBIAOMOCTI
i MeHiH-
reanbHa
CMMNTOMa-
THKa
(nuHHo- | B nepuuy poby Mpu centnu- | Npw eHue- | Mpm kpo- [pu KpoBoBM-
MO3KOBa | HOpManbHa, Cepo3- | HOMY MeHiH- | GaniTi i Kpo- | BoBUAKBI B NWBI B mignay-
piavHa HO-THIilHa, Ni3HiWwe | riTi—rHiitHa | BOBUIAWBI B | NIANAYTMHHUA | TAHHWIA NPOCTip
—Y4acTo rHilHa 3 HU3bKNM nignayTuH- | npocTip -re- | - remopariyHa
HeliTpodinb- | Huii NpoCTip | MopariuHa
HO-TpaHyno- |- remopa-
unTo3 riyHa
HUM NNeo
LUTO30M
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3akiHvenHa ma6n. 5.2.
XBopo6a
Cumnro- Meinro- Bepnbroda XBopob6a
mun . CenTuuemia fpun | (TpombGouuto | lllenneiina-
KoKLiemis .
XBOpo6u neHiyHa leHoxa
nypnypa)
YepeoHa | He 3miHeHa linoxpomHa | He3miHeHa |linoxpomHa | He 3MiHeHa
KpoB
Neiikoun- | HeiitpodinbHuit Heittpodinb- | Jleitkone- | Moxnusumit Moxnusumit
TO3ineli- | rpaHynouuTos 3 HWIA TPaHyno- | Hid, NiMPo- | He3HauHWi He3HaYHMiA
KOLMTapHa | Pi3KUM 30BUrOM | LMTO3 3i 3ABI- | MOHOLMTO3, | NeiKOUMTO3 | NeilKoLuTo3
dopmyna | BRiBO, y BaMKIMX TOM BJ1iBO, iHopgi
BUNAZKaX KiNbKICTb | MOXN1BA NOMipHUiA
NeNKOLNTIB MOXe | neiikonewis neinKkoLuTo3
6yT HopManbHoio
Kinbkictb | Y Taxkux Bunagkax | Moxnuse IHopi B roctpomy HopmanbHa
Tpombo- | TpombouuToneHia | nomipHe He3HauHe | nepiogiBin 0 |abo nigBuLeHa
uutiB 3HIMKEHHA 3HUKEHHS | 10 40x10° /n
3ropranb- | Y BaXKux Bu- 3MiHn He 3minnHe | lopyweHa 3MiH He crocTe-
Ha cucTema | nagkax rinodi- XapaKTepHi, | XapaKTepHi | peTpakuia piraeTbca
OpuHoreHemis i MOXN1BA 3ryCTKa, yac
rinonpotpombite- | rinonpotpom- KpoBoTeui
Mif, ynoBinbHeHe | 6iH NOJOBXEHMUIA,
3rOPTaHHA KPoBi | emisl BMiCT dibpu-
HOreHy He
3MiHeHWi

Anroput™M HafgaHHS MEIMYHOI JOMOMOIM JiTAM 3 MEHiHTOKOK-
IleMi€lo Ha JOrOCIiTaTbHOMY eTalli:
1. Oxcurenoteparis 3BonoxenuM Kuchem i3 FiO, 0,35-0,4.

2. 3a

HasABHICTIO

IIOKa3aHb

3abesneunTn

NPOXiJHICTDb
AVXa/IbHMX LIIAXiB Ta afileKBaTHe OMXaHH:A (BBeleHHA IIOBiTPOBOLY,
OKCUTEHOTEPaIlisl, JOIOMiXXHA BEHTUIALIA 3a JOIIOMOTOK MacKu, IpK
MOXKIMBOCTI — iHTyOamia Tpaxei ta IIIBJI).

3. Ilpu HaABHOCTI O3HAK IIOKY, Y TepMiH 3-5 XB, 3a JOIIOMOIOO
KareTepiB Tumy «Basodikc» abo «Bendmon» sabesneunTtyt HamivtHMIt
BEHO3HMII [OCTYI Ta po3novaty iH]ysiitHy Tepamito i3oToHiYHMMM
compoBuMu posunHamu (0,9% posumH HaTpito xmopuay abo po3dmH
Pinrepa makrar) B 06¢s3i 20 My1/Kr Macu Tina 3a 20 XB.

4. AnrtubaxTepiabHa Tepamisi - JIeBOMILleTMHY CYKLMHAT B
pasoBiit 1031 25 MI/KT B/B CTPyMUHHO a00 11e(pTpMaKCcoH B 103i 50 Mr/
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KI' B/B KpaIUIMHHO Ha i30TOHIYHOMY po34mHi Harpilo xmopugpy (50-
100 m).

5. ImokokopTukocrepoiny, TibKK B/B (mpepHi30NOH,
TiIpOKOPTU30H) B 103i 10 MI/KT (pO3paxyHOK 03Y 32 IIPEJHI30/I0HOM).

6. AuTumipernyHa Tepamnis (y pasi HeoOXiZHOCTI) — mapareTaMorn
B 103i 10-15 mr/kr, ibynpoden 5-10 Mr/Kr yepes poT.

7. Ilpormcypmomua Tepamis (y pasi HeoOXigHOCTi) — Aiasemam B
mosi 0,3-0,5 Mr/Kr Macu Tina ogHOpa3oBo (He Ginbie 10 Mr Ha omHe
BBEJEHHA).

Hiarnoctuuni kpurepii ITII npencrasneni B Tabmmui 5.3.

Tabnuys 5.3
Kpumepii diazHocmuku a3 wioky npu MeHiHzoKkokuyemii
I ¢paza Masa 1l paza
[oxasHuku y . .
(KomneHcosanuli wok) | (cy6komnercosanuli wok) | (OexomneHco8anuli wok)
(Kapru [onoBHwii 6inb, 6oni B Pi3ka cnabkicTb BiguyTTa xonogy,
m'A3ax, cyrnobax HeXBaTKM NoBiTpA
HepBoBo-ncu- | (BigoMicTb AcHa, (BigomicTb AcHa, 3aranb- | MpocTpauis, aHecTesis,
XIYHUIA CTATYC | MOXNIMBI 3aNaMOPOYEH- | MOBAHICTb, rinepectesia | CNNyTaHicTb BiAOMOCTI,
Hs, elidopis, TpUBOra, CyAoMu, Npu HabpAKy
PYXNUBWIA HECMOKIM, M - koma
rinepecresia
Temneparypa |38-39°C banzbka o Hopmm 3HumKeHa
TiNna
Temnepatypa | loxonoaaHHA BUCTaNbHMX | 3HUKEHA 3HuxeHa
wwKipn BiZLAiNIB KiHLiBOK
Konip wkipn | bnigictb, LiaHo3 BycTTa | Pi3ka 6nigicTb, akpouia- | Piska 6nigicTb, TotanbHuil
HIrTiB, «rpa Ba30MOTOPIB» | HO3, «MapMypOBICTb» L{iaHo3, «TPYMHi NIAMU»
Bucunka [Npi6Ha, wenzko nigcunae | Benuka, pacHa 3 Hekpo- | Benuka, pacHa
Ta 36inbLuyeTba, 3amu 3 HeKp03amu, NepeBaxHo
remopariui enemeHTy Ha Tyny6i, 0bauyui, Wi
lemopariuni | OguHoKi kpoBoBMAMBM | MHOXWHHI KpoBOBMAMBI | MHOXMHHI KDOBOBMAMBU
nposBu B (/IU30Bi 04eit B CIU30Bi 000710HKY 0ueit | B C130Bi 060NOHKM 0Yeli
3aauuwka MomipHa BupasHa Pi3ko BupasHa
Mynbc 3a/10BiNbHOrO (nabKoro HanoBHeHHa, | HUTKonopioHwuii,
HanoBHEHHA, PUTMIYHMI | pUTMIYHWIA MOXJIMBa apuUTMis,
He BU3HAYaETbCA
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3akinyeHHs maon. 5.3

— | gpaza ) ¢paza ) W gpaza )
(komneHcosanuli wiok) | (cy6komnencosaHuti wok) | (OexomneHcoganuil wok)
4cc Taxikapgaia Pi3ka Taxikapgia Pi3ka Taxikappis,
MoXn1Ba bpaguKapgia
AT Hopma abo nigsuwennit | 3Hmxennii go 50% Hukue 50% BikoBoi
BIKOBOI HOPMM HOPMU, He BU3HAYAETbCA
lliype3 36epexeHuit Onirypia Anypis
LIBT SHUKEHUI SHUKEHNI SHUKEHUI
pH Hopma Hopma a6o 3HuxeHuin Pi3K0 3HWXEHMIA
BE Hopma MomipHuit gediuut Pizkuii gediumt
lemocTas linepkoarynauis, rinepdi- | TpombouuTonenis, piHo- | linokoarynauia, Tpombo-
6OpuHoreHemia HarnpaBneHi 3MiHN LMTONEHiA, rinoQiépuHo-
reHemia
K* nnasmn Hopma a60 3HKeHuil SHIKeHuil Pi3HoHanpaBneHi 3miku

3a pO3BMTKYy aroHajbHOTO CTAHY CBiOMICTb BifICyTHH, M A30Ba
aToHis, apedekcisa, 3iHuIi posmupeni, peakiis 3iHMLIb Ha CBITIO
Bi/ICYyTH#, TOHIYHI CyloMI. BupakeHa fuxajnbHa Ta CepLEBO-CyAMHHA
HeJOCTATHICTh, IPOTpecye HAOPSIK lereHb i MO3KY. [IoBHe He3ropTaHHA
KPOBi 3 ;U y3HMMU KpoBOTe4aMy (HOCOBMMI, IITYHKOBO-KIIITIKOBYIMI
TOLIO).

ANTopuTM HalaHHS BUCOKOCIIEIia/li30BaHOI MeAUYHOI JOIIOMO-
T'U JiTAM 3 TSOKKUME GopMaMy MEeHiHTOKOKIIeMil:

1. 3abesneynTy MPOXiTHICTH AMXATBHUX LUIAXIB Ta aJjeKBATHE
IUXaHHS (OKCI/IFeHOTepaHiH i3 FiO2 0,35—0,4, mormoMi>kHa BEHTUJIALIiS
3a JIOTIOMOTOI0 Macky, iHTy6aris Tpaxei Ta IIIBJI). InTy6auis tpaxei
ta IIIBJI 3a moka3amu: IIpu POrpecyBaHHi IIOKY i HecTabinbHil reMo-
AvHaMini, HeepekTMBHOMY camocTiiHoMmy auxaHi (PIC curpmpom),
KOMaTO3HOMY CTaHi 3a IIKanow koM [masro < 86, miBuieHHi BHypiI-
HbOYEPEIHOTO TUCKY.

2. 3abesmeunTy BEeHO3HMI JOCTYI (TIPM JIETKUX Ta CEPENHbOTSIK-
KuX pOpMax 3aXBOPIOBaHHA — NepuUPepUIHNIL, TIPY THKKUX — L[eH-
TPa/IbHMIL, IpU O6MMcKaBMYHMX (PopMax MeHiHrOKOKOBOI iH(peKILil He-
00XiTHO MaTy 2 BEHO3HI JOCTYIIN OHOYACHO).

3. Iigrpumka OLIK Ta gesinTOKCUTAlli/IHA Tepallisd — IIPU po3-
Butky ITHI nocnigoBHo 60mocHO BBecTn 3 pasm mo 20 mi/kr cba-
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JTAHCOBaHi COJIbOBI KPMUCTAIOIAM Ta KOJNOIAM Y CHiBBigHOMIEHHi 2:1
(crepodynnuH, Pinrep, a Takox ¢isionoriunmit pos3umH), moxigHi
TifIpOKCHeTUNKpoxMaiB (pedopTaH, BOMIOBEH, rekofes). ONTuManb-
HUMM KOJoifaMM € noxifgHi rigpokcuerunkpoxmano III noxoninua
(rizpokcueTnnkpoxmanb 130/0,4). 36inbinenHs o6 emy iHQysii 3a-
JeXUTH Bif reMoprHaMu4Hol Bifnmosifi (koutrponp AT, mynbcokcn-
metpii, LIBT, pgiype3sy). fAxujo BBegenHs 60—90 MJI/KT COIbOBOTO
posunny a6o 20—40 M/I/Kr KOloifiB IpoTsAroM 1-i rogyam TiKyBaHHA
BUABMIOCA HeeeKTMBHMM (BiCYTHICTb cTabimisarii reMmopmnHami-
K1), HeoOXifmHe mornnbieHe DOCTIKeHHS reMOAMHAMIiKI (eXoKap-
niockomnis, moBTopHe Bu3HaueHHs LIBT), mim KoHTponeM sSKMX Cif
3pificHIOBaTH mofanpiny iHdysiitHy Tepamiroo. Y Takux BUITafIKaxX BU-
HUKa€ oTpeba B 3aCTOCYBAaHHI CMMIIATOMIMETHKIB Ta pecripaTopHOl
HiATpUMKY. Y KPUTUYHNUX CUTYaLifX, 1[0 36iraloThbcs 3 TepMiHa/IbHU-
MM PO3JIafiaMu KpoBOOOIry i HEeMOX/IUBICTIO 3a6€3IEeYUTN TIOBHOLIIH-
HYy iHQY3iilHy Tepamiio, MeTogOM BNOOPY MOXKe CTaTU Manoob’ eMHa
pecycuuTanisa 3 BUKOPUCTAaHHAM 7,5—10% po3umHy HaTpito XIopugy
B 1031 3—4 MI/KT i HeBenuKMxX 06’eMiB KomoifiB (3—4 M/KT), CTPY-
MUHHO B LeHTpanbHy BeHy. OJlirypid, He3BaXkalouM Ha afleKBaTHY
indysiitny Tepamito, Moxxe 6yTy 3ymoBieHa rimonepdysieo HUPOK
Jyepe3 HePIBHOMIPHMIT PO3IOJiNT KPOBOTOKY Ta/ab6o Husbkumit AT, 110
BUMarae Kopekuii iHdysiitHoi Tepamnii Ta BU6OpYy afleKBaTHUX CUMIIa-
TOMIMETUKIB.

4. I”oTpomHa Ta cMMIATOMiMeTHYHA MiATPUMKA reMOAVHAMIKY
1pu peppakTepHOMY pO3BUTKY LIOKY. [Ipr3HauanTs fodaMiH y BUNIAAL
BHYTpilIHbOBeHHO] iHQY3ii 3 po3paxyHky 10 MKI/KI/XB, 3a BificyTHOCTi
edekty n03y 36inpiyore 10 20—30 MKr/kr/xB. IIpy sHIDKeHOMY
CepLieBOMY BUKU/JIi 3aCTOCOBYIOTb TOOYTaMiH y TUX CaMMX [103aX, IO i
nodamin. ity BikoM 10 12 Mic. MOXXYTb Oy TV MeHIIIe 9y TIVBUMMU JO Aii
cummaroMimMeTukis. ok, Akt HeCTpUITHATINBUI O Ail KOOy TaMiHy
i/abo fodaminy, norpebye nmpusHadeHHs HOpagpeHaniny B £o3i 0,1—3
MKT/KI/XB (Ii0MpaioTh TUTPOBaHO). Y pasi HeeeKTUBHOCTI jopaminy
HEPiJKO BIA€TbCA HOMOITUCA CYTTEBOTO MOJIMIIEHHA reMOANHAMIKI
LIIAXOM KOMOIHOBAaHOTO 3aCTOCYBaHHA BOOyTaMiHY 1 HOpaipeHasIiHy.
ITpu pedpakTepHiit apTepia/bHiil TinoTeHsii NpU3HAYAIOT afjpeHaTiH
0,1% y pgosi 0,1—0,5 MKT/KI/XB.

5. 3a HagBHOCTI O3HAK HENOCTATHOCTI HAJHMPKOBUX 327103
IPU3HAYAI0CA — ITTIOKOKOPTUKOCTepoiny B Ko3i 10 Mr/Kr (po3paxyHoK
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mo3u 3a mpepHisonoHoM). IIpemaparoM BuOOpPY € Ti[pOKOPTU3OH Y
BUIIAAL 060BOI iHQY3ii a60 PpakiuiitHO 3 iHTEpPBATIOM 6 TOf], MOXX/IVBE
3aCTOCYBaHHS MpefHi30/0Hy. EQeKTUBHICTD KOPTUKOCTEPOINiB Y
BUCOKMX [I03aX IIPU MEHIHTOKOKOBiil iHgekxIili He Mae HayKOBOTO
06rpyHTyBaHHA. KOPTMKOCTEpOIAM NpU3HAYAIOTh K aJf IOBAaHTHY
Tepamilo THijiHOro MeHinriry. IIpemapar Bmbopy — pexcaMeTasoH
0,1—0,15 mr/kr 4—6 pasiB Ha go6y npotsarom 2—3 ni6.

6. Kopexkmia rimo- Ta rinmepriikemii. €gVHNM IOKa3aHHAM [0
BBEJICHHS IIIOKO3M y XBOPUX i3 IIOKOM i HAOPSKOM T'OIOBHOTO MO3KY
Moske 6y Ty rinormikemis. [TokasHuk rikeMii HeoOXifiHO MiATPUMYBaTH
B MexKax 3,5—38,3 mmornb/n. [Ipu piBHi I/1IoK031 MeHIIIe HiX 3,5 MMOJIB/ T
nokasasa kopekuisa 20—40% po34nHOM INIIOKO3M, IIpU ITiKeMil IOHaf,
10—11 mmonb/n — iHcyniHoTepamis. Inokosa He saTpuMyeTrbcs
B CYAMHHOMY pycli, NOCWIIE HAOpAK KITUH, HAaOpsK MO3KY.
3aCTOCYBaHHSA IJIIOKO3M Y XBOPMX i3 HEJOCTATHBOIO IepudpepuiHOI0
nepdysieo B yMoBaxX aHaepoOHOTO MeTaboNi3My CYHNpPOBOMKYETHCA
PO3BUTKOM JIAaKTaT-al[UL03Y, AKUI 3SMEHIIy€ Yy TIMBICTh aipeHePTidHNX
peLenTopiB cepld il CYAUH AK O €HJOTeHHMX, TaK i JO eK30reHHUX
KaTeXO/MaMiHiB, 4YMM TIIOTEHLIIE BUPAXKEHICTb CepLEBO-CYyAVHHOL
pucdyHkIii. Po3umHm r1r0ko3y MOXXyTb Oy Ty IpU3HaveHi nie micna
crabimisanii remopuuamiky, HopManisanii mepdysii Ta ycyHeHHA
anyzmosy.

7. AHTuGioTHMKOTepamif: sesomMiuemuHy CyKuuHam y pas3osiit
T03i 25 MI/KT BHYTPilIHbOBEHHO CTPYMMHHO. JIeBOMIilleTHY CYKIIHA
BBOIATh 4 pasu (mobosa fo3a go 100 mr\kr) mpotsirom 10 fi6 a6o
uegpmpuarcor (pouedin)y 1o60siit 103150 100 Mr\Kr BHY TpilIHBOBEHHO
KPaIUIMHHO B i30TOHIYHOMY po3unmHi HaTpito xmopuny (50—100 M),
yepamoxcum 150—200 Mr\Kr 3a 106y 3 pPO3IIOAINTOM Ha 2— 4 TIPUITOMIL.
[Ipenapar pesepBy /s JiKyBaHHS THIIHUX MEHIHTITiB, eHlledaliTiB
— MepoHeM 40 Mr\kr koxHi 8 roguH. Ha pmommmranbHOMY eTami
IIpY JIETKUX Ta CEPeJHbOTHKKMX (POpMax MEHIHIOKOKIeMii MOXX/INBe
3acTocyBaHH: OeHsnnneninntiny (300 000—500 000 OJI/xr Ha 100y 3a
6 BBefieHb). Uepes HeoOXiTHICTD y 3aXUCTi Bijj HO30KOMia/IbHOI iH(peKIil
i B/1acHOI yMOBHO-TIaTOreHHOI MiKpo(Iopy Ipy KPUTMYHNX CTaHAX Ta
arpecUBHiil MATPUMYBa/IbHIN Tepamii (kaTeTepusallisf LIeHTPaTbHUX
BeH i ce40BOTO MiXypa, IITyHKa, mposenieHHs 1IIBJI) Bunukae morpeba
B NpMU3HA4YeHHI APYyroro aHTmMOioTMKA (HOLITBHUM € 3aCTOCYBAaHH:A
aMiHOITIKO3MAIB — aMiKanuHy 15 MI/Kr Ha 100y, HeTWIMILMHY: AiTAM
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BikoM 710 1 poky 7,5—9 Mr/Kr Ha 106y, AiTaAM Bikom nonap 1 pik —7,5
MI/KT Ha 700y).

8. IinecnpsmoBaHa kxopekuia posnaziB KOC Tta BopHO-
€TIeKTPOTITHOTO OOMiHY.

9. AnTunipeTnyHa Tepamis (3a moTpebu) — napayemamon y Bosi
10—15 mr/kr, i6ynpoger 5—10 mr/xr, ingyHean 10—15 Mr/kr.

10. TIporucymomua Ttepamist: diasenam y posi 0,3—0,5 Mr/kr,
HaTpito oKcubyTupar y 103i 50—60 Mr/Kr.

11. Jlikysauusa [IB3—cunppomy: csixcosamoposcena nnasma 10—
15 mn\kr, nenmoxcuginin (mpenman), eenapux 50—200 OI\xr (mif
KOHTPOJIEM KOAryJorpaMu, TPOMOIHOBOTO dacy, NIPOTPOMOIHOBOTO
vacy, AUTY, sropranns kposi 3a Jli-Yaittom). Y pasi possurky ¢asu
rinokoaryysanii Ta ¢iOpuHOII3y 3acTOCOBYIOTH iHribiTOpM mHpoTeas:
koumpuxan y fo3i 1000 ATpO /kr, Tpacnion, TOpAOKC B €KBiBa/IEHTHUX
mosax, noxizHi Biraminy K y BikoBux mosax. Kpurepiem edexTnBHOCTI
rerapuHOTepalil € MOJOBXXEHHA Yacy 3STOpPTaHHA y 2—3 pasu Bif BuU-
XifHOTO TOKasHMKa. 3a MOTpebU II1asMy BBOASATH MOBTOpHO. Kpure-
pissMu e(eKTUBHOCTI Takol Tepamii € mifBuIeHHA piBHA QibprHOTeHY
mo 1,5—2 r/n, nigBuienns npotpoM6binoBoro ingexcy monaz 60 %,
IPUIVHEHHA KPOBOTOYMBOCTI 31 CIM30BMX 00OOHOK, MiCIlb iH €KILill.

12. Kopexuis anemii, TpomboruTonenii (epurporurapaa maca 10
MJI\KT, TPOMOOIIMTapHa Maca 5 MI\KT).

13. Ilpn migsumenni BYT >20 MM prT.cT. TpaHCKpaHia/mbHUN JIO-
IIep MoXke OyTM BUKOPMCTaHMI AK HeiHBAa3VWBHMII MOHITOpMHT. I1pn
3pOCTaHHI BHYTpIillIHbOYEpeNHOI rinmepreHsii, HAOPsAKY TOIOBHOTO
MO3KY:

¢ pO3TalllyBaHHA JIDKKA 3 [El0 MifHATUM TO/TOBHUM KiHIIEM

Ha 30%

e [IIBJI, mjo 3a6e3nedye HOPMOBEHTUIIALIIO (PaCO2 36—40 MM

PT. CT.) Ta afieKBaTHy okcureHariwo (SpO, 99 %);

® KOHTPO/Ib OCMOJLAPHOCTI ITa3Mm KpoBi (y mexax 300—310
MOcMonb/n1), HopMorlikeMil; rimeprepmii, mifTpuMka cTabinbHOI
remopuHamiku (AT, CAT, mynbcokcumerpis) ;

® 32 YMOB CTa0i/IbHOI FeMOAVMHAMIKY ITPOBEEeHHs IIPOTUBOHA-

6psKoBoi Teparnii i sHv>keHHsA BUT (BBeenHs maniTy 15% 0,5—1 1/

KT Ta pypoceMiny 1—2 mr/kr).

14. Moxxnusum npu nikysansi ITI e sacrocyBaHHA rinepimyH-
HIIX IIpernaparis creludivHoi HaIIpaB/IeHOCTi — aHTUMEHiHTOKOKOBOI
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a60 iH1IO1 rimepiMyHHOI I/1a3M1, aHTUCTaiTOKOKOBOTO, Ta iH. TUTPO-
BaHuX Ig, a Takox Ig 71 BHY TPIIIHPOBEHHOTO BBEJCHHA — IIEHTaraM,
OKTaram TOILIO B J03i 5 MJI/KT, 6i0BEH MOHO).

15. Crumynania piypesy camyperukamu (dypoceminm 1—2 mr/
KT) JIOLIi/IbHA JIUIIe 32 YMOB cTabinmi3alii reMoanHamiku (3a0BinbHA
nepdysis, AT, gocsruenss ninbosux mosHadox IIBT). Sxmo micmst
BBefleHHA PypoceMiny 36epiraloTbCs ONirypis, aHypis, TO IOAA/IbIIY
Tepalilo NPOBOAATh Y PEeXXUMi JOIOMOIY IPY FOCTPill HUPKOBIi He-

MOCTATHOCTI.

Tabnuysa 5.4.

Opi€eHmoBHa cxema Nliky8aHHS iHpeKYiTHO-MOKCUYHO20 WOKY
npu MeHiH20KoKYemii 6 cmayioHapi

3axogu Lok I crynens Wok Il crynensa Wok Il crynens
Micue nepe6yBaHHs . ﬂanaIa | Bigainewts peasimauii Bl,u,m{]eHHﬂ
XBOPOro iHTEHCUBHOI Tepanii peaHimaLlji
EriotponHa Lledrpmakcon (100 mr/kr Ha foby 3a 1—2 BBefeHHs) abo LedoTakcum (150-
Tepanisa 200 mr/Kr Ha fo6y 3a 2 BBeZeHHs). [Tpu nerkux Ta cepefHbOTAXKIX popmax
MeHiHrOKOKeMii MOXKNMBE 3aCTOCYBaHHA beH3unneHiumuniny (1o 300-500 000
OLL/kr Ha o6y 3a 6—8 yBefieHb), Npy NiABULLEHIN YyTAMBOCTI A0 BeTa-nak-
TaMHUX aHTMOIOTUKIB — neBoMmilleTuHy cyKumHaty (100 mr/kr Ha foby 3a
2—4 BBeJleHHs)
Koptukoctepoign | MpegHisonon 5 mr/kr | MpegHizonon 8—10 MpegHizonox
B/B CTPYMUHHO, 1060BA | MI/Kr B/B CTpyMUHHO, | 15 Mr/kr B/B
n03a 70 10 mr\kr Lo60Ba f03a 20 10-20 | CTPyMUHHo,
Mr\Kr n0608a 103a
10 20-40 mr\Kr
Nlekca3on 0,5-1mr/kr | [lekca3oH 2 mr/kr8/B | Jlekca3oH 5 mr/kr B/B
B/B CTPYMIHHO CTPYMUHHO CTPYMUHHO
lapokoptuzon 20—30 | ligpokoptnson 40—>50 | ligpokopTM3oH
MF/KF B/B CTPYMIUHHO | MI/KT B/B CTPyMUHHO | 75 Mr/Kr B/B CTpY-
MUHHO
Jlonamin 5 MKr/Kr/x8 B/B 10 MKr/Kr/xB B/B [Nlo 20 mKr/kr/x8 B/B
1o crabinisauii AT | KpanankHo, KpannuHHo, yepe3 KpaninHHo, yepe3
yepe3 403aTop Jo03atop £03aT0p
Anbbymin 5—10 % 10—15 mn/Kr BHYTPiLUHbOBEHHO KPanIMHHO
Mnasma kposi 5—10 mn/krs/B 10—15 mn/kr B/B 10—20 mn/kr

(BiX03aMOpOXeHa | KpananHHo KpanauHHO B/B KpaniuHHo
10—20 %

Hatpito rinpokapbo- | 4—5 Mn/Kr B/B 0 KpanauHHo

HaT 4,2 %
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BaHi: konoign 2 : 1

NONIrNIOKiH — TiNbKU
B Pasi BifCyTHOCTI
TpomboLuToneHii. 3a
NOKA3aHHAMU — Kpi-
0nna3ma, CBixo3amo-
poXeHa nnasma

3akiHyenHa mabn. 5.4.
3axoau Lok | crynena Lok Il crynens Lok Ill ctynens
Micue nepebyBanHs Manata - — Binginenxa
. ; .. | BippineHHa peaHimavji A
XBOPOro iHTEHCVBHOI Tepanii peaHimavji
[Hy3iitna Tepania | Kpuctanoigu 36ananco- | Ti cami po3umhu, peo- | Kpuctanoiay B noep-

HaHHi 3 anbOymiHoM
3:1, B/B CTPYyMUHHO
npotarom 30—60 xB

06'em

3a (TaHOM XBOPOr0 —
50 % mo6oBoi notpebn B
piguHi 50—100 mn/kr

Te came

Te came

[MioKk030-eneKTpo-
niTHa cymiLu (3a
HeobXigHoCTi)

(niBBigHOLLIEHHA KONOIAHNX PO3YMHIB Ta KpucTanoigis 1:2—1:3

(B/B KpannuHHo)

Kopekuia enektponitie K,Na,(l,Mg (po3paxyHok Aediuity+ foboBy BikoBy
notpe6y). Kopekuia Kanito 3a HaABHOCTI afeKBaTHOro Aiypesy y BUrIALI
FMII0K030-iHCYNiHOBOI CyMmiLui. [oTpeba B rmioko3i 2-5 1\Kr, 1 04UHNLLA iHCYNiHY
yTunisye 4-5 r rmioko3n. MgS0 ,25%0,2 MI\KT ( 1033 pO3noginAeTbea Ha 3
npuitomu). CnisBigHowweHHa K:Mg y rnioko30iHcyniHoBil cymiwwi 8:1.

Nlazukc

1—2 mr/kr8/B 1—2 mr/kr /B cTpy- | 1—2 Mr/Kr BHy B/B
CTPYMUHHO MVHHO CTPYMUHHO

Matit 15 %

1—1,51/kr B/B 1—1,5r/kr8/BKpa- | 1—1,5 r/Kr B/B Kpa-
KpannuHHo MAVHHO MAVHHO

Eydinin 2 %

2 Mr/kr /B 2 Mr/Kr B/B 2 Mr/Kr /B

[enapun

50—200 OZ}/Kr B/B KpanANHHO Nify KOHTPONEM KOarynorpamu,
y pa3i po3BUTKY nepexigHoi i rinokoarynaviiioi ga3 1B3-cuHapomy —
25—>50 OJI/Kr Ha TNi BBEIGHHA (BIXK03aMOPOXEHOT 0OJHOrPYMHOT NNasmu

KoHTpukan

1000—2000 ATpO/Kr B/B KpannuHHo B pa3i po3BuTKY da3u rinepkoarynavii
Ta GibpuHonizy

AHadinakTnyHil oK onycaHo B TeMi 4. BignoBigHO 10 pekoMeH-
maniit €Espomericbkol papu peanimanii 2015 poxy npu aHaginakcii 3a-
CTOCOBYETBHCA TaKWUI aATOPUTM Teparllii, peACTaBlIeHUI Ha PUCYHKY

5.6.
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Tema 5. Lok y Autauomy Biui. focTpa KpoBoTeua y AiTeil

Anadinakcia?
I

Bukopuctatv anroputm ABCDE
I

[JliarHocTuka:

[ocTpuii noyaToK 3aXBOPIOBAHHA
Hebe3neuHi 3MiHM Auxanbux WAAXis i/abo kpoBoobiry™
AnepriliHi 3MiHW Ha LKipi
I

Moknmukatn Ha ponomory
[ToknacTy naujieHKa B nexave NONOXKEHHA 3 MiGHATUMU HOraMM, AKLLIO J03BONAE ANXaHHA

I
Anpenanin**
I

Konu nocgin i 06naaHaHHA 103BONSE:
e 3abe3neunTy NpoXiaHiCTb ANXaNbHUX WAAXIB
*  [IpoBoanTH OKCUreHOTepanito 3 BUCOKMM MOTOKOM CyMiLLi
*  [loyatin BHyTpilLHbOBEHHY iHGy3ilo kpucTanoigamu: gopocnum 500-1000 mn, AiTam
20mn/kr. MpunuHuTY iHdY3ito Konoidy, AKLLO BiH CTaB NPUUMHOI0 aHadinaKcii
o YBeCTu aHTUriCTaMiHHWiA npenapar***
e YBeCTu rippoKopTM30H ****
»  MonitopuHr: nynbcokcumepis, EKT, AT.

Mpumitkm:
*MuTTE3arpo3nnBi nopyLIeHHs: **AapeHanix
AUXanbHi Wnaxu — Habpak, (yBecTi BHYTPILUHbOM A30B0, AKLLO HEMaE [OCBIAY BHY-
OXpUNNICTb, CTPUAOP; ANXAHHA: TPILLHBbOBEHHOTO BBEJIEHHS): 1033 BHYTPILLHBOM A30B0
LWBWAKe ANXaHHA, Xpunu, cnabkicte  1:1000 (noBTOPUTM Yepe3 5 XBUNH, AKLLO HEMAE eQeKTy:
JXaNbHUX M’ A3iB, LliaHO3, SpO2 popocnum 500 Mkr (0,5 mn), AiTAM Bikom noHaz 12 pokiB
< 92%; nopyLLeHHs ¢BifOMOCTi; 500 mkr (0,5 mn), pitam Bikom Big 6 fo 12 pokis 300 mMkr

umMpKynAii kpoBi: bnigictb, Bonorai (0,3 mn) i Bikom meHwwe 6 poki 150 mkr (0,15 mn). Yge-
NMMNKa WKipa, HU3bKuii AT, cnabkicTb,  IeHHA afipeHaniHy BHYTPillbOBEHHO NOBUHEH MPOBOAUTY
BTpaTa CBifOMOCTi/KOMA. [DOCBiIYEHVIA CELianicT, AKNIA MaE BiANOBIAHI 3HAHHA i

BMiHHA. TATpoBaHo y Aopocnix 50 MK, y AiTeid T MKr/Kr.

Bik/Mpenapar XnopdeHamin*** [iapokopTU3oH™***
(BHYTpiLUHBOM A30B0
a00 BHYTPilLHbOBEHHO)

[Jlopocni Ta aimu Big 12 pokiB 10 mr 200 mr
llitu Big 6 8o 12 pokiB 5mr 100 mr
[lliTv Big 6 micALiB [0 6 pokiB 2,5mr 50 mr
[liTn Bikom meHLLe 6 MicALiB. 250 MKr/Kr 25mr

PucyHok 5.6. Anzopumm mepanii xeopozo 3 anaginaxcieo
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Tema 5. Lok y autauomy Biui. loctpa KpoBoTeua y fiteit

ITepen BUIMCKOIO CITif OLiHMTYM pU3MK MaiOyTHIX peakIiiil, ayTo-
in’exTop 3 eniHeprHOM Mae OyTM mpU3HAYeHMI I ocib, AKi migna-
IOTbCA PUSUKY PELUINBY.

3.2. PexomeHnpoBaHa niteparypa

OcHoBHa:

1. Amnectesionorisi TaintencusHa repamis: migpyannk / O.C.Imym-
yep, JI.II. Yenxuit, JI.B. Ycenko ta in. — 2-e BuganHa.- K.. 2019 - 360 c.

2. Mapyuko 10.B., lled I'T, Imymuep ®.C., fIpocnaBcoka C.M..
HesinxmagHi cTaHM B meiaTpUYHiii MPaKTULli: HaBY. MOCIO.- 2-€ BUL.,
nepepo6i. ta gonos.- K. : BCB «MeguunHar.-2020 - 440 c.

3. MepununHa HeBifkIagHUX cTaHiB. EkcTpeHa (mBuaKa) Menny-
Ha JIOIIOMOTa : HAIliOHAJIbHUI MiIpyYHMK JIA MiKapiB-CayXadiB IIic-
JADUIUIOMHOL OCBIiTH, MiKapiB-iHTEPHIB i CTYIEHTiB BUIIMX MEJUIHIX
HaBYaJIbHUX 3aKnaniB IV piBua akpeguranii / I. C. 303ynsa [Ta in.]; 3a
pen. 1.C. 303ymi. - 3-€ Bup., mepepo6i. i gomnos. - Kuis : MenniuHa,
2017. - 958 c. : in, Tabm. - Bibmiorp.: c. 954-958.

4. Pexomenpanii €sponeiicbkoi Pagu Peanimanii 2021: BA3OBI
PEAHIMAIIMHI 3AXO[IM. ://cprguidelines.eu/assets/guidelines-
translations/BLS_The-ERC-Guidelines-2021.pdf.

5. OHoBeHi anroput™u Ta iHdorpadiky fo BcTaHOBIECHHA €B-
pomneNchKoi pagu peaHimanii 2021. .

6. Hakaz MO3 Ykpaiun Big 05.06.2019 Ne 1269 "IIpo 3arBep-
IPKEHHA Ta BIPOBA/PKEHHA MENVKO-TEXHONIOTIYHMX NOKYMEHTIB 3i
cTaHmapTM3anii ekcTpeHoi Meanynoi gonomoru'. HoBuil xniniunmit
MpPOTOKOJ «EKCTpeHa MeAuYHa JOIIOMOTa: JOTOCIIITaTbHUI eTal».

7. JlomemmyHa fomomora Ha Micii mofii : mpakTUYHMIT mOCi6-
HuK / I1. b. Bonsaucekuii, A. M. Ipunsoscekuii, C. O. [yp’es Ta iH. ; 3a
3ar. pef. . H. iepX. ynp., mpodecopa II. b. Bongucekoro ta 1. Men. H.,
npodecopa C. O. I'yp’esa. - Xepcon : BupaBununmit gim «JenpBeTnkar,
2020. - 224 c.

8. Haka3z MOG3 Ykpainnu Big 11 yepBua 2022 p. Ne 1192. Ctanpap-
T MeaudHoi fonomoru «HamaHHA MegMYHOI JOOMOIM IOCTpaXAa-
JIMM 3 T€MOPAriYHMM IIOKOM Ha JOTOCIIiTaIbHOMY Ta TOCIITaIbHOMY
eTalax Ipy TpaBMi».

168
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JlomaTkoBa:

1. Mapyuxo [0.B., Ille¢ I.I’, Mapymko T.B. HeBigxnagua gomo-
MOra JIiTAM Y IIPaKTUIl po60TM TiKaps 3araIbHOI MPAaKTUKY — CiMeITHO1
MepuuyaM. — Knis: TOB «Ilepram», 2015. - 184 c.

2. Mapymko 10.B., Tumax T.B., Iliconpka C.A.Mapymko T.B.
Krniniune o6cTe>XXeHHA Ta ceMiOTMKa ypa’keHb OpraHiB Ta CHUCTEM.
HapyanbHuit MociOHUK — 5-e BUAAHH, lepepobiieHe Ta JOIOBHEHE. -
Kuis-Xmenpaunpkuit, OII Cropoxxyk O.B. — 2020. - 206 c.

3. ITOMEJIMNYHA NOIIOMOTA B EKCTPEMAJIbHUX CUTY-
ALIAX TA MEAVYHUN 3AXVICT HACE/IEHHS B HAJI3BUYA-
HUX CUTYAUIAX: HaBuanpHuit mOCiOHUK /1 MiATOTOBKY (axXiBIliB
nepioro (0cBiTHbO-podeciiiHoro) piBHs, ramysb 3HaHb 22 «Oxopo-
Ha 3[JOpOB's», crelianbHicTh 227 «Di3uyHa Teparrisi, eprorepamis» (1
Kypc) (3a 3araibHOW0 pepakuiero Bonancbkoro I1.B. Ta Ipuna3soBcbkoro
A.M.) / Tpunsoscokuit A.M., Bonsucekuit I1.B., Kanamryenko C.I. Ta
in.]. - Kuis: IIYI]3, 2018. - 216 c.

Indopmaniitai pecypcn

1. Oiniranit cai'T EBpONeichKOI pagy 3 peaHimalii -

https://www.erc.edu/

2. Odiuiitanit caitt Aconjanii aHecrtesionoriB Ykpaiuu -

http://aay.org.ua

3. Odiniitamit caitt €Bpomneiicbkoi Acolrialiii aHecTe310/oriB -

http://www.euroanesthesia.org

4. Odinirtanii caiit €BpomnericbKoi Acomianii iHTeHCHBHOI Teparii -

http://www.esicm.org

5. Ociniitumit caitt AMepuKaHCbKoi Acorrianii anecTesionoris

http://www.asahq.org/homepageie.html

6. Oiuiitamit carit KaHagcpKkoro HayKoBOro IepiofYHOTO BUJAH-
Hs «Canadian Journal of Anaesthesia» - http://www.cja-jca.org

7. IlomykoBuit pecypc HayKoBoi miteparypu «Web os Science» -

http://ipscience.thomsonreuters.com/product/web-of-science/

8. [IlomyxoBuit pecypc Mmepuunoi miteparypum «Cochrane
Collaboration» - http://www.cochrane.org

9. TIlomykosmit pecypc MeguyHoi niteparypu «PubMed» -

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/

169





Tema 5. Lok y autauomy Biui. loctpa KpoBoTeua y fiteit

3.3. Marepianu fjis1 CAMOKOHTPOIIIO

A. IIuTaHHA J)IA CAMOKOHTPOIIO:

1. BusHayeHHA NMOHATTA LIOKY, OCHOBHUX TPYIl IIPUYUH BUHMK-
HEeHHA Ta JIaHOK [TaTOTeHe3Y LIOKY Y HiTell.

2. JliarHOCTUYHi KpUTepil PO3BUTKY LIOKY y HiTell B 3a/IeXKHOCTI
Bifl TOXO/KeHH:1, ha3 JI0ro pO3BUTKY Ta CTYIIEHS TsXKKOCTI.

3. 3aranbHi NpMHUMNN HaJaHHA HEBiIK/IafHOI JOIOMOIU AiTAM
B IIOKOBOMY CTaHi.

4. TemopariyHmil HIOK, IPUYMHMA POSBUTKY Ta NiarHOCTUYHI KpU-
Tepil 3riflHO JKepesla BUHUKHEHHA KpOBOTeYi, IIBUJKOCTI Ta BeIN4M-
HIL KpOBOBTPATH, CTYIIEH: TAXKKOCTI 3aXBOPIOBAaHHA.

5. TakTuka HafaHHs HEBigK/IagHOI JOIIOMOIM IiTSIM B CTaHi re-
MOPAriYHOIo IIOKY 3 YPaXyBaHHAM [pKepe/la BUHMKHEHHA KPOBOTeYi,
MIBMAKOCTI Ta BEJIMYMHY KPOBOBTPATH, CTYTIEHA TAXKKOCTI IIOKY.

6. IHdekuiitHO-TOKCMYHMI IIOK, eTiONOris i OCHOBHI TaHKM Ia-
TOT€HEe3Y JIOTO BUHUKHEHHS y JiTell.

7. Kpurepii giarHocTHKY iHPEKIIiTHO-TOKCMYHOTO IIOKY IIPY Me-
HIHIOKOKLIeMil y miTent.

8. TakTmka HagmaHHA HeBITK/JIATHOI MOIIOMOTM B 3a/IeXKHOCTI Bif
(a3 MoKy Ipy MeHiHIOKOKIeMii.

9. Erionoria Ta maroreHes po3BUTKY aHa(i/IAKTUYHOTO LIOKY Y
TiTen.

10. JliarHocTwyHi KpuTepii aHaiTaKTUIHOTO LIOKY Yy AiTell B 3a-
JIeXHOCTI Biff KTiHIYHOTO Iepebiry, CTyIeHs BUPaXKeHOCT, TUITY Iepe-
0iry 3aXBOpIOBaHH.

11. TaxTyuka HaJjaHHs HEBiIK/IAJHOI ZOIOMOIY AiTAM Ipu aHadi-
JTAKTUIHOMY LIOKY.

TecToBi 3aBFaHHA M1 CAMOKOHTPOIIIO:

3appannaA 1. OCHOBHI CUMIITOMMU, SIKi BKa3yIOTh Ha MOX/IMBICTb fle-
KOMIIeHCallii KpoBOO6iry:

A. Tlporpecyroya 6mimicTb WIKipy i CIM30BMUX, XOMOFHWIA JTUIIKNI
IIiT, XO/IOMHI KiHI[iBKH.

B. ITosnTuBHMIT TECT HATIOBHIOBAHOCTI Kali/ApiB ab0 MO3UTUBHMI
CUMIITOM «OJTifol IIAMM».

C. Ilporpecyro4a apTepiajibHa TilOTeH3iA Ta 3pOCTaHH: HIOKOBOIO
iHmexcy Abrosepa, Mporpecyloue 3MeHIlIeHHA JIiypesy.

D. Bce nepepaxoBaHe BipHO.
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E. Bce HaBefieHe BuIlle HENTPAaBMIBHO.

IIpasunvha 6ionosiov: D, Bce nepepaxoBaHe BipHO.

Hocunanna: HesigknapgHi cTaHM B IefiaTpUYHIN INMpPaKTUIi: Ha-
BYaTbHMIT TociOHMK / Mapymko 10.B., llled [T, Inymuep ®.C., fApoc-
naBcbka C.M. — K.: BCB «Menumnna», 2016. — C. 183-186.

3aBganHA 2. TsKKuUI reMopariyHuii OK [iaTHOCTYIOTb IIPY BeJN-
YIHi KPOBOBTpaTH:

A.3-5% OLK.

B.5-10 % OLIK.

C.15-20 % OLK.

D. 25 - 35 % OLIK.

E. 40 - 50 % OLIK.

IIpasunvra 6ionosiov: D, 25 - 35 % OLIK.

Hocunannsa: HesigknapHi cTaHM B NefiaTpUYHINl NMpaKTUli: Ha-
BYa/bHMIT OoCi6HUK / Mapyuiko 10.B., llled [.I., [nymuep ®.C., Apoc-
naBcbka C.M. — K.: BCB «Menununa», 2016. — C. 183-186.

3aBmanHa 3. AprepiajibHa KpOBOTeYa XapaKTePU3YETbCS HACTYII-
HUMU O3HAKAMU:

A. KpoB TeMHOT0-4€pBOHOI0 KOTbOPY, BUTiKa€ MOBITbHUM CTpyMe-
HeM.

B. KpuBaBuTb yca yHIKO)KeHa IOBEpPXH:A, JAHMI BUL, CIOCTepira-
€TBCA MPU IIKiPHO-M A30BMX YIIKOMKEHHAX, KPOB BUIIIAETbCA MEHII
IHTEHCUBHO, Ma€ TEHJIEHIIII0 10 CAMOCTIITHOI 3YIIMHKM.

C. KpoB TeMHOr0-4epBOHOTO KONIbOPY, BUTIKa€ iHTEHCUBHIM CTPY-
MeHeM, Ma€ TeHJIEHIIiI0 O CAMOCTITHOI 3yIIMHKIL.

D. KpoB TeMHO-KOPMYHEBOIO KO/IbOPY, Ma€ TE€HAEHIII0 O CaMo-
CTilIHOI 3yIIMHKMA.

E. KpoB sAckpaBo 4epBOHa, BUTIKa€ MY/IbCYIOUMM CTPyMEHEM, PaHa
posTallloBaHa B Miclli JIOKasisanii BeIMKMUX CYAMH, PO3BUBAETHCA
IIBUZKA KPOBOBTPATA, AKa peaTlbHO MOXKE 3aTPO>KYBATH XKUTTIO.

IIpasunvha 6ionoeiov: E, KpoB sickpaBo yepBOHa, BUTIKa€ IIy/IbCY-
I04VMM CTPYMEHEM, PaHa PO3TAIIOBAHA B MiCIli JIOKaTi3alii BeIMKKX Cy-
IVIH, pO3BMBAETHCS IIBUAKA KPOBOBTPATa, sIKAa pea/ibHO MOXKe 3arpo-
KYBaTU XUTTIO.
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Hocunanna: HeigknafHi cTaHM B IefiaTpU4HINA INpaKTHUII: Ha-
BUa/IbHMIT Toci6HuK / Mapyuiko 10.B., llled I.T., Tnymuep ®.C., Spoc-
naBcbka C.M. - K.: BCB «Memununar, 2016. — C. 183-186.

3aBmanuA 4. [l 3SynIMHKM KPOBOTEYi 3 BEpXHbOI KiHI[iBKI HaK/Ia-
TEeHO KTy T. BKaXKiTh Ha HEBipHe TBEPJ KEHH !

A. TIpokcumarnpHille paHyu Ta MaKCMMaIbHO ONVDKYe JO Hel HaK/a-
[AI0Th M SIKY IIPOKJIaJKy 3 OfATY 4M iHIIOro Mmarepiany (o6roprarorhb
KiHIIiBKY PYLIHIKOM).

B. ITigBOJATD IKTYT Iifl KiHL[iBKY, PO3TATYIOYM JIOT0, HAK/IAJLAI0Th
Ha M SIKy IPOK/IaJIKy, 0O0TOpPTa0uu KiHIIiBKY TaK, 1100 J10T0 IOoIepenHii
TYp IepEeKPUBABCA HACTYITHUM TYPOM, 3aKPiIUIIOIOTh JKTYT.

C. ITpy npaBUIbHO HAKMIAJEHOMY KTy Ti IPUNMHAETHCA KPOBOTE-
4a 3 paHy, [1a/IbIIATOPHO He BU3HAYAETHCS MY/IbC Ta O/Ii/jHe MmIKipa HIDK-
4e Biff MiClis 1OTO HaK/IaJlaHHSA.

D. lo omAry moCTpaXkAanoro 4y Ho MKryTa (iKCYyIOTh 3aINCKY i3
3a3HAYEHHAM JAaTH Ta 4acy 00 HaK/IaJaHHA.

E. YmkomxeHy KiHI[iBKy iMMOGii3y0Th, [KITYT MO>KHA 3aKpUBaTH
OJIATOM UM OMHTOM.

IIpasunvra 6ionosiov: E, YmkomKeHy KiHLiBKy iMM06ini3yoTs,
JDKTYT MO>KHA 3aKPMBATI OJIATOM 4J OMIHTOM.

Hocunanna: HeigknafiHi cTaHM B MefiaTpUYHINA MpaKTHUII: Ha-
BUa/IbHMIT TociOHUK / Mapyuiko 10.B., llled L.T., Dnymuep ®.C., Spoc-
nmaBcbka C.M. — K.: BCB «MenuiinsHa», 2016. — C. 183-186.

3aBpanna 5. Kappioctumymorounit edekr momaMiny 3abesmevy-
€TbCA TIPY BHYTPIilIHbOBEHHOMY TMTPOBAHOMY BBeJIeHHi 3a JOIOMO-
roto iHdy3iitHOro Hacoca Yy KparIMHHO B J03i:

A. 1 - 2 MKI/KI/XB.

B. 3 — 5 MKI/KI/XB.

C. 8 - 10 MKr/KT/XB.

D. 15 - 20 MKr/Kr/XB.

E. 22 - 25 mMKr/Kr/XB.

IIpasunvra 6i0nosiov: B, 3 — 5 MKr/Kr/Xs.

Hocunanna: HeBigknafHi cTaHM B IefiaTpUYHINA INpaKTUII: Ha-
BUa/IbHMIT TociOHUK / Mapyuiko 10.B., llled L.T., Dnymuep ®.C., Spoc-
naBcbka C.M. - K.: BCB «Menununa», 2016. — C. 183-186.
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Tema 5. oK y autadomy Biui. loctpa kpoBoTeua y fiTeit

3apmaya /19 CAMOKOHTPOIIO

3agaya 1. ¥V giBunHKM 14 pOKiB mic/A TpuBamoi HOCOBOI KPOBOTe-
4i 3’ABMINCA O/MigicTh WKipy, c1aOKMii, HUTKOMOAiOHMIT ITY/IbC, 3iHM-
i posumpeni. CyXoXuakoBi pedexcu cmabki. [luxaHHs moBepxHe-
Be, TOHNU cepis ocnabneni, YJI - 60/xs., AT - 50/10 mm prt. cT. YCC
- 170/xB.

3aBJaHHA: AKUI HallOiIbII Biporigumit fiarnos?

IIpasunvia 8i0nos6idv: leMopariaHmit MIOK.

IosicHeHs — y JUTUHY KTiHIYHI 03HaKY LIeHTpai3alii KpoBoobiry
i CyIMHHOTO KOJIAIICY, AKUII BUHUK 3a PaXyYHOK IOCTPOi KPOBOBTPATH
(BMpakena Taxikappisa go 170 ya/xs., rinotensia 50/10 MM pT.cT), TOMY
Hai161/1b1I BipOTrigHMII JiarHO3 — reMopariyHmii oK.

Iocunanns: Hesigxnagui ctanu B nepiarpii. 36ipHuk 3agad 3 no-
SACHEHHAMMU /1A MiATOTOBKM Y po3pisi nmigrorosku go icnuty KPOK-3:
36ipHMK 3a/1a4 3 mosgcHeHHAMM / JI.M. bospcbka [Ta iH.]. — 3anmopixoksa
:3[IMY, 2017. - C. 18.

3agayga 2. [liBunzka 10-TM Mic 3axBopina roctpo, Komm micis Hid-
HOTO CHY CTala KallpM3HOI, MaTy BiIMiTW/Ia HE3HAYHUII HEXUTDH Ta
nipitom Temnepatypu tina go 39,2 °C. Ilicna npuitoMy napaieTaMmony
TeMIeparypa sHu3uaach o 38 °C, IuTuHaA 3HOBY 3acHyJa i mpocnana
6ins voTMpbOX roguH. [IoBTOpHO MigBMIIMIIACH TeMIlepaTypa Tila o
39,8 °C, moripmmBcA 3aranbHUN CTaH AUTHHY, Kalpy3Ha, IIade, MaTU
BiMiTV/Ia TIOOAVMHOKI €IeMEeHTV BUCUIIKM IUIIMUCTO-IIAIIyJIbO3HOIO
XapakTepy Ha Horax. [locraBnena B cranionap. IIpn ornapi: cigomictb
IIpUTHiYeHA [O COIIOPY, 'éMOpariyHmMii BUCUII Ha IUKipi HIir AUTHMHMK
CTaB PSICHUM, 3 SIB/IAIOTbCS €/IEMEHTI Ha 6OKOBMX ITOBEPXHSAX >KUBOTA,
HesKi eleMeHTH pO3MipoM 70 2-3 cM, i3 YiTKMM HEKpO3OM Y LieHTpi,
reMOpariyHi BUCUIIN Y BUITIAZL «3ipOYOK» TEMHO-BUIIHEBOTO KOJIbO-
PY, IpM HaTUCKYBaHHi He 3HMKAIOTh. AKPOLIiaHO3, rinocrasu. JuxaHHA
KOPCTKe, BUCITYXOBYIOTbCA PO3CifAHI B MOMipHill KIIBKOCTi BOJIOri Ta
cyxi xpunu, YJI 50 3a xBunuHy. ToHu ceplis 3Ha4HO OCIab/IeHi, MyIbc
Ha nepudepii He BusHavaerncs, YCC 180 ypapis 3a xpummny, AT 40/20
MM PT. cT. JKuBit M’ sKuii, 37erka po3aytuit. 3paHKy BUIIOPO>KHEHb i3
KIIIKiBHMKA, CEYOBNTI/IEHb He Oymo. MeHiHTeanbHi 3HAKM CyMHiBHi.
Maca rtina 10 xr. B anaMHe3i anepris Ha neninuniau Ta yedanocno-
PUHN.
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Tema 5. Lok y autauomy Biui. loctpa KpoBoTeua y fiteit

Amnaris xposi: epurpountn — 4 x10'*/1, Hb — 122 1/, KonmpopHuii no-
KasHuk — 1; Ht - 0,40, neitkouyru — 20 x10°/im, 11— 13, ¢ - 60,1 - 22, M - 5,
IIOE - 17 mMm/rof.

ITpoTpombinoBUIt iHfeKC — 71%, yac pekanbuudikalii mmasmum —
80 cek, 3aranbHui O6iIOK — 62 T/71, CEYOBUHA — 8§ MMOJIB/JT, 30T CEYO0-
BMHMU — 3,8 MMOJIb/ 11, KpeatnHil — 0,056 Mmonb/n, Na — 135 mmonb/,
K - 5,44 mmons/n, Ca - 2,3 mmons/n, Cl - 96 mmons/n, 6inipy-
6in 3aranpauit — 8,9 Mxmonb/n (mpsamuit — 0), rM0K03a KpoBi — 5,9
MMOJIB/]I.

bakrepiockomiss «TOBCTOI» Kpaluli KpoBi — BUABJIEHI JAUIUIOKOKU
(MeHIHTOKOKM).

1. BcraHOBIiTH miarHO3.

II. I[IpyHUMIIV HalaHHA HEBiAKIagHOL MEMYHOI JOIIOMOIH.

IIpasunvha 6i0n06iov:

I.  MeninrokokoBa iHdekuis. Meninrokokuemis. Indexuirno-
TOKCUMYHMII IOK, III cTymens.

II. HesBigkmagHa MeguaHa JOIIOMOTa:

1. Tocmiramisania y BimjineHHA peaHiMmalii Ta iHTEeHCMBHOI
Tepamii.

2. BTy pexnmi rineppentunanii (10O = 70-80 mn, FiO, = 0,4-
0,5).

3. 3abesmeynTy BEHO3HMII JOCTYI, OakaHa KareTepusallisd
IIBOX BeH i Xxoua 6 offHa i3 HUX LIeHTpa/IbHa, /I IPOBEIeHHS iHTeH-
cuBHOI iHY3iiTHOI Teparii.

4. TepmiHoBe BBemeHHA anbbyminy 100 mm a6o posumHy rig-
POKCUETHIKPOXMao B fo03i 100 M + BOOPO3YMHHMIL TiipOKOp-
T30H (0,5-1 Mr Ha 1 MJI po34MHYy) B/B KpaIUIMHHO 3a 1-2 TOfuHMN.

5. TDmrokoxoprukoctepoigy B fo3i 10-15 mr/kr (3a mpepHi3o-
noHom). [IpenapaToM BuU6GOpY € rifipOKOPTU30H Y BUITIAAL J060BOI
indysii abo ¢pakuiitHO 3 iHTepBa/IOM 6 TORMH, MOXX/IBE 3aCTO-
cyBaHHsA npepnHizonony. Ilicisa crabinisauii AT edexruBHy Ho3y
HOTPiOHO PIBHOMIPHO PO3NMOAIMUTY HPOTIATOM HACTYIHOI JOOK
Tepartii, TOTiM IIPOJOBXNUTY TOPMOHOTEpaIIio npotsarom 1-3 xi6 3i
HIBU/IKMM 3HVDKEHHSM J03M Ta BifMiHOIO mpemapary.

6. Jomawmin fo crabimisanii AT (B Mexxax 70-90 MM pT. CT.) B
1o3i o 20 MKTI/KT 3a XBWIVHY i 6inble (cuTyaTnBHO) Ha (isiomno-
TiYHOMY PO34MHi B/B 32 JOIOMOTOIO JO3aTOpa 3 iHAUBiZyanbHUM
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Tema 5. Lok y utadomy Biui. loctpa KpoBoTeya y fiTeit

nif6opoM 1031 i B MOAa/IbIIOMY 3HIDKEHHAM i 0 mifipuMyodoi ai-
YPETUYHOI 031 B 1-2 MKI/KT 32 XBUINHY.

7. JleBomineruny cykumHar 250 Mr B/M 4 pasu Ha 06y.

8. 3amporpecyBaHHA NOLIMPEHOI TeMOPaTiYHOI BUCUIIKI MOX-
NMBe BBENEHHA CBDKO3aMOpo)keHOI mmasmu B 06’emi 100-150 mn
B/B KPaIUIMHHO.

9. Kourpuxan 10 tucay ATpO na 50-100 M 5% po3umHy I/o-
k031 260 Ha ¢isionorivHoMy posunHi, B/B KpaImHHO 3a 1-1,5 ro-
[VHY 3 TIOBTOPOM 4epes 6-8 rofuH.

10. Temapuu miguikipro 50-100 OJI/xr 4-6 pasis Ha 00Y.

11. IndysiitHa Ta e3iHTOKCMKAIlilIHA Tepalis CyMapHO MPOT:A-
roM 1-oi 1o6u He MOBMHHA nepeBuIyBaTH 06°eM (isionoriunoi mo-
Tpebu auTnHY (3arposa HabpsiKy Mo3Ky). Kputepiem agexsarHoi 3a
06’emoM indysii € migsumennsa IIBT. Y nepiop inTeHcuBHOI Tepamii
iHQeKI[ITHO-TOKCMYHOTO LIOKY B JUTUHM He OBUHHO OyTHU 36i/1b-
IIIeHHA Macy Tijla 6i/1b1 HiXK Ha 1% Bij BUXiIHOI BeIMYMHIN.

12. Yepes 2-3 rogyHM aKTUBHOI IPOTUIIOKOBOI Tepallii 3a YMOB
cTabiNbHOI TreMOMHAMIKY TTOKa3aHMIl 1asuKe y fosi 10-20 mMr s
npodinaktuky (abo miKyBaHHs) HAOPSKY MO3KY.

13. CuMnToMaTM4Ha Tepalid: mapaleTaMon B Jo3i 150 Mr BHy-
TPILlIHBO, CeNYKCEeH B [103i 2,5 MT B/B CTPYMIHHO.

14. IlinecnpsiMoBaHa KOpeKIiisi, 3a HeOOXifHOCTI, po3nmajiB
KJC/IOTHO-/TY>)KHOTO CTaHy Ta BOJHO-€JIeKTPONTITHOrO OOMiHY,
rinep- Ta rinormkemil.

IHoscnenns — 3 ypaXyBaHHAM €TiONATOT€HE3Y, TAXKKOCTI HIOKY MPO-
BOJMTBCA KOMIIJIEKCHA TEPAIILisl.

Iocunanna: HeBigknagHi cTaHM B TNeAjaTpUYHIN MpaKTUL:
HaBYIbHMI nocibHuk / Mapymko 10.B., llle¢p LI, Dnymuep D.C,
ApocnaBcbka C.M.- K.: BCB «Mepununar, 2016.- C. 186-188.
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TEMA N96.
Komun y giten

1. AktyanbHicTb TeMu. locTpi mopyiieHHs cBifoMOCTi y HiTeit
MO>/IMBI IIPY Pi3HOMAHITHUX 3aXBOPIOBAHHAX i MOXYTb OyTH pi3HOrO
CTYTIEHI0 BUMPa)KEHOCTi, KpaliHiM NposABOM fAKMX € KoMa. KomaTo3Hi
CTaHM CYTTEBO IOTipIIYIOTh IIPOTHO3 OCHOBHOIO 3aXBOPIOBaHHA
i 6e3 agmexkBaTHOI Tepamii MOXYTb NPUBECTU O CMEPTi XBOPOTO.
Bigomo, mjo Ha nykposmit Aiaber crpakgae 50 MJIH. HaceleHHs
3€MHOI KYJIi, IPMYOMY KOXXHMI IeCATUN — 1ie AUTUHA [0 15 pokiB 3
iHcyninosanexxuuM piaberom. Hepinko mepe6ir mykposoro pgiabery
YCKIaIHIOIOTh KOMAaTO3Hi CTaHU. YpeMiyHa i Ie4iHKOBa KOMM MOXXYTb
CYIPOBOMXYBATH IIepebir XpOHIYHNX 3aXBOPIOBAHb HUPOK i IMeYiHKM.
Bce e amKTye HeOOXiTHICTH CBO€YACHOI JiarHOCTVKY i BigmoBimHOl
Tepalii KOMaTO3HMX CTaHiB.

2. KonkpertHi nimi:

e Bwmity BusHauaTy eTionoriyHi Ta naroreHeTM4Hi paKTOpU PoO3-
BUTKY KOMAaTO3HUX CTaHIB y JIiTEN.

e 3Haru kmacudikalniio KOM i aHami3yBaTM KITiHIiYHY KapTUHY
KOM Y JIiTeil.

e Cxsactu I1aH 00CTeXXeHHsA Ta OLiHUTY laHi Tab0PaTOPHUX Ta
iHCTpyMeHTa/IbHUX 00CTeXXeHb IIPY Pi3HMUX KOMAX Y JiTelt.

e I[IpoBoguty audepeHIiiiHy HiaTHOCTUKY KOM.

e BMiTy HaflaTu HEBigKIaiHY JOIIOMOTY IIPM KOMaxX Ta 3HaTU OC-
HOBHI IIPMHIVIIN TiKYBaHHA KOM Y JiTell.

3. Marepianu caMoCTiiTHOI po60oTHI

3.1. 3mict Temu: BusHaueHHA KOMM, BUAY, IPOBOKATVBHI YMHHU-
K1 Ta MeXaHi3Mu po3Butky. Knacudikaris 3anexHo Big rmbunm ypa-
xenHa ITHC, cryneni nopymenHs cBifjoMocTi. «BereTaTuBHMit cTa».
Cucremarusaiiiss KOM 3a eTiONOTiYHUM YMHHUKOM (1iepebpasbHi, eH-
OOKPVHHI, aHiMeHTapHo-ne(biuMTHi, rimokceMiuni, Toxkcuuni). Komu
IpY COMATHYHMX Ta iHQEKITHNX 3aXBOPIOBAHHAX Y HiTeil: KTiHiYHa
KapTuHa, JudepenLiiiba [iarHoCTIKa, HeBigK/IagHa JOIOMOra.

Berym. 3a cTyneHeM BUPayKeHOCTI PO3Pi3HAIOTH JieKi/bKa Ipajjalil
nopyuieHHs cBifomocti. Hartermoro € comHonentist (connmusicTs). I3
LJbOTO CTaHY XBOPOT'O MOXKHA IIBU/IKO BUBECTY 3a JOIIOMOIOX0 30BHiLI-
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Tema 6. Komn y pireii

HiX noppasHukiB. HacTynHa - nmpuriylieHHs, IO XapaKTepU3Y€ETbCA
YTPYGHEHHAM i CIIOBUIBHEHHAM YCiX INCUXiYHUX IPOLECIB, IPU IIbOMY
TIOPIiI' CHPUIHATTA MOBHUX i CIyXOBMX ITOAPa3HMUKIB 3HAYHO IIiJBUIIe-
Huit. 1llo6 BUK/IMKATH y XBOPOTrO C/IOBECHY YU PYXOBY BiATIOBifb, ITO-
Tpi6HO OffHi 71 Ti X MUTaHHA po36ipaNBO TOBTOPIOBATH IO JIEKi/TbKa pa-
3iB, Ha fAKi manieHT ab60 He BifIOBimae, ab0 BINIIOBiTAE OTHOCKIALOBO
i3 3anisHeHHAM. SKi0 116 60/IPOBUIT MOAPA3HMK, TO BiH MMOBMHEH OyTH
CWIBHVM i 3 TIOBTOPHOIO Aii€10. 3a IIPOTrpecyBaHHA MpPUTHIYeHHS QYHK-
it [THC posBuBaerbcs conop («6e3mnam siTCTBO») — HaIliBKOMaTO3HMI
CTaH, pY AKOMY XBOpi Ha 3allMTaHHA He BiIIOBiJal0Th, IPOTE Ha CU/IbHI
3BYKOBI, CBIT/IOBi 1 0CO0/IMBO 60/TBOBI OAPA3HNKY PEaryloTb CTOTOHOM,
MIMIKOIO 41 3aXMCHUMM pyxamu. HadABHICTD IVX peakuill BUOKPEMIIIOE
corop Bij 6inb1 mmbokoi popmu mopyieHHs CBiTOMOCTi — KoMH (1110 B
MepeKIajii 3 rpelbKol MOBY 03HaYa€ IMOOKMUIT COH).

BusnauenHs. Koma - 11e Hait6i/1b111 3HAYHUI CTYIIiHb TATOJIOTIYHO-
ro Ta/JIbMyBaHHA IleHTpanbHOI HepBoBoi cuctemu (IJHC), mo xapak-
TEPU3YETHCS ITTMOOKOIO BTPATOIO CBiJIOMOCTI, BiICYTHICTIO pedriekciB
Ha 30BHILIHI IIOAPA3HEHHA 1 PO3/MIaIoM perynALii )XUTTEBO BaXKIMBUX
¢byHKkin opranismy. KomatosHuii cTan 0y/ib-sKOr0O CTYIIeHs TSKKOCTI
XapaKTEPU3YETbCA BTPATOIO peaklliii Ha 30BHILIHI ITOLPA3HMUKY, a Ta-
KOXX 3HIDKEHHAM a00 BTPATOI0 3IHMYHMX i KOpPHea/IbHUX pedrIeKcis,
3HIDKEHHAM CYXOXXIIKOBIUX, epioCTalIbHMX i KipHMX pedriekcis, ri-
IIOTOHI€I0 a60 aTOHi€0 M A3iB.

Knacudikania

Knacudikauis 3a npuuunamu nopyuienus ceioomocmi - 2 OCHOBHI
rpymu (3a T.Aquino i M.Samuels, 1995): Ilepsuni (CTpyKTypHi, Iie-
pebpanbni) — UMT, kpoBoBWIMBY (BHYTPIIIHPOMO3KOBI, cybapax-
HOifja/bHi), imemiyHmit iHCynbT, iHdekiil (MeHiHriTH, eHLjedamiTu,
abcriecy), HOBOYTBOPEHHSA, CIICNTUYHUI iHCY/IbT Ta 6mopuHHi (Me-
tabomiuni, gucMeTabomniuHi) — MetTaboniuni ennedanomnarii (rimormike-
Mif, BiabeTYHUI KeTOaUA03, IIepOCMOTIAPHICTD, ypeMis, HediHKoBa
HeJOCTaTHICTh, rimoHarpieMis, rinotupeos, rinep- i rinokanpuiemis),
rinokcuuHa eHnedanonaris (cepuesa HegocraTHicTb, XO3JI, rinepro-
HiuHa eHnedasonaris), OTpyeHH:A (BaXKUMM MeTa/laMM, YaJHUM Ta-
30M, dapMIIpenapaTamMmy, aIKOTO/IeM), TET/IOB] MOUIKOKEHHS (TeIto-
BUII yaap, rimorepmis), ypaxkeHHa I'M npu nopyuieHHi Xap4yBaHHS.
«EK302eHHi» KOMM: €K30TOKCUYHA (TIpM OTPYEHHI a/IKOTOIeM, OKMCOM
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Tema 6. Komu y piteit

BYIJIELIIO TOIO); TPaBMAaTU4HA (IIPM YIIKOI>KEHHI TOTOBHOTO MO3KY);
rinokcnyHa (IIpyu eK30TeHHiit Tinokcii); TepmidHa (IIpy 3HAYHOMY 3HU-
XKEeHHi ab0 MiBUIeHH] HABKOIMIIHbOI TeMIepaTypu) i «eH0ozeHHi»
KOMMU: IIpY HELOCTATHOCTI cbyHKuiﬁ: IIe4iHKOBa, MiabeT4Ha, ypeMivHa,
TinoTupeoinHa, rinogisapHa, HaJHNPHUKOBA, IIPU MOPYIIEHHAX TOMe-
ocrasa: auMJOTN4Ha, fierifparaliiiba, rinepocMoApHa.

3a msaxckicmio npoyecy KOMM OLHIOIOTH B 4 (3) CcTyIIeHi.

3a KkniniYHUMU nPoseamMu PO3PI3HAIOTb KOMY AK JIeTKY (BTpaTa CBi-
JIOMOCTI), CepeHbOI TSXKKOCTI (3HUKAE peakiisi Ha O6i/b, 3’ ABIAIOTHCS
HaTo/oTiuHi pedrexcn), rMMOOKY (3HMKAIOTb BereTaTMBHI QYHKIIT) i
TepMiHaJIbHY (3YIMHKa [UXaHHsA, OPYLIEHHS KPOBOOOiry, apedek-
cis). Heitpoxipypru BURinAoTh 3 CTyNeHi KOMM: IOMipHY, IIMOOKY i
II03aMEXHY.

Erionoris

OCHOBHI IpUYVMHY KOM Y JiTeit:

1. BHyTpimHboYepenHi nponecy (CyAuHHI, 3amanbHi, 06'eMHi Ta
iHmmi).

2. TinokcnyHi cTaHM B pe3ynbTaTi cOMaTUYHOI MaTosorii (pecmipa-
TOPHA TilOKCiA NpK YpaKeHHI CUCTeMN AMXAHH:A, UUPKY/AATOPHA NIpU
HOPYLIEHHAX KPOBOOOIry, reMidHa Ipy 1aTosorii reMorno6iny), nopy-
IIeHHA TKaHVMHHOTO [VXaHHA (TKaHMHHA TillOKCidA), TafiHHA HalIpyTu
KICHIO Y BAUXYBaHOMY MOBiTpi (rimoKcM4YHa TiloKcis).

3. IlopymenHss 0OMiHy pedoBMH (B IleplIy 4Yepry, eHTOKPMHHOTO
reHesy).

4. InToxcukauyii (K eK30-, TaK 1 eHJoreHHi).

IlaTtorenes

JIanky maToreHesy KOMaTO3HMX CTaHIiB Di3Hi /I B OCHOBHOMY 3aJie-
artb Bif eTionorii. [Ipn Bcix komax mopymryoTbcsa QyHKIIT KOPY TOIOB-
Horo Mo3ky (I'M), mifKipkoBux cTpyKTyp i cToB6ypa MosKy. [TopyreH-
HA QyHKIITl peTukynapHoi popmauii Bege f0 "BUKIIOYeHHS ii BINIUBY
Ha Kopy ['M - 3'B/Is110TbCs1 po3/aayu pedeKTopHMX QYHKLi cToBOYypa i
HMPUTHIYEHHSA XXUTTEBOBAX/IMBUX BEreTaTUBHUX LieHTpiB. [lo nyux nopy-
LIEeHb IPU3BOJATH TiIIOKCEMiA HEPBOBOI CUCTEMM, PO3/Iaii MO3KOBOIO
KPOBOOOITy (CIIpMUYMHAIOTH illIeMito, TillepeMito, BEeHO3HMII 3aCTill, Hepu-
BAaCKY/LIPHUIT HAOPSK i3 Tialiefle3HNM KpOBOBIIMBOM), @ TAKOX O/I0Kafa
AMXaNbHUX (epMeHTIB, aHeMisd, alu/i03, TOPYIIEHH MiKpOIVIPKY/IALLL,
€IeKTPOJIITHOrO 6amaHCy (0cOOMMBO KaJlilo, HATPilo, MarHiio), yTBOPEH-
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Tema 6. Komu y piteit

HA i BUAliZIeHHs MefiiaTopiB. BakuBe maroreHeTNYHe 3HaYeHHA MAlOTh
posnaay UUpKy/ALii mksopy, Habpsak I'M i itoro 060/10HOK, 10 Bexe
M0 TIOPYIIEHHA BHYTPIIIHbOYEPENTHOTO TUCKY i TeMOJMHAMIKN. 3HAYHY
PO Ma€ 6e3TocepenHill BIUTUB eHJJOTeHHIX Ta €K30TeHHMX TOKCUHIB Ha
HEPBOBI KIIITMHM, 3MiHa KMCTOTHO-/TY>KHOI PiBHOBAaru (anmmos).

Ha pucyHky 6.1 cXeMaTu4HO IpeCTaB/IeHO BUIX KOM, OCHOBHI €Ti-
OJIOTiYHi YMHHMKMY, TATOT€HETUYHI JIAHKM Ta HACIiJKVM KOM y iTeil.
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Hac- Brpara nam'sTi, BIACYTHICTD pedAeKcis Ha 30AHIMIHI NOAPa3HMKH Ta
AlaxH PO3AAA PETYAAYIT KUTTERD BAKAMAMX DYHKUYIA Opramismy

PucyHok 6. 1. Kniriyni nposgu. JiazHocmuyri kpumepii.
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Tema 6. Komu y piteit

MoxxyTb O6yTH HacTynHi piBHi cBioMocCTi manienra:

Scna cBifOMICTP XapaKTepU3yeTbCA IIOBHOIO Opi€HTALi€l0
MOCTPaXXJA/0ro, aleKBaTHUMM peakliamu. Moxnusa amHe-
3id.

OrnymeHHA NOMipHe — IOMipHa COHMBICTD, HE3HAYHI TOMUII-
KU IIpM Opi€HTaUii B 4Yaci, [ell0 CIIOBi/IbHEHEe BUKOHAHHS KO-
MaH/J] Ta iIHCTPYKIIili, MiJBUILEHNI] IIOPIir COPUMHATTA.
Ornymienns rmboke — mbOKa COHMMBICTD, Ae30pi€eHTallis,
BUKOHYIOTbCA JIMIIE efleMeHTapHi iIHCTPYKIii, MOX/IMBUI efe-
MEHTapHUI MOBHUI KOHTAKT.

Comnop — MOBHe BifK/TIOUYEHHSA CBiZOMOCTi, MOBHMII KOHTAKT
BiICYTHIiI, C/IOBeCHI KOMaHAM He BUKOHYE; JIOKalidye Oinb,
30epe>keHi KOOPAMHATOPHI 3axMcHi peakuii Ta BigKpMBaHH:A
odyerl Ha 6i/b.

Koma sik Haitrnmn6ua BTparta CBiloMOCTI.

JI/is BiarHOCTMKM CTYTeHs I/IMOMHM KOMU 3aCTOCOBYIOTh MiXKHa-
ponny knacudikaniio (urkany) Imasro (1974), € mopugikoBaHa mIkama
g o6cTexxenHd giteit (Tabmmig 6.1).

Tabnuya6.1.
Moducikosara wkana maxkocmi kom
bann [luTiHa paHHbOro BiKy [Jlutuna crapworo Biky
Po3nnioLuyBaHHA oyeit(E)
4 Po3nnioLuye cnoHTaHHo Po3nnioLuye cnoHTaHHO
3 Po3nnioLuye Ha moBY Po3nnioLLye Ha ronoc 3a KOMaHZo
2 Po3nniowwye Ha binb Po3nntowwye Ha binb
1 He po3nniowye He po3nniowye
BepbanbHi peakuii (BianoBidi Ha 3anuTaHHs)
5 JluTnHa nocmixaeTbes, OpieHToBaHi
noBefiHKa ajeKkBaTHa
4 36ymxeHa, nnave CnnyTai
3 [naue, KpuunTb y BIANOBIAH HA He3po3symini cnosa
001b0Bi NOAPa3HeHHA
2 (rorHe, XpunuTb Hepo36ipnuBi 3Byku
1 Hemae Hemae
MotopHi peakuii

CnoHTaHHi BuKoHye iHCTpyKLiT
5 Binemukye pyKy Ha [oTUK LlinecnpamoBaHa Ha 60nboBuii noapasHuK
4 Pearye Ha binb He uinecnpAmoBaHa Ha 6011b0Buil NoApasHIK
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3akinyeHHa maén. 6.1
banm [luTnHa paHHbOro Biky JluTuHa craporo Biky
3 ToHiuHe 3rMHaHHA KiHLiBOK Ha ToHiuHe 3ruHaHHA KiHLiBOK Ha 6inb — dnekcis
6inb — Gnekcia (nekopuTnKalliitHa (neKopTMKaLjiiHa puriaHicTb)
purigHicTb)
2 ToHiuHe po3rvHaHHA KiHLiBOK HA  TOHiUHe PO3ruHAHHSA KiHLiBOK Ha biNb — eKCTeH-
6inb — eKcTeH3is (geuepebpanbHa 3is (newepebpanbHa purigHictb)
pUriaHicTb)
1 Peakuis BifcyTHA Peakuis BifcyTHA
(ymapHa oujiHka
15 flcHa cBigomicTb
14-13 MomipHe npurnyweHHs
12-1 [nnboke npurnyweHHa
10-8 Conop
7-6 lomipHa koma
5-4 Inuboka Koma
3 lo3amexHa KOMa, CMepTb MO3KY
Mpumitkn:

Tpuecu:
e BiakpuanHs ovei (E-Big 110 4)
e MosHa peakuis (V—Big 1405)
o Pyxosa peakuia (M- Big 150 6)

OO6cTeKeHHs XBOPOro B KOMaTO3HOMY CTaHi:
1. OuiHKa [UXa/bHOI i CepLieBO-CYMHHOI CUCTEM.
2. HeBpororiute 06CTeXeHHS:

- OIiHKA PiBHS CBiJOMOCTI i IMIMOMHM KOMU 3a MKajIo0 [71asro;

- jociipkeHHs odelt (piBHOMIpHICTD i mypuHa 3innub, poTope-
aKiis);

- OIiHKa M’I30BOTO TOHYCY i pedrekcis.

3. Kiiniko-mabopaTtopHe 00CTe>XeHHS:

- 3aTa/IbHUI OIVIAN i 00'€KTUBHE 0OCTEXEHHS;

- mabopartopHi aHasi3u (LLyKOp KPOBi, ra3M KPOBi, CEYOBIHA, al-
KOTOJIb 1 iH. TOKCUKOJIOTIYHI aHa/li3M, alleTOH ce4i, OCMOJIAPHICTD,
JIAKTaT, eIEKTPOJIITH, TIEMIKOLUTO3 i in.);

- iHCcTpyMeHTanbHi MeTofMKM (MoM6anbHA MYHKIIifA, €XOeHIle-
danockomis, KT, AMP, EET).
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O6cTexxenHs IIpOBOAMTBHCA 3a AJITOPUTMOM, IPE€ACTABJIEHUM Y

Tabmuni 6.2
Tabnuys 6.2.
Anzopumm 06CmexeHHA KOMAMO3HO20 X80P020
Anroputm 06CTEXeHHA KOMaToO3HOro XBOPOro

> UWkipa Bonora, cyxa, rinepemoBaHa, LiaHOTYHa, 0BTYLLHA

> Tonosa Ta 06nuyus HaaBHTCTb TpaBm

> Qui KoH'lokTiBa (KDOBOBMAUB, XKOBTYXa), peaKLia 3iHULb Ha CBIT-
N0, OYHe JHO (HabpAK AMCKY 30pOBOrO HepBa, rinepToHiuHa
abo giabetuHa petHonaria)

> HictaByxa BuninexHa rHoto, KpoBi, nikBopes, akpoLiaHo3

> f3uk (yxicTb, CRlign NpuKyLweHHA abo Wwpamm

> JIuxaHHa 3anax aweToHy, ceui, ankoronio

> luna PurigHicTb noTuAMUHKX M A3iB, MyNbCavia COHHUX apTepii

> [pynHa KnituHa YactoTa, rmnbuHa, pUTMIuHiCTb MXaHHA

> (epue MopywenHa putmy (6pagukappia), Axepena embonii cyauH
MO3KY (MITpanbHuii cTeHo3)

> Xusit 36inbLUeHHA NeYiHKu, cene3iHKu abo HUPOK

> Pyku ApTepianbHuil TUCK, reminneria, Wpami Bif iH" €KLl

> Kucri YactoTa, pUTM, HaNoOBHEHHS NybCY, Tpemop

> Horu leminneris, nigowwBoBi pednekcu.

> (eva HeTpumaHHa abo 3aTpumka, 6inok, Lykop, aLeToH

3a TSOKKICTIO pO3PI3HAIOTD 4 CTyIeHi KoMu:
I crynins (1erka koma):

BupaykeHe ornmyieHHs, COHMUBICTD, TaTbMyBaHHA peakliil Ha
CIWIbHI IIOApa3HMKM, BK/IIOYal04M 00/IbOBI.

XBOpuit BUKOHY€ HECK/IafIHI pyXu, MOXe KOBTaTU BOAY Ta pif-
KY DKY, CAMOCTIITHO ITIOBEPTAETHCA B JKKY, a/Ie KOHTAKT 3 HUM
3HAYHO YCK/IaJHEHWI.

M’s130BMit TOHYC MiIBUIEHNIL.

Peak11ist 3iHMIIb Ha CBIT/IO 36epeXkeHa, HEPIIKO Bil3HAYAETHCS
KOCOOKICTb, MAaATHUKOIOAIOHI pyX1 OYHUX AOTYK.

IkipHi pedrekcu pisko ocmabieHi, CyXOXXMIKOBI — HiBuie-
Hi (IIpy AesAKUX BUAAX KOMY — 3HIDKeHi).

II ctymins (momipHa Koma):
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Piske ocnabneHHs peakiiiit Ha 6ib.

PigxicHi cTOHTaHHI HEKOOPAVHOBaHI XaOTMYHi pyXIL.
BinzHavyatoTbcA maronoriyHi Timm ayxaHHA (ryuHe, Kyccmay-
11, Yeitna-Crokca Ta iH., 4acTillle 3 TeH/IEHIIi€0 IO TilnepBeH-
TUIALLD).

Mo>Xn1Bi MMMOBI/IbHI CE4OBUITYCKAHHS i Jedekarril.

Peakuis 3iHuinp Ha cBiTIO pisko ocnmabnena, 3iHuIi 4acrto
3BY>KEHi.

KopueanbHi i r710TKOBI pediekcu 36epexeHi.

IlIkipHi pedrexcu BifcyTHI.

BuasnaioTbesa mipaMizHi natosnorivHi pedexcn.

M’a30Ba IUCTOHIA.

CnactuuHi ckopouenHs, GibpunALii okpeMux M s3iB, ropme-
TOHifA (3MiHa pi3koro Hampy>xkeHHs M s13iB KiHIIiBOK iX po3cia-
0/IeHHAM i IOABOI0 PAaHHBOI KOHTPAKTYPH).

III crynins (r1m6oka KoMa, aTOHIYHA):

[m6okmit COH, COMOP; KOHTAKT 3 XBOPUM He [JOCATAETHCA.
Piske ocnabneHHs peakiiit Ha 6ib.

PigkicHi cioHTaHHI HEKOOPAVHOBAHI XaOTUYHI PyXU.
BinznavatoTbca nmaronorivni Timm ayxaHHA (ryuHe, Kyccmay-
11, Yeitna-Crokca Ta iH., 4acTillle 3 TeH/IeHIIi€0 10 rinepBeH-
TUWIALLI).

Mo>XMBi MUMOBIZIbHI CEYOBUITYCKAHHA i medexkarrii.

Peaxirist 3iHMIIb Ha CBIiT/IO Pi3KO OcabeHa, 3iHUII 9acTo 3BY-
JKeHi.

KopueanbHi i roTKoBi pediexcu 36epexeHi.

Ikipui pedrexcu BifcyTHI.

Busasnsiorbes nipaMifHi naronorivui pedexcn.

M’s30Ba IUCTOHIA.

CriacTnuHi cKopoveHHs, Gibpusnii okpeMux M’si3iB, ropme-
TOHiA (3MiHa pi3koro Hanmpy>keHHs M 513iB KiHIIiBOK iX po3cra-
0/1eHHAM i I0ABOI0 PAaHHbOI KOHTPAKTYPH).

IV cryninb (BKpaii rimu6oka KoMa, Mo3aMe)XXHa):

IToBHa apedrekcis, aToHiA M A3iB.

Mippias.

lnorepmis.

Imm6oxe nopyureHHsa QyHKIIil JOBracTOro MO3Ky 3 IpUIIMHEH-
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HAM CIIOHTAHHOTO JMXaHHA, piSKI/IM SHIVDKEHHAM apTepia)leo—

TO TUCKY.

CryneHi TSXKOCTi HeBpOJIOTiYHMX PO3/1afliB IIPY KOMi ITpeJiCTAB/IEHO

B TaO/mmui 6.3.

Tabnuya6.3.
(myniHb MAXKOCMI He8pono2iyHUX PO3/1adig NPU KOMAMO3HUX CMAHAX
Cryninb | Peakujia . n PiBeHb
TAX- Ha 6inb, Ouni ONOMEHHA Dluxanua | KpoBooGir | ywko-
. caMnTOMM KiHLiBOK
KOCTi pednek LKeHb
ComHo-  [Peakuisi Ha binb  |3iHuwi 3Byxe- [[oinbHipyxu |Yactiwe  |Taxikapgis, |Tanamyc
NeHuia  |afeKBaTHa, Hi, peaKLiia Ha |36epexeHi HOpMarbHe, | HOPMOTOHiA
abo pednekcm CBiTNO 36epe- YeitHa-
conop __|36epexeHi KeHa (Tokca
Komal |Peakuis Ha 6inb |3iHuui cepenni [lekoptuka-  |LlenTpanbHa|Taxikappis, |Cepenwiit
3aranbHaHa-  |6e3peakuii  [uiiiHa no3a rinepBeHTU-|rinepTexsia |Mo30K
niBHanpaBneHa, |Ha cBitno. (3irHyTi BepxHi i (nAia
pednekcu PoTauiiiHi pyxu [po3irHyTi HUXHI
30epexeHi OYHMX AONYK  |KiHLiBKMN)
Koma Il |Peakuia Ha 6inb |Kpankogi Jeuepebpa-  |HopmanbHe |Taxi-abo  [Mict
abo onicToTOHYC, (3iHNLi 6e3 LjiliHa no3a abo nepi-  |6paamkap-
pednexcis peakuii Ha (po3irHyTi pyku (oanuHe Zif, nomipHa
HemMae CBiTNO, pyXiB  [i HOrW), rinep- |amHoe rinotexsisa
OYHMX ABNYK  [TOHYC M'A3iB
Hemae
Koma lll |PeakuiiHa 6inb  |LLupokodik- |MoBHa aToHia |Piake, Apumis, Mpogaos-
i pednexcis COBaHi 3iHuL NnoBepXHeBe |Nporpecye |rysaruil
Hemae 6e3 peakuii Ha apTepianbHa (Mo30K
CBITNO rinoTeH3ia

Judepenniiina giarHocTNKa
YacTo BUHUKA€E HeOOXiIHICTh B iudepeHIiabHiil JiarHOCTUL KOM
MDX coboro (Tabmui 6.4., 6.5)

Tabnuys 6.4.

JucpepenyianbHo-0iazHOCMUYHI 03HAKU KOMAMO3HUX CMAHI8

LUMYHOYKY MO3KY, TPOM60O-
embonia MO3KOBMX CYANH

naTonorito

Mpuunna - .

Kom m‘;" oro crany AHamHe3 i HalixapaKTepHiwi cumnTomu
KpoBoBunus B M030K, PanToBa BTpata cBigoMocTi; 6110BaHHs, LLO He 3aneXuTb Bif Npu-
cybapaxHoiganbHuii kpo- | ilomy ii; iHogi GpagnKkapais; KNOHIKO-TOHIYHI cysomu; rinepemin
BOBWNVB, KPOBOBUIUB B NNLA; HaABHI Napaniui abo napesu; NigBuLLEHHA TemnepaTypy Tina;

MeHiHreanbHuit CUHAPOM; AHAMHECTINYHI BKa3iBKIN Ha CYAUHHY
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Mpodos:xenna mabn. 6.4
Mpuana AHamHe3 i HalixapaKTepHili camnTomu
KOMaTO03HOro CTaHy pakTep
Tpom603 cyanH mo3ky [TocTynoBuil po3BMTOK KOMU, YacTiLLe niJ paHOK; nonepesHi ckapru

(iwemiunmii incynbr)

Ha roNoBOKPY>KiHHA, NOCTYNOBO HapoCTatouy CabKicTb B KiHLiBKaX
Ha NPOTUNEXHIil BOTHULLY CTOPOHi ab0 po3nadn Yy TANBOCTI; acume-
TpiA pedneKcis, reminapesu; B aHamMHe3i BKa3iBKI Ha riNepToHit

YepenHo-Mo3KoBa TpaBMa

Koma po3BuBa€TbCA Bifpa3y  Nicns TpaBMM FoN0BM; € CiAK
TPaBM Ha rON0BI Ta iHLINX YACTUHAX Tina; 6NIBAHHA LWAYHKOBUM
BMIiCTOM; 4acTo 6pavKapais; iHOAI NCMXOMOTOPHE 30yAKeHHS;
KpoBoTeui a0 NikBOpeA i3 HOCa, BYX; 03HaKM NOJpa3HeHHA MO3KO0-
BIX 000I0HOK, iHOZ| 3 BOTHULLIEBVMI CUMATOMaMM

[liabeTnuna koma

B aHamHe3i LykpoBuii AiabeT; nouatok NoCTynoBuit; po3BUTKY KOMU
nepezye NoripLUeHHA CTaHy, WO BUPAXA€ETbCA NOCUNEHHAM Crpary,
6N110BaHHAM, BTPaTOK aneTuTy, rofoBHUM 6onem, bonem B uepeBi,
iHoZi cBepOexeM LUKIpH, NOCUNEHHAM COHNMBOCTI; 3anax aLeToHy Y
BUANUXYBAHOMY NOBITPI; FiNOTOHiA M'A3iB; HOpManbHa abo 3HiKeHa
Temneparypa Tina

linornikemiuxa koma

flk npaBuno, B aHamMHe3i LKpoBMii AiabeT; Npuitom iHCyniHy un
LyKPO3HIKylouuX npenapartis HanepesoaHi abo ronoayBaHHa
XBOPOrO; NOYATOK WBMAKMIA; WKipa 67iga; nifBuLLEHa NiTANBICTD;
rinepcanisaulis, bpoHxopes; yacto Cysomu

YpemiuHa koma

XpoHiuHe 3aXBOPIOBAHHA HUPOK B aHAMHE3i; aMiauHWii 3anax 3 poTa;
PO3BUTOK KOMU NOCTYNOBWIA; HOMY NEPeyoTb HaPOCTaHHA ro/0B-
HOro 607110, 3MeHLLEHHA 1060BOr0 06'eMy Ceui, BTpaTa aneTuty,
noripLweHHA 30py, NPOHOC, 6110BaHHA, cBepOiX LKipu

AnkoronbHa koma

[Tpuitom ankoronto; NOCTyNoBe HapOCTaHHA CUMNTOMIB CN'AHIHHA 3
PO3BUTKOM KOMIA, AAKiil iHOZi Nepefye BUpakeHe NCMXOMOTOpHe 30y-
[KeHHS; rinepemia LWKipu nuLA, 3anax ankoronto B BUAMXyBaHOMY
MOBITpi; iHOAi eninenTUPOPMHI CyAOMM 3 BTPATOIO CBIZOMOCTI, ane
0e3 NpuKyLLIyBaHHA A31Ka, CAMOBINIbHOTO CEUOBUMYCKAHHA | CYAOM
a0 KOPOTKOYACHi CYZAOMHi MOCMUKYBAHHS

[eyiHkoBa Koma

3axBOpPIOBAHHA NeUiHKM (UMPO3, renaTuTi) B aHamMHe3i; nepeaBicHu-
Ky BUrNAZAI HyO0TY, BTPaTI aneTuTy, rooBHoro 60/1to, cnabkocri,
COHIMBOCT 3 YepryBaHHAM i3 enizofamu 36yKeHHs; KpOBOTOUM-
BiCTb CIM30BMX 060710HOK, KPOBOBUNMBIA B LLKIpY; CBePOiXK LUKipy;
YKOBTAHULA

Koma npu oTpyeHHi yagHum
rasom

3HaX0[KeHHA NOTEPNINOTo B 3aKPUTOMY NPUMILLEHHI 3 NiYHUM ona-
NeHHAM ab0 rapaxi; yaHuii ra3 abo 3anax BUXNOMHWX ra3iB; LWBMAKMI
MoYaToK; BILIHEBO-YepBOHNIA a0 ACKPaBo poXeBHil Konip 06nnyys;
YaCTUiA Manuil Nyabg; YacTe noBepxHeBe abo NpUrHiyeHe AuxaHHsA
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3akinyenHa maén. 6.4
Mpuuuna A -
AHamHe3 i HailxapaKTepHiwi cumnTomu
KOMaTO3HOro CTaHy AMHES | HallxapaKTep
Koma npu otpyenHi ncu- AHaMHeCTMYHi BKa3iBKI Ha NCUXiYHE 3aXBOPIOBAHHS, CyiLlnAanbHI

XOTPONHUMY Npenapatamu | AYMKM 44 PO3MOBIA; HAABHICTb YNIaKoBOK NiKiB NOPAL 3 XBOPUM, Cign
TabneTok B 6N0BOTHMX Macax, CNiAN YKONIB TOLLO; ANXaHHA NOBEpXHe-
Be, YacTile ynoBiNbHeHe; apTepiaNbHa rinoTexsis, 6pasu- uu Taxikap-
ZiAl B 3ANeXHOCTI Bil TOKCMYHOTO areHTY; 3HIXKEHHA M'A30B0r0 TOHYCY;
BiZICYTHICTb BOTHULLLEBOI HEBPOMOTIYHOI CUMMTOMATUKM

Hudepenuiriniit fiarHocTUIi KOM JOMOMAararwTh fesKi 1aboparopHi
Jocmimkenusd (Tabnuis 6.5).

Ta6nuys 6.5.
Jla6opamaopra diaerHocmuka Kom

Kpurepii [lliabeTnuna | Mevinkosa | Ypemiuna | Xnopnetiuda | Mo3koBa | OTpyen-

HA
[mi0K03a KpoBi, " 1
MMOfIb/N
AueToH ceui m.0. 1
OCcmonApHICTb m.6. 1 m.6. 1
pH Kposi ! 1 l I !
[eMOKOHLeHTpaLlin 1 1 )
JlakTar m.6. 1 m.6. 1
binipy6in 17
TpaHcamiHa3K 1 m.0. 1
Amiak T m.6. 1
(eyoBMHa m.0. 1 l 1 m.0. 7
Xnopugn 1l
Kaniit ! ! 1 1
Nikeop IputpouuTy,

nelikoLuTYH
Tokcukonoriuni +++
aHanisu
BeretaTuBHMIT cTaH (Tako>X BereTaTVBHe >KUTTS) — BifICYTHICTD

MO>XJIMBOCTI IO HEBUMYIIIEHOI MEHTa/IbHOI aKTMBHOCTI (JleKopTHKaris)
Yyepe3 3HAYHI YIIKOMKeHHs 4M AMCPYHKILIIO HiBKY/Ib TOIOBHOTO MO3-
Ky 31 30epexxeHHAM [isNbHOCTI fieHIledanbHOI 06/1acTi Ta CTOBOYpY
MO3KY, 110 30epiraoTb BereTaTuBHi i1 pyxoBi pedexcu. PisHomaniTHI
mvdysHi ypaxkeHHA FOIOBHOTO MO3KY MOXKYTb CYyIIPOBO/KYBAaTHCh Ha-
CTaHHAM BeTe€TaTMBHOIO CTaHy. ¥ TaKOTO XBOPOTO CIIOCTEPIraoTh pe-
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aKilio Ha 60/IbOBI IOPa3HEeHHs i peaklilo MPOOYmKEeHHs, IiTPUMY-
I0TbCA afieKBaTHE CAMOCTIlIHe IUXaHHA i ceplieBa [ifANbHICTb. XBOpUIl
Y BiiNOBifb Ha CIOBECHI CTMMY/IM BiJKpMBa€ 04Yi, He BUMOBILIE 3PO-
3YMINNX CJTiB i He BUKOHY€E C/IOBECHMX iHCTPYKIIili, IUCKPETHI PyXOBi
peaxuii BifCyTHi. BereTaTuBHMII CTaH MOXKe BM3HAYaTUCh AK IOCTIl-
HUIL, SIKIIO TPMBa€ MoHax 4 ToKHi. Haitbinpin nmommpeHnMy npuan-
HaMM IOCTITHOTO BereTaTMBHOTO cTaHy € Bakka YMT abo rmobanbHa
aHOKCif MO3KY (HaIpUK/Iaf, iJi 9ac 3YyIMHKMU CepIis UM MOBIlIaHHA).

HesigknagHa moroMora npu KOMaTO3HUX CTaHAX

3riflHO IPOTOKONYy HaflaHHA HEBiK/IAaZHOI [JOIIOMOIM Yy BUIAAKY
KoM HeBiffomoi etionorii (Jomarok fo Hakazy MO3 Ne24 Bip 17-01-
2005) peKOMEeHJOBaHMIT aITOPUTM AialrHOCTUKY i MEIUYHOI JJOIIOMOTH,
TIpEACTABIEHNI Ha PUCYHKY 6.2.

KOMA HEBIOOMOI ETIONOTI R 40

Kpurepil giarmocTakn | O6car MeTATHOT JOMOMOTH

novarok (nepeagicHykm) saxeopoganns | | Sabesnexnta npoxitaicrs nxatLumy masxis -
- 30ip aHaMHe3y: CBiA4eHHA OYeB! iB mm
S-moniéna Tpy6Ka

faHi e
MeAWNYHUX AOKYMEHTIB, iHWi BigomocTi %[W LS i~ TMIBJL i : =
inoMi BLANCERATIIN EEHTRIANIL
o E UMlcThv (gg WKANow rnaJrO, 1IpH HeaATeKBATHIH BEEHTH/IANIL " m&t&,m

¥

- WKipa Ta cnM3oBi of

- XapakTep AUXaHHA, 3B°A30K 3 B€HOI0 — i30TOHIYHHH PO3THH XI0PAAY HaTpio
- TOHYC M’A3iB, TOHYC OYHUX AGNYK 250-500 ma

- HaABHICTL NaTonoriYHnx pednekcis Beenenns rmokosa 40% 20-40 ma

- 3anax 3 poToBOI MOPOXHUHU Beenenns mamorcony 0,04-1 mux

- cynomu &

- CTaH remMoavHamiky (nynec, AT), EKI

TligTpEMEKa KPOBOOGIry 3a NOKa3aHHAME HYJIbCY,

Ionamin 4% - 5 »1 8/5 Kpan I/ aprepianbaore Tacky Ta gapama EKT
L 2
I Ilpm HauBHOCTI ApHTMIi — AHB. BiANOBiXHHHA OPOTOKOT I
Hexcamerason 0,4% - 8-10 mr 8/B ¥

Harpia oxcadyrapar 20% - 10-12 ma B/B
Bopotkta 3 BabpAKOM MOIKY |

Dypocemin 1% - 2 ma I
Cibason 0,5% - 2 ma TIpa massmoCTI cymom I
IIpe HeedeKTHBHOCTI HPOXOBRYBATH ;

BEOIHTH IP00HO 10 NOKPAIIEHHS CTAHY — 5 T "
Mal-:::nmai:na Jmil’ P ::nm Y Tepminosa rocmitanizanis B TORCHKOIOTITHE
(peanivaniine) BirgiTenas

PucyHox 6.2. Koma Hesidomoi emionoail: kpumepii diaeHocmuku, donomoza

IIpuHNnmT Tepanii KOMaTO3HNX CTaHiB:

1. YcyHeHHS IpUYMHY KOMI.

2. 3abe3neveHHs aJeKBaTHOTO AuXaHHs - npoxiguicts I (BcTa-
HOBJICHH: TIOBITPOBONY, 32 HEOOXITHOCT] - iHTyba1ia Tpaxei); okcure-
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HOTepalliA; HopMaisalid JpeHa)Xy MOKPOTMHHA; peclipaTopHa IIiji-
TpuMKa (Ipy npurHivenHi guxanus - [IBJT).

3. IligTpMMKa HaJIeXHOTO KPOBOOOIry - MOHITOPMHI TeMOfMHaMi-
Ku; iHys3iliHa Teparis; iIHOTPOIHI Ta Ba30IpecopHi penapariu.

4. Hopmanisauia BEO i KJIC.

5. PerynmroBaHHs afieKBaTHOTO fiypesy (mopyuieHHs nepdysii Hu-
POK) Ta pyHKIIii1 HIUTYHKOBO-KMIIKOBOTO TPAKTY (IIape3 KMUIIOK).

6. Hopmarisania MiKponupKy/aALii: aHTUKOAry/IAHTU Ta fAes3arpe-
TaHTH.

7. HopMarisauis TeMnepaTypHOro 6ajaHcy.

8. AHTubaKkTepianbHa Teparmis 3a HeOOXiJHOCTI.

9. JlixyBanbHe (eHTepanbHe Ta/ab0 MapeHTepaIbHe) XapuyBaHH.

10. CuMmnToMaTHyHa Tepallis: 3aX0oy I0J0 3aXUCTY MO3KY (Iepe-
OXOJIOfKEHH, CefiallisA); KOpeKIlis mepeOpaabHOl UMPKY/IALii; TpoTH-
CyJOMHa Tepalris.

11. IHTeHCMBHUII JOIJIAN - IOJIOKEHHA TONOBU Iif KyToM 30-45
TpafyciB, KiHeTHYHa Tepamis, ¢iswdHa Teparis, ririeHa pora, WKipwu,
MPOMEXVHH TOLIO.

ErioTpomHe miKyBaHHA KOMaTO3HUX CTaHiB iHAiMBifyanizoBaHe:
o BHyTpimHbOYepenHa reMaTroMa — ii BUZaMIe€HHA.

o JliabeTryHa KOMa — iHCy/IiHOTepamis.

o TlimormikemiuHa — BBeleHHS ITIOKO3.

o IndexuiitHa mprymHa — aHTUOIOTHKOTEpaTIiA.

o VYpemiuHa KOMa — reMofiais, reMocopO1is.

o Kappiorenna rinonupkysanis — riko3nan, fo6yTpexc.

o IlepemosyBaHHA HAPKOTUYHUX 3aCO0IB — HAJIOKCOH.

o AsikorosnbHa KoMa a6o rinosiTamMiHO3 B — TiamiH, TOIIO.

ITporno3 xomm. BusHa4a€eTbcsi MPUUMHOW i CTafi€l0, HaOiIbLI
TPUBOXXHUIL IPY BaXKKilt koMi. HYacTime cuMnToMy KoM BaXKdi, SKIIO
B OCHOBI € HOIIKO/PKEeHH: CTOBOYPOBUX CTPYKTYp, Hix kopu 'M. ITo-
PYLIEHHA OOMiHY pe4OBUH KOPUTYIOTbCS JIeTrlle, HK TPaBMM i IyX-
JIMHU, TOMY i IPOTHO3 B UMX CUTYaLifAX [ello Kpalluii. Hai16inp
Cepil03HMII IPOTHO3 KOMU IIPpU KPOBOBM/IMBAX B MO30K (aIIOIIIEKCii),
YpeMiyHill i Me4iHKOBIN, TpaBMaTUYHill KOMax.
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JIABETUYHA KETOAIVMIOTUYHA KOMA

Hiabetnuyna keroanuporndna koma ([JKAK) mpexncrasnsie co6oro
roCTpe YCK/IaJHEHHA IIYKPOBOTO JiiabeTy AK IeKOMIIEHCOBAaHOTO CTaHY
KETOALUI03Y 3 a6 COMIOTHOIO HENOCTATHICTIO IHCYJIiHY Ta NiJIBUILLEHUM
piBHEM KOHTPIHCYIAPHUX TOPMOHIB, Pi3KMM MiABUIEHHAM PiBHA IJII0-
KO3J, TIOPYLIEHHSM BCiX BUJIiB OOMiHY Ipy piSHOMY CTyIIeHi po3/ajiiB
cBiomocTi i morpebye TepmiHOBOI rocmiTasnisanii i HajjlaHHS HeBif-
KJIa[THO1 TOTIOMOTH.

OcHoBHi npnunxn po3suTky JKAK:

1. ITisHa giarHOCTMKA LIYKPOBOTO Aiabery.

2. Tlomunku iHCynmiHOTepamil: HeMpaBWIbHMIL HifOIp A03U, HEBU-
IIpaB/laHe 3HIDKEHHA JI03M, BBEJEHHs IHCYiHY i3 3aKiHYE€HMM TepMi-
HOM IIPUIATHOCTI a00 SIKMil HelpaBUIbHO 30epiraBcs, 3aMiHa OffHOTO
Ipenapary Ha iHIINIA, 4O AKOTO XBOPUII BUABUBCA HEIY TAVBYM.

3. HenpaBwibHe BifIHOIIEHHA MallieHTa O LIYKPOBOTO AiabeTy: mo-
pYLICHHA Ji€TH, BXVMBAHHSA aJIKOTONIO, CAMOBi/IbHA, HEOOIPYHTOBaHA
3MiHa JI03U IHCY/TiHY a0 IPONYCKM JIOTO BBEEHHS, IPUIIHEHHS BBe-
TeHHA IHCY/iHY i3 CYIUAaTbHOI0 METOIO.

4. [lopyieHHsa peXXUMY JIIKyBaHHSA: IOMWIKU B IIPU3HA4YEHH], He-
IIpaBWIbHE BBelEeHH:S a0 BBeJeHHs NPOTEepMiHOBAaHOTO, HEIPaBU/Ib-
HO 30epeXXeHOro iHCyIIiHy, HecIpaBHICTh 3ac00iB BBeleHHA iHCYTiHY
(Impum-pydka).

6. IHTepKypeHTHI 3aXBOpPIOBAHHA: TOCTPIi 3allajibHi IIPOIECH, 3ar0-
CTPEeHH: XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb.

7. XipypriuHi BTpy4aHHS.

8. ®iznuHi Ta NCUXiyHi TpaBMMU.

9. JlikapchbKi Ipenaparty, o BIVIMBAIOTh Ha BYI/IEBOAHMIT OOMiH: Ti-
a3 OB C€YOriHHi, ITIIOKOKOPTUKOIIN, CUMIIATOMIMETUKY TOLLO.

HiarHocTnuHi KpuTepii

Y XBOpOI AUTVHY Ha LyKPOBUII AiabeT KeToaLy03 YacTilie pos-
BUBAETHCSI IIOCTYIIOBO IIPOTSATOM JieKi/IbKOX rofuH abo jgHiB. Pannimu
O3HaKaMI JIeKOMIIeHcallil €: 3MEHIIIeHHsA MacH Tila 3a XOpOILOro aIe-
TUTY, IIOCUJIEHHS CIIpary, 301/IbIIIEHHA Iiypesy, HapOCTaHHA MIABOCTI
Ta 3arajIbHOTO HECITOKO.

3a po3BUTKY NPeKOMU i HerMMOOKOI KeTOAMAOTMIHOT KOMM:

o KsomicTb, COHMUBICTD, cOMOp.

o Ilocmmoerbea crpara, HApOCTAE MOMIypiA.
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AOmOMiHaTIBHUI CMHAPOM, IO MPOSIBJSIETHCS KITIHIKOK «TO-
CTPOrO >KMBOTa» 3 OONAMU Y XMBOTI, HYJOTOK, HEBIMHHUM
6/110BaHHAM KaBOBOK TYIIMHOIW, lepaHCOM, HENTPOQimbHUM
JIEVIKOIIUTO30M, 3CyBOM Qopmynu BiiBo. IIpumumnHamm itoro
€ TIOIpasHIOIYA Jisi KETOHOBUX Ti/l Ha CIM30BY OOOTOHKY
LIUTYHKOBO-KMIIKOBOTO TPaKTy 3 PO3BUTKOM TI€MOPAaridHOro
TaCTPUTY, YMCIEHHNX APiOHMX KPOBOBWINMBIB y O4YepeBUHY,
HOPYLIEHHA e/IeKTPOIITHOrO 0OMiHY B Hill, Tape3 KMIIEYHNKY,
HerigpaTartis.

A3uk cyxuit, 0OK/IafieHNit KOPUYHEBUM HATbOTOM.

IlIxipa cyxa i3 cipyBaTuM BifiTiHKOM, Ha 06/M4Yi «/Tiabe TUaHMIt
pyM siHeLb», Iybu cyxi.

Taxikappis, apTepianbHa TilloTOHIA.

3anax alleTOHY Y BUMXYBaHOMY IOBIiTpi.

l'neprikemist — Buie 3a 15 MMob/1.

Keronypis, rmroxosypis.

Annpos.

3a po3BUTKY I'TUO0KOI KETOALMIOTUIHOT KOMUL:
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Brpara cBimomocTi i3 3racaHHsM wKipHMX Ta OynbOapHMX
pedrnexcis.

3HIDKEHHS M A30BOTO TOHYCY, TOHYCY OYHUX SAOTYK.
l'norepmMis.

ITporpecye Baxkka fierifparanis — BTpara o 10-12% macn Tina.
IlopymenHsa remMomMHaMiKyM 3 O3HaKaMM TillOBOJIEMiYHOTO
IIOKY — 3aTOCTPeHi pucy o6mmads, CyXiCTb Ta LiaHO3 IIKipy i
CNIM30BMUX, TaXiKapfis, HUTKOIOAIOHWII ITy/IbC, IPOrpecyloya Ti-
IIOTEH3is, OMiro-, aHypis.

Huxanna Kyccmayns.

Piskmii 3amax aneTOHy y BUAMXYBaHOMY IIOBIiTpi.

Bucoxka rineprikemist (20-30 MMo7nb/ 1 i Ginblne), Ke TOHEMif.
[mroxo3ypis (Buie 3a 55 MMOJB//), KeTOHYpis (KeTOHOBI Tima
BU3HAYATM JIMIIE TECT-CMY>KKaMI, @ He HITPOIIPYCU/IOM).

pH cuposarku kpoBi <7,3 (MeTaboniuHmit anumos).
3a/IMIIKOBMIT a30T, CEYOBUHA, KpeaTUHIH KpoBi (306i/bIIeHHs ix
PiBHS).

Enextpomnitu kpoBi (3H1kenns piBasa K+, Na+, Cl-, HCO3-).
MoxxnuBe xu6He 3HVDKEHHsI PiBHs HATPil0 32 YMOBY 3HAYHO-
ro 30imbIeHHs TpUITiLepyu/iB y KpoBi. PiBenb kaito y mrasmi
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KpOBi MOXXe Oy Ty 361/1bLIIeHNM Yepes 0T0 IO03aK/TiTHHHMIL 3CYB
3a HaABHOCTI AeiluTy iHCY/IiHY, aIMI03Y Ta rinepTOHIYHOCTI.
o Amnionna pisuuus [(Na+) - (Cl- - HCO3-), mexs/n] >12.
o PospaxyHok edekTuBHOI ocMmonsApHOCTi KpoBi: 2 [ Na+
(mmonb/n) + K+ (MMonb/m) | + Tmioko3a KpoBi (MMoO7b/) a6o:
2 x (Na+, mexs/n + K+, MekB/1) + IJIF0OKO3a, MMOJIb/JI + CE€40-
BUHA, MMOJIB/N + 0,03 X 3arajibHUI OiNOK, I/ (HopMa: 285-300
MoOcCM/7) — pisHa.
o Tlinepninmigemis.
Ilna BU3HAYeHHSA TAKTUKM HaJaHHS HEBigK/IamHOI JOTTOMOTU OCO-
6/IMBO BaYK/IMBO IIPOBECTH IPABUIbHY AudepeHIlianbHy NiarHOCTUKY
MK miaGeTMYHOI KeTOALMAOTUYHOK KOMOIO Ta IiNONIIKEMIYHOK KO-
Moo (Tabmmid 6.6).

Tabnuys 6.6

OcHosHi dugpeperyiansHo-0iazHoCmuYHi 03HAKU KOMAMO3HUX CMAHI8
npu yykposomy diabemi'y dimeli

JliabeTnuHa KeToaUMJOTUYHA

O3Haka linornikemiyHa koma
Koma

Bik byab-akui bynb-akuin

Tun uykpoBoro fiabety byab-AKui, yactile 1 byab-akui, vacrile 1

OakTopu, Aki cnpuatoTb | HegiarHoctoBanwmit L, Hapnuwok BBEAEHOrO iHCYMiHY,

PO3BUTKY KOMM NPUNUHEHHA BBEJEHHA IHCYNIHY, | HeafeKBaTHUIA Npuiiom ixi,
iHeKUIA, HTepKypeHTHI di31YHe HaBaHTAXEHHA,
3aXBOPIOBaHHA, TPaBMM, onepavii, | bnioBaHHA, Aiapes, ractponapes,
CTpeg, ronog BXIBAHHA aNKOrofio, HUPKOBa

HeJ0CTaTHICTb

MpoBicHuKm (nabkicTb, anatis COHNMBICTD, BiguyTTa ronogy, cnabkicts,
aHOpeKCis, CyxicTb B PoTi, noAiypis, | NITAUBICTb, napecTesii, NOpyLUIeHHA
noniguncia, Hypota, 6nioBoTa, 6inb | 30py
B YepeBi

Po3BuToK Komm lMoctynosuit LBupKmit

0cobnmBocTi Moctynosa BTpaTa CBifOMOCTI [Nle3opienTauia, 36ymKeHHs,

NpeKoMaTo3Horo CTaHy CYROMIA, CONOP i BTPaTa CBIZOMOCTi

JIuxana Juxanna Tuny Kycemayns HopmanbHe, iHOZi noBepxHese

Mynbc Yactuit YacTuii, HopmanbHuit abo

YNoBiNbHeHNi

AptepianbHuil Tuck MoHwxeHnii HopmanbHuii, nigBuLLeHnii,

MOHUKEHWN
Temneparypa Tina HopmanbHa, 3HmkeHa HopmanbHa
Wkipa (yxa, Typrop 3HuXeHui Borora, Typrop HopmanbHWit

191





Tema 6. Komu y piteit

3akinyeHHa maon. 6.6

[Jia6eTnyHa KeToaUUAOTMYHA

O3Haka linornikemiyna Koma
KOMa

Bik bynb-Akuit bynb-Akuil

Tun LyKpoBoro Aiabery byab-AKmiA, vactiwwe 1 byab-AKkuiA, yactiwwe 1

A3uk

Cyxuit, ManuHOBWIA 3 KOPUYHEBUM
HaNbOTOM

Bonoruii

ToHyc ouHuX A6NYK 3HuKeHui HopmanbHuii abo nigBuLeHui
Jliypes [oniypisa, notim onirypia HopmanbHuii
[nikemis Bucoka Hu3bka
[Mioko3ypia Bucoka Hewmae
Harpiemia HopmarnbHa abo 3HmxeHa HopmanbHa
Kaniemia 3HImKeHa HopmanbHa
Azotemis MipBuiLeHa abo Hopma HopmanbHa
Nyxuuid peeps, pH, | 3HmKeHi HopmanbHi
bikapboHaTy KpoBi

KeToHemis MNinBuieHa HopmanbHa
KeToHypisn BupaxeHa Hemae
OcmonApHicTb nnasmu | Tpoxu NifBuLLeHa HopmanbHa
NNakTar Kposi Tpoxu nigBuLLEHNI HopmanbHuii
06’em umpKyntotouoi | BupaxeHe 3HMKeHHA HopmanbHuii
KpOBI

HeBigknagna momomora
o Jocmirasnisanis y BififileHHA peaHiMallii Ta iIHTEHCUMBHOI Teparlil.
o 3abesmeynTy MPOXiTHICTH BEPXHIX AMXaTbHNX IIIAXIB, OKCHTE-

HOTepalis.

e YKpuUTM XBOPOTO, 3irpiTn.
o IIpomuTy HUTYHOK, BBECTV Ha30TacTPATbHUI 30H/, (AKIIO XBO-
puit 6e3 cBifOMOCTI), BBeCTM Ce4OBMII KaTeTep (AKIO HeMae CeYOBU-
IYCKaHHA IPOTATOM 2-4 TOf).
o 3abesneuynTy BEHO3ZHMIT JOCTYI /IS IPOBEJEHHS perigpaTariii-
Hoi iH(y3iitHOl Tepamii, mifirpis indysiitanx posunsis go 37 °C mepen,

BBECCHHAM.

o Perigparanito HeoOXifjHO IpOBOAMTY HOBiNbHO (3a 24-48 rop,
Ipy HeOOXiXHOCTI i oBILIe), 11106 He BigOYBa/IOCs MIBUAKOTO 3HIDKEH-
HS BHYTPIIIHBOCYAMHHOI IillepOCMOJIAPHOCTI, 110 NpKBeno 6 1o Ha-

OpsIKY MO3KY:
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ITepura rogyuna: 20 m1/kr macu tina 0,9% posuns NaCl. IIpu Tskkiit
Jerifiparanii - TOBTOPUTU BBefleHHA. SKIlo MIOK He nikBifoBaHO — 10
MJI/KT 5% po34mHy anbbyMiHy npotarom 30 XB.

I pyra roguna: 10 myn/kr macu Tina 0,9% posunn NaCl.

Tpets ropuHa it gami: 5 ma/kr macu tina 0,9% posuns NaClL

Y 3B’A3Ky 3 pU3MKOM rineprigparauii: y nepuui 4 rognuu — obcsr
pigmuy He Ginmbue 50 MII/KT, a 3a nepury o6y — He 6inbiue 4 1/M* mo-
BEpXHi Tina.

Beoantu 0,9% posunn NaCl, a 3a rinepocmonsaprocri — 0,45% pos-
yy" NaCl. ITicng sHuKeHHA raikeMil 1o 14 MMOJIb/JT — MIOK/IIOYEHHA [0
Teparil 5% pO34MHy ITIIOKO3M, BBOJUTH 110T0, Yepenytoun 3 0,9% (abo
0,45%) posunuom NaCl B cniBBigHOIIeHH] 1:1 mif KOHTpO/IEM 0CMO-
JIAPHOCTI.

Kinvxicmv neo6xionoi piounu = degpiyum piounu (mn) + niompumyoua
0o608a Kinvkicmo piouru (mz).

Hedpivum piounu (mn) = cmynins 0eziopamauii (%) x maca mina (ke).

Crymninsp perigparanii: 3% — KIiHIYHO Majike He IPOABIAETHCA; 5
% — cyxi cM30Bi 000OHKM, 3HVDKeHMIT Typrop wikipy; 10% — Bmani
OdYi, IIOTaHe HAIIOBHEHHA KalliJApiB, 4ac IX HAIIOBHEHHA =23 CeK, XO-
nopHi pyku, Hory; 20% — 10K, cabkuit mynbe Ha nepudepii abo itoro
BiJICy THICTb.

ITiompumyroua 00606a Kinvkicmo piounu (M) B 3aJIeXHOCTI Bif BiKy
CTaHOBUTD: [0 1 poky — 80 My/kT, 1-5 pokiB — 70 M7/KT, 6-9 pokis — 60
M/KT, 10-14 pokiB — 50 M/KT, >15 pokiB — 35 MJI/KL.

 Binnosnenns gedinuty kanitwo. diabetnannit keroanupos (JKA)
3aBXXIN CYNPOBOMPKYETbCA TSDKKMM AedillnToM Kasito. Aje OCKimbKn
K+ € BHYTpilIHbOK/IITMHHNM iOHOM, TO JIOTO BMICT B II/TasMi KpOBi He
Bi/ITBOPIOE TOYHO 3ara/IbHIX 3amaciB B opraxismi i mpu JIKA mMoxxe 6yTn
HOPMaJ/IbHVM, 3HVDKEHVM a00 HaBiTh IiIBUIEHNM. SIKIIIO 5K HasBHA Ti-
TMOKaJIieMifl, TO BOHA NOTpebye IBUAKOrO MIOMOBHEHH:A Ta MPOBEIeHHA
PEeTENbHOrO Kap/iOMOHITOPVHIY, OCKI/IbKM IIPM BBENEHHI iHCYyIiny e
36ib1IyeThCs HedinnT Katio B I1a3Mi 4epes 110ro rnepeMiljeHHs B KiTi-
TiHY. KOHTpO/IOIOTL piBeHb Kaslilo yepes3 2 rof Mic/asa NOoYaTKy iHQysil.
Ha movarky iHcy/miHOTeparii CTif OZAaTH XJIOPUCTHUIA KaJlill y IepIy I1o-
pLifo pimvHM B HEOOXiIHIN KiIBKOCTI i1 HaJai BBOJUTY BifTIOBITHO [0
PiBHs KaJIifo masmi KpoBi (MMorb/n) (Tabmuiis 6.7):

193





Tema 6. Komu y piteit

Tabnuusa 6.7.
[Tompebu 8 xnopudi kanito 3anexHo 8id pigHsA Kasito NAA3MU KPOBi
Kaniit nna3mu (Mmonb/n) XnopucTuii Kaniit (MMonb/Kr Macy Tina 3a rofiuHy)

<3 0,5

3-4 0,4

4-5 0,3

5-6 0,2
>6 He BBOAUTH

IIpu BigCyTHOCTI maHMX MpO piBeHb KajlieMii 3a HaABHOTO Jiype3y
Ta BUBEJICHHA Nalli€HTa i3 IOKYy BBeCTU 7,5% pO3YMH KaJlilo XJIOpULY
B 103i 1 MMOJIB/KT Macy Ti/la Ha 00y B/B KpaIUIMHHO Ha I/MI0Ko3i (1 M
7,5% PO3YNH KaJliio XJIOpUAY MiCTUTH 1 MMOJB Kaio).

o IncyninoTepanis MOYMHAETHCA JIMILE ITiC/IA YCHIIIHOTO BUBEMNEH-
Hs 3 LIOKY Ta IIOYATKy perifiparaliii i BBeIeHHs pO34YMHIiB, 0 MICTATb
Kastifl (OCKi/IbKY Iepexij| Katiio 3 I1asMi y KJTITMHU MOYXKe CIIPUYMHNUTYI
cepueBy aputMiro). IIporarom nepumx 60-90 XB Bijj TOYaTKy perigpara-
11ii I71ikeMist MOYKe CYyTTEBO 3HMSUTHUCh HaBiTh 6e3 iHCymiHOTepartii.

IHCynin (nMuire KOPOTKOI AIil) YBOAATD Y pexXMMi Manmx fo3, 6e3y-
NVHHO B/B KpaIumMHHO a60 posseneHoro y 0,9% NaCl (1 Oll/mn) 3a
IOIIOMOTOI0 iHCyniHOBOrO Hacocy. [Hdysito iHCynTiHy TpoBOAATD 3 BI-
KOpUCTaHHAM Y-NOAiOHOTO IepexigHMKa, MapaieNbHo 3 iHIIMMU pi-
pvHamu (iHCYyMiH He CTif mopmaBaTy y pifuHy, IO BBOAATBHCH). Peko-
MeHoBaHa royaTkoBa mo3a 0,1 OJI/kr/rop (HaiiMOIOAIINM MMaIfiEHTaM
Moxke BBoguTuca 0,05 OJl/kr/ron). 3a BiiCyTHOCTi O3UTUBHOI ANHA-
MiKJ IIOKAa3HMKIB ITIiKeMil IPOTATOM Ieplux 2-3 Tof [03a iHCymiHy
MONBOIETHCA. TeMIT 3SHV>KEHHSA ITIiKeMil ITOBVHEH 6yTI/I MNOBiIBHUM —
He miBupe 4-5 MMoib/n 3a 1 rof. BipopoBx mepiuioro fAH:A MiKyBaHHA
He CJIifi 3HVDKYBATU TJliKeMiro Hukde 3a 13 mMmonb/n. Ilpu sHmkeHHi
rikeMii go 12-14 MMO/Ib//1 IepeiiTi Ha BBeJeHHA iHCY/IiHY KOXKHi 4 Tox
3 pospaxyHky 0,1 OJI/kr. IlepexonaTh Ha MigIIKipHE yBeIeHHA iHCYTi-
HY JIMIIe 33 YMOBM 3HVDKEHHA IMMiKeMil <14 MMOJIb/JI Ta IpY HOPMab-
Hux nokasHukax KJIC.

o Kopexkuist MeTabomiqHOTO aL{uio3y.

OO6IpyHTYBaHHAM J/IA BBefieHHA 6iKapOOHATY € TAKKMII KeTOAINI03
(pH <7,0). bixap6oHar HaTpito BBOUTBCSH 3 PO3PAXyHKY 1-2 MMOJIB/KT
Macu Tina: 1/2 go3u BBogATh npoTsiroM 30 XB, iHury 1/2 go3u — IpoTAroM
1-2 ropr. O60B’I3KOBUM € OTATKOBE BBEICHHS PO3UNHY Karito. [1pu go-
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caraenHi pH >7,0 yBenennsa 6ikap6oHary npunmuaoTs. Heobrpynrosa-
He Ipyu3HadeHHsA 6ikapOOHATy MOXKe IIPUBECTH O HETaTUBHUX HACTIiA-
KiB: 36i1bIIeHHA Tinmokaniemii, makrar-ammposy LIHC, HabpsKy MO3Ky.

o Temapunizanis (200-400 Oll/xr/mo6y B 3-4 nmpuitomn), aHTIOiO-
TUKOTEpATIis 32 HeOOXiJHOCTI.

MoHiTOpHHT TP BUBE[EHHI XBOPOrO 3 KETOALUI030M:

— IVII0OKO3a KPOBI 3 Ma/blis — LIOTOAMHY (/11 KOHTPOJIIO — Y BEHO3-
Hiil KpOBi KOXHi 2-4 rop);

— €/IeKTPOJIiTU KPOBIi, 3aranbHmii ananis cedi, pCO,, pH xposi, re-
Mmorno6iH, IIIOE, neiikonnty, reMaTOKpUT, KOAryJorpaMa, 4ac 3rop-
taHHA KpoBi, EKI" - koxHi 2-3 roguam;

— nynbc, YCC, puxanss, AT - moropnamy;

— CIIOCTEPEXKEHHA 32 HEBPOJIOTIYHOK CMMIITOMATMKOIO — IOTOIVIHY;

— OLIiHKA peakliil 3iHuIb Ha CBiT/IO, CTAaH OYHOTO JJHA — IIOTOJJMHIL.

IT'TIIOITTIKEMIYHA KOMA

l'nmornikemiuHa KoMa — KOMa, sIKa BUHUKA€E B pe3y/IbTaTi 3HAYHOTO
a00 IIBUIKOTO 3HVDKEHHS PiBHA ITTIOKO3Y B KPOBI.

OCHOBHi IPUYMHY PO3BUTKY TillOITiKeMiYHOI KOMI:

- HesaIUIaHOBaHe a00 TsDbKKe (is4He HaBaHTAKEHHS, MOXIIMBA
TAKOX PelABHA a60 YIIOBI/IbHEHA B Yaci rilIOI/iKeMis, 110 BUHUKAE
HaBiTb uepes 24 rof (OpraHisM IMOMOBHIOE 3aIIacy ITIIKOTeHY);

- esiKi BUAIM CIIOPTY € HOTEHLiIHO HeOe3MeYHMMU [JIs BUHUK-
HeHHs rinomtikeMii (Bomui, y T.4. [JIMOUHHE 3aHypPIOBaHH:, a/lblliHi3M,
JIVDKHUI CTIOPT TOILO);

- IPONYCK MPUIIOMY DXKi, Y Ma/JIeHbKMX JIiTell — BHAC/IIOK TPUBA/IOI
HiYHOI IlepepBNU y rogyBaHHi (mpu rikemii B 22:00 Hy>KYe 7 MMOJB/ T
HeOOXiIHMIT TOJATKOBUIT IPUITOM DXKi);

- IIepefj03yBaHHA IHCYIIiHY, Y T.4. IpK CYiLuaIbHUX CIpobax;

- racTpoeHTepuT (fedeKT MiTKOBOI KaliMM KMIIeYHUKY CIPUYMHIE
3HVDKeHHA abcopO11il III0K031, 1 y LIbOMY pasi KOpeKIis ITTI0KO3010 per
0S YTpYJHEHa);

- IPUITOM AJIKOTOJIO MiyTiTKaMu 6e3 30i/IbIIeHHS CHIOKMBAHHS DKi
(B)XMBaHHA a/IKOTOMTIO IIPUTHIUYE YTBOPEHHA IIKOTEHY i TpY CIT SHiH-
Hi IPUTYTIIAETbCA YCBiJOM/IEHHA TilormikeMii);

- HOpyueHHs QYHKIII IeYiHKy il HUPOK;

- nedexTy GpepMeHTiB ByITIeBOZHOTO OOMiHY (ITIKOTeHO3M, TalaK-
TO3€eMifl, HellepeHOCUMICTb PPYKTO3N);
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- rinoyHK1Iis KOpU HaIHNPKIB;
- nedinut ropMoHy pocty (dacrinte rinogisapHuit HaHi3M);
- iHCYy/TIHOMM.

HiarHocTmaHi Kpurepii

« TimormikeMiuHa KOMa pO3BUBAETHCS MIBUIKO (XBUTMHY, TOMUHMA).

o Ha nmovyaTkoBux eTamax po3BUTKY IIaTOIOTIYHOTO IIPOLECY IPO-
ABJIAIOTBbCA O3HAKM TrillepkaTexonaMiHeMil (KOMIEHCAaTOpHe MifiBM-
I[eHHsI piBHA KOHTPIHCY/IIHOBMX TOPMOHIB) 3 HACTYIHUMM IIPOSIBAMU
HeltporikoneHii (BHACMITOK 3HIDKEHHS HaJXOIDKEHHS TTIOKO3M [0
LIHC).

o Crnouarky Ije TOYyTTsA TPUBOTM, HECIIOKill, 30y/PKeHHs, BiguyT-
TS CUWIBHOTO TOJIOAY, TilepcaiBauis, Hy#oTa, 6ib B Yepesi, TpeMop,
6/1i0iCTh, IITANBICTD, napectesii, Taxikappis, migsumenna AT, migpias,
Jiapes, 3Ha4UHi Ce4OBUMIIEHHS.

o Hapani 1ie actenis, ronosumnin 6i1b, SHIPKEHHSA IpaLe3faTHOCTI,
HeaJleKBaTHA IOBefiHKa, elidopis, MOXK/INBI ramonHalii, arpecid, ay-
TU3M, HETaTUBi3M, IIOPYILEHHA 30Dy (I10sABA «TYMaHY», <MYLIOK» IIepe]
o4nMa, TUTITONII), Ie30pieHTAllis, aMHe3is, CyIoMMU, IIepeXifHi Mmaparti-
4i, IOpYILIeHH 4y BTpara cBifoMocTi. IlIKipHi NOKpMBY MOMipHO BO-
JIOTi, TYyprop TKaHMH HopManbHMit, AT HopManbHMIT 00 Tpoxu 306imb-
LIEHUIL, TY/IbC YaCTUIL, HOPMAJIbHUX BIaCTUBOCTEI, peaKlid 3iHMIb Ha
CBiT/I0 36€eperKeHa, TilepTOHyC M A3iB, TPU3M XXYBaJIbHUX M A3iB, CTOB-
OypHa CMMIITOMAaTHKa, 3allaX alleTOHY BiJICYTHil, rilorikeMis, Ifykop
i alleTOH B cedi BifICYTHi.

HesBigknagna gomomora

o Jlo BiZHOB/IEHHA CBiJOMOCTI IOBTOPHi BBE[EHHA IpENapariB
IJII0OKO3M: B/B 60MI0CHO 20% pO3YMH IIIOKO3U (HeKCTposu) 1 Mi/kr
Macu Tina (ab6o 2 mi/kr 10% posunHy) 3a 3 xB, HOTIM — 10% po34nH
ITIOKO3Y 2-4 MJI/KI, IepeBipUTU T/iKeMilo, KO HeMAa€ BiflHOBIEHH:
cBifoMocTi - BBoguty 10-20% po3s4uH rnroko3n KoxHi 10-15 xB yu ne-
peiiTy Ha B/B KparmHHe BBefeHHs 10% rmokosn B 06’emax 100-200
MJI 31 IBMAKICTIO IpMOIN3HO 20 KpaIenb 3a XB 3 KOHTPOJIEM PiBHA 11y-
KpY A/1A MiATPUMKH IJliKeMii B MexKax 7-11 MMoJIb/J1, HepeBipATH IJliKe-
Mito ko>xHi 30-60 XB. 3a BifJHOB/IEHHA CBiJOMOCTi HarOAYBaT! AUTUHY
- [laT! Kallli, KapTOIUISHE Iope, KUCiIb, 611t X/1i0, eYnBo, BapeHHs,
Me]l, TIOITU COJTOTKUM YaEM.

196





Tema 6. Komn y pireii

e JSIKIIo0 CBiTOMICTD He BiJHOBIIOETHCSI, TO BBECTU ITIIOKATOH TiTAM
1o 5 pokiB 0,5 Mr i ctapummMm 1 mr (1o3a B cepeanbomy 0,25 Mr/kr) abo
0,1% posuuH afipeHaniny B 7osi 0,1 My1/pik >XuTTA 11/11 260 B/M; TIpea-
Hi30710H 1-2 MI/KT B/B.

« 3acynom - 0,5% posumH cepykceny B f03i 0,05-0,1 mn/kr (0,25-
0,5 mMr/xr) a60 20% po3uyH OKcnMOyTnpary Harpito B 103i 50-100 Mr/kr
B/M uu B/B.

 3a 3arpo3u po3BUTKY HaOPsSIKy OIOBHOTO MO3KY: 10% po3uuH
MaHiTo/y B/B KpaIIMHHO B 71031 0,5-1 I'/KT, B/B 1asuKC B [103i 1-2 MI/KT,
JIeKca3oH B 103i 0,5-1 MI/KT.

o OxcureHoreparis.

3.2. PekomenpoBaHa miteparypa

OcHoBHa:

1. Amnecresiosnorisa Ta iHTeHcuBHa Tepamif: nifpydnuk / @.C.Irym-
gep, JL.II. Yenkwnit, /I.B. Ycenko Ta iH. — 2-e BupiaHHA. — K.. 2019. - 360 c.

2. HesigkmagHi craHM B memiaTpuuHilt mpaxtuni: HaBd. Ilocib.
/ 10.B. Mapymuxko, L.I. Illed, ®.C. Tnymuep, C.M. SpocnaBcpka. — 2-e
BUJL., Tepepo6i1. Ta gonos. — K. : BCB «Mennimua», 2020. - 440 c.

3. MepuiuHa HeBifgkmajHuX ctaHiB. Excrpena (mBuaka) MegnyHa
TOIIOMOTa : HallioHa/IbHUI HMiZPyYHMK [/IA JIiKapiB-CIyXadiB Mic/IAgU-
IIJIOMHOI OCBiTH, JiKapiB-iHTEPHIB i CTYJeHTIB BUIIUX MEAUYHMUX Ha-
BYa/IbHYMX 3aKnafiB IV piBua akpepguranii / I. C. 303y [Ta in.]; 3a pen.
I.C. 303ymi. - 3-€ Buz., mepepo6i. i gonos. - Kuis : Mennmusa, 2017.
- 958 c. : in, Tabm. - Bibmiorp.: c. 954-958.

4. Haxas MO3 Ykpainu iz 05.06.2019 Ne 1269 "IIpo 3aTBepiKeH-
HA Ta BIPOBA/>KEeHH MeAMKO-TEXHOJIOTIYHUX JOKYMEHTIB 3i CTaHTap-
THU3aIil eKCTpeHol Megu4uHoi foromoru”. HoBuit KIiHIYHWIT IPOTOKOI
«EkcTpeHa MeMyHa JOIIOMOTa: JOTOCIITa/IbHNI eTall».

5. omenmuyHa JOTTOMOTa Ha MiCIi TOfii : mpakTuaHuit nociouuk / I1.
b. Bonancekmit, A. M. Ipnnsoscekui, C. O. Iyp’es Ta iH. ; 3a 3ar. pen. A
H. iepX. ymp., npodecopa I1. b. Bonsiucpkoro Ta f1. Mefi. H., mpodecopa
C. O.Iyp’eBa. - XepcoH : BumaBununit nim «lenpBeTnkar, 2020. — 224 c.

6. Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th Edition, 2020
by Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme, Nathan J. Blum, Samir S. Shah,
Robert C. Tasker, Karen M. Wilson, Richard E. Behrman. - 15739p.

7. OcnoBu nepiarpii 3a HembconoM: y 2 Tomax. Toml/Kapen JIx.
Mapxkpante, Po6epr M. Kitirman; nepekian 8-ro anri. Bupansa. Hay-
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koBi pegakropu nepexnany B.C. bepesenxko, T.B. Ilounnok. Knis: BCB
«Memuunar, 2019.

HomaTkoBa:

1. HesigxmagHi cTaHM B IeAiaTpUYHIN DPaKTUILLi: HABYa/IbHUI I10-
ci6uuk / Mapymko 10.B., llled L.T., Tmymuep @.C., ApocnaBcpka C.M.
- K.: BCB «Menumuna», 2016. —. 400 c.

2. JlomenyyHa [OMOMOTa B €KCTPEMAIbHUX CUTYalliAX Ta Meud-
HUIA 3aXMCT HaceJleHHA B HafI3BMYaliHMX cuTyaniax: Hapuanpauit mo-
cibHMK [y mifroroBku ¢axisuiB mepiroro (ocBiTHbO-TpodeciiiHo-
ro) piBH#, ramysb 3HaHb 22 «OXOpOHa 3[J0pOB's», CHelia/lbHICTb 227
«®isnyHa Teparis, eprotepamnis» (1 Kypc) (3a 3arajibHOI pefaKIi€r0
Bonsncpkoro I1.B. Ta Ipursoscpkoro A.M.) / Ipunsoscbknit A.M., Bo-
nsarcekuii I1.B., Kamamruenko C.I. ra in.]. - Kuis : [JY1I3,2018. - 216 c.

3. Bmacenko B.M. InTencuBHa Teparmisf B eHEOKpuHOIOTil (HeBif-
KIagHi cranm). Menkumnra.- 2021.- 144 c.

Indopmaniitai pecypcn

1. TlomrykoBuii pecypc HaykoBoi niteparypu «Web os Science» -
http://ipscience.thomsonreuters.com/product/web-of-science/

2. TomyxkoBuit pecypc Memuynoi siteparypu «Cochrane
Collaboration» - http://www.cochrane.org

3. IlomrykoBuit pecypc MeguuHoi niteparypu «PubMed»

3.3. Marepianu s CAMOKOHTPOIIIO
A. IIuTaHHA AjIA CAMOKOHTPO/IIO:
1. PiBeHb NOpPYILEHD CBiIOMOCTI y HiTelt.
2. O6'eM [iarHOCTMYHMX JOCIIKEHDb IIpM MOPYLIEHH] CBifio-
MOCTI.
3. OsHaxu NOpPYyLIEHH: CBiOMOCTI.
MopudixkoBana mkana koM [1asro y gireit.
KomarosHi cTaHu, BU3HAaY€HHS TOHATTA.
Erionorisa Ta marodisionorisa xom y giteii.
JiarHOoCTUYHI KpUTepil KOM Y HiTeit.
IudepentianpHa AiarHOCTNKA KOMaTO3HMX CTAHIB Yy [iTell.
9. TaxTuka HafaHHA HEBiKIATHOI JOIIOMOTY Ta IIPVHLINIIN Ti-
KYBaHHs, 30KpeMa Ipy AiabeTH4Hii KeTOAJOTUYHII, rirmorike-
MiYHiil KOMax y JiTe’i.

PN e
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10. IIporHos KOMaTO3HMX CTaHiB y JiTelt.
b. TecToBi 3aBMaHHA A1 CAMOKOHTPOIIO:
3aBmanns 1. OCHOBHI IPMYMHYU PO3BUTKY AiabeTHYHOI KeTOAIM-

BOTUYHOI KOMU Y JiTel:

A. TTi3HA #iarHOCTHMKA ITYKPOBOTO fiiabeTy.

B. HeBunpaspane 3HVKEHHS JO3M IHCYIIiHY.

C. CamoBinpHa, HeOOIPyHTOBaHa 3MiHa J03M iHCYITiHY.

D. HenpaBunbHe BBefieHHA ab0 BBe[eHHsS NPOTEPMiHOBAHOTO,
HEIPaBIWIbHO 30epeXEeHOro iHCYIiHY.

E. Bce nepepaxoBaHe BipHoO.

IIpasunvHi 8i0nosioi:

E, Bce mepepaxoBaHe BipHO.

Hocunanna: HesigknapgHi cTanM B IefiaTpU4HiNl NMpaKTUIi: Ha-
BYabHMIT TocioHMK / Mapymko 10.B., Illed [T, Dnymuep ®.C., fApoc-
naBcbka C.M. - K.: BCB «Memunmna», 2016. — C. 201-204.

3aBpanus 2. [l fiabeTUIHOT KOMU He XapaKTePHO:

A. SI3vk cyxuii, 06K/IafieHNil KOPUYHEBUM HaTbOTOM.

B. Illkipa cyxa i3 cipyBatum BigTiHKOM, Ha nMuiji «iabeTIHMI
pyM’siHELb», TYOU CyXi.

C. Piskuii 3anax aleToOHy y BUAMXYBaHOMY ITOBITpi.

D. ITigBuieHHs M A30BOTO TOHYCY, TOHYCY OYHUX SOTYK.

E. Inxanna Kyccmayms.

IIpasunvhi 610n06ioi:

D, ITifBuineHHs M I30BOTO TOHYCY, TOHYCY OYHUX SOTyK.

Hocunanna: HesigknapHi cTaHM B NefiaTpUYHIN NMpaKTULi: Ha-
BYabHMIT TocioHmK / Mapyuko 10.B., llled [T, Tnymuep ®.C., fApoc-
naBcbka C.M. - K.: BCB «Memunmsa», 2016. — C. 201-204.

3aBganna 3. Y piBunHKY 13-TM1 pokiB Ha ypoui QisKynbTypu Bifmi-
4eHO BTPATY CBIOMOCTI, KOPOTKOYACHI K/IOHIKO-TOHI4Hi cymomu 6e3
IIOPYLIEHHs BiTa/JIbHUX QPYHKLIN. BifoMo, o fuTHHA CTpaXk/iae Ha ITy-
KpoBuii fiaber. IIpu orspi: cBioMicTb BincyTHS, MIKipHi TOKPUBYM BO-
yori, 67mizi, Typrop TkaHuH HopManbHmit, AT 110/70 MM pT. CT., ITy/IbC
100 Y,I[/XB, HOPMaJIbHUX BIACTUBOCTEN, YaCTOTA AUXATbHUX PYXiB — 20/
XB, TUXaHHSA TIOBEPXHEBE, PeaKIlist 3iHNIIb Ha CBIT/IO 36epexkeHa, Timep-
TOHYC M A13iB, TPM3M >KYBa/IbHUX M 5A3iB, MEHiHT€a/IbHi 3HaKM BifICyTHi,
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3allaxy alleTOHY HeMae, T/II0K03a KpoBi — 1,3 MMob/ 1. PO3BUTOK sIKOTO
CTaHy HeoOXigHO 3amifo3puru?

A. TiabeTM4YHA KeTOALMAOTUYHA KOMA.

B. T'inepocmonspHa HeKeToalMAOTUIHA KOMa.

C. l'imornikemiuHa KoMa.

D. Mono4HOKuCIa KOMa.

E. Ypemiuna koma.

IIpasunvhi 6i0nosioi:

C, l'mornmikeMiy"a xoma.

Hocunanna: HeBigknapgHi cTaHM B IefiaTpUMYHIM IPaKTUI: Ha-
BYaIbHMI Toci6HMK / Mapymko 10.B., Ille¢ I.T., Drymuep @.C., Apoc-
naBcbka C.M. — K.: BCB «Memuiinmzar, 2016. — C. 201-204.

3aBmaHHA 4. Xyom4MK 12-TH poKiB, 1[0 CTpaXkAa€ Ha IyKPOBUIL [i-
abeT MPOTATOM OCTAaHHBOTO POKY, JOCTABJICHMII B CTAlliOHap B CTaHi
HiabeTHYHOI KeTOAIUIOTUYHOI KOMMY, I/TI0KO3a KpOBi — 20 MMOJIB/JL.
SIka pexoMeHIOBaHa HEOOXiTHA IIOYATKOBA /1032 iHCyIiHy KOPOTKOI Ail,
BBE[,EHOTO BHYTPIlTHbOBEHHO?

A. 0,01 Oll/xr/rom.
B. 0,1 Oll/xr/rom.
C. 1 Oll/xr/rop.

D. 5 Oll/xr/rog.

E. 10 O[I/xr/rop.

IIpasunvHi 6i0n06ioi:

B, 0,1 O/I/xr/rog,.

Hocunanna: HeBigknapgui cTaHyM B IefiaTpM4HIN INPaKTUIL: Ha-
BYaIbHMI Tocibumk / Mapymko 10.B., Ille¢ I.T., Drymuep ®.C., Sdpoc-
nmaBcbka C.M. - K.: BCB «Memunusar, 2016. — C. 201-204.

3aBgaHHA 5. Y guTuHM 8-MU pOKiB IIpU BUBENEHHI ii 3i cTaHy &i-
abeTNYHOI KeTOALMJOTMYHOI KOMM B KOMIUIEKCHI Tepamil IpoBo-
OUTbCS BHYTPIlIHbOBEHHA iHCyniHOTepamnid. [Ipu sHM>KeHHi ITikeMil
1o AKuX Ludp peKOMeH/[0BaHO Nepexiy Ha HifjliKipHe yBe#eHH: iH-
cyniny?

A. 19-20 MMonb/ 1.
B. 16-18 mMmonb/1I.
C. 12-14 MMonb/m.
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D. 8-10 MmMonb/71.
E. 6-7 MMOnb/11.

IIpasunvhi 8i0n06i0i:

C, 12-14 mMoOnB/11.

Hocunanna: HeBigkmagHi CTaHM B eAiaTpUYHINM NPaKTULIi: Ha-
BYa/IbHMIT TociOHuK / Mapyiuko 10.B., lled [T, Inymuep @.C., Spoc-
nascbka C.M. - K.: BCB «Memunmna», 2016. — C. 201-204.

B. 3agaya gna caMOKOHTPOIIO:

3apmaua 1. [Ipu o6cTesxeHHi X/1om4mka 8 pokiB 3a LITKaIO0 TSXK-
KOCTi KoM [71a3ro BUsB/IEHO, 110 BiH PO3IIIIONIYE O4i Ha 6i/lb i pearye
Ha Hel y BUITIAZ] II03Y JeKOPTMKaLil, BiJIIOBifi Ha 3alIMTaHHA HaJla€
CITyTaHi.

3aBpanH:A: OLiHITh piBeHb PO3/Iafy CBiJOMOCTI Yy AUTUHI.

IIpasunvra 6i0n06iodv:

Oninka 3a mkanowo I7asro y xjomymka 3a pesynabTaTaMMU CyMU
Oatis:

GCS 9 = E2 V4 M3, 110 BifnoBilae CONOPO3HOMY CTaHY.

ToscHnenns — BiAIIOBiHO KO IIKaMM TAXKKOCTI KoM Imasro oninka y
0ajax MpOBOANUTLCS 3a TaKMMu Kpurtepiamu: E — posmmomeHHs odeit
(Bim 1 mo 4 6aniB), V — BepOabHi peakil (BifIOBi/i Ha 3anMTaHHSI Bif
1 no 5 6aniB), M — MoTOpHi peaxuii (Biz 1 fo 6 6ajiB) 3 HACTYITHUM CY-
MYBaHH:M 0aJIiB i Bi/JIIOBiZIHOIO OILIiHKOIO PiBHS CBiIOMOCTI IaIji€HTA.

Hocunanms:

HesinknagHi cTany B HefiaTpUyHil IpaKTULi: HaBYaTbHMIT TOCIO-
HIIK. — 2-€ BUJ]., Iepepo0i1. Ta jonos. / Mapymko 10.B., Ille¢ LT, Imym-
yep @.C., fpocnascbka C.M. — K. : BCB «Mepuimnar, 2020. — C. 427.

3agaya 2. Y xyonuuka 10-Tu pokis 4epes OffiHy TOAMHY IIic/IA IO-
MUIKOBOTO BBefIEHHS iHCY/IiHY B [03i, AKa B TPM pa3y MepeBUILYE He-
00xifHy HmigTpuMyOuy Bo3y (AUTHHA CTpaXK/iae Ha LyKpOBUii fiiaber),
BifIMiu€HO BTpaTy CBiZlOMOCTi, KOPOTKOYACHI KJIOHIKO-TOHI4Hi cyfloMu
6e3 nopyureHHs BitanbHUX yHkuin. [Ipn ornapi: ceigomictd BigcyT-
Hl, LIKipHI TOKPMBM BOJIOT], O7ifii, 131k Bomormit. AT 105/65 MM pr. CT.,
mynbce 112 ya/XB, 3a/I0BiIIbHUX XapaKTePUCTUK, TOHM CEPL PUTMIUHI,
HOCTaTHbOI 3BY4HOCTI. YacToTa AuxanpbHUX pyxiB — 20/XB, OMXaHHA
HIOBepXHeBe, Py aycKy/braliii 6e3 ocobnmmBocreit. ToHyc 04HUX s16/TYK
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HiBUIeHNIT, peaKljif 3iHuIb Ha CBiTIO 36epexxeHa. [inepronyc m'a-
3iB, TPM3M XXYBa/JIbHMUX M 3iB, MeHiHrea/lbHi 3HaKM BificyTHi. amaxy
alleTOHY HEMaE, ITTII0K03a KpoBi — 1,5 MMonb/n1. Maca Tina 30 Kr.

3aBpaHHA: BcTaHOBITH fiarHO3. BKaiTh Ha IpUMHLUMIN HAJaHHS
HEBiJIK/TaJJHOI MEAUYIHO1 TOTIOMOTH.

IIpasunva 8i0no6iov:

o I TinormikemiyHa koMa.

o II. HeBimxagHa MeguaHa JOIIOMOra:

o [lo BiHOB/IEHHS CBiJOMOCTi MOBTOPHi BBefieHHS B/B OOTIOCHO
20% posuuHy rmokosn (gexkctposu) 30 mi (a6o 60 M1 10% posunHy)
3a 3 xB, OTiM — 10% po3umH rmoko3u 60-120 mi, epeBipuTH IIiKe-
MIIO, SIKILIO HEMA€E BiTHOB/IEHH: cBifoMocTi — BBoguTn 10-20% posuuH
IJII0KO3M KOXKHi 10-15 XB 4y IepeiiTu Ha B/B KpaIIMHHe BBefleHHA 10%
I1I0Ko31 B 06’emax 100-200 Mt 3i mBuKicTIo mpnbmm3Ho 20 Kpamnenb
3a XBU/IMHY 3 KOHTPOJIEM piBHA LYKPY /A HiATPUMKM ITIiKeMii B Me-
’ax 7-11 MMomb/ 7, IepeBipATH ITiKeMito KoxkHi 30-60 XB.

o 3a BifHOB/IEHHA CBifIOMOCTi HarogyBaT! OUTMHY — AaTHU Kallli,
KapTOIIsIHe TIOpe, KNUCib, 6innmit X716, eYnBo, BapeHHs, Mell, OITH
COJIOAKVIM Ya€EM.

o JIKIIo cBiOMiCTb He BifHOBIIOETHCA, TO BBECTU IJIIOKATrOH 1 Mr
a60 0,1% posunH agpenaniny B gosi 0,5-1 Myt ni/1r abo B/M, npenHiso-
noH 30-60 Mr B/B.

o 3acymoMm - 0,5% po3unH cyfiyKceHy B fo3i 10 Mr B/M 4 B/B.

o 3a 3arpo3y po3BUTKY HaOPSKy rolOBHOr0 MO3Ky: 10% posumH
MaHiTONy B/B KpalIMHHO B f03i 15-30 1 , B/B na3uxc B f03i 30-60 mr,
JleKCa3oH B 103i 15-30 Mmr.

o OkcureHoreparnis.

HosacHennsa — 3 ypaxyBaHHSAM €TiOIlaTOT€He3y KOMM HeBifKIaJjHa
Teparlid MOYMHAETHCSA i3 BBEIEHHA KOHI[EHTPOBAHUX PO3YMHIB ITIIOKO-
31, MATPUMKY BiTaIbHMX QYHKIIIN, CMUMITTOMATIYHOI Tepamii.

Hocunanna: HepigknagHi CTaHM B NefliaTpUYHINA MpaKTULli: Ha-
BYa/IbHMII ociOHMK / Mapyko 0.B., llled T, Imymuep @.C., Sdpoc-
naBcbka C.M.- K.: BCB «Mepumuna», 2016.- C. 204-205.
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TEMA N97.
HeBiaknapHi ctaHn npu Aii 30BHIWHIX YNHHUKIB
y Aiten

1. AKTyanbHiCTh TEMU

PosmmpeHHsA 3HaHb OAO HalaHHA NOIOMOIHM [IiTAM 3 HeBifKIaz-
HVYIMU CTaHaMU, BUK/IMKAHUMM TaKMMM YMHHMKAMIU, AK OIIKM, 06MO-
PO>KeHHs, YTOIZIEHHSA YpaXkeHHsS CTPYMOM, YKYCU KOMaX, 3Mill, rocTpi
€K30TeHHi OTPYEHHS NIPU3BENIO [0 NpUERHAHHA (axiBIiB yKpalHCHKOI
Me[VILIVHIY 10 €BPOIENICHKIX Ta aMEPVMKaHCbKVIX KOHCEHCYCIB Ta CIIpy-
710 GOPMYBAHHIO peKOMEH/ALiN TiKapsM Ta CTYIeHTaM y IIMTaHHIX
OiarHOCTMKM Ta HaJlaHHA HEBiJK/IagHOI JOIIOMOIM IIPU Jil 30BHIIIHIX
YMHHMKIB. B faHmit 4ac Benuke 3Ha4eHHS HaOyBae NUTAHHA BIUIMBY
60110BMX XIMiYHMX OTPYITHUX PEYOBMH Ta Aif pafiianii Ha opraHism au-
TVHU, AKi IOTPeOyIoTh MOIMMONIEeHOr0 BYBYEeHH:A. BpaxoByroun Buiie
CKasaHe, i JyIg opraHisanil Ta HaflaHHA HeBifK/IafHOI JomoMornu, 6yB
Bupmanuii Haka3 MO3 Ykpainn Big 05.06.2019 Ne 1269 "IIpo 3arsep-
IPKEHHs Ta BIPOBAaPKEHHA ME[MKO-TEXHONOTIYHMX NOKYMEHTIB 3i
CTaHAAPTH3aLii eKCTPEHOI MeAMYHOI JOIIOMOTH .

2. KoHkperni mini:

o+ IIpoBectyu o6cTEXKEHHA XBOPKX JiTell Ta BUIINTY OCHOBHI CHH-
[pOMM IIpM Pi3HMX K/IiHIYHMX BapiaHTaX Ta YCKIaJHEHHsX Iepebiry
OCHOBHOTO 3aXBOPIOBAHHA Y JiTeil, Ki IOTPeOYIOTh IPOBENIEHHSA He-
BiIK/Ia/{HOI JIOTIOMOTY TIPM OIiKaX, 0OMOpPO>KEHHAX, YTOIUIEHH], ypa-
JKEHHi CTPYMOM, YKyCax KOMax, 3Miif, TOCTPUX €K30T€HHUX OTPYEHHAX,
BIUIUBi 60110BMX XiMiYHUX OTPYITHUX PEYOBMH Ta JAii pafiauii Ha opra-
HIi3M OUTVHI.

o CxsacTu IiaH oOCTe>XXeHHs XBOPOTo, iHTepIpeTyBaT OTPUMa-
Hi pe3ynbTaTit 1Ta0OpaTOPHMX i IHCTPYMEHTAIbHUX METOHIB 0OCTEXEeH-
HA TIpY Pi3HMX KTiHIYHNMX BapiaHTaX Iepebiry 3axBoploBaHb, 00YMOB-
JIEHUX JIi€I0 30BHIIIHIX YMHHUKIB.

o IlpoBectu pmmdbepeHuifiHy [iarHOCTUKY MHOpYyLIeHb UXaHHA,
CepLeBO-CYAVHHOI Ta iHIINX CUCTEM Y LiTel i3 3aCTOCYBaHHAM Pi3HUX
IHCTpyMEHTIB IX OLIiHKM.

« BcranoBuTy momnepenHiit giarto3 3 BUHa4YeHHsIM KITiHiKO-1a00-
PpaTOPHUX AiaTHOCTUYHUX KPUTEPIiB.

o BusHaYUTU TAKTUKY BEEHHA XBOPOTO.
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o BuBumTy; anTOpUTM HaJJaHHA €KCTPEHO] JOTTOMOTH B 3a/IEXKHOCTI
BiJ} BiKy, Macl Ti/Ia IaljieHTa Ta CTYIEH:A TAXKOCTI.

3. Marepianu camocCTiiiHOI po60oTH

3.1. 3micT TeMu: 30BHILlIHI YMHHUKMY, SIKi CIPUYUHAIOTh HETaTHB-
HUIT BIUIMB Ha 30poB’s auTuHU. OMiKM, 0OMOPOXKEHHS, YTOIIEHHS;
YPa)KE€HHs CTPYMOM; YKYCU KOMaX, 3Milf; TOCTPi €K30T€HHi OTPY€EHHA.
KniniuHi 03HaKy, aITOpUTM fili, HeBigK/IaHa OIIOMOra y fiitell. Brins
00110BMX XiMIYHMX OTPYITHIX PEYOBUH, [iis pafialii Ha opraHism AuTH-
Hu. KimiHiuHi 03HaKM, TAaKTUKA BeLeHH, HEBITK/TaHa JOTIOMOra.

OmikamMyu Ha3MBAIOTbCA YLIKOMKEHHSA TKAHMH, IO BUHUKAIOTDH
YHAC/IiIOK Ail TepMiuHMX, PisNYHYX i XIMIYHMX areHTiB.

TepMiuHi omiKM BUHMKAIOTb YHACTifOK [Iii BMCOKOI TeMIlepaTypu
Ha II0BepPXHIO Ti/a mofyHN. BoHM € Hait61/1b1I OIIMPEHNM BUIOM YIII-
KO/KeHb i cTaHOB/ATh 90—95% ycix omikis. Crix 3asHaunTH, WO 75
% — 1ie TOOYTOBi TPaBMM.

ITaTorene3: Haityacrime TpamnsoTbcsa omiky Bif Ail momym's, ra-
pAYOl pigyHY, Tapy, a TAKOXK NPU JOTUKY [O TapA4YMX IpegMeTiB. 3a-
rubenb TKAaHVH HAaCTa€ y pe3yabraTi Koarymsuii 6inkiB Bix 6es3moce-
PEfHbOrO BIUIMBY TepMidHOTO (haKTOpa Ha TKaHMHM. 711 yTBOpeHH:A
OIIiKy Ma€ 3Ha4YeHHs He JIMIIe TeMIlepaTypa YMHHIKA, 110 TPABMYE, ajle
1 TpMBaIicTh Jioro BrumBy. llIKipa ckmafaeTbcA 3 [BOX IIApiB: emiTe-
JiabHOI TKAHMHY — ellifiepMica i ClIony4YHol TKaHUHN — AepMu. Ermi-
TePpMiC IMOCTIMIHO IIOHOBIIOETHCA 34 PAXYHOK POCTY HOBUX €IliTeNianb-
HMX KJIITMH — 6a3a/JbHYUX Ta LIMIOBAaHMX. Y IIapi 6asaJbHUX KIiTUH
3HAXOMIATHCS IOBEpXHeBi 3aKiHYeHHsI KPOBOHOCHMX CYAMH, sIKi 3a0e3-
HeYyI0Th KPOBOIIOCTAYaHHA IIKipyu. Y pasi 3armbeni KIiTMH pPOCTKO-
BOTO APy HAPOCTAHHA €MiTelilo B 30Hi ypaKeHHA He BifOyBaerbcs i
fedeKT 3aKpMBAETHCA BTOPMHHUM HATATOM 32 JOIIOMOTOIO CITOTYYHOI
TKaHVHM — PYyOIIA. 3a/IeKHO Biff TOTO, UM ypaXKeHUI pOCTKOBUII LITap
411 Hi, TOOTO Y1 MOK/IUBA B NOJa/IbIIOMY eTliTeNi3alid 4n Hi, po3pisHs-
I0Th MOBEPXHEBi Ta IMUOOKI OMiK.

YMOBHO BCi TepMiyHi ONiKy NMOJIAIOTD Ha JIETKi Ta BaXKi.

CTyniHb BaXXKOCTi 06Ie4eHNX 3a/IeXXNUTD Bifi IVIOMIMHY i IMMOUHY
YpakeHHs IIKipM i TKaHMH, WO JIeXXaTh Iifi Helo, BiKYy IIOTEPI/IOro i
CYIYTHIX XBOpPOO, HasBHOCTI OIIKiB JVXa/JbHUX IUIAXiB Ta OTPYEHDb
HPOIYKTaMy HEIIOBHOTO 3TOPAHHA (IIpM HMOXKeXi y 3aKpUTUX IMpUMi-
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IIeHHAX OTPYEHHS OKJCOM BYIJIEII0 a0 iHIIMMY OTPYIHVMY PeYOBHU-
HaMM IIiJ{ 9ac TOPiHHS CMHTETUYHMX MaTepiaiB).

TsKKMMM BBaXKAIOThCS OIIIKY, SIKi 3a/IMaioTh He MeHII 10% moBepx-
Hi Tina. Oco6nuBo HebesmneyHi omikn y piteit. Oniku 30% i 6ibe mo-
BEPXHi Tijla 4aCTO 3aKiHYYIOThCA /IETANIBHO.

Knacuikaniro omikiB 3a TSHKKICTIO ypajkeHHs TKaHUH IpefiCTaBIe-
HO B Tabmmi 7.1.

Tabnuys7.1.
Knacucpikayis onikie 3a maxKicmio ypaxeHHs MKGHUH

I cTynivb | eputema wkipn (eputematosHa Gopma). KniHiuHo BUABNAKTHCA MiCLEBIM POAIUTUM
MOYEPBOHIHHAM LUKIpM — epuTeMOio, HaBPAKOM LLKIpH, LLO € HACTIAKOM acenTiny-

HOTO 3ananeHHsA Ha Jilo TepMIYHOTO areHTa, CUNbHUM NeKyuum Bonem Ha ypaxeHux
Zinaukax. Mpu ubomy 3arubeni KNiTuH He cnocTepiraeTbea

Il cryninb | noABa Ha wkipi nyxupis (6ynbo3Ha gpopma). CumnTomm ACKpaBiLLi | CynpoBOAXYHTbCA
YTBOPEHHAM MyXUpiB YHACUTifOK BifLuapyBaHHA BEpXHiX LWapiB enigepmicy, Aki 3a-
MOBHEHi MPO30POI0 PiANHOK — NNA3MOI0 KPOBI, KA NPOCOUMNACh i3 CyauH 6a3anb-
HOrO LWapy, L0 WBMAKO MyTHiE. HaBKoNO Nyxupis — AiNAHKM rinepemii

Il crynivb | noginaetbea Ha lll-Ai1N-b

IlI-A HeKpo3 MOBEPXHEBIAX LUAPIB LWKIPK 3 YACTKOBUM YLLKOMKEHHAM POCTKOBOTO Ta 6a-
3a/1bHOr0 LWAPIB WKIpW | MOXAMBA CAMOCTiliHA eniTenizayid. bonboBa yyTMBICTH
3HIKEH

-6 HeKpo3 Yci€i ToBLUMH LWKipu (enigepmica i gepmu); Cyxuit — npu Aii BorHio; Bonoruii

— NpY OLLNAPIOBAHHI NAPOI0, iIHKOMM — NpW THIHHI 0BATY Ha Tifli. Y pasi BUHUKHEHHA
CyXoro Hekpo3y LWKipa HabyBae byporo BiATIHKY, CTae cyxoto, bebonicHoto. Mepebir
BONIOFOT0 HEKPO3y XapaKTepu3yeTbCA HabpAKAHHAM Ta XOBTYBATO-CipUM BiATIHKOM
LUKIpW, HAABHICTIO NYXMPIB HABKO/0 MicuA oniky. (Tpyn BUHNKAE BHACTIZOK TPOMOO3Y
CYAVMH LUKIpW | Koarynawji KNiTMHHOTO Binka.

IV cTynikb | 3HaUHWIA HEKPO3 LWKIpY | TKAHWH, WO 3HAXOAATBCA TNMOLLE, iHOAT 0OBYINEHHA Pi3HUX
LinAHOK Tina. XapakTepHuii onikoBuiA CTPYN LWiNbHOT KOHCUCTEHLT, KOpUUHEBOTO abo
YOPHOrO KObOpiB. IHOAT uepe3 HbOro MoxHa 6auuTi TPOMOOBAHY CYAMHHY CiTKY, 06~
BYINIOBAHHS TKaHUH.

Onmikn [, II, ITI-A cTyneHiB Ha/leXaTh /10 IOBEPXHEBUX, LIKipHUI
TIOKpUB Tic/sA HUX pereHepye camocriitHo. Omiku HI-b i IV crynenis
— mubOKi, Y pasi IX BUHMKHEHHS IPOBOASATD XipypriuHy KOpPeKIIiio.

Omniky guxanbHNX NULAXiB BUHMKAIOTD I/} 9ac BAMXaHHA IOy M A,
rapsA40ro MoBiTps a6o mapu. Ix mepe6ir cynpoBomKyeTbcst HAGPAKOM
rOpTaHi, BHAC/I/OK YOTO BMHMKAE NOTpeba y IpOBefieHHI paHHbOI iH-
Ty6alii Tpaxei abo TpaxeocTomii.
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BumiproBaHHsA IomuHu omiky. BusHaueHHs mrommHM obnede-
HOI ITOBEPXHi Ma€ Be/IMKe 3Ha4€HHA IIA NiKyBaHHA i IPOTHO3Y.

Onmikn, sKi 3aiiMaoTb J0 10 % MoBepXHi WKipy, 3BMYaHO pOS3IIA-
TAI0TbcA AK MiclieBe ypakeHHA. binbm sHauHi omiku II—IV cTymeHis,
AKi 3ariMaroTh 25—30 % moBepxHi Tina i 6inbllle, BUKINKAIOTh BEMNKi
3MiHM B OpraHi3Mi, Ki Ha3MBaIOTHCS ONMIKOBOIO XBOP0060I0.

HajinpocTtimmmmu MmeTogamMy BUMipIOBaHHS € MMPaBUIIO JOTOHI Ta
MPaBUIO IeB' ATKU.

ITpaBW/IO ONOHI: IIONVHA JOIOHI NIOAMHYU CTAaHOBUTDb MpUOIN3-
HO 1% Bij moBepxHi Tina. IluM mpaBuIoM MOXKHa KOPUCTYBATUCD JI7IA
BU3HAYEHHs IUIOLMIVMHYU 0OMeXeHIX, "PO3KMAAHNX , @ TAKOX AY>Ke I10-
IIVPEHNX, TOTA/JIbHMX OIIKiB (I/Is1 BU3HAUYEHH: IUIOLMHY HeypaskeHol
IIOBEPXHI).

ITpaBuiIo meB'ATKM: OIKOBY ITOBEPXHIO MOXKHA BUMIpATH i 3a Ipa-
BIJIOM JIEB'ATOK YOJUIeca, 3TifHO 3 AKMM IUIOIIVHA OKPEMUX YaCTUH
Ti/Ia JOPOCTIOl MIOAMHY JOPiBHIOE 260 € KpaTHOI 9 % IOBepXHi Tina:
IIJIOIA TOJIOBY 1 NI CTAHOBUTD 9 % , BepXHbOI KiHIIIBKM — 9 % , HIDK-
HbOI KiHLiBKM — 18 % , 3aAHBOI i IepeaHbOi MOBEpXHi Tyayda — 10
18 % , npomexxunn — 1 % .

OmnikoBuUiT NIOK HAacTa€ B MOMEHT OIIiKy i TpuBae Bix 1 mo 3 gi6.
OmikoBMI IIOK PO3BUBAETHCA TIifL YaC OY/Ib-KOTO OIMIKY, 1[0 MA€E IIIO-
ey 6inbiry 3a 10—15 % moBepxHi Tifa, Ta ifi Yac I/IMO0KOTO OIiKY,
[0 Ma€ IUIOMMHY 6ibry, Hi>xk 6—10 % i BUHMKA€ BHACTIOK IIOTOKY
00bOBYX MTOAPA3HEHb, 110 HAAXOAATD Y LIeHTPANbHY HEPBOBY CUCTe-
my. BinbyBaerbcsa crodaTky 36ymKeHHA (epeKTmiabHa ¢asa), a oTiM
BIUICH@)KEHHS 1 II03aMe>KOBe IaJIbMyBaHH: HepBOBOI cucteMu (TOpmim-
Ha (asa). EpexTnbHa ¢asa omikoBOro MOKY KOPOTKOYACHA, TPUBAE
Bij Kifbkox XBuIH 1o 1—2 xB. TopmizgHa asa 10Ky HacTae, B pe3y/ib-
TaTi BUCHA>KEeHHsI HEPBOBOI CHCTEMU i TPUBA€E O/M3bKO 6- 8 TO.

OmnikoBuil IOK XapaKTePU3YETbCA TAKKUMU TeMOAVHAMiYHUMUI
po3nazaMu, MOB'SI3aHUMY 3 BTPATOI0 BEMKOL Ki/IbKOCTI [/1a3My KPOBi
Ta TOKCUYHOIO JIi€l0 IIPOAIYKTiB pO3Maly TKaHMH. boboBi nogpasHeH-
HS NPV 3HAYHVX OMiKax IIifi 4ac epeKTUIbHOI a3y LIBUKO IPU3BO-
IATH 0 TSOKKUX HOpYIIeHb (PyHKIIT leHTpa/lbHOI HepBOBOI CUCTEMI.
Omixu moBepxHesi mromieio 1o 10—12 % a6o rmboki 1o 5— 6 % mpo-
TiKaIOTh K MicIieBe ypakeHHs. bipur rm6uri 1 mommpeHii ypaskeH-
HS1 XapaKTepyU3YIOThCs CYKYIHICTIO crenydivnmx marodizionoriyamx
peaxiiiii opraHiamy i po3IsaoTbCs AK OiKOBa XBOpoOa.
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CryniHp OIiKOBOTO IIOKY 3a/IeXXUTh Bifl MOIIMPEHOCTi YpaXkeHHS.
Y piTel BikoM [0 5 pOKiB OITiKOBMII IOK PO3BMBAEThCA BHACTIOK ypa-
>KeHH:A 5%, a y firent BikoM 10 10 poKiB OIIKOBMII LIOK PO3BUBAETHCS
BHACTIIOK ypakeHH: 10 % i 6ible moBepxHi Tia.

JnA mpOTHO3YBaHHA HACHiJKiB IIOKY BMKOPMCTOBYIOTb YMOBHE
IIPaBWIO: KO CyMa BiKy i 3arajibHOI IUTOLMHY OIIKY Ha0O/MMKaeThCs
1o 100 ab6o mepesuIye Iie 41C/I0, — NPOrHO3 CyMHiBHUIL. Kpim TorO,
JUIs1 BCTAHOBJIIOBAHHS JIiarHO3Y OMIKOBOTO IIOKY HEeOOXifIHO BPaxoBy-
BaTM KJIiHiYHi O3HaKM IIOKY (O/MificTb, IiaHO3, 3HIDKEHHA TeMIlepa-
TYpU LIKipHUX IIOKPWBIB, BUIBHMX BiJ ONIKiB, TaXiKapjid, 3ajuIlKa,
crpara, 03HO0, OIIOBaHHSI, CIIOYATKY SICHA, a IIOTIM 3aTbMapeHa CBi-
OOMICTB).

Jly>ke moripirye cTaH Nali€HTiB ONIK MXalbHMUX 1NAXiB. Hadas-
HICTb ONIKy AMXaJbHUX IUIAXIB MOXKHA IepenOadnTy Ha HifcTasi
TaKUX 0COOIMBOCTEII: OIK CTaBCA Yy 3aKPUTOMY IpUMillleHHi (KiM-
HaTa, kabiHa midra, maxra); omik maporo, MOIyM ' AM; € OIiKM 06/TI4-
4, HInl.

ITanjieHT MOXKe MaT CMMIITOMM:

e IVMXaJIbHi UUIAXV — CTPULAOP, CUILINIA TOIOC;

e POT Ta Hi3Api — NMOYEpBOHIHHA, HasABHI MyxXMpi, caxxa, obropi-
JIVL BOJIOCAHUIL IIOKPOB;

e JVIXaHHA — LIBUJKE, IOBEPXHEBE, 3 XPUIIOM;

e IIKipa — 3arajbHa IUIOLIA ypa>keHHs OIliKaMM Ta I/IMOuHa (JacT-
KoBa a00 ITOBHA);

 T10B’s3aHi TpaBMU — BUOYX, NafliHH, HAIIAJ.

BemeHHA manieHTa 3 ONiKaMM Ta OLiHKA CTaHY
1. PosrnAanbTe IpUYMHY HACTaHHS MOAIL:
oY) [IOB’sI3aHa TPaBMa Ha JIOJJATOK JIO OIIiKiB;
e Yl Majo Miclle BAUXaHHS TaKUX XiMiYHMX pedoBHUH AK CO Ta

Liaxiny;

e Yy MaJIo Miclie HacWUIA HaJ AiTbMM a00 0coOaMy IOXMIOTO

BiKYy.

2. Cnigyitte anroputmy ABC B xopmi IpoBefeHHA peaHiManii
(3rigHO 3 HacTaHOBOIO «3arajpHa TpaBMa» Hakad MO3 Ykpaiuu Bif
05.06.2019 Ne 1269").

3. 3a HasABHOCTI OIIKiB UXa/bHMX UUIAXiB IPOBENiTh arpeCUBHUM
KOHTPO/Ib JUXa/JIbHUX HNULAXIB.
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4. 36epiraiite xpebeT y CTaHi CIIOKO0 y pa3i HasIBHOCTI 03HAK, 1110
BKa3yloTb Ha TPaBMYy (3rilHO 3 HacTaHOBOI "[lomoMora mpu TpaBMi
xpe6Ta», Hakas MO3 Ykpainu Bif 05.06.2019 Ne 1269").

5. OuiHiTb 3aranabHy IUIONTY OIKiB Ta iX IIMOUHY:

e 3aCTOCYIITe MPABUJIO «JIeB ATOK»;

¢ OIIKM IIEePLIOro CTYIEeHIO (JIMile epyTeMa MIKipy) He BK/I0Ye-
Hi B PO3paxyHOK 3arajIbHOI IVIONL ypa>keHH:A OIliKaMM.
6. 3acTocyiiTe MKamy 60TbOBUX BifIy TTiB.

JIikyBaHHA Ta BTpy4aHHA

1. 3ynuHiTh Ipolec TOpiHHA:

 3HIMITb BOTIOTY OIEXY (SKIIIO BOHA He IIPV/INILIA [0 TAL[iEHTA);

e 3HIMITb IpUKpacy;

e He yinaire myxXupi.

2. MiHimisyiiTe 3apa>keHHs 00IIeYeHOl NIIAHKN:

o BKpMIITE OIIKM CYyXMMM OMHTaMM a60 YNCTUMM IIPOCTUPAT-
JIaM;

o He 3aCTOCOBYIITe refi abo Masi.

3. MoniTopTe NOKa3HMKM HACMYEHHA KPOBi KMCHEM BYITIEKUCINM
ra3soM, CepLEeBUX PUTMIB - 3a HAABHOCTi 3aCTOCYJiTe MOHITOp Kap-
6okcnreMornobiny.

4. IIpoBepniTh BMCOKOIIOTOKOBY KICHEBY Tepallilo yCiM IallicHTaM,
AKi mepeOyBanm y 3aMKHYTOMY ITpUMiIIleHHi.

5. Orpumaiite B/B JOCTYI, YHUKATE MAHIYIALIN B JUIAHLI OIKY.

6. OuiniTb HasgBHICTb AMCTA/IPHOI LUMPKY/ALIl MY OHEpi3yrdYnx
omikKax KiHI[iBOK.

7. IlpoBeniTh paHHE 3HeOONEHHs Ta 3aCTOCYIITe aHTUOIIOBOTHI
3acobu.

8. Po3MOYHITH pifMHHY pecyCIUTAllil0 - BBEJiTh KOMOIHOBaHMIT TTi-
KapChKMit 3aci6 3i CKIaoM HaTPil0 XJIOpUA + KajIiio XIOpuy + HaTpio
JIAaKTAT + KaJIbIiIo XI0pKAy abo i30ToHIuHMII (izionoriyumit po3dnH:

e 32 HaABHOCTI LIOKY: - PO3IJIAAHbTE iHIII NPWYMHY, TaKi fAK
TpaBMa ab0 OTPYEHH ILiiaHifloM - MpoBOAbTe iHPY3iliHY Tepamito
3rimHo 3 HacTaHOBOMW «IIlok» Hakas MO3 Ne 1269;

o 3a BiICYTHOCTI LIOKY: - PO3NOYHITh iH(]Y3iitHY Teparito 6a-
3YI04MCh Ha 3arajibHill IJIOLi OIKiB - AiTV Barorw MeHie 40 Kr 1o-
Tpe6yI0Th 3aCTOCYBaHHS JOIOMDKHMX NPWIALIB A/ BUMIpPY Barm
(BU3HaA4YeHHs Bary 3a 3pOCTOM);
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o KO Bara ocobm Ginpiie 40 Kr, HepBUHHMIT OOTIOC MOXKHA
BUPAXyBaTH 3aBIAKU IPaBIIy «10»: - BU3HAUTE 3arajbHy IIJIO-
1y omikiB (OKPYITITb O HAMO/NVKYOTO ecATKa) - IIOMHOXTe
wromy Ha 10 = nmepBuHHMI 607t0¢ (My1/TOf) (I 0COOU Baroo
40- 80 xr) - mogaitTe 100 Mr/Kr Ha KOXkHi 10 Kr, SKII[0 Bara marii-
eHra 6inbma 80 Kr.

9. VYHuKaliTe CCTEMAaTM4HOI BTPaTy TeIlJIa i TPMMajiTe MallieHTa B

Terti.

Oco06nuBi 3acTepe;keHHA IPU HATaAHHI [OMTOMOTH

1. ITpu BuOYXOBiit TpaBMi HafiaBaiiTe JOIIOMOTY 3TiJHO 3 HACTAHO-
Boio «TpaBmu Big BuOyxiB (Haka3 MO3 Nel1269)».

2. Omiky AuXanpHUX IIISAXiB MOXYTb LIBUJKO IPU3BECTH IO 00-
CTPYKLii BEpXHIiX AUXa/JIbHUX IUIAXIB Ta AMXaTbHOI HEAOCTATHOCTI.

3. IligTpmMmyiiTe BUCOKUI piBEHb MiJ0O3PM IIOO OTPYEHHA LiiaHi-
JIOM y TAL[iEHTIB 3 HUSbKUM 0ajI0M IIKamy KoMy [71asro, mpobnemMamu 3
IVXaHHSAM Ta CeplieBO-CYMHHUM KOJIAIICOM IicC/Is epe6GyBaHH: B 3a-
KPUTOMY NPMUMillleHHi. Y TaKMX CUTYaLlifX BBeAiTb aHTUOT (TimpoKco-
Kobamamin).

4. Oco06muBO Npy NOXKEXaX B 3aMKHYTHX CepefJOBMIIIAX Mif03PIoii-
T€ MOXX/IMBICTb OTPYEHHSA YaJHUM ra3oM i BiITaK IOKa3HUKU ITy/Ib-
COKCUMETPil MOXXYTb OyTM He TOYHMMM (IUB. HACTAaHOBY «OTpyeHH:
oUMOM/4JagHuM rasoM» (Hakas MO3 Nel1269).

5. 3aHasABHOCTI BIUTMBY crienniuHOI pedyoBuHM (LiaHizm, Gpayopus-
Ha KIICJIOTA, iHIIi Kncmotu Ta myru) (oyB. HacTaHOBY «Micuesi ximiuHi
omiky» Hakas MO3 Ne1269) po3risgHbTe NUTaHHA PO Ae3aKTUBALilo
Ta CIOBIillleHHs NPUIMaAbHOTIO Biifii/IeHHA PO IPUIIOM IOTEHLIHO
3apa)keHOro IaljieHTa (HallpUKIaf - BUNAJoK y aMdeTaMiHOBiiT 1a60-

paropii).

Kpurepii epeKTMBHOCTI HAZAHHA JONMOMOTH

1. TpancnopTyBaHHs NallieHTa B HaiOLIbII BifmoBigHe Ipm-
iiManbHe BiffiieHHs1, 6a)KaHO B OMIKOBMUIT IIEHTP.

2. JloxyMeHTyBaHHs 6010 3a LIKaJI0K OOMIO Ta BiANOBiHE JiKy-
BaHHS.

3. IIpaBunabHe JOKYMeHTYBaHHA Pe3y/IbTaTiB OIMIALY Ta KOHTPOIIO
IVIXaJIBHUX MIJIAXiB.
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O6MOpOKeHHA — MiclleBe ypa>keHHs TKaHMH, L0 BMHMKAE IIiff
BI/IVIBOM HU3bKUX TEMIIEpPATYpP.

[0710BHOI0, @ 4acTO i €ANHOI0 NPUYNHOK 0OMOPOXXEHHA € TPUBa-
TV BIUIMB HU3BbKUX TeMIIepaTyp Ha TKaHMHMU Tina. OfHaK y pO3BUTKY
0OMOpOXXeHb BENMKY POJIb BilirpaloTh TaKOX i OOTXKIMBI pakTopu,
AKi CpusioTh 61IBIIOMY IPOSIBY Ta IOCMIEHHIO il XO/IOARY, a came
IIOENHAHHA XO/IOAy 3 IiIBMIEHOI0 BOJIOTICTIO MOBIiTPA, CMIa BiTPY, iH-
OVBifya/nbHi afanTaniliHi BIacTMBOCTI OpraHi3My, 3arajbHa OIipHICTh
opraniamy Ta ¢isuyHa nepeBTOMA.

ITarorenes. Ilpu fii HM3BKMX TeMIlepaTyp OCHOBHONIO IPMYMHOIO
3arubesi TKaHMH € IOPYIIEHHA KPOBOOOIry, a HEKPO3 TKAHUH, 110 BU-
HJIKQ€ BHAC/IIIOK 1IbOTO, Y IIepeBa>kHill 61/bIIOCT] BULIA/IKiB € BTOPUH-
HUM. OCHOBHUM ITyCKOBMM MOMEHTOM PO3BUTKY HEKPO3y Ipu Imbo-
KX OOMOPOXKEHHSX € CTIVIKUII i TpMBauii crasM, 1o NPU3BOJUTD JI0
3MiHM CyIUHHOI CTiHKM, GOPMYBaHHIO TPOMOIB.

Knacudikania o6MopoxeHb

Cyuacna knacudikariis 06MOpo>XeHb YMOBHO NOfi/IsI€ IX Ha Mepio-
mu i TIMOMHY yIKomKeHH. [IpuitHATO po3pisHATH ABa mepioan 06-
MOPOXXEHb — NOPEAKTUBHUI | pEaKTUBHMUIA.

opeakTMBHUII TEePiof TpUBAE Bif eKinbKoX roguH o 1 fobu. B
LbOMY ITepiofii MIKipa B 30Hi ypa’KeHHA MOKe MaTy PisHMI Komip. Hait-
yacrilre BoHa O7ifa, iHOMI IiaHOTMYHA, XOJIO04HA Ha JOTHK, B 3a/IEXK-
HOCTI Bif TADKKOCTi ypakeHHA MO)Ke Oy T MaodyTIMBO0 a00 HedyT-
7mBoM0. Y HiIAHLE 06OMOPO>KEHHA, 0COOINBO B IepIIi TOANHYA MOXYTb
BiZl4yBaTUCh MEKYYiCTb i mapecresid. binb He 3aBXM € TUIIOBOIO 03-
HAKOI0, TP MIPOrpecyBaHHi 0OMOPOKEHH: YacTillle BUHMKAE BiTIyTTA
HeKy4JOoCTi. BusHauMTH IIMOUHY YpaXKeHHs Yy HOpeaKTMBHOMY Iepiofi
BAXXKO, a iHOfi 11 HeMOXX/IKBO. JlopeaKTUBHMII NTePiof 3aKiHIYEThCS, K
TiZIbBKY HOPMAJli3y€ThCsl TEMIIepaTypa B 30HI ypa>keHHs.

3 MOYaTKOM 3irpiBaHHA IOYMHAETLCA pPeaKTUBHMII Iepiof: cIo-
CTepiraeTbcs INOTEIUIIHHA, IMOYEPBOHIHHA IIKipM, HEPiAKO BUHMKAE
BiJYyTTA [EKY4OCTi, IOKOMIOBAHHA, 3'ABNIA€TbCs 6ib. IlIkipa ypaske-
HOI Ji/SIHKM HaOyBae pi3HMX BifTiHKIiB (Bif BMpakeHOI rimepemii o
MapMypOBOTO KOTbOPY), 30i/IbIIYEThCA HAOPSIK TKaHMH. BrpaskeHicTh
HaOpPsIKy i KOMip TKaHVH He 3aBXXAU XapaKTepu3yoTb IINONHY X0/IOK0-
BOI TPaBMM.
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B mepui ropguum i HaBiTh OOy Ba)KKO BCTAaHOBUTM CTYIiHb ypa-
JKE€HHA.

KniniuHi mpoABy mpy pi3HMX CTYIEHAX 0OMOPOKEHHA MPECTaB-
neHi B Tabmumni 7.2. O6mopoxenHs I i Il cryneHniB BifHOCATH 10 TIO-
BepxHeBux. O6mopokenns III Ta IV cTyneniB Hajmexarsp 10 rambo-

KUX.
Tabnuya7.2.
Kniniui npossu 06mopoxerHs

06mopoxeHHA | BuHMKaloTb Mpy KOPOTKiil eKCO31LiT X01040BOi Ail. [iN0TEPMiA TKaHUH HEe3HAUHa.
| crynena bnigicTb wWkipn npyu nigirpisaHHi 3MiHIOETbCA rinepemieto. IHOAT MOXNBI CUHIOW-
HicTb a60 HaBiTb MapMypoBICTb LKipw. [licna 3irpiBaHHA TakTUAbHA Ta 601b0BA
uyTINBICTb 36epiraeTbea. Pyxu B nanbuAx KICTi Ta CTONM akTUBHI. Hepigko Ha yw-
KOKEHVX AinAHKax Temneparypa LKIpW BULLA, HiXK Ha HEYLIKOMKeHUX
06mopoxeHHa | HaiixapakTepHilue - yTBOPeHHA NyXupis 3 Npo3opoto pignHoto. AKwo nyxupi He
Il crynena 3'ABUANCH NPOTATOM NepLUoi 406K, TO Y JOpeaKTUBHOMY NepioAi LKipa NoLwKo-
IKeHUX AinaHoK moxe 6yTu bnigoto, a nicna BigirpiBaHHA rinepemilioBaolo 3
LiaHOTMYHUM BiaTiHKOM. yxupi MOXyTb yTBOpIoBaTUCL Ha 2— 3 Aoby. LLkipa
uyTAMBa A0 6071b0BOO Ta TeMMEPATYPHOTO BNNKUBIB.

06mopoxenHs | CnoctepiratoTbca npu TpuBaniit Aii xonopay. Mpu ubomy nyxupi 3'aBAAITLCA paHo,
Il crynens BOHI MaloTb KPOB'AHUCTE 3amoBHeHHA. fIKLLO nyxupi He yTBOPUANCH, TO B peak-
TUBHOMY Nepiogi LKIpa NOLLIKO/KeHNX CerMeHTIB HaliuacTilue 6arpoBo-LijiaHoTuy-
Ha, Ha JOTUK X0/10/3Ha (Ha BigMiHY Bif 06mopoxeHb | Ta Il cynenis). MowkogxeHi
JINAHKN HeYyTAMBI 10 MeXaHiYHWX Ta TEPMiYHMX NOApPa3HMKIB

06mopoxeHHA | BuhukatoTb npu TpuBaniit XonogoBii ekcno3uuii. Hepigko noeanytotbea 3 11l i
IV crynens HaBiTb |l cTyneHamm 0bmopoxeHHA. Mexa ypaxeHHa y rubuty npu IV cryneni
NPOXOAWTb Ha PiBHi KicToK i cyrnobiB. MowwKogKeHa AinAHKa ACKPaBO LiaHOTYHa,
X0N0AHa Ha f0TuK. Po3BUTOK HabpAKy BigbyBaeTbcA uepes 1—2 roa. Habpsak, Ak
NpaBuno, NOLLMPIOETHCA Ha MPOKCUMANbHI BiAZINK KiHLiBOK. [0Tim po3BrBaeTbCA
MymidiKaLlia, pifLue - Bonora raHrpeHa

[Nepura gorromora mpy 06MOpPOXKEHHI, SIK IPaBUJIO, HATAETHCA Y TO-
peaKkTMBHOMY TIepiofi Ak camo- abo B3aemopomnomora. [TobyTye nym-
Ka, 110 TIePILIOK OCHOBHOIO JJOIIOMOTOI0 € PO3TMPAaHHA 0OMOPOXEHUX
OiTAHOK Tifa CHiroM. Y MOJanbIIOMY HMOCTPaXkKHaJoro IMePOHOCATH
y TelUle NPMMIleHHA i Ti/IbKM NP PO3BUTKY 3allaTbHUX IPOLECIB
(6inb, cunbHMIT HAOPSK, MOSABA MYXMPiB, MiIBULIEHHS TeMIIepaTypu
Ti/la) 3BepTAIOTHCA 10 JOTIOMOTY O MeAVYHOTO 3aKaafy. Postuparn
CHIroM 0OMOpOXeHi Ji/MIAHKM Ti/la He MOXXHA, TOMY IO IPU I[bOMY
IIOCUJIIOETBCA OXOJIOIYKEHHA, a KPVDKMHKM TPaBMYIOTh WIKipy, IO
MOXKe IPU3BeCTU N0 iH(iIKyBaHHS.
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[IpaBuibHe HaJlaHHA TIEPIIO] JOIIOMOTY IIOBYHHE BK/IIOYATy B cebe
HaCTYTIHi 3aX0M, AIKi BUKOHYIOTb Y IIE€BHIIl IOCTiJOBHOCTI.

Tabnuya7.3.
MocnidosHicmb sukoHaHHa 3axodie MM/
Y nonboBuxX ymosax Y fomaluHix ymoBax
1. 3HATM NpoMep3ne B3yTTA, WKapneTkn, | 1.3HATM Npomep3ne B3yTTA, LWKAPMETKH, PyKaBUYKN.
pyKaBuUyKm. 2. MomicTuT KiHLIBKY MOCTPaXAanoro y BaHHy 3

2. Tennumu sonoHAmK 3irpit 06Mopoxe- | Bogok Temneparypu 17— 18°C, noctynoso, npota-
Hi LiNAHKI Tina, po3Tpatoun ix BOBHAHO | rom 1 rof, nifsuLLyBaTi Temnepatypy soau o 37°Ci
TKAHMHOK. NpOBOAUTA MACaX.

3. Npu moxnuBOCTI AaTi rapAuni Haniin. | 3. [latu rapauni Hani.

4. Haknactv TennoizonAuiiiHy nos'a3ky. | 4. 06epexkHo BUTEPTI yparxeHi QiNAHKN.

5. llonpasutu nocTpaxaanoro 4o meany- | 5. Haknactu acentuyHy Tennoi3onALiiiHy noB'asky.
HOTO 3aKNagy. 6. TpaHCnopTyBaTh A0 NiKYBANIbHOTO 3aKnagy.

YTonneHHsa — 1e rocTpumit MaTONOTIYHNUI CTaH, IO PO3SBVBAETHCA B
pasi BUIazkoBoro ab0 HABMUCHOTO 3aHYPEHHA Y BOAY 3 HOJa/IbIINM
PO3BUTKOM O3HAaK IOCTPOI AMXaAbHOI Ta TOCTPOI CepLieBOl HEJOCTAT-
HOCTi, IPMYMHOI0 BYHMKHEHHS AKUX € NMOTPAIUIAHHA PiiMHM B Ju-
Xa/lbHi IIAXY. MDKHApOJHMII ITOTOM>KYBa/IbHUIT KOMITET i3 peaHiMa-
il BM3HAYa€ YTOIUIEHHA fAK «IIPOLIEC, 10 MPU3BOAUTD IO IEPBMHHOTO
HOpYLIECHHA AMXaHHA BHACTIIOK TOBHOTO 200 YacTKOBOTO 3aHYPEHHS
B pinke cepenosuilie». BOO3 Bu3sHa4Ya€e yTOI/IEHHA SK «IIPOLeC pecHi-
PaTOpHOTO NOPYIIEHHA BHACTILOK 3aHYPEHHA B PifUHY».

Bupinsore HedaranbHe YTOIIEHHA - KOMM IIOCTPaXKHAIOroO
Oy/10 BpATOBaHO, Ta paTaibHe — KO/IM BHACII/IOK YTOIUIEHHA HacTala
CMepTb.

3aHypeHHA - CHUTYyallid, KOMM OMXabHi IIIAXM HOCTPaXKHAnoro
nepe0OyBaTh mig BoAow. 3a gaHuMu MDKHapOmHOI /I00UTeTbChKOI
¢denepanii maBaHHA WOPIYHO y CBIiTi Bif yTomneHHs rMHe 61M3bKO
300 Trcsd ocib. Y CTPYKTYpi CMEpPTHOCTI Biji HellIaCHMX BUIIAZIKiB He-
BUPOOHIYOro XapakTepy B YKpaiHi CMEPTHICTb Bifl yTOIJIEHHS CTaHO-
BUTb 6-7,5% ycix 3arm6/1Imx yHac/lifloK HellacHUX BUMAAKiB (3—4 tucsayi
0ci6 B aOCOMIOTHUX MTOKA3HUKAX).

Y BITYMBHSHMX HAyKOBMX JKepe/axX PO3PiSHIIOTh TPU OCHOBHUX
TUIIN YTOTIICHHS:

1. Acmipaniite (ictuHHe, a60 MOKpe), sike BUHUKAE B 75-95% Bu-
MajKiB.
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2. Acdikcnune (cactuuHe, abo cyxe) — 5-20%.
3. CunkomnanbHe (pednexTopHe) — 10 5%.

IcTuHHe yTON/IEHHA BVHNKA€ BHACHIINOK IMOTPAI/IIHHA BOOM B
a/IbBEOJIN.

IIaTorenes: Ilepuioro cBifOMOIO BifNOBiI0 HA 3aHYPEHHA IIifl BOAY
€ HaMaraHHs 3aTpuMaTy AuxaHHA. YacTo 1je CYIpOBOMKYETbCA MaHiy-
HVM CTaHOM i3 HEKOOPIMHOBAHVMMM PyXaMM, Ha/IMipHOIO rilepBeHTHIA-
Iji€ro ] Yac BUpMHAHHSA, PI3KMMY 3MiHAMM YaCTOTY, PUTMY Ta [JIMOVHM
pyxaHHA. 11 gil CIo9aTKy BUK/IMKAIOTD TilTOKAIIHIIO, KA INBUKO 3MiHIO-
€TBCS Ha TillepKAIIHiIo, 110 B TOE[HAHHI 3 TIIIOKCEMI€I0 30YIKY€E AnXab-
HUI LeHTP, CIPIIE MMMOBIIbBHM BAMXaM Iif Bogow. CrasM CyAyH Ma-
JIOTO KOJIa KpOBOOOITy, iABMIIIEHHS TUCKY B JIeTeHeBiil apTepii BHACTITOK
rimokceMil, rimepkarHii, rimepkatexonaMineMil Ta pedIeKTOPHUX peak-
11ii1 i3 ;UXa/IbHMX LUIAXiB MOMIMO/IOITD AVXAa/IbHI i IUPKY/IATOPHI po3-
Nay, MeTabomiyHmMit i AyxanpHuit anuo3. Kom 6axaHHS BAUXY CTa€e
3aHA/ITO BUCOKVM, {00 YMHUTK OTIp, iesKa KiTbKICTh BOIM TIOTPATIISE
B JMXa/IbHI LULAXY, i pedIeKTOpPHO BMHMKAE Kaule/b. K10 IofHa He
BPATOBAHA, acIipalis BOAU TPUBAE, i MMOKCeMisA MBUIKO NPU3BOAUTD
IO BTpaTU CBifIoOMOCTi i antHOe. BTpaTuBimM cBifoMicTb, IOCTpaXKaanuit
OITYCKA€EThCs Ha JHO i IPOMIOBXXYE aCIlipyBaTy BOLY.

3ajieXHo Bifl TOTO, y AKiil Bofi Bigbynocs yTomnenHs (npicHiit a6o
MOPCBKiit), maToreHes Oyye po3pisHATICSA. Y pa3i yTOIJIEHHA B TIPiCHIil
BOJi YHaCIiJOK pi3HNUIII OCMOTMYHOTO rpajjieHTa Mi>XK KpPOB'I0 Ta Ipic-
HOIO BOJJOX0 OCTAaHHA MIBUKO TIOKN/IA€ aJIbBEO/IN Vi IPOHMKAE B CyVH-
He PYCIIO, 10 IPU3BOAUTD A0 36iIbLIeHHA 06’ €My LIMPKY/TIOK0Y0i KpPOBi
Ta TeMOAVIIIONT, HAOPAKY JIeTeHb, IeMOJTi3y epUTPOLNTIB, 3MEHIIIEHHIO
KOHIIeHTpallii iOHiB HaTpilo, X/IOPY i Ka/blilo IIa3MH, a TAKOXX Oi/IKiB
IJTa3MI.

Y pasi yTonneHHA B MOPCbKiil BOZI, YHACIiJOK Pi3HMUIII OCMOTNYHO-
TO rpafiieHTa MXX KpOB'I0 T2 MOPCHKOIO BOJOI0, YaCTMHA I/Ta3My BUXO-
INTH i3 CYAVHHOTO PyC/a, Y 3B’A3KY 3 4MM 00 €M LIMPKY/TIOI0Y0I KPOBi
3MEHIIYETDCS, Ta 301/IbITYETHCS FeMaTOKPUT.

AcdikcuyHe yTOIUIeHHS BUHMKae 6e3 acmipaiii BoaM BHACTIZOK
BUHMKHEHHA pe(IeKTOPHOro jJapuHrocnasmy. CMepTb BUHMKAE Biff
MexXaHi9HOl acikcii.

CHUHKoONaTbHe YTOIUIEHHSA BVHVKA€ BHAC/IIOK pedIeKTOPHOro
3yNMHEHHs cepleBoi [iANbHOCTI Ta AuxaHHA (HaiOimpl yacto Iie
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TPpaIl/IAETbCA B pasi PpalTOBOro 3aHYpE€HHA HOTepHi}IOI‘O B XOJIOOHY

BOJY).

Y pexomenpaniax €sponeiicbkoi Pagy mono peanimanii BkasaHo,
10 pi3HUII B TIKYBaHHI MOCTPaKJa/INX Bif YTOIUIEHHS B NIpicHil abo

MOPCh

Kilf BOJIi HEMaE.

HPOHCC AOIIOMOTI'Y IIOTOIIC/IbHUKY l'IOJ_IiIIFIIOTb Ha 90TUpn (basuz

1.

2.
3.
4

Ioparynok i3 Bogu.

basoBe nmigTpuMaHHA XXUTTA.
PosmmpeHe nigTpUMaHHA XUTTA.
[TocTpeanimariiine TiKyBaHHA.

Hapannsa ponomoru namieHry
Oninka crany

1.

JiiiTe BifMOBigHO 0 HaCTaHOBM «3arajbHi IIpaBuUIa HaJAHHA
JOIIOMOT .

AHaMHe3 NIOBMHEH MIiCTUTM fieTajli MOfiil, 110 IepefyBau 3a-
HYPEHHIO, fieTali 100 MeXaHi3MYy IOLIKO/)KEeHH, Yacy 3HaX0-
JDKEHHsI IiJ] BOJOI0 Ta TeMIIepaTypy Boau (SKIO Bifomo).
IlepByHHMIT OI7IAA Ma€ BKIIOYaTV aKTUBHUI KOHTPOJIb IIPOXif-
HOCTI AMXaTbHUX IIIAXiB Ta BifTHOB/IEHHA aJleKBaTHOTO INXaH-
HA Ta OKCUTeHalii - Ha BiIMiHY BijJ CTaHZAPTHOIO aJArOpPUTMY
C-A-B npu synuHIi cepiid, MallieHTH 3 3yNIMHKOIO Ceplis BHAC-
JiIOK YTOIUIEHHs MOTPe6yIoTh 3acToCcyBaHHs anroputMy ABC
3 IpaBIWIbHVM KOHTPOJIEM JVXAJAbHUX IIIAXIB i MigTpUMYyIO-
Y010 BeHTUJIAIII€I0.

AHaMHe3, MeXaHi3M TpaBMM i OIJIAZ, MAaIOTh BK/IIOYAaTH Mifo3py
Ha TPaBMY LIMITHOTO Bififiiny xpe6Ta, 3a HaABHOCTI Miffo3pu Ha
TpaBMY IIUITHOTO Bififiily XpeOTa, MiHiMisyiiTe pyXu B IIMITHO-
My Bifgini xpe6ra.

OuiHiTh HasBHICTD IHIIMX MOB’sI3aHUX TPaBM, Takux sk UMT
a00 HeBifK/Ia/{Hi cTaHM, OB s13aHi 3 3aHYPEHHSIM.

JIikyBaHHA Ta BTIpy4aHHA

1.

3abesneyre Oe3neky Ha Micli nmopii. BUTATHITS mariieHTa AKOMO-

ra MIBUAIIEC 3 BOOM:

 3acTOCyliTe Hailbe3eYHily TeXHiKy IOPATYHKY 3 BOAM, Bpa-

XOBYIOUM 0OCTaBYHY;
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« eBaKyIliTe Ha Cylry abo 60pPT BOJHOTO TPAHCIIOPTY SIKOMOTa

LIBUJLIE;

e Yy pasi saTpuMKmM eBakyanii mpoBopbTe 6a30By MiATPUMKY

KUTTA Ha BOJ|, AKa BK/IIOYAE JINIIIe BeHTUIALLIO.

2. KonTpomwoiiTe auxanbHi muaxm (uB. HacTaHoBy «KoHTponb
OVIXaJIbHUX HIJIAXIB»)

3. JlifiTe BifNOBiZHO HAaCTaHOBM «3yNMHKA Ceplid» Ta 3aCTOCYITe
anroput™ AB-C (guxanpHi IULAXM, fUXaHHA, HUPKY/IALLA) IpU 3yINH-
11i KPOBOOOITY BHAC/II/IOK YTOIICHHS:

o 3po06iTh 5 peaHiMaIiliHNX MOAVXIB [JIA IITYYHOI BeHTMIALIT

JieTeHb Ta IPOoBefiTh 30 KOMIIPECil IPyHOI KIIiTKM;

e IiC/IA NepIINX 5 NOAMXIB BUKOHYITE peaHiMallilo 32 CXeMOI0

2 pupyxu fio 30 KOMIIpeciii.

4. SIxmo MexaHisMm TpaBMM ab0 meTasi HOfAil BKa3ylOThb Ha TPaB-
My i - iMMoOinisyiiTe mmitHWIT Bififin xpeOTa 3TiHO 3 HACTAHOBOO
«Jlomomora npu TpaBMi XpeOTa»).

5. CnigkyiiTe 3a >XUTTEBMMM IOKa3HMKaMU, BK/IIOYHO 3 caTypa-
11i€r0.

6. fxmo caryparisa Hixue 92%, 3abe3nedre KMCHEBY TepaIlilo /I
HMigHATTA catypanii 1o 94-98%. IIpoBoabpTe BEHTWIALO 3 MO3UTUB-
HIM TUCKOM 3a HaABHOCTi CMMIITOMIB YCK/TaflHEHHA OVXaHHA.

7. IligosproyiTe HAABHICTD TillOTepMil, HaflaBajiTe JOIIOMOTY 3TIifHO
3 HacTaHOBOMW «[inoTepMisi/BIIUB XOMOTHOTO CEPEfOBUIIIA».

8. Y pasi, AKIO )XepTBa MpKiiMaja y4acTh B I/IMOOKOBOJHOMY 3a-
HYPEHHI i € CyMHiBYM y TaKTULi JIIKyBaHHA, CJifi 3aIIPOCUTI Ha KOH-
Cynbraliio Ta 06roBopuTy HeoOXigHicTh rimepbapuynoi Tepamii. O6-
TOBOPITH ( YTOYHITD) HACTYIIHE:

e Yac 3aHYPEHHS;

o HaJBUINA JOCATHYTA IIMOMHA TIifi Yac 3aHYPEHHS;
e IIBUJKICTD MiHATTS Ha IOBEPXHIO;

*  CyMill rasis.

9. 3abesmeuTe B/B HOCTYII.

10.Indysiitna Tepamnis - 6omoc, 3a HeOOXiHOCT.

11.3acTocy’tiTe foBaTKOBi 3aco6m 3abe3ledeHHA IMPOXITHOCTI AM-
Xa/IbHUX IUIAXiB, 32 HEOOXiIHOCTI - 3aCTOCYIiTe BEHTU/IALIIO 3 Ha/a-
mryBaHHAM [1IIT]] y manieHTiB 3 AUXanbHOIO HEOCTATHICTIO.

12.1IpoBopbTe KapAiOMOHITOPMHT.
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be3neka mamieHTa

1. YHuxaiite rinepokcureHariii naieHra.

2. Ilam’sraiite npo 6esnexy 6puragyu EM]I.

3. BunyproBaHHA — Ie CUTYallisl HAABHOCTI Ti/Ia MaljieHTa IIijJ BO-
JIOI0 3 OTHOYACHUM 3HAXOKeHHAM QUXAIbHNUX HIISXiB HAJl BOOI0.

4. 3acTtepexeHH: IO0 AiTell:

a) YTOIUIEHHS € YaCTOI0 IIPUYMHOI0 CMEPTi cepep AiTeit;
6) dakTOpM PU3UKY MOXK/IMBOCT] YTOIUIEHHA BKIIIOYAIOTD YO/IO-

Biuy CTaTh, BiK MeHIlIe 14 pOKiB, BXXMBaHHA aJKOTOJIIO, BifICYTHICTh

Har/sAy, Hebe3IevyHa oBeiHKa.

5. Yci sapisHi pATYBaNbHI CITy)XOM IOBUHHI CKOOPAMHYBATH 3Y-
CWIsA [ist 3abe3nedeHHs MIBYIKOTO HOCTYITY A0 Halli€HTa Ta J0Tro 10-
PATYHKY.

6. IIpoBemeHHs MiATPUMKM XKUTTS Ha BOJI IIJIAXOM peaHiMaliiiHol
BEHTWIALIl MOXYTb 30iMbIINTY MIAHCK HA BIDKMBAHHA - IIPOBENEHHS
HEIPsAMOTO MacaXy ceplid Ha BOJIi € MaPHUM.

7. €Bporelicbka paja peaHiMallil peKOMeHJye IepBUHHE IIPOBe-
TeHHA 5 peaHIMalliHUX BAVXIB )K€PTBI YTOIZIEHHA:

a) IepBMHHA BEHTWIALS MOXKe YCKJIAJHIOBATICh Yepe3 HasB-

HICTb BOIM Y AUXa/IbHUX IIIAXAaX, KA MePelIKO/Kae aTIbBeOoIAPHO-

MY PO3IINPEHHIO;

6) mic/is 5 mepBMHHMX BAMXIB Ta 30 KoMIIpeciit moTpibHO 3acTo-

COBYBaTM peaHiMalliiiHy cTpareriio 2 Bauxa 1o 30 KoMmpecii.

8. AKTVBHI cipo6u BUBeJieHHS BOAM 3 OpraHisMy (LIISIXOM CTHC-
KaHHA XMBOTAa 260 iHIINMM MeTOmaMM) HOTpi6Ho YHUKATH, OCKi/IBKI
Ile BiIK/IaJla€ IOYATOK IIPOBEfleHHs peaHiMmanii Ta 30inbliye puamk
OmroBaHH i acmiparii.

9. Icuye Teopia mpo Te, O PATIBHUKM 3aBXAM IOBMHHI MiJ03-
PIOBATM TIOIIKO/PKEHHS IIMITHOTO BififiiTy XpeOTa Y KOXKHOI >KepTBU
yTOI/IeHHA. MeXaHi3M TpaBMM, SIKMII BKa3y€ Ha BUCOKY BipOTifHiCTb
TpaBMM IIMIHOIO Biggimy xpe6Ta, BK/IIOYA€ IMipHAHHA, BOJHI JIVDKI,
cepdinr abo aBapii Ha BOfi.

10.IcHye HeBIEeBHEHICTb WIOAO MOXKIMBOCTI BIDKMBAHHA IHic-
74 YTOIZIEHHA B XOJNOJHIN BOJI, IPOTE, OCTaHHI OITIAAM JIiTepaTypu
CBifl4aTh:

a) AKIIO TeMIlepaTypa Bofu HipK4e 6°C i maljieHT Mae 3ynmMHKy
cepLs BHACTIIOK 3aHYPEHHA: - BVDKMBAHHA MOX/INUBE, AKIIO Ia-

Li€HT 3HAXO[VBCsA y CTaHi 3aHypeHH:A He foBlle 90 XBUINH, TOMY
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peaniManiHi saxonn HeoOXinHO pO3IoYaTyl - BYOKMBAHHSA MaJIOBi-
poriHe Ipu 3HaXO/>)KE€HHI Mif] BOJOIO NOBIIE;

0) Axmo Temneparypa Boau Buie 6°C i malieHT Mae 3yIMHKY
cepls BHACTIIOK 3aHYPEHHS: - BIDKMBAHHA MOX/NBe, AKIIO Ia-
LIIEHT 3HAXOUBCA Y CTaHi 3aHYypeHHA He foBuie 30 XBUINH, TOMY
HeOoOXifIHO PO3MOYMHATY PeaHiMallifiHi 3aX0/y - BIDKMBAHHS Ma-
JIOBipOTifiHe IIPU 3HAXO/>KEHHI 1if, BOfor foBuIe 30 XBU/INH i pATY-
Ba/IbHUKV MOXYTb IIPUITHATY pillleHHA He MOYMHATH abo Ipunu-
HUTY peaHiMallilo Ha MicIii IO
11.Y nmanieHTa MOXYTb PO3BUHYTUCH FOCTPi pecIipaTOpHi yCKIIaj-

HEHHA BHACJIiZIOK YTOIIJIEHHS, BiiNIOBiIHO, YCi MaljieHTN MalOTh TOCIIi-
TaJIi3yBaTUCh J/IS IOA/IBIIOTO OOCTEXEHHS.

YpakeHH: eTeKTPUYHIM CTPYMOM

BypxnuBnii pOSBUTOK €IEKTPOECHEPTETUKM i MIMPOKE 3aCTOCYBaHHSA
€/IEKTPUKM Y TIPOMMUCIOBOCTI, Ci/IbCbKOMY TOCIIONAPCTBi, TPaHCIIOPTI,
y 0Oy Ty, y MeAUIVHI BU3HAYNUIIO TIPOO/IEMY e/IeKTPOTPAaBMATU3MY 5K
BeJIbMI aKTYa/IbHY, IIJ0 0OYMOB/IEHO BaXKKICTIO ypa>KeHH i 4acTo BU-
HMKAI0YOI0 MiC/IA UbOro iHBamigHicTIo. I X04a YIIKOIKEHHA e/IeKTpUY-
HIM CTPYMOM CKnafjae 2-2,5% BCIIAKUX TpaBM, 3a KiJIbKiCTIO JIeTajlb-
HMX HACJIiKiB i iHBa/IiTHOCTi BOHU 3a/IMalOTh OffHE 3 IEPIINX MiCllb.

EnexrpmyHmii cTpyM sIK IPUYNMHA TPABM Bifpi3HAETbCA PAKOM
0COOMMBOCTeEI, AKi BM3HAYAIOTH 10T0 HeOe3IeKy y AKOCTi MIKiIMBOTro
daxTopy:

o EEKTPUYHMII CTPYM HE3PVMMIL, HE MA€ 3aIIaxy, KOIbOpY, Ai€
0e3IIyMHO, a TOMY He BUABJ/IAETbCA OpPraHaMy OYYTTA [0 MOYATKY
JI0TO Jiii Ha OpraHisM;

e €IEeKTPUYHA €Heprifd Mae B/IACTUBICTb NEPETBOPIOBATUCA B
iHIII BUAYM eHepril, CTpyM BUK/IMKAE MeXaHi4yHi, XiMiuHi, TepMidHi
YPaKeHHs, a TAKOXK HaJlac 6i0MOTIYHMIT eClJEKT;

o HEMOX/IMBO 0e3 creljanbHMX HpPWIAaJiB BCTAaHOBUTH HAasiB-
HICTb HaIlIpyT! Y IPOBiIHNKAX, @ TAKOXK IOKU €JIEKTPUKA HE IIEPETBO-
PUTbCA B IHIIMIA BUJ, €HEPTil 4K JIF0AVHA He MifJacTbCA Ail CTpyMy;

o ENEKTPUYHMUII CTPYM IIpM NE€BHMX YMOBaX MO)KE€ HaJjaBaTU
WIKIiIZIMBY [0 He TiIbKM He TIIBKM IIPYU IPAMOMY KOHTAKTi 3 HUM,
azie 11 yepes IMpeMeTH, AKi II0fIHA TPMMAE Y PyKax i HaBiTh Ha Bifi-
CTaHi: pO3PSLOM Yepe3 MOBITPsI, 3eM/II0 (HApUKIAL, IpK HafiHHI
IPOTY BIUCOKOBOJIbTHOI MePeXXi Ha 3eMJTIO);
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e CTPYM IIOIIKO/)KY€E TKAHVMHU HE TiIbKM Y MICTi J10TO BXORY
i BUXopy, ajie 11 Ha BCbOMY LIVIAXY IPOXOJKEHHA 4epes TiNlo JIo-
TVIHI;

e TIpM Ail €IEKTPUYHOrO CTPYMY MOXK€ CIIOCTepirarmcsa HeBiji-
MOBIJHICTh MK BaXKKICTIO YPa>keHHH 1 TPUBAIICTIO MOTO Ail, i Ha-
BiTb BUIIQJJKOBUJI KPAIKOBMII JOTUK [0 CTPYMOBELY4YOl YaCTUHN
€/IEKTPUYHOL YCTAHOBKM BIIPOJOBXK YaCTKM CEKYHIY MOXKE BUKJ/IN-
KaT! 3Ha4Hi ITOIIKO/>KEHHI;

o IDKepeioM ypaKeHHS MOXYTb OyTH HaBiTh peMeTH, AKi He
MalOTb HifKOTO BiJHOIIEHHS NO €/1eKTPUYHOI YCTaHOBKM, a CaMe,
caMi IOCTpaXkfiali, JOKA BOHY CTUKAIOThCA 3 IIPOBIIHMKOM CTPYMY
IJIA THIX, XTO Hafla€ IM JOIIOMOTLY;

« iHOZi HaBiTh cami 3ac0OM €IeKTPO3AXNCTY, 3aXUCHi, OTOPOI-
JKYI0Ui, 3a3eM/IIOI0Yi NPUIAagU MOXYTb CTaTU JIXKE€PEIOM IOLIKO-
IKEHHS;

o 3aXUINATHUCA Bif BIVIUBY €IeKTPUYHOIO CTPYMY, 3abesmedy-
BaTI JI0TO i30/IA1IiI0 CJIij] He TIIbKM 3 OOKY e/IeKTPUYHOTO [Kepera,
aze 1 3 60Ky 3eMIIi i 3a3eM/IeHNX NIPEAMETIB.

HeoO0xigHO BM3HAYMTH IIili HAJAaHHAI JOIOMOI

1. 3anobiraHHs OAA/IBLUIOMY TPAaBMYBAHHIO.

2. BusB/ieHHs HeBiK/IAHUX CTaHIB, TAKUX fAK apuTMig abo 3y-
MIHKa Ceplis.

3. BusHaueHHA XapaKTe€PUCTUKU XKepea eTeKTPUIHOTO CTPYMY
mas nepepadi indopmarii 1o npuitManbHOrO BiffineHHs (BOMBTaX,
CWJIY CTPYMY, 3MiHHUII IPOTH IOCTINIHOTO CTPYMY).

4. PosyMmiHHS TOTO, 10 IIMOVHA MOUIKO/KEHH MOXe Oy T 6ib-
L1010, HIXK 30BHIIIHI IPOABIUL.

5. BM3sHayeHHA MOX/IMBUX CYIIYTHIX TpaBM BHAC/TiflOK BiIKMJaH-
HA IOCTPAXKAAJIOTO IIiJl 9ac yiapy CTPYMOM.

6. BusnadeHH: BigIOBigHOro MiclLisA rocmiTasnisalii, 3 ypaxyBaH-
HSM TOrO, IO Y MOCTP@XAAINX MOXYTh OyTM OIiKOBa TpaBMa Ta
TpaBMaTU4Hi YIIKOJ KE€HHS.

Hapannsa gonomoru namieHry

Ouinka crany

1. BrieBHiThCa B 6e3nevyHoCTi Micus nmopil. [I>kepeno cTpymy mo-
TPiOHO BUMKHYTH O IPOBENCHHA OIIARY.
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2. IIpoBepniTh NepBUHHMIL OTNIAL 3 POKYCYBaHHAM Ha BUABJIEHHI
apuTMii a60 3ynMHKY KpOBOOOIry — 3aCcTOCYiiTe KapAiOMOHITOP.

3. BusHaure yci nomkomKeHi finsgHku. ko namieHT 6yB yacTu-
HOIO JIAHIIIOTa, TOJaTKOBE ITOLIKOMXKEHH S Oy e 61/ MiCIIsi KOHTAKTY 3
3eMJIEI0 - eNIEKTPUYHI OIiKM, AK IPABU/IO, YPaXKaloTh TKAHMHY Ha BCIO
IIMOVHY i BUK/IVKAIOTh 3HAYHE MOLIKO/)KeHH A TKaHUH.

4. OuiniTh HasABHICTD acolilOBaHNX TPaBM Ta Ji3HaiiTech un OyB
MalieHT BiIKMHYTUII BHACTIIOK yapy CTPYMOM — Y pasi MOpyIIeHHA
CBIJJTOMOCTI, CJIiJj BBaXXaTH, 1[0 TPaBMa Y IIOCTPAXKAAJIOLO €, i Cij Ha-
JaBaTy BiJIIOBifHY JOIIOMOTY.

5. OmuiHIiTb NOTEHIi/IHy HasBHICTb KOMIAPTMEHT-CUHAPOMY KiH-
LiBOK BHACTIOK ypa’keHHA TKaHMH KiHI[iBOK.

6. BusHauTe XxapaKTepUCTUKM Ji)Kepena CTPyMy — BOJIbTaX, IIO-
TY>KHICTb, IOCTiIIHUIT 260 3MiHHUII CTPYM, 4acC ypaKeHHs.

JIikyBaHHA Ta BIpPy4aHHS

1. Busasnsaitte apuTMii a60 3ynMHKY ceplis — HaBiTh HAI[iEHTH, AKi
BUABJIAIOTbCA MePTBUMH (0COOMMBO 3 PO3IINPEHNMM 3iHUIAMH), MO-
XKYTb MaTy XOpOILIi pe3y/IbTaTy IpX OIEPAaTMBHOMY BTPY4YaHHi (fuB.
BifIIOBiJHY HAaCTaHOBY I OTPMMaHHA AoparkoBoi iHdopmarnii Ta
OLiHKN//TIKYBaHHA IIAI[i€HTA).

2. TIpoBenith iMMOOii3alito 3a HaABHOCTI BiATIOBITHMX CYIyTHIX
TpaBM (guB. HacTaHOBM po3piny «TpaBma» mHakaz MO3 VYkpainm Bif
05.06.2019 Ne 1269).

3. Haxmagitp cyxi IOB’A3KM Ha ypakeHi AIIAHKIL.

4. 3HiMiTb yci npuKpacy Ta 0OMeXYH4nii OfAT Yepe3 pUUK MOX-
JIMBOTO HAOPSAKY.

5. 3abesneute iHQY3ilHy Tepamilo B 00'eMi BiAIIOBITHO /1O IO
OIIIKOBOI ITOBEPXHI Ta CTaHY Talli€eHTa — I1aM sATaliTe, 10 30BHIIIHIN
BUIJISA]] He Ia€ IOBHOTO PO3YMiHHSA IIMOVHY ITONUIKOXKEHHS TKaHVH.

6. IlanmieHTN 3 eIeKTPUYHMMYM TPaBMaMM MAIOTh OCIITaIi30ByBa-
THCh JIO OIIKOBOTO LIEHTPY 338 HEeOOXiTHOCTI, OCKI/IbKM 1ii TPaBMM MO-
KYTb CIIPUYMHATY 3HaYHe MOLIKO/)KeHHA TKaHMH.

7. 3a HaABHOCTI CEpIO3HOI CYyITyTHbOI TPAaBMM, iii HAJJAIOTH BUILMI
IpiopuUTeT Haj ONiKaMu, 0COOIMBO AKIIO OIKOBMII LIEHTP Ta TPaBMa-
TOJIOTiIYHE Bififji/IeHHA 3HAXOAATHCA Y PISHUX MiCIIAX.
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be3neka mamieHTa

1. BrmeBHITbcA Y BifICyTHOCTI OJAaTKOBUX 3arpO3 /1A Malji€HTa.
2. 3HecTpyMTe iKeperio.

3. TlepemicrTiTh maiieHTa y 6e3medHe Miclie, 3a HEOOXiTHOCTI.

Kopucha ingopmanis, sKy HeoOXiZHO 3HATU HAJAIOYY JONIOMOTY
NpU eTeKTPOTPABMi
1. EneKTpm4yHMit CTPyM CHpPUYMHAE YPa)K€HHA TKAaHUH 3aBIAKU
TPbOM MéeXaHi3MaM:
o TIIpsIMe TOMIKOJKeHHS, 3MiHIOIYM MeMOpaHHUII HOTeHINas
CTIOKOI0, CTIPUYVMHAIOYM TUTAHIIO CKeJIETHMX Ta/ a6o cepleBux M 13iB;
e KOHBEPCif €leKTPUYHOI €Heprii B TEIIOBY, 1O CHPUYNHAE
3arn6enb KIiTHH Ta KOATY/IALHNIA HEKPO3;
e MeXaHiYHa TpPaBMa BHAC/IIOK NPAMOTO yhapy Bif MajjiHHA
a60 M’sI30BOTO CIIa3My.
2. IligosproliTe HaAABHICTb APUTMII, @ TAKOXK 3YIIMHKY CEPLiA.
3. CMepTHICTh BHACTIJOK y[japy CTPYMOM 3a/I©KUTh Bif| Ki/IbKOX
¢axTopiBs:
e IIIAX CTPYMY IPOXOAUTDH Yepe3 Ti/Io - CTPYM, 1110 IIPOXOUTD
yepes ceplie Ma€ BULUIL PU3UK 1€Ta/IbHOTO HACTiIKY;
e TUI CTPyMY — IOCTiifHMII a00 3MiHHMII: — 3MiHHMII CTPyM
BUK/IMKA€E apUTMil0, a ITOCTITHUIT — MIMOMHHI OMiKY TKAaHUH, po-
Te 00V/IBA TUIIY CTPYMY MOXYTb CHIPUYMHATU Pi3Hi MOUIKOMKEHHS
— TIOCTIVHMII CTPYM 3a3BUYall BUKINKAE OJHE CKOPOUEHHs M 3iB,
a 3MIHHMII MOXX€ BMK/IMKAaTM IOBTOPHI CKOPOYEHHSA — 3MiHHMIL
CTPyM HalyacTille BUK/IMKae GiOpWALi0 MITYHOYKIB, a HOCTiii-
HUIT CTPYM Haif4acTillle BUK/IMKAE aCUCTOIiI0;
o cwia (ammepu) cTpyMy Oi/bllle BIVIMBAE HA CMEPTHICTD, HIX
Harpyra (BO/IbTH).

Ykycu komax, 3miit

YKycu, yKalneHH:A Ta OTPYEHHA MOXYTh CIPUYVMHNUTY Pi3Hi KOMax,
MOPCbKi Ta Ha3eMHi TBapMHMU. € iNNI CTIEKTP TOKCUHIB Ta OTPYT, KON
nikyBaHHA B cucteMi EM]] o6mexeHe. TakuM 4nHOM HeoOXifHO:

1. 3abesmnedeHH: afjeKBaTHOI BEHTU/IALI, OKCUTEHAIlil Ta JIIKyBaH-
HA rinonepdysii.

2. Konrponb 6010, SIKMII TaKOXK BK/IOYAE OOMEXeHi, 30BHILIHI
BTPY4aHHS 3 IIOJIETIIEHHA OO0,
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B VYkpaini HajiHeOe3leYHIIMMI € IePeTMHYACTOKPUIL KOMaXu
(oca, 6mxona, LeplIeHb), OTPyTa AKMUX (HaBiTh OfHIE] KOMaxu) y ocib
3 TiNepYyTIMBICTIO MOXKe CIPUYMHNTY aHadinakciro (B T. 4. aHadimak-
TUYHUI 1IOK; HaldacTime 3 IgE-3ame>xxaum MeXaHi3MOM), a IIpu yKa-
NeHHi 6araTbMa KoMaxamy (y BUIIQJKy LIEPIITHIB — OFHOTO a60 Kinb-
KOX) — [i€ TOKCMYHO, BUK/IVKAIOYM CUMIITOMM aHaq)inaKciI Ta HIDKYe
HaBeJleHi.

OTpyeHHA IpH yKycax 3Miii 37,€6i/1bIIOT0 BUIIAIKOBi, MalOTh CE30H-
HUI XapaKTep 1 YacTillle CIIOCTepiraloThcA B arofen y Bini Big 20 go 50
poOKiB. 3Mii, K IpaBU/IO, caMi Ha NIOAVMHY He HalaJaoTb. BoHu Kyca-
I0Th Y BUIIaZIKaX CaMO3aXMCTY, KON JTIOfIMHA HECTIOAiBaHO HACTYIIAE,
XaIla€ PyKoIo pa3oM 3 TpaBolo, nepecninye ix. Ha Tepuropii Ykpainn
PO3IOBCIOKEHI TaIIOKOBI — ra/[I0Ka 3B/YaliHA Ta Ta/[l0Ka CTEIOBA.

Kniniyna kapTiHa ToKcU4HOI Aii 3MiiHOI OTpyTH 3ameXnTh Bif 6a-
raTbox ¢axropis. Hait6inbin Hebe3neYHMMY € YKYCH B LN, 0OIMI4A
Ta BOJIOCUCTY 9acTHHY rofioBu. KpiM Toro, 4uM BuIIa TeMIepaTypa I1o-
BiTps, TUM iHTEHCUBHillle pO3BUBAIOTHCA CUMITOMM. MeHI Oe3neyHi
YKYyCU B KiHIIiBKM, a/ie BOHM Hat6imbur iMoBipHi. Ilicns ykycy smii cro-
CTepirarThcs rinepeMis, KpOBOBUINBY, HAOPsK i BifHOCHO crabKmit
6inb y micni ykycy. Ilpn TsOkKux popMax OTPyEHHS CIIOCTEPiraroThes
MHO>XVMHHI KpOBOBWIVMBY Ta IyXUPi, IO PO3MNOBCIOIKYIOTHCA Ha Ty-
my6 (niMmdaHroiT), 30i/IbIIeHHS perioHaNbHNUX TiMpAaTUYHNUX BY3/IiB Ta
ix 6omouicTh (miMdazeHit), TpoM603 BifBigHUX BeH. IIpu 11BOMY BI-
HJIKa€ reMopariuHe MpocovyBaHHs TKaHuH. KiHLliBKa CHHIOIIHOTO 260
acmifio-ciporo kompopy. Yepes KOpOTKMIT 4ac 3'SBIAETbCA MIABICTD,
OMificTh WKipy, MOTOBU//IEHH S, CIIpara, O/II0BaHHA, Oib Y 4epeBHill
MIOPOKHIHI, TaXiKapfid, rinorensid. [locTynosuit po3sBUTOK KO/IANTO-
iIHOTO CTaHy NPMU3BOJUTD JIO CepLeBOl HEJOCTATHOCTI, NOCIA0IeHHs
[VXaHHA ¥, HapemTi, cMepTi. Tako)X MOXX/IMBe BMHUKHEHHS OPOH-
XOCIa3My, €K3aHTeMH, KOAry/lonarii, reMonisy, cyfoM. CrocTepiraernb-
CA HECIIBBiHOILIEHHs TeMIIEPATypPy Ti/lla Ta Iy/IbCy — IPU HEBUCOKIiN
nuxomanui (37,2-37,8 °C) nynbc csarae o 120 it 6inpire 3a 1 xB. Pana
B MiCIli YKyCy KPOBOTOYUTb, MOXYTb 3 SAB/IATUCS BUPA3KU Ta HEKPO-
3u. B mepmi 30- 90 XB cocrepira€Tbcs TinepKoarynAmisa, MHOXKMHHI
MIiKpOTpOM603M B Kalli/IApax, Mic/IA LbOro 3’AB/IAETbCA (asa rilmoko-
arynanil Ta KpoBoTed (HOCOBI, IIJTYHKOBO-KUIIKOBI, TeMaTypis). Jle-
TaJIbHICTD Bifj OTPYTH TaJI0K CTAaHOBUTD Bif 2 [0 12%. MakcumanbHUn
PiBEHD OTPYTH B KPOBi CIIOCTEPIra€ThCA B MEPILi ABi TOAVHMA IiC/A YKY-
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Cy, Iepiofi HaliBBMBEMEeHHA OTPYTU CKafae 6—12 rop. I3 ycknagHeHb
Hail6i1bII Hebe3MeyHNMU € TaHTpeHa Ta cencuc. Hapani MoxyThb cro-
cTepirarycs geckBaMallif emiTesnito MmKipy, Tymi Huioui 6o, arpodisa
M'sI3iB Ta MOPYIIEHH HEPBOBOI IPOBITHOCTI.

JIikyBanbHi 3axopu

ITepBuHHa qomoMora (3araixbHi MPUHIINIIN):

1. ‘Ixomora BKAIIE TPAaHCIOPTYBATH MOCTPaXK/IA/IOTO [0 JTiKapHi.

2. 3ano6irtu po3BUTKOBI HeOe3MEeYHMX I KUTTS CTaHiB (3a6e3-
MeveHHs aJleKBaTHOI BEHTU/IALII] IeTeHiB Ta cepiieBOi MisTbHOCTI).

3. TlomermmTy paHHi IpOABYM IHTOKCUKALIL.

4. Kareropu4yHo 3a00pOHEHO BXXMBAHHA aJIKOTOJIIO, TOMY IO BiH
MIOCMJIIOE BCMOKTYBaHHA OTPYTH.

3aranbpHi pekoMeHAALII 3 HAJAHHS HEBiZKIATHOI JOIIOMOTM:

1) 3aCrOKOITH HOCTPaXK/A/IOTO;

2) He TOPKATMCh MicCIA YKyCy (MOXKHA IPOTEPTH BOJIOTOI0 TKaHM-
HOIO JI/I1 BUIQJIEHHSA OTPYTH 3 IIOBEPXHi);

3) obmexuTn pyxu KiHuiBku (iMMoO6inisauis KiHLiBKY 3 mifBuIILe-
HVIM IIOJIOKEHHSAM );

4) TpaHCIIOPTYBATY MOCTPAXKAAIOTO [0 JiKapHi;

5) He HaKIaJaTU JOKTYT (IUB. Aai);

6) 3amo6IrTH MOTEHIITHO Hebe3MeUHNX TPAULIITHNX 3aXO0/[iB: Ha-
OpisaHHA, IPUIIIKaHHA, BUPi3aHHA, BIICMOKTYBaHHA OTPYTI POTOM YN
iHmIMM MeToaMM (BiTCMOKTYBAaHHSA OTPYTH CIelia/IbHOIO MEITIHO0
0aHKOI0 IIPY YKycax acIiJoBMX 3Mill).

3arposa BUKOPUCTAHHA [DKTYTiB, CTUCHMX IIOB’SI30K Ta IHIINX
OKJTIO3IIHUX METOJIiB:

e imremis, raHrpeHa;

e YUIKOJ KCHH: IIOBEPXHEBUX HEPBiB;

o mocuneHHs GpiOpMHOMITUYHOI aKTUBHOCTI B EPeTATHYTiN KiH-
UiBIIi;

e 3aCTill KpOBi, Ha6p;n<, MIOCWIEHH: KpOBOTEYi;

e IIOK IIpM 3HATTI TYrOro MKIyTa; — IIOCM/IEHHSA MicleBOl Ml
OTPYyTH.
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JlikyBa/nbHi 3aX0Ay NPU paHHIX NpoABaX iHTOKcMKaMii (mig 9ac
TPAaHCHOPTYBAaHHA IIOCTPAXKAATIOTO):

1. Ormapg mocTpaxaanoro 3 060s’13koBMuM BusHaueHHAM YJIP, AT
ta YCC.

2. BuMipioBaHHS OKPY>XHOCTI KiHI[iBKYM Ha piBHi HabpsAKy Ta Ha 10
CM IIPOKCHUMAJIbHIIIE.

3. BenemyHnkis.

4. Crpax: MOpa/bHa HiITPUMKa, CefaTUBHI mpenapaty (cuba3oH 2
MJI BHY TPillIHBOM 'I30BO).

5. Binb: aHanreTHKM.

6. BoBaHHs: MMOK/IACTM MOCTPAXK/JAIOTO Ha OiK, TOMTOBHMIT KiHelb
OIIyCTUTH, BBECTU IPOTNOMIOBOTHI 3aco6u (epykas 2 M1 B/B a60 B/M).

7. IndysiitHa Tepamis (BBejeHHs COIbOBUX PO3YMHIB).

8. Amadinakcia: agpenanin, npu anepriitHux npossax — H1-6moka-
Topu (EMMENPOT 2 MJI B/M).

JIikyBanbHi 3aX0A) Ha TOCHiTa/IbHOMY eTalli HaJaHHA MeJUYHOL
BOIOMOrN

1. Ornsapg mocTpakaanoro 3 0608’ s13koBuM BusHaueHHsAM YIIP, AT
ta YCC.

2. BumiproBaHHA OKPY>KHOCTI KiHIIiBKM Ha piBHi HabpsKy 11 Ha 10
CM IIPOKCHMaJIbHillle Ta MOPIBHAHHA INX PO3MIpiB i3 monepegHiMu.

3. Kiinixo-6ioximiune o6crexxenns: 3AK, 3AC, Ht, koarynorpama,
eMeKTPOTITH KPOBi, 6imipy6iH, ceuoBMHa, 3aranbHuit 6i10K, KOHCY/Ib-
Talig Xipypra, 3a IOKa3aHHAMM — iHII 0OCTE>XXeHHSA Ta KOHCY/IbTAIII.

4. TlponowxeHnus ingysiitHol Teparii 3 fogaBaHHs KOJOIJHIX PO3-
YIHIB.

5. Ilpu 36ymKeHHi — celaTUBHI Ipemaparu.

6. Ilpu 607 — aHa/ITeTUKIL.

7. B BemenHs crienudivHOro aHTUAOTY a00 AaHTUTOKCUHY.

8. BBepeHHs NPOTUIPABLEBOI CPOBATKM a00 AHATOKCUHY, 3TiHO
3 IHCTpYKIi€l.

9. BBefleHHsA aHTMKOAry/lIAHTIB 33 YMOBMU BifICYTHOCTi KpOBOTEY
(remmapuu 300-500 OJI/xr macu Tina Ha 00y B/B 4epes 3 TOJ Iijy KOHTP-
O7IeM 3TOPTaHH:A KpoBi). Y pasi BUHMKHEHHs KPOBOTeY Ha T/Ii BBEMICH-
Hs TeIapyHY 3aCTOCOBYIOTh aHTUJIOT — IpoTaMiny cynbdat (1 mr/100
O[] reapuny).

10. AHTMOIOTYKY IIMPOKOTO CIEKTpa Aii.
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11.IlocuHApOMHa Tepamis.

12.ITpn nassHocTi o3Hak 'HH - remogpianis. Iloctpaxpanux is
JIETKMM CTyTIeHeM OTPYEHHA HeOOXiJlHO HAITAAATY NPOTATOM 6-8 rof,
IIpU CepefHbOMY a00 TSKKOMY CTYIIeHi OTPYEHHS — He MeHIIe 24 To,.

Peakuii micia y>xaneHHs:

1) 3BmyaiiHa MicueBa (Heanepriyna) — Oinb, IOYEPBOHIHHA Ta He-
Be/IMKII HaOPAK y MicCIIi y>KaleHHS, 110 IPOXOANTD BIPOMIOBXK KiTbKOX
rofyH abo nHiB; 3a3BMYail HeMa€ KIiHIYHOTO 3HAYEHHS;

2) 3HaYHa MiClieBa ajepriyHa — HaOpsAK miameTpom >10 cM, 110
TpuBa€ >24 rof, AKUN MOXKe CYIPOBOIPKYBATUCA BiIUyTTAM BTOMI,
03HOOOM, JIIXOMaHKOI0 260 60/1eM ro/I0BY, 3aIla/IbHA PeaKIis 10 XORy
nmiMpaTNYHMX CyAuH. [CTOTHO He MifBMINYE PUSUK BUHMKHEHHs I'eHe-
panisoBaHoI peaklii y BUllafIKy IOBTOPHOTO Y>KaJeHHS;

3) reHepaji3oBaHa aJepriyHa — CUMIITOMMU B 4 CTYIeHeBill mKaii
Miomtepa (Muellera);

4) 3arajpbHa TOKCMYHA (HeIMyHOJIOTiYHA) — HACTA€ IIC/ISA y>KajleH-
HS KiZTbKOMa KOMaxaMM OFHOYacHO; MOXKe BUHVIKHYTM pabmoOMioi3,
HOIIKO/KEHHs MiOKapAy, OpYylleHHs QYHKIi mediHky abo HMUPOK,
reMOJIITMYHA aHeMis, reMopariyuuit cuHapowm, JIB3.

I[Tepuri cumnTomy aHadiTaKTUYHOI peak1il HalyacTille 3’ ABIATb-
CA MIPOTATOM KiZTbKOX XBWIMH TIC/IA YKaleHHA. Y>KalleHHA B OiUIAHKY
TOJIOBM i 1IN He TTOB'A3aHO 3 PU3MKOM BYHUKHEHHS BaKYMX CUMIITO-
MiB. Pifko anepriuna peaxuis mMae gBodasHmii nepe6ir, 3 IOBTOPHOIO
II05IBOI0 CHMIITOMIB Iic/A 6€3CMMITOMHOTrO Iepiofy, 10 TPUBAaE Bif
KIJIBKOX 0 Ki/IbKaHaISATU TOINH.

Ornapaoyy Ta ONKUCYIOYN NaljieHTa HeOOXiHO 3HATH:

1. Vkycu, y’KaneHHs, OTPY€EHHS, AKi HAHOCATD pi3Hi MOPCBKi Ta Ha-
3eMHi TBapMHY, @ TAKOXX KOMaxy, MOXXYTb CIPUYMHATY JIOKaIbHi a60
crcTeMHi epeKTH.

2. V mnanieHTiB MOXYTb HPOABIATUCA O3HAKM, 1O IpUTaMaHHi
MIEBHOMY BUZY OTPYTH, CE€peN AKNX:

« 6imb y Micli ypaxkeHHS;

o HabpsK;

o 6imp y M's13ax (4iTKa 03HAKA yKyca [IaByKa YOPHOI BIOBMN);
e epuTeMa;
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e 3MiHa KO/IbOPY LIKipy;

* KpOBOTEYa;

e HYJOTa;

o 06inmb y )XMBOTI;

e TiIIOTeH3i;

e Taxikappis;

e TaxIiIIHOE;

« TIOPYIIEHHS M A30BOI KOOPAMHALL];
e JIe30pieHTallid;

o aHadimakTMYHA/a/MepriyHa peaKilis.

3. IcHye HM3Ka OTPYT Ta TOKCMHIB, IPOTU SAKUX IPalliBHUKU Ma-
I0Th Ty>Ke 0OMeXeHNIT apceHal BTPYYaHb Ha JJOTOCIITaTbHOMY eTalli.
HaiiromopHimmM BTpy4aHHAM € HIBMJKA FOCIiTali3alid MalieHTa [0
NiKapHi, B SKiil € BiIIOBifiHa TPOTHOTpPYyTa (AHTUOT).

Benennsa nanienta

OmniHka cTany

1. Ilposenite noBuuit ormsig (ABCDE), 3a HeoOXifHOCTI po3psr-
HITb IaIli€HTa i 3rO[JOM HaKpuiiTe /i1 30epesKeHHs TelIa.

2. O1uiHiTb )XUTT€EBi MOKA3HMKM, BKIIOYHO 3 TEMIIEPATYPOIO Tifa.

3. 3pilicHITP Kap/IiOMOHITOPUHI, OLIiHITh HAABHICTb APUTMIlL, MiC/IA
yoro sanuiith EKI' B 12-BiiBeeHHAX.

4. IlepesipTe piBeHb ITTIOKO3M.

5. CnigxyiTe 3a mokasHukamu mynbcokcumetpii Ta ET CO2.

6. 30epiTb aHAMHe3 3aXBOPIOBaHb, JOPEYHMX JJO JAHOTO BUIIAJIKY.

7. IlpoBenith disnkanbHe 06CcTeXKeHHs, 0cOOMMBIIT POKYC Ha 30HI
ypakeHH: (0COOIMBO IIPU yKYCaxX TajjioK).

JlikyBaHHA Ta BIpPy4aHHSA

1. Indysiraa Tepanis 6omocHo (Ppisiomoriunmit po3uns a6o kKoM6i-
HOBaHMII TiKapChKUIT 3aci6 3i CK/1aioM HATPIiI0 XJIOPUJ + KaJIiio XJIOpUz,
+ HaTpiro JIaKTaT + Kajblio XIopupy) 20 MI/Kr 5o 2 .

2. 3acTocyiiTe Ba3olpecopy Mic/lA afeKBaTHOI pilMHHOI pecyciu-
tanil npu rinorensii ([osu A [iTeil Ta JOPOCIMX 3rifHO 3 HACTAHO-
Bomw «[ITok» Hakas MO3 Ykpainu Big 05.06.2019 Ne 1269").

3. Ilpu cymomax giiite 3rifHO 3 HacraHoBol «Cymomm» (Hakas
MO3 VYkpainu Big 05.06.2019 Ne 1269").

4. CreuncivHa TepaImis nIpy yKycax, y)KaJleHHAX Ta OTPYEHHAX:
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e QHTUJOTY [0 PO3INOBCIOJPKEHNX OTPYMHNX PeYOBMH (HaImpu-
KJIafl, IABYKiB YOpHa BOBA, YOPHMX CKOPIIiOHiB, TafiIf0K, KOPaTOBUX
TailoK) SIK IIPaBUJIO PO3IOBCIOMKEHI B JIIKYBa/IbHUX 3aK/Iaflax; y Ta-
KX BUIIaJKaX TPAHCIOPTYIITe Malji€eHTa [0 JIiKapHi, y AKill HasABHi
aHTULOTH (32 MOK/IMBOCTI);

o Menysu (Medusozoan cnidarians): ockizibku icHy€e Benuka pisHoO-
MaHITHICTb Mefy3, BX/IMBO OyTy 00i3HaHUM ILIOJJ0 BUJiB Ta BiAIo-
BiJHOT'O IIOBO/I>)KE€HHS 3 MiCL[€eBUMM BOJHUMM iCTOTaMMU - SIK IIPaBUJTIO,
OYMIAOTD I[YHa/IbIA 200 HEMATOLVICTH, AKi 3aTMIIVIACS, TIOTIM 3a-
HYPIOIOTb ypa>keHy YaCTUHY Tifla B rapsiay Bofy (45°C). 3a BUHATKOM
IesKuX BUAIB Meny3 (Hampukimap, Physalia, Busy, mo € B aBcTpaniii-
CbKIMX BOJAX), y AKMX HEMATOLMICTV MOXKYTb aKTMBYBATHCS OLITOM
(o1rTOBa KMCIOTA), BiH MOXKe BUKOPUCTOBYBATICS /IS HO/IETIIEHHS
60110 BHACTIMOK Ae3aKTUBallii HEMATOLMCTIB, L0 3a/JUIIAIOTLCA B
mkipi. Oner MoXke TaKOX aKTMBYBATH HEMATOLMCTH MOPCBKOI Kpo-
IVBY i He PEKOMEH/IYETbCA ITiC/IA BIIMBY TaKOTO BUTY METY3.

o puba-KpuiIaTKa, CKOPIIOH, CKaT: 3aHypUTH YaCTUHY Ti/la B Ta-
psIdy BOAY, 1[00 3MeHIUNTY 0i1b, OB’ I3aHNUIT 3 TOKCHHOM.

5. IIpoBepniTh amekBaTHe 3HeOO/MEHHS 3Ti[HO 3 HacTaHOBOW «KoH-
Tposb 60mmI0» (Hakas Ne 1269).

be3neka maiieHta

1. 3abopoHeHo:

o HAKJIAZIATY [DKTYTHM ab0 [aBIAYy MOB'S3KYy HIDKYe abo BMIIe

MIiCIIs ypa>keHHS;

o HajpiszaTy Ta/ab0 BiICMOKTYBATM 3 MiCIIs ypa>KeHHS TOKCHHI;
o IIPUKJIAJIATY XOJIOIHI MaKeT! 3 /IbOJOM ab0 3aHYpIOBATU y

KpIJDKaHy BOJIY yPaKeHy KiHI[iBKY (KpioTepais).

2. TlpauiBauku EM]I He MOBMHHI HaMaraTUcs CIiJIMaTU TBAPUHY
a60 KOMaxy.

3. INompu cmepTh, MaM’sATaliTe, WO OIIBIIICTD MEPTBUX KOMax Ta
TBapMH TaK CaMO MAKOTh 3[IaTHICTb BBEIEHHA OTPYTU B OpraHi3M IIJIA-
XOM Y>KaJIeHHA a00 YKyCy, TOMy BOH)M MaIOTh OyTM NOMilljeHi B 3aKp-
TUI KOHTEIHEP /IS MOfanbLIoi ifeHTudikarii.

4. 'V rini mamieHTa Bce e MOXKe 3HAXOJUTUCH a0, 3y0, HeMaro-
IVICTU 2060 TONKY, SKi MOXKYTb NPOJOBXKYBATH BIIPUCKYBATU OTPYTY.
AxypaTHO npubepiTh 110ro 3 MicIisi ypaskeHH:I, IIPY LbOMY He 3[1aBJII0-
I04J CaMOI'O IIEPEHOCHMKA OTPYTH.
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BB 60ii0BMX XiMiYHUX OTPYiTHUX peyoBuH (OP)
XimiuHi 60enpunacu po3pisHAIOTh 38 TAKUMMI XapaKTePUCTUKAMIU:
 CTiliKicTb BUKOpUCTOBYBaHoi OP;
» xapakrep ¢isiomoriyHoi aii OP Ha opraHism moguHY;
 3aco6ammu Ta cmocob6aMy BUKOPUCTAHHS;
e TaKTUYHUM IPU3HAYECHHAM;
e IMIBUIOKICTIO fii.
3a XapaKTepoM Aii Ha OpraHi3M JIIOAVHM OTPYIIHi pe4OBVMHM MOfi-
JIAIOTbCA Ha ITATH TPy (Tabmus 7.4).

Tabnuya7.4.

TokcukonoeiyHa knacugixayia ompym ma KniHiyHi nposeu

pynu OP oP KniHiuHi npoaBu
1. HepBoBo- dochopopraHiuHi 6poHxocnasm, 3aayxa, CyAoMI Ta napanivi.
napanituuHoi gii | iHcekTuumam: Lli areHTu 3aBaxatoTb HOPMaNbHOMY
xnopodoc, kapbodoc, | dyHKLiOHYBaHHIO HEPBOBOT CUCTEMI | €
- DeAKi ankanoigu CMepTeIbHUMIU NPY HU3bKUX KOHLIeHTpaLiaxX.
HIKOTWH, aHa0a3nH BoHW MOXYTb NOFMUHATICA, AK PiAIHA Yepe3
- bOP (3apuH), LUKIpY — L0 MOXe OyTv cMepTeNbHUM NpOTArOM
- 30MaH, 20-30 XBUNWH TaK i BAUXaTUCA, AK Napa nereHamu
- TabyH — B TaKOMY BUMaZKy CMepTb HacTa€ LBNALLe.
OP HepBOBO-NApaniTMYHOI Aji BUKANKAKTH
YpaKeHHA LeHTpanbHoT HepBOBOT CCTEMU.
(OcHoBHa meTa 3acTocyBaHHaA Takux OP - weungke
Ta MacoBe BPaKeHHA NIl 3 BENMKO KINbKiCTI0
CMepTeNIbHYX BUNAZAKIB
2. WikipHo- ANXNOPETaH, LlikipHo-pe3op6TuBHa Aid (MicueBi 3ananbHi
HapuBHoi pii rekcaxnopas, bOP Ta HEKPOTIYHI 3MiHU Y OEAHAHHI i3
(inpu, Ni0i3KA), OLTOBA | 3aranbHOTOKCMUHUMI Pe30pOTUBHIUMM ABULLAMN).
eceHLia, apceH Ta tioro | JleTki piguHn. KOHTaKT WKipun 3 pidknum areHTom
Cnonyku 3aB/a€ OINbLLOT LUKOAW Yepe3 YTBOPEHHA NyXupis,
a BAVXaHHA ra3y NOLIKOZXKY€ Nerei
3. 3aranbHo- LliaHin, cununbHa 3aranbHOTOKCUYHA A (FiNOKCUYHI CyaomM, Koma,
OTpYitHi KicnoTa Taii noxigHi, | Habpak mo3ky, napaniy). OP 3aranbHooTpyiHOI Aii
YafiHWV ra3, ankoronb | ypaxatTb Yepes OpraHu AUXaHHA | BUKANKAIOTb
Ta lioro cyporatit, BOP | npunuHeHHsA OKNCNIOBaNbHNX NPOLECiB B TKAHMHAX
(xnopujaH) opraHiamy
4, 3apywnusi Okcuan Hitporewy, BOP | 3aaywnugi OP HaiibinbLue ypaxatoTb nereHi.

(docreH, andocren),
xnop

3agywnuBa dia (TokcMuHmil HabpsAK nerexb). fas,
LU0 BAMXAETBCA, NOAPA3HIOE NETeHi, BUKNUKaUW
HaKOMWYEHHSA PiZiuHN

227





Tema 7. HeiaknagHi cranu npy fii 30BHiLLHIX YUHHUKIB Y AiTeld

3akinyeHua ma6n. 7.4.

pynu OP opP KniniuHi nposBu

5. PeyoBuHK IpuTaHTi (CNbo30riH- | BUKNMKakoTb Cb030Teuy Ta noapasHioBabHy

noApasHIoBaNb- | HWi ra3, nepueBwii ra3, | Aito (noapasHeHHA 30BHiLLHIX CU30BUX 060710~

Hoi gii xnopnikpu, BOP (Ci-Ec, | Hok. EdeKT byBae MUTTEBIIA | KOPOTKOYACHMIA Ta
aflaMCuT), Napn CANb- | 3MEHLLYETHCA NPOTATOM 15 XBUINH | 3HMKAE uepe3
HUX KNCOT i NyriB) NiBTOPU FOAVHN

6. Mcnxo-ximiuHoi | (iHkanacutanTy): Arent | lcuxoTnuHa Ais (NopyLLIeHHA nCuxiuHoi

nii 15, BZ, HapKoTMKM akTvBHocTi, ceinomocri). Ix gia pobnath NOANHY
(kokaiH, onild), aTponiH, | Hegie3gaTHol, Bpaxatoun LIHC Ta BUKAMKaoum
NCA (gieTunamig nisep- | ranioumHaLii, HepawioHanbHy NOBEAIHKY
riHOBOT Kucnotu)

XapakTepHuCTIIKa OCHOBHMX OTPYIIHIX PeYOBMH

o OP Hanexarp Taki XiMi4Hi CIIOTYKM: 3apUH, 30MaH, V-Tasy, ilIpuT,
CVHWJIbHA KICIOTA, GOCTeH, JUMeTU/IaMi] /1i3epriHOBOI KMCIOTH.

3apuH — 11e pigyHa 6e3 KOIbOPy Ta 3alaxy, AKa HaTeXUTb JO KIacy
HEPBOBO-IAPATITUYHNX OTPYIHUX pe4OBMH. 3apUH 3apa’Kye MOBITPA
napamm Ta rasamu, To6to € Hecririkoro OP. Bin 3aBmae mxkopu yepes
OpraHy JVXaHHHA, HITYHKOBO-KUIIKOBY CUCTEMY, MOXe JiATU 11 yepes
IIKipy, He BUK/IMKAIOUM IIPU 1IbOMY ii ypakeHH:A. CTyIiHb ypakeHHsA
3apUHOM 3aJIeXNUTh BiJj 10T0 KOHILIEHTpaLlil B MOBITpi Ta yacy nepeby-
BaHHA B 3apaKeHiil atMocdepi.

YHacnifok il 3apyHy y IOTepIIiIoro BUHUKAIOTh CIMHOTEYa, CU/Ib-
He IIOTOBUJII/IEHHS, 3alIaMOpOYeHHs, BTpaTa CBiJOMOCTi, aparid i, AK
pesynbTaT OTPYEHHS, CMEPTh.

3omaH — pifivHa 6e3 KOIbOpY Ta 3alaxy, Ha/IeKUTh JIO K/Iacy Hep-
BoBO-MapanitnyHux OP. 3a cBoiMM BIACTMBOCTAMMU Jy’Ke CXOXKa Ha
sapuH. CTiifKicTh 30MaHy Jielljo BUILJA HiX Y 3apMHY, 2 Ha OpraHi3M /Iio-
IvHMU BiH pie Maipoke B 10 pasiB cuibHile.

V-rasm — 1e MajIoNeTIOVi pifyHY 3 y>Ke BUCOKOK TEMIIEPATyPOI0
KUIIHHA, TOMY IX CTiliKicTh Habarato 6inblna, HiX CTIMIKICTb 3apyHY.
Tak camo Ak 3apyH i 30MaH, BOHM Ha/IeXaTh 0 KJIacy HepBOBO-TIapaJli-
tigHux OP. V-rasu B 100 - 1000 pasiB ToxcuuHimi 3a inmi OP HepBo-
BO-TIapa/liTUYHOI Aii. BoHM XapaKTepusylThCcA BUCOKOI aKTMBHICTIO
npu gii yepes IIKipsiHi IOKPOBM, OCOOMMBO B PiAMHHO-KPAIUIMHHOMY
CTaHi: HaBiTb Maj/ieHbKa KpaIUIMHKa V-rasy, gKa MNOoTpaluia Ha MKipy
JIIOJVIHU BUK/IVIKA€ CMEPTb.
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Imput — TemMHO-6ypa Mac/IsAHNCTA piAVHA 3 XapaKTePHUM 3aIIaX0M,
110 Harajye 3amax 4acHuKy 4 ripunni. Hanexxurs go kmacy mkips-
Ho-HapuBHUX OP. 3 3apakeHMX [i/IAHOK ipUT BUIIAPIOETHCA MOBi/b-
HO: J10T0 CTiJIKiCTh Ha MiCIIeBOCTI BIIITKY csATa€ 14 f1i6 B3AUMKY - Micsii i
6inpire. Imput fie Ha OpraHi3aM NMo-pi3HOMY: y PiAMHHO-KPAIZIMHHOMY
i1 maponoibHOMY BUITISIZi BiH ypajkae LIKipy Ta 04i, y maponogioHoMy
- IMXa/IbHi NIIAXY Ta JIeTeHi, AKIO XX BiH IOTpaIIA€ 3 DKEIO Ta BOJOIO0,
TO HACTYIA€ Ypa>keHHA TpaBHOI cucTeM. [lif ipUTy NpOABIAETHCA HE
Bifipasy, a yepes NeAKUM Yac, AKMI Ha3UBAETHCA IIEPiOOM IIPUXOBAHOI
mii. Kpami imputy, o noTpanuum Ha MKipy LBUAKO BCMOKTYIOTbCA, A
4epes 4 - 8 TOAMH 3aMiCTh HUX 3’ AB/IAIOTHCS CBEPO/IAYi YePBOHI IVIAMIL.
Ha kineup mepiuoi 106y yTBOPIOIOTbCA MaJIeHbKi MyXupLi, sAKi M0TiM
3/IMBAIOTbCA MTOOJAVHOKI BE/NIMKi IyXMPpi, 3alI0BHEHI AHTapHO->XOBTOK
pinnHOI0, AKa 3 9acoM MyTHilae. Lel mpouec cynpoBOmKYETbCA Mifl-
BUILEHHAM TeMIepatypu. Yepes 2 - 3 gobu myxupi IpopuUBaIOThCH,
BUHMKAIOTh BUPA3KY, AKi JOBIMIL 4ac He 3arOII0THCA. K10 y BUpasKy
MOTPanNTh iH(EeKIiA, CTPOK 3aTOEHHS MOXKe CTAHOBUTH 5 - 6 MiCAIIIB.
OpraHy 30py ypaXkaioTbcsl MApONMORIOHNM iMPUTOM HaBIiThb PV Hail-
MEHIINX JI0T0 KOHL[EHTPALifX.

CUHHMIBbHA KMCTOTa — piffuHa 6€3 KO/IbOpY 3 3aI1axoM, 110 Harajiye
3amax ripkoro murgamo. CHHWIbHA KIUCIOTA MIBUKO BUIIAPOBYETHCS
i mie mume B maponogni6Homy crani. Hanexunts o OP 3aranbHOOTpYI!-
HOl fil. XapaKTepHUMM O3HAKaMM YPaKE€HHA CHHUIbHOIO KMUCIIOTONO
€: MeTaJIeBUIl MPUCMAK Yy POTi, MOGPa3HEHHA TOp/a, 3allaMOPOYEH-
Hs, CMa0KicTb, HyfoTa. IToTiM HecTepnHa 3aAMIIKa, YHIOBIIBHIOETbCS
IIyZIbC, OTPYEHUIT BTpavya€e CBiloMicTb, HacTaloTh pi3ki cymomu. Cygmo-
MI CIIOCTEpPIiraloThCsl HEIOBIO, Ha 3MiHy iM NIPUXOAUTD IIOBHE PO3CIIa-
O/1eHH:A M 513iB, SHVDKEHHS TeMIIepaTypy Ti/la, IPUTHIYeHH JUXAaHHA 3
HACTYIIHUM Jioro npunuHeHHAM. CeplieBa [JiANbHICTD IiC/IA 3yIIMHKYI
IVIXaHHA MPOJOBXKYETHCA 11fe MPOTATOM 3-7 XBUINH.

®ocreH — jerkojneTi0¥a pigyHa 6e3 KOIbOpy 3 3alaxoM Ipinoro
cina abo ramux s161yk. Ha opranism fiie B maponogi6bnomy crani. Ha-
nexxutb fo knacy OP sagynumsoi pii. Pocren Mae nepiof NpUXoBaHOI
Oii 4-6 rogVH; IOr0 TPUBAJIICTD 3a/IEXKNUTh Bifi KOHLEHTPaLil (1)OC1“CHY
B TIOBITpi, yacy mepeOyBaHHA B 3apaKeHill aTMocdepi, CTaHy TOAN-
HU, OXOJIOJPKEeHHS OpraHiamy. Bpuxaroum ¢ocren, moanHa BiguyBae
COJIOAIKYBATMil HEIIPMEMHUII CMaK y POTi, IIOTIM 3 AB/IAETbCA Kalllelb,
3aIlaMOpOYeHHs Ta 3arajbHa crnabkicte. [licns Buxony 3 3apa)xeHOro
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MOBITPsI 03HAKYM OTPYEHHA LIBUJIKO MUHAIOTD. Ajle yepes 4-6 rOMH Y
OTPY€EHOT0 HAacTa€ pi3Ke MOTipIIEHH:: TyOH, IM[OKM, HIC CUHIIOTD; 3’ AB-
JNIA€ThCA 3arajbHa CTaOKiCTb, TONMOBHUII Oifb, YacTe AMXAHHS, CUIIb-
HO BUpa)KeHa 3a[[MIIKa, HECTEPIIHUI Kallelb 3 BULIEHHAM PifKoro,
PO>KEBOTO KONMbOPY XapKOTMHHS, IO BKas3ye Ha PO3BUTOK HAOPSAKY
nerenb. IIpouec oTpyeHHsT POCreHOM [OCSTa€e Ky/IbMiHALiNHOI a3y
npotsrom 2-3 ni6. [Ipu cipusatansomy nepebiry xsopobu B ypakeHo-
ro IOCTYIIOBO ITOYHE IOKPAIIYBAaTUCh CTAH 37I0POB A, a B HAWTipImInx
BUIIAZIKaX - HACTAE CMEPTb.

Hdumernnamips nizepriHoBoi KMCIOTHM € OTPYWHOIO PEYOBUHOIO
ncuxoximivnoi pii. Ilpy nonmaganHi B opraHisM mofuHM dyepes 3 XBU-
JINHY 3’ IB/IAETHCS HYAOTA TA PO3LIMPEHH: 3iHNIIb, @ OTIM CTyXOBi Ta
30pOBi rajouyHalii, o TPUBAKTD Ki/IbKa TOVH.

ITaTorenes orpyeHHsa

XiMiyHa XBOpoOa 3aBX[y CYIPOBOKYEThCA Tinokciero. Hartyac-
Tillle Ma€ Micile 3MillTaHa TillOKCisA, Biff IKO1 HailbiNbIIIe CTPaXK/Iae MO-
30K, ceplie i Hupku. [Ipu TkaHMHHII i 3MilmaHii (i3 TKAHUHHUM KOM-
IIOHEHTOM) Tinokcii B opraHi3Mi HaKOIIMYY€ETHCSA ATOMAapPHUI K/CEHD,
110 CIIPUYMHSE NIepPeKIMCHe OKVICTIeHH JIiNifiiB MeMOpaH MiTOXOHAPIi
3 MifIBUILIEHHAM IPOHMKHOCTI MeMOpaH i IOfa/ibIIon 3arnbeniwo
KIIITHH.

HepBoBo-napanitu4Hi oTpyTn

MexanisM pii:

e BmuBaloTb Ha CepMHOBY TifpOKCUIbHY TPYyIly B aKTUBHOMY
IeHTPi GepMeHTy alleTWIXOTiHecTepasy, pooaun GpepMeHT HeaKTUB-
HIM;

o SIKHaCIiOK BiTOYBa€eThCSA HAKOMIMYEHHS alleTU/IXOJTIHY Ha MycCKa-
PVMHOBUX i HIKOTMHOBUX peLlennTOpax epeKTOPHNX OPTaHiB, MOCUICHHS
Ta MOIOBXXEHH XO/MiHEePrivHNX e(peKTiB, a TaKOX O710Kaja TemnonApnsa-
1ii B M’s13ax. ALIeTI/IXOJIIH i€ Ha MYCKapMHOBI Ta HIKOTMHOBI pelienTo-
pY, i cuMnIToMy 060X TOKCUAPOMIB MOXKYTb BUHUKAT! OFHOYACHO.

KniniyHi O3HaKM MyCKapMHOBOIO CHHAPOMY OIMCYIOTbCA AK
DUMBELS:

« Diaphoresis - HagmipHa miTuBicTh (ziadopes);

¢ Urination — ce4yoBuUiIeHH;

« Miosis - Mio3;
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« Bronchorhea / bradycardia / bronchospasm6pounxopes/6panu-
Kapyisa/6poHxocnasM;

o Emesis - 6i0BOTA;

o Lacrimation - cnmbo3oTeua;

o Salivation — cnuHOBUZiNEHHS.

AHTHROTHA Tepamia AiTaAM

ATtpomnin

« HasanraxysanbHa fo3a: 0,05 - 0,1 mr/kr B/M a60 0,02 mr/kr B/B
a60 B/K (He OiybIlte 2 MI Ha 03y) KOXHi 5-10 XBU/INH.

o IligTpumytoua gosa: 0,05 Mr/Kr/rog.

MaxcuMapHa cymapHa fo3a 1,2 MI/KL.

Oxcumn

B sikoCTi aHTHIOTHOI Tepalil py ypa’keHHi XiMiYHUMM Pe4OBMHA-
MU 3 HEPBOBO-TIAPAJiTUYHOIO [Ji€I0 BMKOPUCTOBYIOTb OKCMMMU. BoHM
BIUIMBAKOTh Ha pereHepaliio auneTWIXOaiHecTepasy Ha BCIX PiBHAX
(LTHC, MycKkapMHOBI Ta HIKOTMHOBI peLleNTOpH).

OxcyMu € 6inbI epeKTUBHUMM IIPY pAaHHbOMY BBEIeHHI Ta B KOM-
6inanii 3 arpomiHoM. OXHMM 3 HaOIIBII TOMMPEHNX OKCUMIB € TIpa-
MiJOKCHM.

ITpu nerxiit ¢popmi AiTi OTPUMYIOTH MpaniloKcuM B 4031 Bix 20 10
40 mr/kr B/B npotAroM 15 xB. IIpu cepenniil TAXKOCTI cTany, y AiTel
II0YaTKOBA /1033 CTaHOBUTD 20-40 Mr/Kr B/B mpotsarom 15 xB, a Hagani
migTpumytoda fosa 10 mr/kr/ropn. KoperysaHHs BBefieHHA IIpenapary
IIPOBOIATH BifTIOBiAHO 0 KiiHiYHOTO cTaHy. [Ipn Tsoxkint dopmi y mi-
TeN [,03a MPATiJOKCUMY aHA/IOri4Ha O 03M IPaliOKCUMY IIPU Cepef-
HIll TAXKKOCTI.

B €Bpori € focTynHMIT aHTUIOT B aBTOiH €KTOPHiit HpopMi, OHIM 3
KOMITOHEHTIB sIKOTO € mpaigokcuM (Ineurope® — kombiHais 3 3 aHTH-
foTiB: aTpomiHy 2 Mr, aBisadony 20 Mr i mpanifokcuny 350 Mr).

3rigHo Hakazy MO3 Ne478 Bix 13.03.22 eeKTUBHICTb BUKOPUCTAH-
Hs OPa/lifOKCUMY IOJIATA€ B IOKPAIlleHHi CTaHy AVXaHH:A Ta 3MEHIIIeH-
Hi JO3M aTPOIHY y IOCTPaXXJaIoro.

Bensomiasemninn (miasemam)
o Jlitn - miasenam Bix 0,05 mo 0,3 mr/kr B/B ab6o B/M ab0 B/K, MOX-
MBI IIOBTOPHI K031 Ipy HeobxigHOCTI (MakcumyMm 10 mr).
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« Y Bcix Bumajxax, AKIIO Cy/JOMY TPUBAKOTH Oifble 5 XBU/INH, TO
TKYIOTb AK OY/ib-AKWIT €IJIENTUYIHNUI CTAaTYC, OGHOYACHO 3 BBEJCHHAM
iHIIMX aHTUIOTIB (HAIPUKIIAZ aTPOIIiH).

OTpyTH mKipHO-HapMBHOI Ail (impuT, MH0I3UT)

Mexanism gii. TouHnit MexaHi3M Aii HeBiOMMIL, OJHAK LIEHTPasIb-
HYM Yy 6araTbox i3 11X MeXaHi3MiB € 3[aTHICTb cipyaHOTro Ta a30THOTO
inputy ankinyBaTu fy>e MMPOKMI CIIEKTP 6i0MOriYHO Ba>KIMBUX MO-
nexyn. Cipuannit i a30THMI inputn € 6ipyHKIiOHATBHUMY aJIKiTyIO-
YIMU areHTaMMU.

3aranpHi cMMIIToMn (BCi CUMIITOMM MOKYTb BiICTPOYyBaTHUCA Bift
1 go 12 roguH i 6inbiie, 3a/1€XXKHO Bifi BAXKKOCTI iIHTOKCUKALII):

— CIb030TeYa, IIOJpa3HEHHA OYell, KOH I0HKTUBIT, ITIOIIKOIKEHHA
POTiBKM;

— IIOYEpBOHIHHA Ta IMyXMpi Ha IIKipi, IO CYIPOBOMKYIOTHCA
6oneMm;

— MOpYIIeHHA AMXaHHA.

JlikyBaHH:A

JlixyBanus micnsa gekontaminanii. CreundidHux aHTUIOTIB He
Mae, JIiKyBaHHA cuMnToMaTtidse. Crifi mpoBecTy IepBYHHMII OIIAL Ta
miKyBaTy KpUTU4Hi cTaHy BignosigHo o ABCDE.

OrpyTn sagymnmsoi mii

3aranpHi cMMOTOMM:

— IIOYEpBOHIHHA OYell i CIbO30TEYa;

— TIIOApa3sHEHHA BEPXHIX JMXaTbHUX IJIAXIB;

— KallleJIb;

— BiE4yTTA 3ayxu a00 3aLyXi, CTUCHEHHA B IPYHAX;

—  3a/IMIIKa, XPUIIK;

— XPUIIKUI TONIOC;

— Hypora i 6moBoTa;

— BifgcTpoveHi o3HaKM: HAOPSIK /lereHb BHACTIOK iX ypakeHH:.

JlikyBaHH#A

JlixyBaHHA mic/a gekoHTaMiHanil. CrenudivHuX aHTUIOTIB He Mae,
MiKyBaHHA cumnToMaruyHe. Crif MpoBecTy NepPBMHHMIL OIJIAL Ta Jii-
KyBaTM KpUTUYHI cTaHU BignoBigHo 1o ABCDE.
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OTpyTH NICUXOTPOMHOI Ail

3arajibHOIO MIi€l0 Li€l TPYNM areHTiB € BIUIMB Ha MOBENIiHKY IIO-
CTpaXK/Ja/INX BHACTIZOK IX ncuxoTponHoi aii. Crenudivyamit aHTUAOT
€ TibKU /IS OITiOifiB.

Kniniyni npossu

— CyxicTh y pOTi Ta HMIKipi;

— rineprepMis;

— 4YepBOHA IIKipa (MOYepBOHIHHA);

— 3aTyMaHeHH: 30py, Mifipia3 (posmmpeni siHni);

— 3MiHa CBiJOMOCTi, aTakcig (IOpYIIeHHs KOOpAMHalii), MapeH-
HA, TaJTIOLIHAILIL;

— TaxiKappis.

JIikyBaHHA.

JlikyBaHHA micnA gekoHTaMiHanii. Citifi MpoBeCcTy NMepBUHHMIA OT-
JIAM Ta IIKYBaTV KpUTUYHI cTaHu BignosigHo 1o ABCDE.

CuMnToMaTHyHe TiKyBaHH::

- 3abe3mneyTe CMMITOMATHYHE iKYBaHHA, CIPsAMOBaHe Ha 3a1o0i-
TaHHA HaHeCeHH MOCTPAXKAATIOMY co6i KO,

- cripo0OyiiTe HaiaTH JOIIOMOTrY 6e3 BUKOPUCTaHHsA QisMYHUX 3aX0-
IIiB Ta BBeJIEHHSI /iKiB;

- TIIBKM y BUIAJIKy KpallHbOI HEOOXiHOCTI pO3I/IAHBTE BUKOPU-
craHHA OeH30[ias3eliHiB: MigasomaMm 1-2 Mr B/B KOXHi 2-3 XB, TOKU
HOCTPaKAATIOro He MOYKHA Oyzie 6e3IIeYHO TiKyBaTy, a00 AKILO He BJa-
€TbCSI OTPUMATU NOCTYII /11 B/B BBEI€HHA.

PevyoBunu mogpasHwBanbHol gii (ipurantn). XiMivni areHtu 1o
BUKOPUCTOBYIOTbCS I IPUAYIIEHHA MacOBMX 3aBOPYLIEHD (CIb0O30-
riHHMIT ra3, mepIeBuii ras).

Kniniuni nposasu

— IIOYEPBOHIHHA Ta IIEYiHHA OYeil Ta CIM30BUX 060710HOK;

— CIb030TeYa/CIMHOTEYa;

— HEXITb;

— BIAYYTTA CTUCKAHHA B IPYAHIN KIiTL;

— Troj0BHUI Oi/b;

— HyfoTa.

JlikyBaHHA

JlixyBaHHA micna pexoHTaMiHanii. Crmipg mpoBecTM IepBMHHUIM
OI/IAf Ta JIiKyBaTM KpUTMYHI cTanu BignosifgHo 1o ABCDE.
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— IIi arenTu Maixe Hikonu He OyAyTh HeOe3MEYHNUMIM JI/Is1 KUTTS,
SIKIO TiZIbKYM TOCTPXKJA/INIL HE Ma€ OCHOBHOTO 3aXBOPIOBAHHA, Ta-
KOTO AK acTMa. B 1IboMy BUIIA/IKY PO3ITIAHBTE MOXX/IMBICTD MiKyBaHHA
Hamajy acTMIU.

— Ilepma fonomMora npu ypa>keHHi CTbO3OTiHHMM Ia30M MOJIATAE ¥
IPOMMBAHHI O4ell Be/IMKOIO KiZIbKIiCTIO BOay 200 cTepuibHOTO pi3pos-
YJHY [0 TOCTabIeHHA ITeKy4oro BigayTTs (6/1m3bko 10 XBUINH).

3agynriMBi pe4oBMHM

XJIOP

— 3e/1eHYBaTO-XOBTMIL Ta3 IpU KiMHATHIl TeMIepaTypi.

— IIposopa pigyna OypLITHHOBOTrO KOIBOPY Iif Ii/{BUIEHNM THC-
KoM a60 1pu TeMiiepatypi HmK4ue -34°C.

— TokcyuyuHmii ra3 3 KOpO3iTHUMY B/IACTUBOCTAMIL.

— Hartmwxunil piBeHb, IpU AKOMY JIIOAM MOXYTb BildyTH 3amax
XJIOpY Ta IIOMITUTU JIOTO NOAIPa3HIOYi BIaCTUBOCTI, AK IIPABUIIO, 3a-
Oesmedye MOXX/IUBICTD MOIEPEKEHHsI JI0TO BIIUBY.

Xop 3a3Buyait 30epiraerbcs B CTaleBUX OaoOHaX Y BUIVIALL CTHC-
HEHOro 3pifyKeHoro razy. Oco6mMBOCTi HalaHHA HOIIOMOTY IIPY OTPY-
€HHi XJIOpOM IIpefiCTaB/IeHi B Tabmmi 7.5.

Tabnuya7.5.
Ocobnugocmi HaOaHHA excmpeHoi 00noMo2U Npu ypaxeHHi Xopom
Ha porocnitanbHomy eTani Ha rocnitanbHomy etani
(umnTomaTyHe NiKyBaHHA. (umnTOMAaTMYHE NiKYBAHHA 3 3aNYYeHHAM BiZNOBIfHUX
He icHye aHTMaoTy BiA OTpyeHHA | daxiBLiB (odTanbmonor, KombycTionor Ta iHwi).
XJI0pOM. — HeobxigHo cnoctepiratit y nikyBanbHOMY 3aknagi Ao
He icHye cneuianbHoi Tepanii y no- MOBHOT0 3HUKHEHHA CUMNTOMIB.
CTpaxaanux nicna aii xnopy — HactopoxeHicTb 14080 pU3NKY PO3BMTKY Habpaky ne-
reHb.

— Y nonepefHbO 3[0pOBUX MOCTPAXAANNX, AKi 3a3Hanu
BNANB Xnopy, GyHKLA NereHb 3a3BUYali NOBEPTAETHCA
[0 Hopmu npoTArom 7-14 AHie.

— OpHopa3oBuit BNNB XNOPY, 3a3BUYai, He MA€e OBIO-
CTPOKOBUX HeraTUBHUX HaCMiAKIB AnA 340poB'A

Amiak — nposopuii, 6e36apBHMIL, ras, mpo3opa 6e3bapBHa pifuHa
MiJT TUCKOM.

— AMiak € TOKCMYHUM Ta30M 200 PiMHOI0, sIKa B KOHIEHTPOBAHO-
MY BUITIAJ1 € KOPO3iMIHOIO /I TKAHWUH IPY KOHTAKTI.
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— Bnms amiaky B JOCTaTHil KiTbKOCTi MOXX€ NPU3BECTH IO Jie-
TaJIbHOTO PE3Y/bTaTy.

— KoHIeHTpoBaHMIT aMiaK - OZHA 3 HANOiNBIINX PO3IOBCIOIXKe-
HUX XiMiYHMX pEYOBUH.

AMiaK MOXXe TOTpaIIATM B OpraHi3M IpM BAMXaHHIi, KOBTaHHI,
KOHTAKTi 3 o4rMa Ta 1Kipow. Oco6mmMBOCTi HalaHHs JOIOMOTHU MIPH
OTPY€EHHI amiakoM IpeficTaBieHi B Tabmui 7.6.

Ta6nuys 7.6.
Ocobnusocmi HadaHHs ekcmpeHoi 0onomMo2u NpU ypaxeHHi amiakom
Ha porocnitanbHomy etani Ha rocnitanbHomy etani
(umnTOMaTMYHE NiKyBaHHA (umnTOMATMYHE NiKyBaHHA
—  He icHye cnevjanbHoi Tepanii | —  3anyueHHa daxiBuiB: opTanbmonor, kombycTionor Ta iHLui.
y noctpaxganux nicna Aii |— HeobxigHo yBaXHO CTeXuTY 3a 6anaHcoM piguHu Ta enek-
xnopy TPONITiB | NPOBOANTH iX KOPeKLito
— He icHye awtugoty Bia|— Y BMNAAKY NPOKOBTYBAaHHA amiaky NnocTpaxJanum peko-
OTPYEHHA MeH/0BaHO eHA0CKoNiYHe JOCTIZKEHHA LWAYHKY Ta po3-
TNAHYTA HeobXiAHICTb BBEAEHHA Ha30- abo oporacTpanb-
HOTO 30HAa AN1A eBaKyaL|ii BMICTY WAYHKY
—  HactopoeHicTb 10730 pU3MKY PO3BUTKY HabPAKY NereHb

3agynumsi pe4oBMHNI

®Docren

— @ocreH 36epiraeTbcs y BUITIALL 3pifiyKEHOTO CTUCHEHOTO Ta3y B
craneBux 6ajoHax. Y HM3bKMX KOHL[EHTPALifAX (OCTeH MaxHe IOIHO
CKOLIEHVM CiHOM 260 3e/IeHOI0 KyKYPYA30I0.

— ¥V BUCOKUX KOHIIEHTpaLifX OCreH Mae CUIbHNI, 3ayLLUINBUIA,
HenpueMHMI 3amax. OfHaK 3alax MOXKHA BUABUTHU JIMIIE IIPOTATOM
KOPOTKOTO IIPOMDKKY 4acy, TOMY He CJIif TIOK/Ia[jJaTCs Ha HbOTO SIK Ha
HaJiHUI iHIMKAaTOP Ha/JMipHOTO BIIJIMBY.

Oco6nmMBOCTI HafjaHHsI JOIOMOTHU IIPU OTPYEHHI ocreHOM mpef-
CTaBJIeH]i B Tabmuni 7.7.

Tabnuysa 7.7.
Ocobnusocmi HadaHHA excmpeHoi donomozu Npu ypaxeHHi hoczeHom
Ha porocnitanbHomy H . .
. a rocnitanbHomy eTani
eTani
(umnTomaTnyHe nikyBaHHA | CuMNTOMaTUYHe NiKyBaHHA
— He icHye cneuianbHOi | — pekomeHZOBaHO cnocTepiraTh 3a MOCTPAXAANUM NPOTATOM
Tepanii'y noctpaxganux 12-48 roanH Ha npesIMET MOXMNBOTO PO3BUTKY HabpAKY nere-
— He icHye antugory Big HiB. OHaK CAMNTOMM MOXYTb PO3BMBATHUCH | Yepe3 72 roduH.
OTPYEHHA. — flKwo noctpaxganuii BKNBAE NPoTArom nepinx 48 rogmH
nicnA Jii areHTa NporHo3 CkopiLue Bcboro byae No3UTUBHIM.
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Crapii Ta ¢pasy rocTporo OTpy€eHHs.

Y PO3BUTKY TOCTPOTO OTPYEHHA BUAIIAIOTD /1Bl KIIiHIYHI cTapil:

I. TokcukoreHHa: 0OyMOB/IeHa TEPMiHOM, IPOTATOM SIKOTO OTPyTa
3HAXOJUTHCS B OPraHi3Mi JIIOAVHY B Ki/IbKOCTI, fKa 3[]JaTHA CIIPAaBUTU
crienuivHy Aifo.

II. ComarorenHa: oOyMoOB/eHa TepMiHOM Wic/lsi BUAAAeHHSA abo
PYVIHYBaHH:A OTPYTH, Y BUIJIAAL C/IiJOBOTO ypakeHHs pi3HUX OpraHiB
i cucTeM opraHisMy /10 IIOBHOTO BiJHOBJIEHHS iX QyHKIIill a60 reTasb-
HOTO KiHIIA.

KniniyHa KapTHHa rOCTpOro OTPy€EHH CKIIAJA€ThCA 3 TPbOX ¢as:

1. JlaTeHTHa - Ile iHTepBaJI 9acCy Bifl MOMEHTY IOTPAI/IAHHA OTPY-
TU B OPTaHi3M JI0 IOABY MEPIINX KIiHIYHMX 03HAK OTPYEHHS.

2. ®asa rocTpux KIiHIYHMX IPOABIB — Iie iHTepBa/l 4Yacy Bif Mo-
MEHTY TOsABY IEePIINX O3HAK [0 TOBHOI PO3TOPHYTOI K/IiHIYHOI KapTu-
HM OTPY€HHA. Y 11ill $asi BURINAIT JBa Hepionn:

a) mepiop pe3opOTUBHOI Ail OTpyTH;
6) mepiof; COMaTOTreHHVX TTOPYILEHb.

3. dasa Buxofy - lie iHTepBa/ Yacy Bifj MaKCMMalbHO PO3TOPHY-

TUX O3HaK 0 3HUKHEHHA CUMIITOMIB OTPYEHHA.

AnroputM™ fiiit Ipu OTPY€EHH] 00VIOBUMY OTPYITHMMM PeYOBMHAMU

MepnyyHe miKyBaHHA IIiJ 9ac Ta Iic/A JEeKOHTOMiHALi:

— CumnromMaTuvHe.

— Cnenudiune (mpy HasIBHOCTi aHTUOTIB).

— Oumuinxa 3a anroputmoM ABCDE.

— Illo 3apa3 BO6uBae marnjenra?

— IloBTOpHA mepeonjiHKa CTaHy Malli€HTa, 10 MOXXe IOTipIlyBa-
THCh IIPY HETIOBHIN eKOHTaMiHaIlil.

Papianiiini ypakeHHA

His papianii Ha OpraHisM JUTUHU SOCUTD aKTya/IbHA B TeIEPilTHiN
BOEHHMI Yac. Ile MOACHIOETbCA HacaMmepeq TUM, L10:

— JlropguHa He MOXe MOOAYNTH, BiLIyTH, ITOYYTH, CIPOOYBATH Ha
cMak abo 3amax papiauiio, ajie BOHa OGHO3HAYHO 3aBJAE IIKOAY 3[0-
POB'10.

— Icnyrots 2 Buu mKepen pafiallii, 10 CTBOPIOIOTD pafialliltHui
¢$oH HaWIOI IIaHeTN: IPUPOAHI i INTYYHI.
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— Bmus npupopHoi pafialii Ha TOAVHY € IPUYNHOIO HU3KU II€B-
HJX XBOPOOOTBOPHNX MYTallill Ta OHKOJIOTiYHUX 3aXBOPIOBAHb.

— Ockinpky 6e3MevHOi 103U He iCHYe, Oymb-AKUIT JOJaTKOBMUIL
BIUIMB, IO IlepeBUINYe IpUPOAHY $OHOBY papialniio, 36impiryBaTime
PU3MK XBOPOO, AKMX MOXKHA YHUKHYTH 3@ JIOTO BifICYTHOCTI.

OcHoBHUMI NOHATTAMY Gi3suKkm papiamii e:

Ionisyroye BUIpOMiHIOBaHHA — 1l€ BUIIPOMIHIOBAaHHA PafliOaKTVB-
HUX IIPOMEHIB, AKi IIpY B3a€EMOJII 3 pe4OBMHOIO II€PEJAIOTh 111 eHeprilo,
[0 BUK/IMKAE ioHi3arifo aToMiB abo Mornekyn. Bech mpoiec HasmBa-
€TbCS PafliOAKTUBHICTD a00 pafioaKTMBHUI po3naf, a6o ioHisamis.
ITig yac UMX po3MajiB pafiOHYKIiAM 3MIiHIOIOTHCA 3 OfHMX XiMiYHMX
€/IeMEeHTIB Ha iHIIi 10 TUX Mip, IOKM IXHE AP0 He CTaHe CTabiIbHUM
- IIpoLieC, sIKMI MOYKe TPUBATH Bif OfHi€T ceKyHAM ab0 MeHIle 0 MiJib-
JIOHIB POKiB.

BrnacTuBoCTi i0Hi3yI04OT0 BUNIPOMiHIOBAaHHA:

e TIPOHMKaIOYa 3/IaTHICTDb B IOBIiTPi Ta pe4yOBMHi;

e TeIUIoBa (3[aTHICTD NEPETBOPIOBATICS B TEIIO);

o ioHisyloua (3[aTHICTH YTBOPIOBATHM II€BHY Ki/lbKiCTh Iap ioHiB
IIpY B3a€MOfIi 3 aTOMaMM CepelloBIIIA);

« OiororiyHa (34aTHICTb BUKIMKATH 3MiHM CTPYKTYpPHO-MeTabo-
nivHi Ta PyHKIIOHA/MBHI 6i0NOriYHMX CYOCTpaTiB: Bifj MOTEKY/IAPHOTO
PiBHSI IO OpraHismy);

 doroximiyHa (3aTHICTb aKTUBYBATV MOJIEKY/IM OpoMify cpibma
260 IHMUX XIMiYHNX CIIONTYK);

e JIIOMiHeclieHTHa (30aTHICTb CBITUTUCA).

AnepHa 36pos — 30p0Osl MaCOBOTO Ypa>keHHs, CKIIAJIAEThCS 3 BpaXka-
J04MX KOMIIOHEHTIB yapHOI, TEMIIEPaTypHOI, OIIPOMiHIOI0YOI il

[Tpu nigpuBsi apgepHux 6oenpunacis BifOyBaeTbcs AgepHMil BUOYX,
YMHHUKAMY YPOKEHHA SAKOTO €:

— yJapHa XBUJA;

— CBIT/IOBE BUIIPOMiHIOBaHH;

— TIpOHMKHA pafiaiis;

— paflioaKTMBHE 3apaKeHH;

— €NIeKTPOMATHITHMIL IMITY/IbC;

— PEHTTreHiBCbKe OIPOMiHEHHS.
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PagioakTBHe OnpoMiHeHHs (30BHIlIIHE)

Papianis, sAiKa fie Ha opraHisM 330BHi, PO3pMBaE€ MOJIEKY/IN, Bifpu-
BAa€ e7IEKTPOHY BiJl aTOMiB BCEPeIMHI KIITUH OpraHisMy Ta PyiHY€E IXHIO
CTPYKTYPY Y CIOCIO, KNI pOOUTH CKIATHUM Il HaJIeKHe BiTHOBIEHHS.
HenpasunbHe BifHOB/IEHHA KIIiTUH IPUBOSUTD O 3aXBOPIOBAaHb.

PagioakTuBHe OnpoMiHeHH (BHYTpIlIHE)

JTropyHa CIOXKMBa€E paflioaKTUBHO 3a6pyAHeHy DKy ab0 BUXae pa-
nioakTuBHE NOBiTps. OpranisM NOAMHY IOMWIKOBO CIpUIIMAE L pa-
mioHyK/iM 3a npupopHi eneMenTy. CTpoHILi-90 3aMiHIOE cTabiIbHMI
Ka/IbLiiil B OpraHi3Mi, a 1esiit-137 — crabinbumit kasin. PagioakTuBHMI
JIOZl TIepeBa)XKHO KOHIIEHTPYEThCA Y LIUTONOAIOHIN 3am03i Ta miMda-
TUYHIN CUCTEMI.

Papionyxmigy BifK/IamaoThcA y KiCTKax i M’A3ax i OIIPOMIHIOIOTh
JIIOVIHY 3CEPENVHY BIIPOJOBX TPUBAJIOTO 4acy.

B yomy He6Ge3neka?

ComaruuHi edexTn: ImpoMeHeBa XBOp00Oa, JTOKaabHI IPOMEHeBi
YpakeHHs, JIEVIKO3M, ITyX/ITHY Pi3HUX OpraHis.

Tenetnuni edexTn: reHHi MyTarii, XpoMocoMmHi abepariii.

OcHOBHI KJIiHiYHi pOsBY IpOMeHeBOI XBOPOOU NpefCcTaBIeHO B
Tabmuni 7.8

Ta6nuya 7.8.
Kniniui nposeu npomeHesoi xgopobu
CuHApOMM KniHiui nposBn
I Kictkogo- Ha nepuumii nnaH BUCTYnakTb NOpyLIEHHA KPOBOTBOPEHHA. 3MeHLLEHHS
MO3KOBWIi CUHAPOM YMCeNbHOCTI KNITUH KiCTKOBOTO MO3KY NOYMHAETHCA HeraitHo Micid onpo-
Po3BuBaeTbCA npu MiHEHHS | NOCTYNOBO A0CATAE MiHIMyMmY.
OMPOMiHEHHi B (OcHOBHa NpUYMHA KAaTacTPodiuHOro CMYCTOLLEHHSA KICTKOBOrO MO3KY Ha

nianasoHi 103 1-10p. | camux paHHix cTaiax onPOMIHEHHA NONArae B NOLIKOAKEHHI FONOBHUM
YMHOM CTOBOYPOBMX KAITUH i MacoBOi 3arubeni KNiTuH, AKi JinATbCA Npu
TPUBAKOYOMY HAZXOMKEHHI 3pinuX enemeHTiB Ha nepudepito.

PiBeHb BIKIBAHOCTI NALEHTIB 3 LM CUHAPOMOM 3HIKYETbCA 3i 36ib-
LWeHHAM 030, OCHOBHOKO NPUYUHOI0 CMePTi € PYiiHYBaHHA KiCTKOBOTO
MO3KY, L0 MPU3BOANTb Ji0 iHiKyBaHHA Ta KpOBOBUNMBIB

I1. WnyHkoBo- [TpoBiAHMM € yparkeHHA TOHKOTO KULLEYHUKA.

KILWKOBUI CMHAPOM | CMHAPOM BKNIOYAE KNITUHHE CMYCTOLLEHHSA BOPCUHOK | KPUNT KMLLEYHNKA,
PO3BUBAETLCA NP iHQeKLUiiHi npoLiec, ypaxeHHA KPOBOHOCHIX CyZUH, NOPYLUEHHA HanaHcy
ONpOMiHeHHi B PIAMHY Ta eneKTPONITIB, MOPYLLEHHA CEKPETOPHOi, MOTOPHOI i 6ap'epHOT

ZAiana3oHi 103 10-80 p. | dyHKLii KweyHnKa.
3a3Buyaii (MepTb HacTae NPOTATOM 2 TXHIB
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3akinyexHHa mab6n. 7.8.

Cungpomu KniHiui npoasn

I1. Liepe6panbHuii (mepTb HacTae NpoTAroM 3 HiB.

(MHAPOM (mepTb, IMOBIPHO, HAaCTa€e BHACMIAO0K KONANcy KPOBOHOCHOI CMCTeMM, a
PO3BMBAETHLCA NpU TaKOX NiZBULLEHHA TUCKY B 06MEXYI0UOMY CKNeniHHi yepena B pe3yfb-
OMPOMiHeHHi B 033X | TaTi 36ibLUeHHA BMICTY piiHi, BUKNMKAHOTO HAbPAKOM, BaCKyiToM i
6inbLe 80-100 Ip. MEHIHTITOM.

Hapopyumo ysaranpHeHi pekoMeHpallii IIOf0 TOBENiHKM Megud-
HMX NpalliBHUKIB Ta HacCeJeHHs IIPU 3arposi Ta y BUIIAJKY ANEPHOrO
BuOyXy (3rigHO AaHux LIeHTpy KOHTpPOIIO Ta HMpOQITaKTUKU 3aXBO-
poBanb  CIIA:  https://www.cdc.gov/nceh/radiation/emergencies/
healthandsafety.htm.)

IIpu onoBimenni npo pagianiiiny aBapiro:

— He nanixysarn!

— Martu ipu co6i “TpuBOXKHY BamisKy’.

— CnyxaTy BKasiBky oQiLliiiHNX IpeACTaBHMUKIB Braamu!

Hii mns y6esnedyenna cebe ta JVITVHI!

[lTyxaemo 6esneuyne ykpurts. [lepecyBarounch 1o Byamiii mpu-
Kpuiite cobi i AMTUHI pOT i Hic Mackol, TKAHMHOK ab0 PYIIHMKOM,
TIOKV He TIOTPAIM/IN Y BifHOCHO Ge3medHy Oy/iBIio.

Hii Ha BigkpuTiit MiciieBOCTi Ipu AKepHOMY BUOYXY

— 3akpwury oui guTuHi Ta CO6i, He IUBUTICD HA sAePHNIT “Tpuo”.

— Tloxymactyu Ha 3eM/II0 AUTHUHY, MiAK/IABLUIN PYKM Iif TYTyO, /IAr-
TV IOPYY B TAKOMY 5K TIOJIOK€HHI, IepeOyBaTy Ha 3eMJTi IIOKM He IPo-
MDYTh 2 yAapHi XBUTI.

— JIuxajbHi IIAXYU 3aKPUTH XYCTKOIO, HIapCbOM, MacKOI0.

— [licna ygapHUX XBWIb — IO YKPUTTS 49X HAMOMVDKIOTO IIPUMi-
LICHHA.

Hetanisyemo: gii y npuminienHi, yKpurri

— PapioakTBHMIT Marepian ocizae Ha 30BHIilIHIN cTOpOHI Oypi-
BeJIb, TOMY HaJIKpallle TPMMATUCS IKOMOTa JajIi Bifi CTiH i gaxy OyAiBii.

— Ilo moxxMBOCTI epeGyBaty B KiMHati 6e3 BiKOH.

— 3akpwmiiTe Bci BikHa Ta fBepi.

— BUMKHITH KOHULIIOHEPH Ta BEHTUALIIO.

— 3akpwmiiTe 3aCJIOHKM KaMiHa a0 medi.

— 3axkseliTe ITiBKOIO Ta CKOTYeM BCi BikHa, iBepi, BEeHTW/IALINHI
OTBOPMU, €IEKTPUYHI pO3ETKU.
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— CudoHn pakoBMHN Ta YHiTa3y 3aK/Iel0BaTy He MOTPiOHO.

HeTanisyemo: ge3akTuBanisa

1. 3HaTH opsr:

— B pyKaBU4YKax, B KOPUZOPI IIBULKO 3HATU BEPXHIll OfIAT;

— OpAr, AKui Tpeba 3HIMATH Yepes TOJIOBY HOTPiOHO po3pisary;

— IIpY [OTIOMO3i iHIINM - He TOPKATHCs OYb-sIKMX 3a0PyIHEHNX
OiIAHOK OJATY.

2. YTunisyBaTu OFAT SIKMIT BU 3HATIN:

— TIOK/IACTH Y MOJTieTU/IEHOBMUIA ITAKET;

— YHMKAaiiTe JOTUKY /10 3a0pYJHEHUX HITHOK OfiATY;

— TepMeTUYHO 3aKpUIITE MTaKeT, HaPUK/IaJ, CKOTYEM;

— TIeplmil MaKeT IOKIAJITh Yy 1le OGVH ITaKeT, AKUI TeX MaKCU-
MaJIbHO T€PMETUYHO 3aKPUITE;

— TaKeT 3IMIINUTHA B i i3/, migBai.

3B'a30K

— ITam’AraiiTe mo Tpeba 3aMUIIATUCA Ha 3B A3KY 3 PIAHUMIL, 3 0i-
iltHUMU mKepenamu iHopmaii, 3 JCHC, 103.

— Ilo odiniitHux kaHanmax Oyme MOHOCUTHUCA iHpOpMALis OO
MO>XX/IMBOCTI BUXOJy Ha BY/IMLIO, IOPAJIOK €BaKyallil Ta iHme.

SIx 6e3meyHO XapuyBaTHCA Ta IUTH BORY?

Sxmo Hemae 6yTHIBOBaHOI BoAM a060 BOAA 3aKiHUMIIACA, JO3BOA-
€TbCS IUTHU BOAY 3 TyaJleTHOro 6auka, 6oinepa. Kum atiHHa Bogonpo-
BiIHOI BOZIM He MO30aBJIsE Bifl paflioaKTVBHUX PEYOBVH.

SIk 6e3meyHO TOTYBAaTH HEMOBILA

Sxmo By nepebyBa€eTe B 30Hi ypaskeHHs, ITOfyMaliTe PO THMYACO-
Be IPUIIMHEHHA IPYJHOIO BUTOJOBYBAaHHHA, NOKM Bac HE €BaKYIOKIOTb.
TopyiiTe IUTUHY OHUM i3 HaBefleHUX HIDKYe BapiaHTiB:

— MoyXHa BMKOPMCTOBYBATM paHille 3Li>KeHe TPYAHE MOJIOKO,
AKe 30epiraoch B XOMOAMIbHUKY 200 MOPO3UJIbHIiT KaMepi.

— Tako)x MO)KHa BUKOPVCTOBYBaTH JUTAYY CYMilll, AKIIO ¥ Bac He-
Mae IPY/JHOTO MOJIOKA, SIKe 3LiKYBanocs Ta 30epiranocs 10 Haa3BuU-
9alHOI CUTYyaIil.

— DBuxopucroByiiTe ToTOBi IO TOAYBaHHA AUTAYI CyMillli, AKIIO Lie
MOXX/IMBO. JoTOBa CyMilll Il HEMOBJIAT — Iie CTEpU/IbHA pifiKa cymil,
AKY He HOTPiOHO 3MillTyBaTy 3 BOF010. SIKII[O TaKui1 BapiaHT HEJOCTYII-
HII TO BUKOPUCTOBYITE MOPOIIKOBY IUTAYY CYMilI.
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— BuxopucroByiiTe uncTy TKaHMHY ab0 PYIIHMK, OO BUTEPTH
BCi IpMHANIEXHOCTI /1A TogyBaHHA (Taki K IUIAMIKK Ta HACOCH), SAKi
npuHecau B 6yayHOK. IToMicTiTh BUKOpYCTaHY TKaHMHY 260 PYLIHUK Y
MOMTie TV/ICHOBMI TTaKeT a00 iHIINIT KOHTeIHep, 110 3aKPUBAETHCA.

— SKkumio >xopeH i3 UMX BapiaHTiB HEMOXX/IMBUM, IPOJOBXYITE TO-
RyBaty rpyapMiu. Baxxnnso, 06 Bamra gutnHa 6y1a cuToro.

— BukopucroByiiTe 6yTUIbOBaHY BOAY, AKIIO Ii¢ MOXINBO, a0
BOAY 3-Tifi KpaHa, AKIO MiClieBi YMHOBHMKI CTBEPIPKYIOTD, IO IIe
6esnevHo, i yac HarpiBaHHA BOAM /I PO3MOPO>KYBaHHS 3aMOPOXKe-
HOTO MOJIOKa ab0 TeIyIoro MOJIOKa JyIst TOfyBaHHA. Bu Takox MoxkeTe
PO3MOPO3UTH MOJIOKO B XOTOAUIbHIKY Ha Hid.

— Toryitre mopommkonoai6ui autsA4i cymiun 3 6yTUIbOBAHOK BO-
HOI0.

— Ilepen romyBaHHAM BUMUIITEe PyKM 3 MuiaoM. Ilicis xoxkHOro
BUKOPMCTAHHS PETe/IbHO MUIITE BCi 3aCOOM Ji/I TOyBaHHS HEMOBJIAT,
TaKi AK IVIALIIEYKN Ta COCKY, MUIOM i 6y TM/IbOBaHOI0 BOLOI0 (260 BO-
JI0I0 3-TIiJl KpaHa, SKIIO0 MiCIeBi YMHOBHMKIM KXY Th, 1[0 Ije 6€e3I1eUHO).

— TopmyBaHHA 3 YalIKV € a/JILTEPHATUBHUM CIIOCOOOM TOZYBaHHA
HEMOBJIAT TPYAHMM MOJIIOKOM a60 autsidoro cymimmro. Ile kopucHo,
KO/ IMPOAYKTY /1Sl TOfyBaHHA HEMOBIAT He MOXKHA Ha/leXXHUM 4I-
HOM OYMCTUTU. BM MO>XeTe BUKOPMCTOBYBATV OJHOPA30Bi CTaKaHYM-
KU, @ TIOTiM BUKU/IATY IX MiC/IS1 BUKOPUCTAHHS, 100 3aXUCTUTU IUTUHY
Biff MiKpo06iB, AKi MOXXYTb POCTH B IUIAIIKAX i COCKaX.

HorocmiTanbHa MEINKAMEHTO3HA JOMOMOTa

— Ilepen6auae ycyHeHHs a60 HOCIabNIeHHs MOYAaTKOBMX O3HAK
IIPOMEHeBOI XBOPOOL.

— 3axucT Bif pafioakTMBHOTO JOAY.

— 3axucT Bij pafioakTMBHOTO Le3ilo i Tatilo.

— 3axucT Bifi paflioaKTVBHMUX IUTy TOHIIO, aMePUILil0, KIOPito i T.J.

IIpu mepuinx o3HaKax MpPOMEHEBOI XBOPOOM:

[ly1s1 motiepenyKeHHs O/II0BOTY 3aCTOCOBYIOTh IPOTUO/TIOBOTHI 3aC06M:

— Emanepasun (niroua pevoBnHa nepdenasu, 3 12 pokis) tabm. 4
MT, IOITyCTMa 1032 4-80 Mr Ha 106y.

—  Onodacempon — (3 6 mic.) am. 2 Mr/mi, B gosi 0,1 mMr/kr B/B Ho-
Bi/IbHO (MaKCMMabHO 4 MT).

— Jna mopocnux - mpu Hebe3Mmelli MOJAIBIIOT0 OMPOMiHEHHS
(mepebyBaHHsI Ha pafioOaKTMBHO 3apa’keHill MICIieBOCTI) MOKa3aHMI
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IpUIIOM PafioNPOTEKTOPY LUMCTaMiH (i10ro IoXifjHe - alleTWIICTe H)
a60 pajlioIpOTeKTOPY eKCTPEHOI Aii - iHApaJTiH.

TepmiHoBa rocmiranisamis!

ITpu mepmmx o3HaKax NpOMeHeBOI XBOPOOM:

— Ilpu 6moBoti — BBegeHHs 0,1% posuuHy amponiny cynvpamy
HMiJUIKipHO B fo3ax: 1o 6 micanis — 0,02 mr; Big 6 MicAnis o 1 poky —
0,05 mr; Big 1 go 2 pokis — 0,2 mr; Big, 3 1o 4 pokiB — 0,25 Mr; Big 5 10 6
pokiB — 0,3 mr; Bift 7 mo 9 pokis — 0,4 mr; Bifg 10 5o 14 poxis — 0,5 mr.

— IIpu ncuxomMoTopHOMY 30y/KeHHI i peakiiii cTpaxy — diasenam B
nosi mitam go 5 pokis 0,04-0,1 myi/kr B/B, Bif 5 pokiB - 0,2 MJI/KT.

— IIpu 3apakeHHi BifKpUTHUX Bi/LTHOK IIKiPHUX IIOKPUBIB - IIpOBe-
J€HHA 4acTKOBOI BifnosigHa Tepamis npy ABUIAX CEpLIEBO-CYANMHHOI
a00 MUXanbHOI HEJOCTATHOCTI.

Pexomenpanii CDC momo TakTHUKM Aili HpU rocTpiil IpoMeHeBiit
xBopo6i (I'TIX) (2018)

— 3ab6esmeurte ABC (guxanpHi LUAXM, JUXaHHI, KPOBOOOIT) i ¢isi-
O/IOTiYHMI MOHITOPUHT (apTepia/bHMUII TUCK, Ta3M KPOBI, eIeKTPOmiTH i
BUJiJIEHHS cedi) BifmoBigHo.

— JIikyiiTe 3Ha4Hi TpaBMM, OIIKM Ta YIIKOJPKEHHS [AMXalIbHMX
LI/ISIXiB, AKIIO BOHU OYeBUIHI.

— Ha pgopatox no 3paskiB KpoBi, HEOOXiIHUX IS TIKYBAaHHS TpaB-
M1, Bi3bMiTb 3pa3ku KpoBi anst 3AK, 3 yBaroo 1o KinbkocTi mimgorm-
TiB i HLA (/1I05CbKOTO /1e/IKOLTApHOTO aHTUT€HY) TUITYBaHHA IIepef
OyZb-AKMM ITOYaTKOBYIM IIePeIVBAaHHAM i yepe3 nepiofgndHi NpoMiXKKu
4acy IiC/id NepenBaHHA.

— 3amnorpebu 06pobiTh 3a6pyIHEHHS.

— SIkmo papiariitHnit BIUIUB BifOyBCs POTATOM 8-12 TOfH, IIOBTO-
pitb 3AK, 3Bepraroun yBary Ha KinbkicTb iM¢oIuTiB, me 2-3 pasu (pu-
O/1M3HO KOXKHI 2-3 rofmHmM), 11100 OLIIHUTY BIUCHAKEHHS TIM(OLUTIB.

— JlikyiiTe 67I0BOTY Ta HOBTOPIONTE aHali3 KPOBi, IpUAIIAIOYN
0co0nuBy yBary KibkocTi miMdonnTiB KoxHi 2-3 TOAMHU IPOTATOM
nepmux 8-12 rofgNH mic/iA KOHTAaKTY (i KOkHi 4-6 TOAVH IPOTATOM Ha-
CTYIIHUX 2-3 [IHiB).

— Jx iy Bunagxy 3 I'TIX, AK1jo y maljieHTa TaKOX € iHII TpaBMIU,
paHu, OIiKM, IepeIoMy HeoOXiTHO BUKOHAT Xipypriuny crabimizarino
Ta OCTAaTOYHE JIiKyBaHHA NPOTATOM IepHINX 48 TOOVH IIiC/A TPABMIUL.

242





Tema 7. HeBigknagHi craHu npu Jii 30BHILUHIX YUHHUKIB Y AiTeit

— UYepes 48 roguH XipypriuHe BTpPY4aHHA CJifi BigKmacTu [0
BiJHOB/IEHHA KPOBOTBOPEHHS.

— Ockinbky papianiiiHe ypakeHHA IIKipYM € IUMKIIYHUM, CHif
IOMITUTM Ta 3alMcaTH [iMAHKM paHHbOI eputemu. Li mimaHku
TaKOX CIIijf 3amMamoBaty Ta cororpadyBaTu, SKIIO i€ MOXKINBO,
II€PEKOHABINVICD, IO JlaTa Ta Yac 3aIiCaHi.

— IligTpumyloya Tepamis B umcroMy cepefoBuuli (omikose
Bifii/IeHHA, AKIIO BOHO €).

— IIpodinakruka Ta miKyBaHHA iHEKIiIL.

— Tepamist 601bOBOTO CHHAPOMY.

— Ilcuxomnoriunmii cynposig.

boporp6a 3 KOPOTKOKMBYIMMH i30TOIIAMM

OCHOBHUM KOPOTKOXXMBYYMM i30TOIOM, 1O 3aBAa€ yfap IO Liu-
tormopibHiit 3a03i, € itox-131. Voro nepiop HamiBposnany 8 gHiB. A
IpodiNaKTUKM 3aXBOPIOBAHb IIMTONOAIOHOI 3a/M03U CJIijfj MPOBECTH
MofHY TpOdiTaKTUKY.

VMonna npodimaKkTKa — 3aXMCHWII 3aXifl, IO IOJIATAE Y BBeHeH] B
OprasisMm JirofMHYM CTabiIbHOTO MOy B pasi papaiawiiHoi aBapii, cripsi-
MOBaHUII Ha 3aXJCT IIUTONOAIOHOI 3271031 Biji HAKONMYEHHs pajjioak-
TUBHOTO JIOAY, 110 HAAXOAUTD iHT/IALITHIM IJIAXOM.

— TIlpodinakTrka mpoBogUTHCA IpemnaparoM - yopup Kanito (KI).

— IIpm 7i0r0 BifCYTHOCTI MOXX€ BMKOPMCTOBYBATHCA IE€PX/IOpaT
ioxy. Ase itOfMA Kaj1ilo OZHO3HAYHO 611bII epeKTUBHMIL.

— IlpwitMaTy Ha/leXXHMIT Tperapar itofy Tinbku micns odiniiHoro
OTOJIOIIEHHS ITPO Lie 3 0ilifIHNUX Kepert, TOOTO AKILO0 BU 3HAXOAUTECH
Y 30Hi papianiliHoro sapakeHH:!

— IlpumitmMaTy TiIbKM Y HaJleXXHUX Jo3ax!

3.2. PexomeHnpmoBaHa niTeparypa

OcHoBHa:

1. Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th Edition, 2020
by Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme, Nathan J. Blum, Samir S. Shah,
Robert C. Tasker, Karen M. Wilson, Richard E. Behrman. - 15739p.

2. Ocnosu nepiarpii sa Henbconom: y 2 romax. Tom1/Kapen JIx.
Mapxkpante, Po6epr M. Kiirman; nepexian 8-ro anri. supanHa. Hay-
koBi pegaktopu nepexnany B.C. bepesenxko, T.B. [Tounnok. Kuis: BCB
«Mennmmaa», 2019.
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3. Hesigkmagui ctanu B memiatpuusniit mpaxktuii [Tekcr] : Ha-
BuasbHMII TociOnuk / 10. B. Mapymiko [Ta in.]. - 2-e Bug., nepepo6. Ta
pon. - Kuis : Mepunmna, 2020. - 440 c.: i1.(618.94/H40).

4. TlepiaTpiA: Migpy4YHMK O7IA CTY/,. BUIIMX HaB4Y. 3aKnafis IV pis-
HA akpeaut/ 3a pen. mpod. O.B. Tsxkoi.- Bup. 5-Te BUmpas. Ta JOIOB.-
Binnwnia: Hosa Kunra, 2018. -1152 c: i

HomaTkoBa:

1. Hakas MO3 Vkpainu Bix 05.06.2019 Ne 1269 "TIpo 3aTBeppkeH-
HS Ta BIIPOBA/IKEHHS MeIUKO-TeXHOJIOTIYHNX JOKYMEHTIB 3i CTaHZap-
TU3aLii eKCTPEHOI MeAUYHOI JOTIOMOTH"

2. Hesigxnapni cranm: Iligpyd. mma cTypeHTiB BuI. Me[. HaBY.
saki. [II-IV piBuiB akpepguTanii (3a pex. M.C. Perenn, B.JL. KpecroHa;
JIOIMY im. Hannna [anuupbkoro, OnecbKuil gep>kaBHUI MEOVYHNI YHi-
Bepcurer. — JI.: Marnonis, 2008. — 835 c.

3. HesigknagHa JoromMora: KOpOTKUIA BUK/IA[ i TECTOBI 3aBJJaHHS:
HaBuanbHUI mociouuk / H.B. Hanueaiiko — JIseiB: JIHY imeni IBana
®panka, 2012. - 220 c.

4. Ilepura excTpeHa i TaKTMYHA JOIOMOra Ha NOTOCHIiTa/JIbHOMY
etarni: HaB4. 1oci6. / B.C. Tapaciok, M.B. Marsiituyk, [.B. ITamamap ta
in.; 3a pex. B.C. Tapacioka. — 3-€ Bug., nepepo6s. ta gomnos. — K. : BCB
"Mepununa’, 2019. - 503 c. 15.

5. Ilepma MemnyHa gomomora: nigpyunuk / .M. Ipuryc, M.A. Po-
MmauummH. — JIpBiB: HoBuii csiT-2000, 2019. — 267 ¢.

6. HesigxmamHa MefW4YHa [OIOMOra Ha MOTOCIITaJIbHOMY eTami
[Texcr] : HaBY. mOCiOH. IS CTYA. BULL,. HaBY. 3aKknaf. IV p. akpen. / B.
A. JleBueHko, I. I1. Bakamok, M. B. Makcum'sik Ta iH. ; 3a pen. B.A. Jles-
4eHKa. - 4 BU., epepo6JL. Ta HONOBH. - IBaHo-PpaHkiBebK : [erparn
K.T., 2020. - 612 ¢

7. ExcrpeHa Ta HeBigkimagHa MemuyHa pgomomora [Tekcr] : Ha-
BYQ/IbHMII HOCIOHMK /151 CTY/A.BMILL. HaBY. 3aK/I. / 3a 3ar. pex. [lIkypymis
H.A. /bopynes O.10., Juxuit O.M., Morunbaux A.lL, Connnk €.I0, lly-
meliko O.I, kypymiii [I.A. - Binnuns : Hoa Kuamnra, 2017. - 240 c. @ in

8. Ilepua monikapcbka gonomora /I, ®owmin, T.[]. Hukyna, B.O.
Moriceenko, I1.B. Ianos: Iligpyunuk /3a saranbpHoro pefakuiero I1.]1.
®owmiHa /HauionanpHuit meguanuii yaisepcurer im.. O.O.boromorns-
1. — Knis: Maijicrep kuur. — 2014. - 616 ¢
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Martepianu g1 CaMOKOHTPOIIO
A. IlutaHHA A1 CAMOKOHTPOIIO:

1.

Ll

NG

9.

Omniky, IpMYMHN BUHMKHEHHA, BUAM omiKis. CTyIeHi ypa-
JKEHHA IIPM OITiKaX.

OmikoBa xBopo6a. Crapii Ta K/IiHiYHI TPOsABN.

HapannA HeBigK/IagHOI OMOMOTY IPY TEPMiYHMX OIliKaX.
O6mopoxxenHs. Ilpyunnn BunukHenH:A. Knacugikaris o6-
MOPOXXEHb.

KniniyHa kapTiHa 0OMOpPOXKEHD B 3a/IeKHOCTI Bifl CTyIIEHA.
Hapanus nepimoi gornomMora npy 06MOpo>KeHHi.

KiiniyHa KapTHa TOKCMYHOI Aii 3MiTHOI OTpyTH.

Hapanna HeBigK/mIagHOL JOIOMOIM MPpY YKYCax IUIa3yHIB Ta
KOMaX.

XapaKTepUCTNKAa OCHOBHUX OTPYITHUX PEYOBMH.

10.HaganHa HeBigKIagHOL JOIOMOTY IPY IOTPAIUISAHHI B Opra-

HisMm OP.

11. Kniniuni mposBsu npoMeHeBoi XBOPOO.
12. HorocmiTasbHa Ta TOCIiTa/IbHA MeOMKaMeHTO3Ha TOIIOMOTa

IpY IPOMeHeBiil XBOPOO6i.

b. TecToBi 3aBEaHHA 111 CAMOKOHTPOTIO:
3apganns 1. Hekpos mosepxHeBUX MIapiB IIKipy 3 YaCTKOBUM YIIKO-
JDKEHHAM POCTKOBOTO Ta 6a3a/bHOTO IIApiB IIKipM i MOXK/IMBA caMo-
CTiliHa emiTeni3allis XapaKTepHi I/ AKOTO CTYIeH:A OMiKiB?
A.Icryninp
B. II cTyninp
C. III-A
D. II-b
E. 1Y

IIpasunvha eionosiov. C- I11-A.

ITocunanns: nakaz MO3 Ykpainu Big 05.06.2019 Ne 1269 "IIpo 3a-
TBEP>)KEHH: Ta BIIPOBAJKEHHS MEIVMKO-TEXHOJIOTIYHMX JOKYMEHTIB 3i
CTaHJapTH3allil eKCTPeHOI MeuYHOiI foromorn".-170-174c.

3aBgaHHA 2. [l BUMipIoBaHHA IUIOLVHM OIIKY 32 METOLOM YOII-
neca, BUKOPUCTOBYIOTb:
A. IpaBUJIO JIOJIOHI.
B. npasuo "ges’saTkun"
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IIpasunvha 8i0nosi0v 2 IpaBUIO "TeB ATKN .

Hocunanns: nakaza MO3 Ykpainu Bix 05.06.2019 Ne 1269 "TIpo 3a-
TBEPIPKEHHA Ta BIPOBA/PKECHHA MEIVMKO-TEeXHOIOTiYHMX JOKYMEHTIB 3i
CTaHJapTM3alii eKCTpeHoi Mefu4yHOol gormomoru'.-170-174 c.-JJogatox
2:tabmuui 1,2.-307-309 c.

3aspannsa 3. [Toasa cTpUOpPy Ta 3MiH rO/IOCY Y Ialli€HTa 3 OIiKaMu
CBiJYUTH TPO:
A. omiky guxasnbHUX IIAXiB
B. moxoBuii cran
C. mepensk

IIpasunvra 8i0nosidv A- oniky AMXaabHMUX UUIAXIB.

Iocunannus: nHakas MO3 Vkpainn Big 05.06.2019 Ne 1269 "TIpo 3a-
TBEP KEHHs Ta BIIPOBAJ>)KEHHA MeVKO-TeXHONIOITYHMUX JOKYMEHTIB 3i
CTaHJapTM3allil eKCTpeHol MefuvHol fonomMoru”.-170-174c.

3apaannaA 4. OCHOBHUM ITyCKOBMM MOMEHTOM PO3BUTKY HEKPO3Y
1py I/MOOKNX 0OMOPO>KEHHSIX €:
A. cTiliknii i TpuBanuii casm
B. sMiHUM cyIMHHOI CTiHKM
C. popmyBaHHIO TPOMOIB
D. Bce nepepaxoBane

IIpasunvHa 8i0nosiov D - Bce mepepaxoBaHe.

Hocunanna: Tapaciok B.C., Matsiituyk M.B. [Tagamap M.B., Ilon:a-
pyu B.B., Koponbosa H.II., Ilogonan B.M. Mamux C.JI., Kpusenpka
H.B. Ilepuia MefguuHa (eKCTpeHa) JOTIOMOTa 3 eJIeMEHTaMU TaKTUIHOI
MEIMLIVIHA Ha JIO TOCIITaIbHOMY €Talli B yMOBaXxX HaJ3BUYallHUX CUTY-
anin. — K.: Mepunnna, 2015

3aBmaHHA 5. JK [iATYU IpY ONOBIIIeHHI PO paiialliiiHy aBapio?

A. He manikyBaTm.

B. Cyxaru BkasiBku o¢ililiHNX npecTaBHUKIB Baan!

C. [lii pna y6esneuenns cebe ta IV TVHN!

D. Illykaemo 6esmeune ykputts. IlepecyBarounch 1o BynuIi
npukpuiite co6i i AUTHHI PoT i Hic MacKOI0, TKAHMHOIO 60 PyLIHNU-
KOM, IIOKJ He TIOTPAIVIN Y BiTHOCHO 6e3me4ny OyziBimo.

E. Bce nepepaxoBane
IIpasunvha 6i0nosiov E - Bce mepepaxoBaHe
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Iocunanns: https://www.cdc.gov/nceh/radiation/emergencies/
healthandsafety.htm

B. 3apaui s caMOKOHTpOTIIO:

3agaya 1. B omikoBuil LieHTp HOIpaBjeHa IOTepIlila 3 OIiKaMu
IepegHbOi YaCTMHM TPYAHOI KIiTKM, XXMBOTa Ta mpasoi kucrti. llkipa
ACKPaBOTO KO/MbOPY, YTBOPWIMCh IYXUPi YHACHiIOK BiflllapyBaHHSA
BEpXHiX LIapiB emmifepMicy, AKi 3alIOBHeHi IPo30poIo pifnHOW (TTa3-
MOI0 KPOBi), sIKa IPOCOYMIACH i3 CyUH 6a3a/IbHOTO LIAPY, 10 IIBUAKO
MyTHie. HaBKko/o nyxupiB — minAHKY rinepemii. [luTiHa nepesepHyna
Ha cebe OKpiIL.

3anuTaHHA: SIKMII CTYIiHb oniKy? fIKe IpaBM/IO BM 3aCTOCY€Te IJIA
BM3HA4Y€HH IJIONI] OMiKy?

IIpasunva 8i0nosiov:

— 2 CTyNiHb TEPMIYHOTO OIIiKY.

ITocunanns: Hakas MO3 Ykpainu Big 05.06.2019 Ne 1269 "TIpo 3a-
TBEPKEHHS Ta BIIPOBAJ)KEHHA MEJVKO-TEXHONMOITYHMX JOKYMEHTIB 31
CTaHJAPTU3allii eKCTPEHOI MeauuHOI fornomorn”-170-174c

— IIpaBuso "neBsaTku".

ITocunanns: nakad MO3 Ykpaiun Big 05.06.2019 Ne 1269 "TIpo 3a-
TBEPI)KEHHsA Ta BIIPOBAJPKEHHSA MESUKO-TEXHONOIIYHMX NOKYMEHTIB
31 cTaHpapTH3aliii ekcTpenoi MeguuHoi gonomoru".JlomaTok 2:Tabmui
1,2.-307-309 c.

3apgava 2. Y piBumHKYM 10-TH POKiB IiarHOCTOBAHO OOMOPOXKEHHS
NpaBoI HOTM 3-TO CTyIEeHA TAXKKOCTI. BkaxkiTs, aki mii HE cimig 3acTo-
COBYBAaTH y LJbOMY BUIIAJKY.

1. He poskpuBaiite myxupi, 1[0 MO>XXYTb 3 SIBUTHCS

2. He BUKOpUCTOBYIITE A4 BifirpiBaHHA rapsdi KaMeHi 4 BOTOHb.

3. He TpiTb i He MacaXXyJiTe HOCTpaXKHaly Ai/IAHKY.

4. He mo3BonsiiTe IMOTEPIIZIOMY XOOUTH, CIMPAIOYNCh Ha HEJABHO
BiIMOpPOXXeHY HOTY

IIpasunvra 8i0nosiov: Bce mepepaxoBaHe BipHO.

Hocunanns: nakas MO3 Ykpainu Big 05.06.2019 Ne 1269 "TIpo 3a-
TBEPJPKEHHA Ta BIIPOBAJPKEHHSA MEIMKO-TEXHOJIOTIYHUX JIOKYMEHTIB
31 cTaHmapTuU3allii eKkcTpeHol Memu4yHOI gornomoru".-9.15. linoTepmis/
BIUIB XOJIOJJHOTO CepefoBUINa.-262-269 c.
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TEMA Ne8.
BnioBaHHA Ta fiapen y giten.
HeBigknagHa gonomora npu gerigparauii

1. AKTyanpHiCTD TeMU.

JlerimpaTalis yacTo yckIagHIOE nepebir pisHUX 3aXBOPIOBAHb, 0CO-
61MBO y fiTelt paHHBOrO i MOTOAILIOrO BiKy. Ceper IpU4yH 3HEBOSHEHH
B iiTelt poBifHe Miciie mocifaoTp indexuiiui giapei. [HmMm nomm-
PEHMMY 3aXBOPIOBAHHAMI, IO MOXKYTb IPU3BOAUTH O BTPaT pifivHM,
€ CUH/IPOM IMK/IiYHOrO 6/moBaHHA. CHHIPOM IIMK/IIYHOTO O/TI0BaHHA y
ZiTeil € OJHIE0 3 AKTYa/IbHMX NPo06/IeM cydacHoi nepiatpii. focTpi km-
KOBi iH(eKIil SK MpuunHa GTI0BaHHA Ta Aiapel y [iiTell 3a/IMIIAI0ThCA
aKTYya/IbHOIO ITPOO/IEMOI0 MEIMIVIHI Yepe3 BUCOKUII piBeHb 3aXBOPIO-
BaHOCTI 1 1eTanbHOCTI. 3a faHuMu BOO3 y cBiTi jopivyHO peecTpyeTh-
cs1 6nm3pko 1,7 MinbsipAa BUMAJKIB AiapelfHNX 3aXBOPIOBAHb Y AiTell,
Bifl IKMX HOMMpA€E 525 THUCAY AiTelt BIKOM Jj0 IT'siT pokiB. CBoevyacHa
11 aJleKBaTHA peTifjpaTalliliHa Tepallis € MepIIoYeproBo i HabimIbII
BA)K/IMBOIO CK/IaZIOBOXO YAaCTUHOIO JIiIKYBaHHA [iapel K y miTeit, Tak i B
mopocnux. PaHHe BUKOPHMCTAaHHA aJieKBAaTHOI PeTigpaTaliifHol Teparii
NPVICKOPIOE Ofly>KaHHs /1 3MEHIIY€E PiBEHb CMEPTHOCTI.

2. Konkpertni mimi:

o BwmiTu npoBecTy 06CTe>XXeHHA XBOPUX AiTeil 3 QYHKIIIOHATBHU-
MU TacTPOiHTeCTMHATBHUMY PO3/IajjaMy Ta TOCTPUMU MOPYIIEHHAMNI
BOJHO-€/IeKTPOJIITHOrO OOMIHY.

o Bwmity oninuTy BMABNEHI CMMIITOMU JI CMHPOMM, P€3y/IbTaTH
abopaTOPHMX i IHCTPYMEHTAJIbHUX METOJIB NOCTIIKEHHH Y JAiTeil 3
TOCTPUMM TIOPYIIEHHSMI BOZHO-€/IEKTPOJIITHOrO 0OMiHY.

o Bwmitu mpoBectn audepeHLiiHY HIaTHOCTUKY TOCTpUX iH(eK-
LiTHNX 3aXBOPIOBaHb fAK IPUYMHM OJIOBAaHHA Ta Aiapel y AiTeit 3 ro-
CTPUMM IIOPYLIEHHMY BOHO-€/IEKTPOJIITHOrO 0OMiHY.

o 3uaty xracudikalio QyHKIIOHAIPHMX 3aXBOPIOBAHb OpPraHiB
TPaBHOT'O TPAKTY Y [iiTeil Ta BMiTH (OPMYIIOBATH [iarHO3 3aXBOPIO-
BaHHA 3a KIacudikauiero.

o BwmiTu BM3HavaTy mMokasaHHA JIA TOCHIiTasi3allii miTelt 3 Jerin-
paraniero.

o BwmiTy Bu3HAYaTV TAaKTMKY BENEHHS XBOPUX IIPU Pi3HUX CTYIIe-
HAX flerifparanii.
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« Bwmitu pospaxoByBaru 06’em Ta ckaaj iHdysiiHoi Tepamii npu
merigparanii y gite.

3. Marepianu camocriitHoi po6oTu

3.1. 3micTt Temm: DyHKIIOHANbHI racTPOiHTECTUHAIbHI pO3Nafn ¥
ZiTell paHHBOTO Ta CTAPLIOTO BiKY/MiJITKIB (HOpYyILIeHH: Iepe6po —
iHTecTMHaNMbHOI B3aeMopii - Pumcpki kputepii IV). Toctpi indekuiini
3aXBOPIOBaHHS K Npu4YMHa OM0BaHHA Ta fiapel y aiteit. Jiarnoctuka
Ta Tepallis rOCTPUX MOPYIIeHb BOJHO-eIeKTPOTITHOrO 0OMiHy. Perif-
parauiiina Tepamis. [IpuHIunm pospaxyHky o6’emMy Ta cknany iHQy-
3iJiHOI Tepallii Ipu Jerigparalii y giTen.

CuHApOM OTIOBaHHA — 1€ OFVH 3 HAVOi/IbII YaCTUX CMHAPOMIB B
KTiHiLi iHpeKUitHNX, XipypriYunx, FeHETUYHMX, eHJOKPUHHIX, OHKO-
JIOTiYHUX 3aXBOPIOBAHbD.

Yacre i psicHe 6/TI0BaHHSI MOXKe TIPU3BOAUTH [0 Jerigpararii, r/im-
00KMX MeTaboMYHNX po3najiB (MeTaboMiYHOTO a/IKaIo3y, rilnoKarie-
Mil Ta rinoHarpiemii). Yacre i TpuBane O/10BaHHS CIIPUYNHIOE BTPATY
HOXXVMBHUX PEYOBMH, 1110, Y CBOIO YePry, MOYKe CTaTV IPUUIMHOIO 6iNKO-
BO-€HEpreTNYHOI HeOCTaTHOCTI, BUCHa)XeHH:A. PopcoBaHe O/I0BaHHA
MO>Ke BUK/IMKAT! PO3PUB LITYHKA 10 MaJIili KpMBWHI, @ psCHe O/TI0BaH-
HA 1 IVTYHKOBa KPOBOTE€Ya MOXKE CIIPMYMHUTY IiIIOBOIEMIYHMIA IIOK.

DyHKIIOHA/IbHI 3aXBOPIOBAHHA € Hal101/IbIII ITONIMPEHOIO IATOJIOTi-
€10 IUTYHKOBO-Ku1koBoro TpakTy (IIIKT) y miteit paHHBOrO BiKY.

BignosigHo o Pumcbkoro koncencycy IV (2016), dynkmionanpni
ractpoinrectrinanbui posnagyu (®I'P) IIKT posrispaoTs siK posiaj
B3aeMO[il MDK KuiedHukoM i romoBHuM Mo3koM (ITHC) - «disorders
of gut — brain interaction».

BignosimHO 0 MO3KIIiN JOKa30BOI MEAUIIVIHY Ha CbOTOAHI HAYKOB-
IAMM po3pobsieHa bioncuxocoliaibHa MOfenb GYHKIIOHAIBHUX PO3-
MajfiiB OpraHiB TpaBjeHH:, 3TiHO 3 AKOI0 CUMITOMM PO3BMBAIOTbHCA
BHACJIIOK MeBHMX MaTodi3ionoriyHnx 3MiH: MOPYLIEHHSI MOTOPYKI,
BiCllepa/IbHOI Tillep4yTAMBOCTI, 3MiH KMIIKOBOTO MiKpobiomMy Ta My-
KO3aJIbHOTO imMyHiTeTy. [Ipy 1jbOMYy Iifi BIVIMBOM ICUXOJOTIYHYUX i co-
L[iOKYIbTYypHUX (aKTOPiB BifOyBaeThCA 3MiHA pery/TIOBaHHA BiCi «IjeH-
TpaJbHa HEPBOBA CUCTEMA - €HTEPA/IbHA HEPBOBA CUCTEMAY.

[TommpeHicTh GyHKI[iOHA/IBHUX PO3/IafiB y NOMY/IALIL cepen miTeit
PaHHBOTO BiKy iCTOTHO pisHMTbCA. HalfyacTile 3ycTpivaloTbCs 3pUTy-
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BaHHA y 23-50% HeMOBIIAT, KUIIKOBi KONMbKM — y 20-40%, 3akpenu - y
15-20%, 6mroBaHHS - y 6-9%, miapes - y 4-5% HeMOBJIAT.

3rigHo 3 Pumcpkumu kpurepismu IV (2016), ®I'P nopinsarorbcs Ha
2 rpymu: G i H. Jlo rpynu G Bxmo4eHi ¢pyHKIIiOHa/IbHI racTpoiHTecTH-
HaJ/IbHI PO3/Iafiy y [iTell paHHbOTO BiKY, a mo rpynu H Bxmoueni OI'P,
1[0 BUSIB/IAIOTHCS Y [iTel i migiTkiB (Tabmmus 8.1).

Tabnuya 8.1.
Knacugikayia ¢hyHKUioHaNbHUX 2aCMPOIHMECMUHANLHUX P03/1a0i6
Pumceki kpumepiilV (2016)
G. [lutaui GyHKUiOHANbHi H. lutaui ¢pyHKUiOHaNbHi racTpOiHTECTMHANbHI po3naay:

racTpoiHTecTUHanbHi posnaau: | Hitu/Mignitkn
HoBoHapopxeHi/
Jlit panHbOrO BiKY

G1. PerypriTauis 8 HemoBnAT | H1. Po3naaw, o cynpoBOAXYIOTbCA HYAOTOH Ta OMIi0BaHHAM

(Infant Regurgitation abo H1a. Cuiapom uukniyHoro 6ntoBanHa (Cyclic vomiting syndrome)
AUTAYA perypritavia) H1b. OyHKuioHanbHa HynoTa Ta GYHKLiOHaNbHe 6n0BaHHA
G2. CuHapoM pymiHaLii B (Functional nausea and functional vomiting)

HemoBnAT (Infant Rumination | H1c. Cungpom pymiauii (Rumination syndrome)

Syndrome) H1d. Aepodaris (Aerophagia)

G3. CMHEPOM LMKRiYHOTO H2. Po3nagw, wo cynpoBoAXytTbcA abAoMiHanbHUM bonem
6nioBanHa (Cyclic Vomiting (Functional abdominal pain disorders)

Syndrome) H2a. OyHkuioHanbHa ancnencia (Functional dyspepsia)

G4. Konbkw B HemoBnAT (a60 | H2a1llocTnpangianbHuil AUCTpec-cuHapom

ManiokoBi Konbku — Infant H2a2 EniractpanbHuii 601b0BUI CUHAPOM

Colic) H2b. CuHapom noapasHeHoro kuweunuka (Irritable bowel
@5. OyHKuioHanbHa Aiapes syndrome)

(Functional Diarrhea) H2c. AbgomiHanbHa mirpeb (Abdominal migraine)

G6. lnwwesia B HeMOBNAT H2d.OyHKuioHanbHuii abaomiHanbHmii 6inb

(auTaua guwesia — Infant opraHoHecnewnQiHmii

Dyschezia) (Functional abdominal pain not otherwise specified)

G7. OyHKuioHanbHuit 3akpen | H3. QyHKuioHanbHi po3naau Aedekauii (Functional defecation
(Functional Constipation) disorders)

H3a.0yHKuioHanbHui 3akpen (Functional constipation)

H3b. HetpumanHa kany, 6e3 3akpenis (Nonretentive fecal
incontinence)

Perypritaniz B HemoBar (Infant Regurgitation) — HeBuMyIIe-
He MOBEPHEHH:A Y POTOBY MOPOXXHMHY 1XKi, AKY OUTUHA MPOKOBTHY-
71a; MOXKe CYIpOBOJKYBaTHCh BUTIKaHHAM ii 3 pora. Ha BigMminy Bif
O/MI0BaHHA 1ieil IIpoLlec He CYIPOBOMKYETHCA YIaCTIO M A3iB TOHKOTO
KUIIEYHNKY, IUTYHKa, CTPAaBOXOAY Ta Aiadparmu. 3rigHo 3 PuMcbkum
KOHceHcycoM IV, miarHoCTUYHMM KpUTepieM Ma/TIOKOBOI perypriranii €
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3puryBaHH: (BUTiKaHHA DKi 3 poTta a0 yepes Hic) aBa abo Oinblie pasu
Ha JIeHb IPOTSroM 3 i 6ijibliie THKHIB.

CXWIBHICTD [0 3pUTYBaHb Yy PaHHbOMY Billi ITOB’s3aHa 3 aHATO-
Mo-isionoriunumm ocobnmmBocTamu BepxHix Bigginis IIKT, a came:
BiZTHOCHOIO C/TabKiCTI0 HVDKHBOTO CTPABOXiTHOTO CiHKTepa Tpu J0-
6pe chopmoBaHOMY HimopuyHOMY ciHKTepi, IHaponofibHow ¢op-
MOI0 IIUTYHKA i J10T0 MamuM 00’€MOM, He3pilicTio perysnii cucremu
npocysanHa Dxi nmo IIKT. ®axTopamu, 10 COpUAOTb BUHUKHEHHIO I
MOCWICHHIO 3pUTYBaHb € aepodaris, mepeifaHHA, MeTeopusM, Mopy-
LIEHHA eBaKyalii KaJIOBMX Mac i3 KMIIEeYHMKA, KUIIKOBI KOIbKHA.

3puryBaHHs 3a3BUYAll 3'SABIAIOTBCSA B APYTill MOMTOBMHI 1-TO Mi-
CALA XKUTTA, Ha 2-My MicAni IX iHTeHCUBHICTb i YacTOTa 3pOCTAIOThH i
YTPUMYIOTbCA Ha MaKCUMAa/JIbHOMY PiBHi 0 5—6-MiCAYHOro BiKYy, 11O
TIOB’A3YIOTb i3 IIBUAKUM 36i1blIIeHHAM 06’€My TOlyBaHb i aKTUBHOCTI
auTvHY Ha /11 MopdodyHkiionanbroi HeapinocTi HIKT. ITics 6-7-mi-
CAYHOIO BiKy IOIIMPEHICTh Ta iHTEHCUMBHICTb 3pUTYBaHb IIOCTYIIOBO
3MEHITYIOThCA.

Y meBHMX BUIIafKaX 3PUTYBaHHs y HEMOBJAT MO)Ke OyTM KTiHiu-
HMUM CHMIITOMOM 33aXBOPIOBaHb, TAKMX AK BPOIDKEHI Bafi PO3BUTKY
Bepxnix Bigginis IIKT, nepunaranphi ypaxennsa IIHC i cnuuHOTO
MO3KY, iH(eKIIiiTHO-3aaIbHi 3aXBOPIOBAHHS TPABHOI CHCTeMH, CIIafi-
KOBi 3aXBOPIOBAHHS 3 IOPYIIEHHAM OOMiHYy pedoBUH (fucaxapyjasHa
HEJIOCTAaTHICTD, aJ[peHOTeHITaIbHUI CUH/IPOM Ta iHIII).

CumMnromy, 110 BUK/IVKAIOTh 3aHEIIOKOEHH, T.3 «4epBOHi IIpanop-
mi» (Tabmmis 8.2) € mifgCcTaBo I MOLA/IbIIOrO OOCTEKEHH HEMOB-

JIATH.
Tabnuya8.2.
«Yepsoni npanopyi» npu 3pu2ysani

—  Nporpecytoye HapocTaHHA 3pUryBaHb
—  67110BaHHA X0BUI0

—  TacTpoiHTeCTUHANbHA KPOBOTEYa (remMaTeMe3NC, KPOB Y BUMOPOXKHEHHSX)
—  NOBTOPHi 6110BaHHA GOHTaHOM, NOYaTOK 6110BaHb Y BiLli CTapLue 6 Mic.

—  HanpyxeHHaA abo 3ayTTA XNBOTA i MeTEOPU3M

—  Mporpecyloye NoripLueHHA CTaHy AUTUHI

—  BTpaTa Macu Tina

—  renatocnaeHomeranis

—  3aTpuMKa Gi3N4HOro Po3BUTKY

—  3ananbHi 3MiHN B KPOBI

— rinepTepmis

—  BUNWHAHHA/MyNbCavis Tim'AuKka

—  Cypomu
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JIikyBaHHA MasIOKOBOI peryprirtanii 3rifHo 3 peKoMeHAaLiAMNI
ESPGHAN wmae 6ytu nocnifoBHuM (Teparmis step-up): Icuxosorivua
HiaTpUMKa 6aTbKiB, HOpMaisalisd Pe>KMMY il TeXHIKU TOfyBaHb, I10-
CTypa/bHa Tepallis, JieToTepalis, MeiMKaMeHTO3Ha Tepallid.

IToctypanbHa Teparmis nepef6avae TOLyBaHHA AUTVHM B HalliBBep-
TMKa/JIbHOMY IOJIOKEHHI Iif KyToM 45-60°, mic/isa rogyBaHHA NPOTA-
roM 20-30 XB c/1ijJi IPOROBXYBAaTy YTPUMYBaT! MaJIIOKa B TAKOMY IIO-
noXKeHHi a60 BepTuKanbHO. JIUTHHY CI1if TOLyBaTH YacTille, MEHIINMM
nopuiamu. [Ipy rpyfHOMY BUTOJOBYBaHHI HEOOXiZHO IPOBECTY aHAIi3
i KOpek1ilo palioHy XapyyBaHHS MaTepi (BUK/IIOUUTY IPOAYKTHU, IO
MOXXYTb BUK/IMKATY MiIBUIEHE Ta30y TBOPEHHS i1 METEOPU3M Y MAJTIO-
Ka). IIpu 3minraHoMy a60 IITY9HOMY BUTOIOBYBAaHHI BICOKY e(heKTUB-
HIiCTP MaIOTh JTiKyBa/nbHi aHTUPedIIOKCHI MOMOYHi cyMini, B’3KicTh
AKVX MifIBUIIEHa 32 PaXYHOK KaMefi p>KKoBoro mepeBa abo momudi-
KOBAHOTO KPOXMAJII0. AHTHPeQJIIOKCHY CYMilll IPU3HAYAIOTh B 00’ €Mi
30-60 MT TIepe; KOKHUM TOyBaHHAM. Y pasi HOTpeOu AUTMHA MOXe
OTPUMYBATH JKYBa/JTbHY aHTUPe(IIOKCHY CYMIlll K OCHOBY Xapuy-
BaHHA.

[Tpnanavaerbes eniminariiia piera (antmpedmoKcHi cyminm Bif-
MIHAIOTBCS, OCKI/IBKM BOHM MICTATb HeTifjponizoBaHmii 6inok) 3 Bu-
KJIIOYEeHHAM MOJIOYHMX IPOAYKTIB Ta iHIINX ajlepreHiB 3 JieTu Martepi,
a IIpU WITYYHOMY BUTOJOBYBAHHI IIPU3HAYAIOTHCA CYMilll 3 IIMOOKMM
rimpormizom 6inka Ha 4 TWKHI. fKio emimMiHaliliHa mi€eTa BUSABUIACH
e(eKTMBHOIO i 3pUTYBaHHA 3HUKAIOTD, JUTHHA IPOXOAUTH HiarHOCTHU-
Ky 1100 ajeprii 1o 6i/1Kka KOpoB’A490ro MOJIOKA, i Ipy MiATBep/KeHHI
IiarHo3y eniMiHalLliliHy Ji€ETY IPOJOBXYIOTh MiHIMYM Ha 6 MicALiB.

3a BifgcyTHOCTI edeKTy Bif MKyBaHHA MPU3HAYAIOTH MeJVIKAMEH-
TO3HY Tepallilo - NIPOKiHETUKM, CIIa3MOIITUKMY, IAKTa3y, a 33 BijCy THO-
cTi edeKTy Bix Tepamii — KOHCY/IBTYBaHHS Y BY3bKUX CIIELIia/TiCTiB IS
YTOYHEHHA 1iaTHO3Y.

Cungpom nukiaiyHoro 6moBanusa (CVS) — nposBisieTscs cTepe-
OTUIIHMMM IIOBTOPHVMMM €Ii30JaMyl HyJOTY Ta OTI0BaHHS, 1110 TPUBa-
IOTb BiJl IEKITbKOX TOAVH O AEKIIBKOX JHIB, 3MIHIOIOTbCA IepioflaMu
HIOBHOTO 6/TaromoIyyys, [0 MOXe CTaTy YaCTO IPUYIHOK PO3BUTKY
CUHJPOMY JeTifpaTanii y giTe.

Iommpenicte CVS cepen gireit - Big 1,9 no 2,3 %, 3axBOpIoBaHiCTh
— 3,15 1a 100 000 miteit. CHHAPOM IIMK/ITIYHOTO O/TIOBAHHS BBAXKAETh-
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A TO/1ieTioNOTiYHO0 3aXBOPIOBAHHAM, 0OYMOB/IEHUM HOPYLIEHHAMNI
rinorasamo-TrinogdizapHo-HaZHUPKOBOI CCTEMH i BEre TaTUBHOIO JIVIC-
dyHKIi€er0. 3 ogHOTO 6OKY, IPUITYCKAETbCA TeHeTUYHa efHicTb CVS i
MirpeHi, 3 iHIIOTO 60Ky, icHye myMmKa mpo Te, mo CVS € mposgBoM Mi-
TOXOH/pia/IbHOI AUCHYHKIIII.

Cepep dakropis, siki mpoBokywTh CVS, 4acTo BigMi4aoTh HACTYII-
Hi: iHdekuis, cTpec (y TOMy 4mcni HagMip MO3UTUBHUX €MOILii1), ro-
JIONYBaHHs, HAJUIMIIKOBE CIIOXXMBAHH: OiKOBOI Ta >KMpPHOI DXKi mpm
fedinuTi ByI/IeBO/iB, CHOKMBAHHA AeAKNUX XapuYOBUX NMPOAYKTIB (I10-
KoJazxy, Cupy TOIIO), HEMOCUIIAHHS, IHCOMALIisA.

CHHZIpOM IIMKITi4HOTO 6/1I0BaHHA 0Y/I0 BKIIOUEHO y 2pyny G dyHk-
yioHanvHux eacmpoinmecminanvnux posnadie IIKT, ski crmocrepi-
raloThCsl Y HOBOHAPOMKEHMX Ta JiiTell paHHbOro Biky (0-3 pokm) mig
pybpukoto G3, y epyny H - y mirteit Ta mignitkis (4 - 18 pokiB) - mip
py6puxkoro Hla.

BipnosigHo o Pumcbkoro koHceHcycy IV (2016) miarHo3 cuHApoO-
MY LUK/TIYHOrO OTI0OBaHHSA MO)Ke 6YyTU BCTAQHOBJIEHO 32 HACTYIHUMMU
Kpurepiamu (Tabmuns 8.3).

Ta6nuys 8.3.
Kpumepii CVS

JliarHocTnuHi 0608'A3K0BI KpuTepii

[llonatkoBi Kputepii

- MiHiMyM 3 TUNOBI peLMANBYIOUi TAXKI Hanagm
6ntoBaHHsA i/abo HyLOTY Ta 6Ml0BaHHS;

- Binblwe Hix uoTvpupasose 6m0BaHHA Y (asi
po3nany 3aXBOPIOBAHHS;

- eni304K TPUBANICTHO Bif AeKiNbKoX roauH (y ce-
pefHboMy 24—48 rofuH), MiHIMYM 2 rofuHI, ane
iHopi no 10 AHiB i binbLue;

- YaCToTa HanafiB MeHLLe Bif 2 eni30/iB Ha TUX-
[JeHb, Y CepefHbOMY KOXHi 2—4 TIXKH;

- nepiozy abcontTHO HOPMaNbHOMO CAMONOYYT-
TA pi3Hoi TpMBanoCTi;

- BIACYTHICTb OYEBUAHOI MPUYUHN ONIOBAHHA
npy 06CTEXEHH.

- (TepeoTUMHICTb: ANA KOHKPETHOT0 MaujieHTa
eni3oayu NopibHi 3a yacom NoyaTky, iHTeHCUB-
HICTIO, TPUBANICTIO, YACTOTOW, acOLiiOBaHUMM
03HaKamu it cumnToMamu;

- MOX/MBICTb CAMONMIKBIfALLT: HAaNaau MOXYTb
3aBepLUyBATICA CNOHTAHHO | 6e3 NiKyBaHHS;

- aHaMHe3: BUNagky mirpeni abo CVSy cim';

- aHaMHeCTWYHi JaHi Npo HeoOXiAHICTb BHY-
TPILLHBOBEHHOTO BBEAEHHA PiAUHU MPOTATOM
Hanagy.

JlikyBaHHA

B npodpomanvHomy nepiodi: KOHTPOIb CTPECOBOTO CTUIKO SKUTTA, 3

METOI0 IOTIepeKEeHHA HYAOTY Ta ONM0OBaHHSA NIPU3HAYEHHS aHTHeMe-
TUYHMX IIpenapaTiB (OHZaHCETPOH B f03i 0,15 Mr/Kr/B/B/TIepopabHO,
MaKCMMaJIbHa 103a 4 MT), IpM3HAYeHHA aHTUMIrPeHO3HMX ITperaparis.
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Y npucmynuomy nepio0i:

Y Bunanxy BuHMKHeHHA eniszoniB CVS Ha T/1i cTpecy nouinbHO Ha-
BYNMTH NALli€EHTa CTpATeTisAM MofonaHHA cTpecy. Kpim 1poro, Ha pan-
Hiit cTazii emisony epexkTMBHMM MoOXe OYTH 3aCTOCYBaHHSA TPaHKBIi/i-
3aTopi - nopasenamy (0,05-0,1 mr/kr/B/B, MaKCMMabHa 1032 4MT).

- IIpM IIOYATKOBMX CHMIITOMax OpajibHA perifparallis, O4MIeHHA
KUIIeYHNKa 1-2% po34nmHOM rifipokap6OHaTy HaTpil0, aKeTOreHHa JIi-
€Ta, EHTePOCOPOEHTH, CIa3MOJIITUKY, CeATYBHI IIpernapary;

- indysiitHa Teparis 3 KOpEeKIielo eeKTPOIIITiB, CITA3MOITUKMY, aH-
TUeMeTU4YHi IpenapaTul.

Y mixckpusosomy nepiodi — yHUKHEHHS TPUTepPiB; KOPEKIIisA XapI0OBO-
IO palioHy; MeNVKAaMEHTO3Ha Tepallis: 3 MpO]IIAKTIYHOI METO Y Ai-
Tell BIkoM MeHIIle 5 pOKiB 3acTOCOBYOTD 1ynporentaau (0,25-0,5 mMr/kr/
100y B Tpy IPUITOMY, ITifi KOHTPO/IEM Macy Tijla), y AiiTeit cTapiie 5 pokiB i
HiJUTTKIB — aMiTpUIITH/IIH (mouaTkoBa gosa 0,25-0,5 MI/KT, 3 MOCTYIIOBUM
301/IbILIEHHAM MIOTYDKHA Ha 5-10 Mr 1o focArdenHs 1-1,5 Mr/kr).

TocTpi iHdekuiiiHi 3aXBOpIOBaHHA AK NpUYMHA OMIOBaHHA Ta
miapei y gireit

ITpo6nema rocTpyx KMIIKOBYUX iH(eEKIill Ma€ BaXX/IMBe MeIMYHe Ta
€KOHOMi4YHe 3Ha4eHH:. B Ykpaini BoHM 3aiimaroTh 3-4 Micne. PisHoMma-
HITHICTb IPWYMH i Be/IMKa MITOMA Bara cepef HUX Pi3HUX MiKpOOHMX
(akTOpiB CIPUYMHSAIOTH IPAKTUYHY BOXX/IUBICTD AndepeHIiiaTbHOI fi-
arHOCTHKM Jiapei y miarHocTyBaHHi iHdekniltHux xBopo6. Ceper ro-
CTpMX iH(pEKUIIHIX ypa’keHb TPaBHOI CUCTEeMM BE/IMKY 4acTKY Mocifa-
I0Tb 3aXBOPIOBAHHA, 1O CYIPOBOJKYIOTbCA [iapEiHMM CUHIPOMOM.
Hiapel 3anMIIalOTbCA OCHOBHOI IPUYMHOI CMEPTIi AiTeil y BCbOMY
CBiTi, 10 cTaHOBUTD 1,31 MiZbiIOHA BUIIA/IKIB Ha PiK.

JiapeiiHnit CMHAPOM - KOMIUIEKC CUMIITOMIB, IIOB’sI3aHUX 3 HOPY-
HIEHHAM NPOLeCy CIOPOKHIOBAHHA KUIIEYHNKA, 1110 XapaKTePU3YETh-
cs1 361/IbLIIeHHAM YacTOTH CTinbI (6inbine 1 pasy Ha 100Y) 3 BUAiNeH-
HAM PiJKMX KaJIOBMX MacC Pi3HOI KiZTbKOCTI.

Hiapea — HagMipHa BTpaTa pifVHU Ta €IeKTPONITiB 3 BUIOPOX-
HEHHAMM.

Toctpa piapes BM3HAYa€TbCA K PalTOBA NOsABA HAIMiPHO piKOTO
crinpia >10 Mn/kr/po6y y HeMoBaAT i >200 /24 Tox y miTel cTapuIoro
BiKy, IO TpuBa€ <14 pHiB. fIkmo emison TpuBae fosie 14 fHiB, Jioro
Ha3MBAIOTh XPOHIUHOI0 ab0 CTIIIKOIO fiiape€to.
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Hiapelianii CMHAPOM XapaKTepPHMII A TOCTPOTO CalbMOHENbO3Y,
eIIepyxiosy, racTpOiHTeCTIHAIBHOI POPMI €PCHHIO3Y, POTaBipyCcHOrO ra-
CTPOEHTEPUTY Ji iHIINX BipyCHVX Jiiapeil, II0YaTKOBOTO Iepiofy 60Tymi3-
My. Takox criocTepiraeTbcs py pisHNX OPTaHIYHNX YpayKeHHSAX i PyHKITi-
oHambHUX posnagax KT (XxpoHiuHMIT TaHKpeaTnT, XONELVICTHT).

TocTpi knmkoBi iHdeKuii (rocTpuii racTpoeHTePUT) — HAIACTI-
i mpyauHY OM0BaHHA i Aiapel y miteit B 6yab-aKoMy Bili.

B erionorii iHpekuiitHNX fiapelt HaMoOMMpeHIIMMY 30yHUKaMU
€ pOTaBipycu, HOpOBipyCH, a TAKOXX €HTepaJIbHI aJIecHOBipyCH, CalloBi-
pyc Ta acTpoBipycu; cepeni 6akTepiabHUX YMHHUKIB - CalTbMOHENN,
KaMIijo6akrep i mmresna.

IIaTorenes. Bipyc noIKOIKye BOPCMHKH eIiTeNialbHUX KIITUH Y
TOHKOMY KUIIEYHMKY, 110 MPU3BOJAUTD 10 NOPYLIEHHA BCMOKTYBaHHA
Ta TPAaHCIIOPTYBAaHHA BOJM VI €IEKTPOJITIB 3 PO3BUTKOM OCMOTUYHOI
miapei. PoTaBipycHa gmiapes Mae CeKpeTOpHMII MeXaHi3M (aKTuBallis
XIOPUIHMX KaHA/IIB HeCTPYKTypHUM 6imkom NSP4 mpussomuts 10
Ii/IBUIIEHHA ceKpelii ioHiB x0py i Bopu). PoTaBipycHmiT HeCTpyKTyp-
Huit 6110k NSP4 BBaXKaroTh IepIIMM BipyCHMM €HTEPOTOKCMHOM. Y
TIaToreHesi fliapei TaKoXXK MalOTh 3HAYEHHA aKTUBAlliA JIOKaJIbHOI Hep-
BOBOI CVICTEMU Ta OCUJIEHHA NEePUCTaNbTUKI KNIIEYHVKA.

CexpemopHa Oiapes IpOSIBIAETbCA MOENHAHHAM CUMIITOMIB ypa-
JKeHH IIUTyHKa (JacTe i moBTOpHe O/M0BaHHS, Oi/b y AUIAHIII ITYHKA)
3 ABMIIIAMY €HTEepPUTY (II0ABA BOAAHNCTUX BUIOPOXKHEHD i3 3a/IMIIKa-
MU HellepeTpaB/IeHo] DK, IIBUIKe 3HEBOJHEHH).

IIpu ineasusHux diapesx 30yIHUK IPOHUKA€E B CTIHKY KUILIOK, e
CIPUYMHSIE 3allalieHHsI TOHKOI i TOBCTOI KUIIKM (HEPSICHI BUIIOPOX-
HEHHA 3 BE/IMKOK Ki/JIbKIiCTIO MAaTONMOTIYHUX NOMIIIOK CIM3Yy 1 KpOBi 3
BUP@KEHVM KOJTUYHVMM Ta IHTOKCUKALIIHUM CUHApoMamu). 30yx-
HVKM iHBa3MBHOI fiiapel MOXKYTb IIOTPAIIATU B KPOB, CIIPUYNHIOIOYN
6akTepieMilo Ta OsIBy BOTHUIL BTOPUHHOI iH(peKIil.

Kniniyna kapTmHa roctpux iHQeKIilI IUTYHKOBO-KMIIKOBOTO
TPAaKTy 3a3BMYali BK/III0YA€ CMMIITOMU 3arajbHOI iHTOKCUKallii, 30Kpe-
Ma JIMXOMAaHKY, 3HVDKEHHS aleTUTy 1 M/IABICTB/CMaOKiCTb, NPOSBU
MiCIIeBOTrO YpaXeHH Y BUITIAL] fiapei, 6T10BaHHSA, 60TbOBOTO CUHAPO-
MY, @ TAKOXX CUMIITOMU 3HEBOJHEHHA.

OxpiM piapel, mpy KMIIKOBYUX iH(QEKUiAX JO BTPAT PiAVHY i eeK-
TPOJIITIB MOXKe IIPU3BOAUTY TaKOX OrmoBanHs. Leit cuHapoM criocTepi-
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raeTbcA B OIIbIIOCTI miTeit 3 rocTpuMy iHQeKLiiHNMY Aiapesamu. biro-
BaHHA He TiIbKM CIIPMYMHSAE BTPATY PiAVHU 11 €/IEKTPOJIITIB, ajle I 4acTo
IEPEIIKO/KAE IPOBOANTY €HTEPaIbHE Xap4yBaHHA i IPUIIOM pifuHu.

JJiarHOCTHKA rOCTPUX NOPYLIEHb BOJHO-eeKTPOTITHOTO 0OMiHY

Brpatu piguun nmpu piapei, 6M0BaHHi, TMXOMaHII B MO€EJHAHHI 3
MOPYIIEHHAM aleTUTy I 3MEHIIEHHAM €HTEpPaJbHOTO HaJXOIKEHH:A
pinvHM Ipu3BOAATH 10 HedinyuTy BOAY ii el1eKTPOIITiB. 3amexxHo Bif
CTYIIeHs Ta TUITY 3HeBOAHeHHA (Tabmmii 8.4, 8.5) y maiieHTa MOXYThb
OyTu HasABHi pi3Hi 03HaKM i1 cuMnToMu (TabmmisA 8.6).

Tabnuys 8.4.
Cmyneni deziopamayir
nerka BTPaTa Macu Tina sig 3 10 5 %
nomipHa Bif 6 80 10 %
TAXKKA noHaz 10 %
Ta6nuys 8.5.
Tunu 3He800HeHHs
i30TOHIYHUIA piBHOMIpHa BTpaTa coneit i pigunu
BOZOAEDILMTHIA 3 NepeBaKaHHAM BTPATH BOLM Haj CONAMMU
conepediunTHIA 3 NepeBa<aHHAM BTpaTU CONeil Haf BOAO

I30oTOHiYHMIT THII 3HEBOLHEHHs MOXKe OyT) HACTiIKOM BTpAT pi-
AvHY i3 TpaBHOI cucTeMu (6M0BaHHA, Jiiapesi, TOHKOKVIIKOBI HOPUILi,
HeTIPOXi/IHICTb KMIIOK, IEPUTOHIT), KPOBOBTPATH, MOMiypil pi3HOTO re-
He3y, OIliKOBOi XBOp06I/I.

limepToHi4yHMIT TUII 3HEBOJHEHHSA PO3BMBAETbCA BHACTIZOK IIe-
peBaXaHHsI BTPAT PiAMHM HaJ, BTPATOIO coneli (i3 BUIIOPO>KHEHHSIMI,
O/M0BaHHAM), HaIMIPHO LIBY/KOTO BBEIEHHs eeKTPOJITIB i3 combo-
BUMM PO34MHAMM, BiJJHOCHO HEJIOCTaTHbOTO BBEleHHS pifiuHu (mopy-
IIeHe KOBTAHHA, PO3/Ia/iyl TPABHOI CUCTEMM) YU MOCUIEHNX BTpAT Ti-
IIOTOHIYHOIL PiAVMHM B pasi rineprepMii, 3agUIIKK, TOAIypUIHOI CTaii
rOCTPOi HUPKOBOI HEOCTATHOCTI, ITyKPOBOTO JiiabeTy TOIIO.

IIpyu rimoroHiyHOMY THMIi Aerigparauii BTpaTy coeil mepeBaxka-
I0Tb HaJ| BTpaTamy Boau (4acte O/moBaHH:A) a00 BiH BIHUKAE IIPY HAZI-
MipHOMY BBefleHHI Boay 0e3 afjeKBaTHOI KilbKOCTI COJelt, 1o CIpu-
YJHIOE 3HVDKEHHS OCMOJIAPHOCTI IUIasMM 1 MepeMillleHHA pifuHu i3
CYAVMHHOTO pyC/ia o K/ITHH (BHYTPIIIHBOK/IITUHHMIT HabpAK). Moxe
BMHUKHYTHU KOMaTO3HMII CTaH.
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Ta eNacTNyHicTb
LWKipu

Tabnuys 8.6.
Kniniui npossu 3He800HeHHs

MoKka3HuKu I3oToHiunmii TN | BogopediuutHuit un | ConepediuuTHMi TMR
Brpata macu Tina | Jlo 5% Jlo 10% MoHaa 10%
Temnepatypa Tina | CybpebpunbHa MigBuieHa TenpeHuia Ao rinotepmii
Cnpara MomipHa Pi3ko BupaxeHa BigmoBa Big Boau
(CraH LHC leBHe 36ymKeHHA 36yaKeHHA Anunamia

abo MnABicTb

BmicT Hatpito B B mexax Hopmu MNipsuiieHun Hu3bkuit
nnasmi
Cyxoxunkosi B Hopmi, MinBuLLeHi 3HMKeEHi
pednekcm PIZAKO 3HUKeH
Typrop TKaHuH MomipHO 3HMXeHi MoMiTHO He 3HUXKeHi Pi3K0 3HXKeHi

LLIkipHi nokpuu

bnigi, nomipHo
BONOT, KIHLiBKM
XONOAHi it BONOTi

MomipHo bnifi, KiHLiBKN
Tenii cyxi

(ipo-nonensctoro
KOMbOpy, CyXi, akpoLiaHo3

CnnzoBi [Jewo cyxi, uncri (yxi, Ackpaso Cyxysari, 6nipi, pigwe
060N10HKN rinepemiiioBai, yacto POXeBi, YacTo BKPUTI
BKpUTI B'A3KMM CIM30M | TATYYNM CM30M
[lxanHa MomipHa 3aamwka, | Pi3ko BUpaxeHa 3aauLLKa | 3aAnLuKa noMipHa
iHOZi Hopma
Cepue MomipHa Taxikappia, | ToHu cepua nocnabnexi Taxikapgis, ToHu cepua
TOHY CepLA YnCTi, CNabKi, YacTo cMCToniuHmii
nocnaoneHi LyM Ha BepXiBLi
AT MipBuLeHni MinBuLLEHNIA yu fOBrO SHUKEHUi
3QMNLIAETHCA B MEXKaX
HOpMM
BunopoxHenHa | Yacti aucnencuyni YacTi KawkonopibHi un PacHi BogAHuCTI 360
piaki JNCNencuyHi
bnioBaHHA HasBHe Moxnuge HasBHe
Dliype3 36epexeHnii [JloBro 3anuwaeTbca Oniroypia
36epexxeHnm
BigHocHa HopmanbHa abo MipBuwieHa po 10351 3HukeHa 10 1010 i Hkye
LWiNbHICTb ceyi HE3HAYHO MiABNLLEHa | BULLe

BigmoBigHO 10 pexkoMmeHpalili €BpPOIEICbKOrO TOBAPUCTBA JUTA-
41X TaCTPOEHTEPOJIOTiB, FeMaTOJIOTiB i Hy TPULIIO/IOriB, EBPOIEIICHKOTO
toBapucTsa auTaunx indekmionictis (ESPGHAN, 2014) MOXXTUBUM €
3aCTOCYBaHHA MPOCTOI IIKa/Y [/ OLIiHIOBaHH:A K/IiHIYHMX O3HAK 3He-

257





Tema 8. brtoBaHHA Ta Aiapen y Aiteii. HeigknaaHa gonomora npu Aeriapatavii

BopgHeHHA (Clinical Dehydration Scale, CDC) i MogudikoBaHoI mxamm
Vesikari s oljiHIOBaHHA 3arajsbHOI TSKKOCTI IacTpOEHTepuTy (Ta-
6 8.7).

Tabnuya 8.7.
Ulikana 0na oyiHIOBAHHA KMIHIYHUX 03HAK 3HEBOOHEHHA y dimeli
lapametp 0 1 2
3aranbHuit HopmanbHuii | Y AUTHK crocTepiraeTbca JITUHa coHHa, 06M'sIKna,
BUINAL (npara, BOHa HecnokiiiHa abo X0N0/Ha Ha A0TMK abo
anaTyHa/CcoHHa, ane nerko CMiTHING  y KOMaTo3HOMY
APaTyeTbCA NpY TOPKAHHI [0 Hel | CTaHi
Qui Hopmanbhuii | [lewo 3anani llyxe 3anani
BUTNAL
Cnu30Bi Bonori Junki Qyxi
000M0HKM (A3MK)
(nbo3n € 3HUKeHe BUAINEHHSA Hemae

InTepnpeTadia 6anis: 0 - 3HEBOAHEHHA HeMae; 1-4 - HeBeNNKe 3HEBOJHEHHS, 5- 8 - nomipHe abo
TAXKKE 3HEBOJIHEHH.

JIikyBaHHA TOCTPYX HOPYLIEHb BOTHO-eTEKTPOTiTHOTO 06MiHy

Perigparaniitna Tepanis

ITepopanpHa perigpaTtanis mokasaHa B pasi giapeil Oyab-skoi eri-
OJI0Tii, 110 CYIIPOBOJKYETHCA 3HEBOJHEHHAM JIETKOTO Ta CEPENHbOTO
crymeHs (Tabmuus 8.8).

Posumnmy, AKi 3aCTOCOBYIOTH JI/I IEpOPaNIbHOL perifparariii, MaroTh
KOHI[EHTpAIlil0 ITTI0K03Y He 6inbire 2%.

BignosinHo mo pexomenpaniit BOO3 onTuManbHUM CKIafloM PO3-
YNHIB 711 IepOPaIbHOI peTifipaTaliil € Taki, 0 MiCTATb: HAaTPil - 60
MM/, kamiit - 20 MM/71, rigpokap6onatu - 10 MM/, rmokosy - 110
MM/5.

Tabnuysa 8.8.
[TepopansHa pezidpamayis

1-it eTan | Perigparauiiia Tepania npotarom 4-6 rog AnA BiAHOBNEHHA 06'eMy BTpaueHoi pignHu.
Mpu gerippatavii | crynena HeobxinHuii 06'em cTaHoBUT 30-50 MA/kr, Il cTynena —
60-100 mn/kr.

2-iietan | NigTpumyBanbHa Tepania, AKy NPOBOAATD 3aNeXHO Bif BTPAT PiANHY, WO
NPOAOBXYITbCA.

Mepeabauae yBefeHHA 3a KOXHi HACTYMHI 6 Fof OPIEHTOBHMIA 06CAT FI0K030-CONbOBOIO
po3uuHy 100 ma/Kr Ha fo6y.

Kpurepii epextuBHOCTI Tepamii 1-ro etamy (oliHIOOTb Yepe3 4-6
TOJ): 3HUKHEHHs CIIpariy, HOMIMIIeHHS TYpPropy TKaHIH, 3BOTIOKEHHS
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C/M30BMX OOOJIOHOK, 30iblIeHHA Jiiype3y, 3HUKHEHHsS O3HaK IOpY-
IIeHHA MiKpOLMPKYJIALl.

Bubip nmopanbuiol TaKTUKY:

- AIKIIIO O3HaK 3HEBOJHEHH HEMAE - TIEPEeXOUTH [0 MifTPUMYBalb-
HOI perigparaniitHoi Tepamii (2-11 eTam);

- O3HaKJ 3HEBOJHEHHA 3MEHIININCA - Tpeba IIPOJOBKYBaTH IaBa-
TU PO3YMH IIEPOPATIbHO NMPOTATOM HACTYIHUX 4-6 rOf] y IONEPENHbO-
My 06’eMmi;

- 03HaKM 3HEBOJIHEHHS HAPOCTAIOTh - MePexifi Ha IapeHTepalbHy
perifparaniro.

Y cranioHapi mpu BifMOBi JUTHHM Bif nuTTs 60 32 HASBHOCTI 110-
CTifiHOTO O/II0BaHHS MOXK/IVBA 30H/I0BA perijpaTallis, KOmyu 4epes3 TOH-
KU1 IIUTYHKOBMIT 30H[, YBOAATh HeoOXigHmi1 06’eM piguuu (o 10-20
MJI TJTIOKO30-COJIbOBOTO PO3YMHY Ha 1 KT Macy Tina gutunu 3a 1 rop),
iHOZIi Ge3nepepBHO KPAIUIMHHO 3a JOIIOMOTO CUCTEeMM /ISl BHYTPilll-
HbOBEHHOTO BBeJIEHHS 3 MAaKCUMaJIbHOIO MBUAKICTIO 10 MJT/XB.

IIpmHIMNN po3paxyHKy 06’emy Ta ckmagy iHQysiitHOi Tepamii
NIpu Aerigparanii y gireit

ITapentepanbHa perigparalis nokasaHa npu gerigpatanii III cry-
nens, II-III cTymens, Akuit cynpoBomXyeTbcsi GaraTopasoBuM O1ro-
BaHHAM, aHOPEKCI€I0, BiIMOBOIO Bifl IUTTA 1 HEMOXK/IUBICTIO abo Hee-
($eKTUBHICTIO IepOpaIbHOI perigparariii.

[TapeHTepanbHa perifpaTanis nepexbadae:

» PospaxyHOok He0OXigHOro 00’eMy pifuHM Ha KOOY.

o JSIKicHWit cK/1a[ OCHOBHUX periipaTaliliHNX po34NHiB.

o Kopekiiis [13eneKTpoiTHUX TOPYIIEHb.

« Kopeknis mabopaTopHO MiATBEpIXEHOIO TEKOMIIEHCOBAHOTO
anuosy.

 Posnoxin 06’emiB pigyHu Ha KOOY, MIBUAKICTD BBEIEHHA PO3UMHIB.

o KoHTposb 32 IpOBENEHHAM perifpaTalliliHOl Teparlil - fyuHaMiKa
Macu Tina, reMOiMHaMiYHi ITOKA3HUKY, aJIeKBAaTHICTb Aiypesy, piBeHb
eneKTpoiTiB Ta nokasuuku KJIC Tomjo.

o Jo6oBuit 06’eM Ki B TOCTpHIi Iepiofi HEOOXiTHO 3MEHIINTH Ha
1/2- 1/4.'Y piteit rpygHOTO BiKYy 36i1bIIYIOTh YaCTOTY TOIyBaHb /10 8-
10 pasiB Ha 006y 3i 3MeHIIeHHAM pa3oBoro 06’emy Dki. [Ipu mryuyHomy
BUTO/IOBYBaHHi Kpallle 3aCTOCOBYBAT HM3bKOIAKTO3Hi CyMillli.
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IIpoBenmenHs mapeHTepanbHOI perigparallii BKIIOYaE: pO3paxyHOK
1o60BoOI OTpebM AUTVMHY B PiAVHI Ta eTeKTPONiTaX, IKICHOTO CK/Iafy
periapanifHux po34yHiB, PO3NOJII MPU3HAYEHOTO 00’ eMY PiIMHM Ha
1o6y.

PospaxyHok HeoOXimHOro 06’eMy pignuu Ha go0y (mepiy): cyma
¢isionoriunux norpe6 gutuHu B pigmui (tabauus 8.9), gediunry
pifnHM mig yac XBopoOu i MOTOYHMX NMATONOTIYHMUX BTpAT (Tabnmis
8.10).

Tabnuya 8.9.
OisionoziyHa do6osa nompeba y 800i (Mn/ke) y dimeli
Bik MoTpeba
3 pHi 80-100
10 pHiB 125-150
3 mic. 140 - 160
6 MiC. 130- 155
9 mic. 125-145
1 poky 120-135
2 pokiB 115-125
4 pokiB 100-110
6 pokiB 90-100
14 pokiB 50-60
y BOpOC/NX 40-50

MinimanbHa disionoriyna fo6osa norpeba y jireit 3 Macoro Tina fo
10 xr csirae 4 Myt/kr 3a 1 rox (61m3pko 100 Mi1/Kr Ha £06Y); 3 Macoro Tina
Bix 10 1o 20 Kr mie gogatkoBo 2 MI/KT 3a 1 rop (mpubnusno 50 Mj/Kr
Ha 106y); 6inbie 20 Kr - gogaTkoBo e 1 My/kr 3a 1 rox (mpn6m1sHO
20 m1/kr Ha f106y).

Hedinur piguau po3paxoByOTh 3a KIiHIYHUMM O3HaKaMu abo 3a
BiJICOTKOM BTpaTy Macu Tina: 1 % perigparanii = 10 mi1/kr; 1 xr = 1 71.

o mpu I cryneHi gerigparanii (5% BTpaTu Macu Tina) Ha gediuut
HeoOXiTHO BBECTH JIOIATKOBO J10 7060Boi isionoriunoi motpebdu 1o 50
MJI/KT Ha 106y,

o Il cryneni (o 10 % BrpaTyt Macn Tina) - 50 - 100 My1/Kr Ha 106y,

o III cryneni (6inbmre Hix 10 % BTpaTty Macu Tina) - 110 - 150 mn/
KT Ha J100y.
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Ta6nuys 8.10.
[lamonoziuni empamu pidunu (nomoyHi):
Ha KOXHIA rpagyc NiABULLEHHSA TeMnepaTypu Tina BTpaTa Boav 36inbLuyeTbca Ha 10 Ma/kr
noHap 37°C Ha foby
Ha KOXHi 10 AuxanbHuX pyxiB NoHaz BiKOBY HOPMY 10 mn/kr Ha poby
3HauHe NOTOBUAINEHHA 10 - 20 mn/kr Ha goby
yacte 6n0BaHHA 10 20 MA/Kr Ha f06y
nape3 Kuwok Il crynena 20 mn/Kr Ha foby
nape3 kuwok Il crynexs 40 mn/Kr Ha 06y
nomipHui npotoc (10- 15 pasis Ha f0by) 20 - 40 mn/Kr Ha foby
cunbHMil npoHoc (15-20 pa3is Ha foby) 60 - 90 mn/Kr Ha 206y

PospaxyHok f060Boi HoTpebu B piyuHi 3aMeXXNUTh Bif CTYIEH: 3He-
BogHeHHA (Tabmuig 8.11).

Tabnuya 8.11.
Po3paxyHok piduru 0ns peziopamauii,
y mininimpax Ha 1 k2 pakmuyroi macu mina (3a Denis)
CryniHb 3HeBOA- 06'em pigunu (Mn/Kr Ha poby)
HeHHA Do 1-ro poky 6-10 pokis
| cTyniHb 130-170 100-125 75-100
Il cryninb 170 - 200 130-170 100-110
Il cTyninb 200-220 175 - 200 110-130

Y HacTymnHi AaHi perigparariiiHoi Tepamnii iHQy3ii mpoBoAATH TiIIO-
KO30-CO/TbOBMMM Ta KOMOIZHUMH po3urHamu (Tabmuis 8.12) B 06’emi,
Axmit 3abesnedye disionoriuny norpeby opranismy B pimyai. ITpu yer-
Kux popMax eKCMKO3y BTpaTa pijuHy BiTHOBMIOETbCA 32 1 10Oy JiKy-
BaHH, a IPU CePeJHbOTSKKIX i TXKKMX popMax - 3a 2-4 gobu.

Tabnuys 8.12.

OcHogHi pezidpamayitini po34uru

[pyna - rinoocmonApHi po3umHu (5 % po3unH riKo3m);
KpUCTanoigHux | - i30TOHiuHi po3unHm (po3umH PiHrepa, nakTaconb Ta iH.);
po3uuHiB - rinepocmonApHi po3umku (3-7,5% po3umHu Hatpilo xnopugy);

- ANA oniroBonemiyHoi peaHimavii (peaimauii manumu 06’emamu pigntn);
- KOpUryBanbHi po3unHu (Kanito xnopua, Hatpito rigpokap6oHart, xnoconb Ta iH.)

[pyna KonoigHmx
npenaparis

5-10% po3unH anbbyminy, peononirmiokix,
6% PO3YUH TifiPOKCUETUNKPOXMAIIO

Cxnag Ta criBBiffHOLIEHHS (ITIIOKO30-CONBOBUX) PO3YMHIB 3ajle-
KaTh Bij THITy fgerigparanii (Tabmns 8.13).
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Tabnuya 8.13.

CKknao ma cniegiOHOLWEHHS 2/IH0K030-C0/b0BUX PO3YUHIB
8 nepuly 0oy peziopamayjiiHoi mepanii 3a ymogU 36epexeHHs MikpoyupKynayii

I30TOHIYHa ferigpaTauin

linepToHiuHa perigparauia

linoToHiuHa perigparauin

5% po3umH Mioko3m 3
i30TOHIYHUM PO3YMHOM HaTPilo
Xnopuay y CniBBiaHoLLeHHi 2:1

5 % po3uuH rI0Ko3u 3
i30TOHIYHIM PO3YMHOM HATPilO

Xnopuay y cniBigHoLLeHHi 2-3:1

5 % po3uuH rioKo3m 3
i30TOHIYHUM PO3YMHOM HATPIlO
Xnopuay y cniggigHoLLeHHi 1:1

CriBBifHOIIEHHA T/IIOKO3M Ta CObOBUX PO3UMHIB IIpU Pi3HMX BU-
Iax eKCMKO3Y 3a/IeKUTh Bifl BiKy AUTUHU. 3TifHO 3 peKOMeHJallisiMu
JleBincoHa, CTAPTOBUMMU pO3YMHAMU [I/IS1 TApE€HTEPAIbHOTO BBENEHHA
1py BoponediluTHOMY 3HEBOZHEHHI € 5% PO34MH I/II0KO3Y, IPY COJIe-
medinTHOMY - i30TOHIYHNII PO3YNH HATPiI0 XIOPU/Y YU po3unH Pin-
repa, IIpu i30TOHIiYHOMY - 10 % pO34YMH ITIOKO3M.

Kopexuia guseneKkTponiTHIX HOPyLIeHb

Oco6nmMBY yBary npu yCyHeHHi 3HeBOJTHEHHSI IPUAI/ISIOTh KOPeKIii
mediunTy HaTPIIO i Kalio, BTPATH AKX MOXKYTb Oy TV 3HAYHMMIL.

Skio mabopaTopHUil KOHTPO/Ib He NMPOBOASATD, Kajiil YBOAATD i3
po3paxyHKy isionoriunoi norpebu (1-2 mMmonb/Kr Ha 0o0y). Mak-
CMMajIbHa Ki/bKiCTh HOOOBOro Kajilo He IOBMHHA II€PEBUIIYBATU
3-4 MMOJIB/KT Ha 100Y.

ITpenapatn Kasnito — Kaio xmopug (7,5% po3unH MicTuTh 1 MMOBb
KaJtiio B 1 MyT), maHaHTiH (1 MMOJIb KaTilo MiCTUTBCSA B 4 MII IIpenapary)
- B/B KPaIUIMHHO B 5% pO34MHi [IIOKO3.

Ha cyyacHOoMYy eTani goflaBaHHA iHCY/IiHY HE PEKOMEH/IYIOTb.

KoHneHnTpanisa kamio xmopuay B iHdysari He Mae ImepeBUITYBaTH
0,3-0,5% (MaxcuManbHO 6 M 7,5% po3uyHy Kajiio xmopuay Ha 100 M
[JIIOKO3M).

3a00pOHEHO LIBU/Ke BBEIEHHS 7,5% pO3UUHY KajIilo XITOPUAY [O-
BEHHO. AHypia Ta 6pafiuKap/iisa € IPOTUIIOKA3aHHAMM JIA JOBEHHOTO
BBEJICHHS Kajlilo.

3arposa >KMUTTIO BUHMKAa€ IIpY BMICTi KaJlilo B IIa3mi 6,5 MMOIb/ I,
3a KOHIIeHTpalii 7 MMOJIb// MOTPiOHMI reMofIiartis.

PospaxyHok fedinuTy HaTpito, Kajilo 41 iHIIMX eeKTPONiTiB Mpo-
BOZATD 32 GOPMYIIOI0:
ne M - maca Tina xsoporo;
Aediuut iona (mmonb) = C - KoediuieHT ob’'emy no3akniTMHHOI piguHM (y
(IOH Hopma - IOH xBoporo) x Mx C, HoBoHapogxeHux - 0,5; fo 1 poky - 0,3; micaa poky - 0,25;
y popocnux - 0,2).
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Ilicna npoBefieHHA TePMiHOBOI JOBEHHOI peTifipaTallil BU3HAYaI0Th
piBeHDb HATPIIO i Ka/Iilo B IIa3Mi KPOBI.

IIpy npoBefeHHi perifpaTanifHol Teparii y XBOpUX i3 rilnepToHid-
HOIO JIeTifipaTalli€elo BpaxoBYIOTb J0OOBY ITOTpeOy OpraHisamMy B HaTpil,
sKa CTAHOBUTH 2-3 MMOJIb/KT. BpaxoByIoTh i BMiCT HaTpilo B ycix iH]Y-
3i/IHMX pO3YMHAaX.

Sxo npy excukosi piBeHb HaTPilo B IJIa3Mi KpoBi BifinoBigae 140-
150 MMO/IB/J1, TO Ki/IbKiCTD HATpilo, KNI YBOAATH XBOPOMY, 3HIDKY-
€TbCA Y 2 pasu Bij ¢isionoriyHux noTped, a Npy MiABNIIEHHI 10r0 B
masmi kpoBi moHazg 150 MMOB/NT IOBHICTIO BUK/IIOYAIOTh PO3UYMHI,
AKi MICTATD HATPill, 32 BUHATKOM KOJIOI/IiB.

Y pasi cinomoniunoi deziopamauii CTapTOBUM PO3YMHOM MOXKE
oytu 3-5,8% po3unH Hatpito xmopuny (5,8% po3duMH HaTpilo XITOpULY
MmicTuTh 1 MMONIB HaTpito B 1 Mi).

Kopekuito rinokanbuiemii, rimomaruiemii, rimoxiaopemii 3 ypaxy-
BaHHAM 1060Boi moTpebu (Kanpiito — 0,5-1 MMOB/KT, MarHio — 0,15-
0,25 MMOJIB/KT, XJIOPY — 2-4 MMOJIb/KT) IIPOBOJATD:

— 10 % posuurom kanvuito emokonamy (B 1 mMn mictutbes 0 48
MMOJIb KaJIbIli10) B 03i 0,2 MJI/KT B/B IOBIIBHO IPOTSTOM 5 XB i3 MOX-
NUBICTIO IOBTOPHNUX YBEJEHb 2-3 pasi;

— 25 % posuurnom maeHiro cynvpamy (1 M1 MICTUTD 2 MMOJIb Mar-
Hil0) Y movyaTKoBiit f03i 0,2 MJI/KT B/B, B/M;

— rinepToHiYHMM a00 i30TOHIYHMM pO3YMHAMM HATPII0 XIOPULY,
10 % po34MHOM KaJIbLIiI0 XIOPULY, 7,5% PO3UMH KaJIil0 XJIIOPULY.

Kopekiis ma6oparopHo MifTBepIKeHOT0 [eKOMIIEHCOBAHOTO
alMmo3y

3a TsKkol popMM eKCMKOo3y 0OOB’S3KOBO IIPOBOJATH KOPEKIIito
KkucnorHo-nmyxHoro crany (KJIC) xpoBi 3rifHO 3 BM3HaueHMMH IIa-
pameTpamu. g 1bOr0 BUKOPUCTOBYIOTH 4,2-8,4% pO3YMHM HaTpilo
rigpokap6onary (8,4% posunH NaHCO3, mictute 1 MMOIb Hatpiio
TifipoKkap6oHaTy B 1 M), KUt PO3BOAATH 5% PO3YNMHOM ITIIOKO3U Y
criBBimHOMmeHH] 1:1.

Jlo3y rizpokap6oHaTy po3paxoByIOTh 3a GOPMYIIOL0:
4,2% NaHCO3 (mn) = 0,5 x BE (MMonsb/1) X Maca Tima (xr)
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3a HemoxxnMuBocCTi BusHauntu napametpu KJIC 4,2% posumH Ha-
Tpifo rifpokapOoHaTy BBOAATD Ti/IbKM XBOPUM 3 O3HAKAMU €KCUKO3Y
III crynens, rimoBOIEMiYHOTO IIOKY, 3 BUPAXKEHMMM PO3TaZaMu Mi-
KPOLVMPKY/IALIT, TOKCMYHUM, AUAOTUYHYM ANXAHHSIM, IOPYLIEHH MU
CBioMOCTi B J103i 2-4 Mi1/KT. Po3paxoBaHy KilbKiCTb riipokapOOHaTy
Oi/ATDb Ha 3-4 BBefleHH:A Ta BBOAATD JOBEHHO KPAIIMHHO 3 PO3YMHAMU
IJIIOKO3M.

3a moTpeby MpoBeleHHA IIBUJKOI perigparalii B yMoBax BifcyT-
HOCTIi 1a60paTOpHOro KOHTPOJIIO iH(Y3iitHOI Tepamii Ha 1-My ertami pe-
rifpaTarnii 06’emn iH}Y31ifHNX PO3UNHIB Ta MBUAKICTD IX BBEEHHA 32
pexoMenpanisvy BOO3 nactynhi (Tabmuis 8.14):

Tabnuys 8.14
LLIgudkicme yeedeHHs piduru Ha nepuiomy emani pezidpamayii
Bik LliBuAaKicTb yBeieHHA piguHu LiBuAaKicTb yBeAeHHA piguHN
Jlo 12 micauis 30 MA/Kr y nepLuy roguHy 70 MA/KT y HACTYMHI 5 TOANH
MNoHag, 12 mic. 30 mn/Kr y nepiui 30 XBunuH 70 MA/Kr y HaCTYNHi 2,5 rofuHu

ITpn61m3Huii po3nonin BU3Ha4eHOTo 00’ €My piguHu Ha 1o0y:

— g 1l crynmeHs eKcMKO3y — 3a mepuii 6 roj Tepamii BBeCTH [0
50% pospaxoBaHOro 06’emy, 3a pyri 6 rog — 25% i HacTynHi 12 rog.
— 25%;

— IIpYM TilOBONEMiYHOMY (aHTiZpeMiYHOMY) LIOKOBI, TSHKKOMY €K-
crKo3i TakTuka iHQy3iiiHOI Tepamil iHTeHCUBHIlLIA: Y HepIIy TOAUHY
Tepallii IPOBOJATb TEPMiHOBY KOPEKIIio rinoBoseMii i BBogAThL 20-40
MJI/KT piiMHMY, Y HaCTyTHIi 3 2-1 go 8-1 ropnuu Tepamii — go 50% pospa-
XOBaHOTro J060BOro 06’eMy pifuuu (3 ypaxyBaHHAM yBefleHOTO 06’ eMy
B IIepIly TO/IMHY) Ta HACTYTHi 9-24 rofuH — 06’eM, AKMIT 3aTNIINBCA,
3 KOpeKIi€lo TPMBAINX BTPaT.

3a roka3aHHAMM JTIKYBaHHA TOCTPYUX KUIIKOBYUX iH(eKLii — aHTu-
OakrepianpHa Tepamis: 6eTa-nakramu, redanocnopunn 111 Ta IV moko-
JiHb, aMiHOTTIIKO3UIM, pe3epBHi GTOPXiHOMOHU TOLIO.

Y piteit i3 MPOHOCOM, IOBTOPHMM OJIIOBAaHHAM IIPYM XapYOBOMY
OTPY€EHHI, TOCTPOMY TracTPOEHTEPUTi ITI0Ka3aHe IIPOMUBAHHA KMIIeY-
HIKA Ta HNUTyHKA. [IpM3HAva0Th CUMOTOMATUYHY Tepalriio, COpOeHTH,
HpOOIOTHUKIL.

Ina npodimakTukm potaBipycHoi iHeKIii cborogHi akTMBHO
BJMKOPMCTOBYIOTh BaKIMHal . B Ykpaini BakiMHalis NIpoTH poTasi-
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pycHoi iHdekii He BHeceHa IO HalliOHA/JILHOTO KajlleHAaps npodinak-
TUYHUX Wemienb. [llernenns npotu poTasipycHoi iHdexii BifHOCATD
IO PEKOMEH/IOBAHMX.

3.2. PekomeHnpoBaHa niteparypa

OcHoBHa:

1. Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th Edition, 2019
by Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme, Nathan J. Blum, Samir S.
Shah, Robert C. Tasker, Karen M. Wilson. 4264 p.

2. OcHoBu nepiarpii 3a Hemmbconom: nepexnap, 8-1o aHr. BUi.:y 2 T.
T2/K. II>x. Mapkpante, PM Knirmas; Hayk. pen. nepexnany B.C. bepe-
3enko, T.B. I[Tounnok. - K.: BCB «Meguimna», 2020. — XIV, 426 c.

3. Hesigknapgui crany B negiaTpmyHii npaxkruiyi: HaB4.moci6./10.B.
Mapymko, [T Illed, ®.C. Tnymuep, C.M. ApocnaBcpka. — 2-e BUJ,, ITe-
pepo6i. Ta gonos. - K: BCB «Meguinar, 2020. - 440c.

4. IlepiaTpis: MigpPyYHUK /1A CTYJ,. BUIMX HaBY. 3aK1afiB IV piBHA
akpenut./ 3a peqn. npod. O.B. Tsoxkol. — Bup. 5-Te Bumpas. Ta ZOHOB.-
Birnunsa: Hosa Kuwura, 2018. — 1152 ¢: im.

HomarkoBa:

1. Haxas MO3 Ykpainu Ne 1269 Big 05.06.2019 «ExcTpena megud-
Ha JOIIOMOTA: O TOCIiTaNbHNII eTarn. HoBuil KIiHIYHNUIT IPOTOKO».

2. KiiniyHa HacTaHOBa, 3aCHOBaHa Ha [OKa3ax «BemeHHA Haii-
Oi7bLII IOMMPEHNX CTAHIB Y IiTeil BIKOM [0 5-TU POKiB y KOHTEKCT] iH-
TEIPOBAHOTO BeleHH: XBOPOO ANTAYOro Biky», 2021.

3. Haxas MO3 Ykpaiau Ne 354 Big 9.07.2004 «IIpo 3aTBeppkeHHA
[TpoTOKOiB AiaTHOCTMKY Ta TiKyBaHH:A iHEKIiTHNX XBOPOO y HiTeil».
I3 sminamu, BHecenumu 3rigHo 3 Hakaszamu MO3 Ne 803 Big 10.12.2007;
Ne 737 Bip 12.10.2009; Ne 499 Big 16.07.2014.

4. European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and
Nutrition/European Society for Pediatric Infectious Diseases Evidence-
Based Guidelines for the Management of Acute Gastroenteritis in
Children in Europe: Update 2014 JPGN Volume 59, Number 1, July
2014.

5. 2018 surveillance of diarrhoea and vomiting caused by
gastroenteritis in under 5s: diagnosis and management (NICE guideline
CG84) London: National Institute for Health and Care Excellence
(NICE); 2018 Oct 31.
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6. Intravenous fluid therapy in children and young people in
hospital (NICE guideline No. 29) London: National Institute for Health
and Care Excellence (NICE); 2020 Jun 11.

3.3. Marepianu g/11 CAMOKOHTPO/IO:

A. IIuTaHHA A/IA CAMOKOHTPO/IIO:

1. Knacnoikanis pyHKLIOHA/TbHUX 3aXBOPIOBAaHb OPraHiB TPaBHOTO
TPaKTy y Aireir. CHHAPOM K/IiHIYHOrO 6TI0BaHHA.

2. Oco6muBOCTi AiarHOCTUKM CUHAPOMY JAeTifpaTalil Ipyu rocTpux
KUIIKOBUX iHEKIiAX y [iiTell paHHbOTO BiKY.

3. Kniniyna oniHka 3HeBOIHEHHHA Y [iiTell.

4. Kninixo-mabopaTtopHa XxapakTepUCTyKa TillepTOHIYHOrO, IioTo-
HIYHOTO Ta i30TOHIYHOTO TUIYy 3HEBOJJHEHHA Y JiTeN.

5. Kitiniuni o3HaKM opyeHH: KMCI0THO-ocHOoBHOTO cTaHy (KOC).

6. Kiiniko-mabopaTopHi KpuTepil IOpPYLIEHHS e/IeKTPOIITHOTO
OajaHCy y AiTeil 3 TOCTPUMMU MOPYLUIEHHSIMM BOJHO-eIEeKTPOTITHOTO
ob6miny.

7. IlokasanHA i rocmitanisauii gitein 3 gerigparaniero.

8. TakTuKa BeJleHHs XBOPUX IIPY Pi3HUX CTYIEHSX AerigpaTanii.

7. Bupu peripparanirinoi Tepamii.

8. PospaxyHOK 06’eMy Ta CK/IaJi IepOpaIbHOI perigpararii.

9. OcobmmBocTi iHdysiitHoi Tepamii y fiTeir.

10. Po3paxyHok 00’eMy iH]Y3iitHOI Tepamii Ta CK/Ia pO3UMHIB IpU
Jerigparanil y giteit.

b. TecToBi 3aBAaHHA /151 CAMOKOHTPOTIO:

3appganHA 1. BkaxxiTb jiarHOCTUYHI KpUTepii CMHAPOMY LUKIIYHO-
ro OIIOBaHHA:

A. Perypriranis IUIyHKOBOTO BMICTy B POTOBY IOPOKHMHY, IO
BIIKAIIJTIOETHCS

B. 3ayTTa XMBOTa Yepes3 CKYIIYeHH: NOBIiTPs B KUIIEYHUKY

C. JIBa a6o 6inblie emi3o/iB iIHTEHCMBHOI HYJOTH 11 CTiiIKOTO O/II0-
BaHH: 200 TPUBA/IOro GII0BAHHS POTATOM JIeKi/IbKOX TOIVH YN [HIB

D. IlIBupgke HacU4YeHHS

E. Inckomopr y emiractpii Ta 10 cepeqyHHiii IiHii >kMBOTa

IIpasunvra 6ionogiov: C. JliarHOCTNYHI KpuTepii CMHApPOMY Lu-
K/IiYHOro O/1I0BaHHs: iBa 260 Oi/blie emi30/iB iIHTeHCUBHOI HYOTH I
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CcTiiikoro OmoBaHHS ab0 TPUBAIOro OMIOBAHHS IPOTITOM IEKiTbKOX
TOAMH 4Y JHiB; IOBEPHEHHA JIO 3BUYAIIHOTO CTAaHY 3[J0POB A, 10 TPU-
BaE JIeKibKa TVKHIB a60 MicAILliB.

ITocunanns: Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th
Edition, 2019 by Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme, Nathan J. Blum,
Samir S. Shah, Robert C. Tasker, Karen M. Wilson. 4264 p. CHAPTER
369. P.2046.

3aBgaHHA 2. BKaXiTb aHTMeMeTUYHMI IIpenapar, o0 peKOMeHMI0-
BaHMII 10 3aCTOCYBAHHA Y JiTell 3 CMHAPOMOM IIMK/IiYHOTO O/TF0BaHHA:

A. Cymarpunras

B. 3onmitpunran

C. OnpaHCeTpOH

D. Keropanak

E. Jlopasenam

IIpasunvra 8i0nosiov: C. AHTMEMeTUYIHMII Tpenapar, 110 PeKOMeH-
JIOBAHUI1 1O 3aCTOCYBAHHA Y AiTell 3 CMHAPOMOM LIMKJIiYHOTO O/II0BaH-
us1 Ondansetron, anprepHatuBHMII npenapat — Granisetron.

Iocunannsa: Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th
Edition, 2019 by Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme, Nathan J. Blum,
Samir S. Shah, Robert C. Tasker, Karen M. Wilson. 4264 p. CHAPTER
369. P.2048.

3aBpanHa 3. Ha3BiTh TuI 3HEeBOJHEHHH, 1[0 PO3BUBAETHCS BHAC-
TTOK IepeBa)kaHHA BTPAT PiiMHU Hafl BTpATow conen (i3 BUmopox-
HEeHHsIMH, O/TI0BaHHAM), HaJMipHO LIBU/IKOTO BBEIEHHs €/IeKTPOJIITiB
i3 conbOBMMM pO34YMHAMM, BITHOCHO HEOCTATHbOTO BBENEHH PiIVHMA:

A. lnoocMonsApHMIt TUII 3HEBOIHEHHA

B. ConepediuntHUi1 TUII 3HeBOJAHEHHS

C. I'inepHaTpieMiuyHMIT TUTI 3HEBOTHEHHA

D. l'imonatpieMi4HMI1 TUII 3HEBOZHEHHA

E. I3oTOHIYHMII TUII 3HEBOTHEHHA

IIpasunvra 6ionosiov: C. TinepHarpieMiyHmil TUII 3HEBOJHEHH:
PO3BUBAETbCA BHACIOK IepeBaKaHHA BTPAT PiAMHU HaJ, BTPATOIO
coneit (i3 BUITOPOXXHEHHAIMY, OJIIOBaHHAM), Ha/IMipHO LIBU/IKOTO BBe-
IOEHHS eJIeKTPOJIITIB i3 CONbOBUMM PO3YMHAMU, BiJHOCHO HENOCTAaT-
HbOTO BBE[IEHHA PiJIHNA.
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Iocunanns: Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th
Edition, 2019 by Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme, Nathan J. Blum,
Samir S. Shah, Robert C. Tasker, Karen M. Wilson. 4264 p. CHAPTER
70. P.429.

3aBmanHA 4. Bkaxite MiniManpHy diszionoriuny 1060By notpedy y
BOJIi AUTMHA 3 MaCOIO Tifa 9 Kr:

A. 4 mn/kr 3a 1 rop,.

B. 50 mn1/kr Ha K06y

C. 120 mn/kr Ha 00y

D. 6 mn/kr 3a 1 ro.

E. 50 mn/xr Ha go6y

IIpasunvia 6ionosiov: A. [JoboBa norpeda B pigyHi CTAHOBUTD LA
macu tina 0-10 xr: 4 my/kr/rog; gnsg macu Tima 10-20 kr: 40 mi/rox + 2
m1/kr/Top X (Bara — 10 Kr); mst macu tima >20 xr: 60 m/rox + 1 mMit/kr/
rog X (Bara — 20 Kr).

Hocunanns: Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th
Edition, 2019 by Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme, Nathan J. Blum,
Samir S. Shah, Robert C. Tasker, Karen M. Wilson. 4264 p. CHAPTER
69. P427.

3aBmaHHA 5. BkaxiTh npemnapar, mo epeKTUBHNI Y TIKYBaHHI HY-
JOTY Y HiTeil BIKOM MeHIlle 5 POKiB 3 CMHAPOMOM IIMK/IIYHOTO O/TI0BaH-
HA Y MDKKPU30BOMY Iepiofi:

A. Cymarpunras

B. 3onMmirpunran

C. Iunporenragux

D. Onpancerpon

E. AmiTpuntunin

IIpasunvra 6ionosiov: C. PexoMeHpawil momo MpoiTakTUIHMX
CX€M Y JIIKyBaHHi HYIOT! BK/IIOYalOTh IUIIPOTeNTaVH Y IAI[i€EHTIB Bi-
KOM JI0 5 POKIB Ta aMIiTPUIITH/IIH y IMALJi€HTIB =5 POKiB; IPOIPaHO/ION
CTY>KUTb BTOPMHHIM B 000X BiKOBYX Ipymax.

Iocunauns: Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th
Edition, 2019 by Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme, Nathan J. Blum,
Samir S. Shah, Robert C. Tasker, Karen M. Wilson. 4264 p. CHAPTER
369. P.2047-2048.

268





Tema 8. britoBaHHs Ta Aiapes y Aiteid. HegigknagHa gonomora npu Aerigpatavii

B. 3apaui ;s caMOKOHTpOTIIO:

3agaya 1. Y giBuMHKY 6 POKIB CIIOCTEpiraloTbcs CTEPEOTUIIHI IIOB-
TOPHI eni3oAy HyZOTM Ta OMI0BAaHHA, IO TPUBAIOTDL 6-7 TOAVH 3 Yac-
TOTOI HamlaziB 1 pas Ha 4 TVOKHI Ta CYIIPOBOKYIOTbCA iHTEHCUBHUM
nepeiMonIofiioHMM 607eM B eIracTpasbHill Ta MYNKOBiNl AiTAHKAX
uBorta. Hamanyu 3MiHIOIOTbCs IepiofamMy IOBHOTO O/1aromomydys.
Mopdornorivni, reHeTnyni, MeTaboiuHi Ta iHIIi 3MiHM, AKMMU MOX-
Ha Oy710 6 MOSACHUTM HasABHI KTiHIUHI cMMIITOMY, He BUABIeHI. Sxuit
dYHKIIOHa/IbHMIT TaCTPOIHTECTMHANIBHUIT PO3/Iaf, Ma€ Micle y AUTH-
HU? 3 AKMMM QYHKIIIOHAIBHYMM IFaCcTPOIHTECTUHAIBHUMMY PO3JIaiaMu
IIKT cnig pudepenniroBaTm?

IIpasunva 8i0no6idv: CUHAPOM LMK/IIYHOTO O/II0OBAHHS.

DyHKI[iOHa/IbHA [IUCIIETICiA XapaKTepU3YeTbC NOCTITHNM abo pe-
LVUAVBYIOUUM 0OJIEM Y BEPXHill 4aCTMHI )XMBOTA, 1[0 He 3MEHIIYETb-
cs micna pedekarii Ta He OB s13aHa 13 3MiHOIO YaCTOTY Ta XapaKTepy
BUIIOPOXKHEHDb. AOGIOMiHa/IbHA MIirpeHb XapaKTepU3yeThCs HAllaJaMu
6010 B )KMBOTI IO CepeAMHHil miHil. MiXX HamagamMu CTaH XBOPOTO He
nopyueHnit, 6inp momipaoi a6o BupaXkeHOI iHTEHCUBHOCTI, CYIIPOBO-
JDKYETbCS Ba30MOTOPHMMM CMMIITOMAaMM, HYJOTOIO Ta ONTIOBaHHSIM.
CunppoMm pyMiHanil XapaKTepU3YeTbCA IIOCTIHOI peryprirauieo
HEIIOJaBHO 3'IeHol 1Xi, Ky AUTMHA 3HOBY IIEPEXOBYE il OBTOPHO
KOBTA€, ajie IPU I[bOMY O3HAKy OYy/Ib-AKOTO OPraHIiYHOTO Ypa’KeHHs
BiJICYTHI.

ITocunanns: Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th
Edition, 2019 by Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme, Nathan J. Blum,
Samir S. Shah, Robert C. Tasker, Karen M. Wilson. 4264 p. CHAPTER
369. P.2046-2047.

3agava 2. Y guTuHU 8 MicALiB MifIBMIIN/IACh TeMIIEpaTypa Tisa 10
37,9°C, 3’saBumocst Om0BaHH:A, BOASAHICTI BUIIOPOXXHEHHs 5 pasiB 3a
ocTaHHIO J00y. I3 aHaMHe3y: Ha TPyIHOMY BUTOJOBYBaHHi, IIPUKOPM
oTpuMye 3a BikoM. O0’€KTUBHO: 3araJIbHII1 CTaH CEPEIHbOTO CTYIIEHIO
TSDKKOCTI, [IiBUMHKA HeCIOKiltHa, e oxoue. IlIkipa Temma, cyxa, 6e3
BMCUIIaHb; IIKiPHA CKJIAfIKa PO3NPAaB/IAETbCA MOBiNbHO 10 2 ¢. Cn30Bi
000710HKY cyxi. Benuke TiM' 14ko 1x1cM, He3HaYHO 3arase, O4i 3amarti.
Y]l - 35/x8, Be3ukysipHe; YCC 132/x8., cepreBi ToHU ocnabeHi, put-
Miuni. JKuBiT oMipHO 31y Tuii, epucTaabTiKa MOCUIEHA, OM0BaHHA
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Tpndi 3a 00y, BUIIOPO>KHEHHS Pifiki, BOAAHNUCTI, cMeppatodi 6e3 maro-
JIOTIYHUX TOMIIIIOK.

3apjaHHA. BcTaHOBITH CTYNiHb 3HEeBOHEHH:A. BM3Ha4Te TaKTUKY
BeJleHHS TTalli€eHTa.

IIpasunvra 6i0nosiov: IlomipHe 3HeBOHeHHA. Po3mouatu opansb-
Hy perigparanito OPC 06’emom 50-100 m/kr npotsirom 4 rop. IIpo-
HOBXWUTK TIpypHe BuropoByBaHHA. Ilicna 4 ropgmu oumiHuTM CcTaH
OUTVHM i BUSHAYUTH CTATyC rifiparanii. 3Ba)kalouy Ha BifCyTHICTb
HaTOJIOTiYHNUX JOMIIIOK Y BUIIOPOKHEHHAX aHTUOAKTepia/bHA Tepa-
Iis He TIOKa3aHa.

Hocunanns: Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th
Edition, 2019 by Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme, Nathan J. Blum,
Samir S. Shah, Robert C. Tasker, Karen M. Wilson. 4264 p. CHAPTER
70. P.429-432.
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TEMA N99.
FinepTrepmiuHnin Ta CyaOMHUN CUHAPOMW Y AliTen

1. AKTyaIbHiCTh TEMU

BcecBitHst opranizauis oxoponnm 3mopos’st (BOO3) i ursamit
¢oun OOH IOHICE® pospobumi crparerito «IHTerpoBaHe BefieHH:
xBOpo6 gutsyoro Biky» (IBXIIB) ana mireit BikoM 10 5 pokiB. Y 11bo-
MYy peraMeHTOBaHOMY JIOKYMEHTI IIOflaHi Cy4acCHi a/IrOPUTMU BeleHH
AiTeyl 3 HayOUIbII MOMVPEHNMY Y MIPAKTUI MeUYHNX HpaliBHUKIB
NIEPBMHHOI TAHKM CEPMIO3HUMU CUMITOMAaMIU.

OpHyM 3 HallYacTiIMX KIiHIYHMX CUMMITOMIB y ZiTeil, 3 AKUMMU
3BepTAThCA 10 (PaxiBLiB IepPBMHHOI TaHKY, € TMXOMaHKa.

JINXoMaHKa fK 3arajJbHMil MpoAB iHQEKLiHOTO 3aXBOPIOBaHHA,
He 3yMOBJIIOE J1OTO CTYIIiHb TSKKOCTI i y 6ibpIIOCTi cuTyaniit Mae 3a-
XJICHO-TIPUCTOCYBaNbHUI XapakTep. ONHAaK, B YaCTHHI KIiHIYHUX BU-
HaJIKiB, @ 0COO/IMBO Y [iTell MOMOJIIOTO BiKy, TMXOMaHKa MOXe OyTu
3arpO3/IMBUM CTAaHOM, OCKIJIbKM € PM3JMKOM PO3BUTKY TAKKMX OaKTe-
pianbHMX iHeKiit.

JIikapro-TIpaKTUKy HeOoOXi/[HO YiTKO 3HATM IPUYMHM HifBUIICHHS
TeMIIepaTypH Tijla i MeXY, 3a AKOI0 BOHA BTpaua€ 3aXUCHUI XapaKTep;
BMIiTV BU3Ha4YaTy pisHi BUJM rinepTepMiil i, TONOBHE, HaJlaBaTy HEBifl-
KJIaJHY JOTIOMOTY IIPY Pi3HUX BUJAX TMXOMAHKHI Y BiTel.

JInxomaHKa MO>XXe IIOCMJIIOBATV CUMIITOMATUKY Y JiTeil 3 CYTOMHNM
CHHZIPOMOM i IPOBOKYBaTy Ko6posikicHi GpebpnbHi cygomn y giTeit y
BiLi Bifg 6 MicALiB 10 5 POKiB.

KpiM 116010, icCHYIOTb iHIIi IPUYMHY PO3BUTKY CYJJOMHOTO CUHAPO-
MY Y miteir. BaxxnuBo BMiTH poBopuTH AudepeHIliaTbHy iarHOCTN-
KY CY[OM Y JiTell i HaJjaBaTy HeBigK/IagHy JOIIOMOIY IIpU CYJOMHOMY
CUHJpOMI.

2. KoHkperHi mini:

o  3HaTyV BU3HAYEHHA TMXOMAHKW, II BUAN.

o BwmiTu BuMiproBaTu TeMIepaTtypy Tija y fiTen pisHOTO BiKy.

e 3HaTV NPMYMHM BUHUKHEHH:A, OCHOBHI ITaTOT€HETUYHi TAHKM i
KJIiHIYHI CUMIITOMY JIMXOMAaHKH Y JIiTEN.

o Bwmitum 36mpatv aHamHes, K/IiHiYHO OOCTeXyBaTM AUTUHY 3
JIMXOMAHKOIO; BU3HAYaTY OOCAT OiarHOCTUYHUX MaHINy/IALI;
iHTeprpeTyBaTy faHi KIiHIYHKX, TabOpaTOPHMX Ta IHCTPyMeH-
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TaJIbHYX OCTI/PKeHb; IPOBOATH Ai(epeHLliabHy JiarHoOCT-
KY 3aXBOPIOBaHb, IJ0 CYIIPOBOJKYIOThCA NMMXOMAHKOIO Y JiTEl.

e BMmiry Bu3HA4YaTV TaKTUKY BEJEHHA i IJIaH JTiKyBaHHA AUTUHN
3 ITMXOMAHKOI0; HaJJaBaT! HEBiIK/IafHy AOIOMOTY IIpM pisHMX
BapiaHTaX TMXOMAaHKU y HiTeil.

e  Y@oCKOHAnUTU 3HAHHA i BMiHHA 3 NMUTAaHb MiarHOCTUKM i Ha-
[AHHA HEBiIK/IaHOI JOIIOMOTY [iTAM IIpU CYSOMHMX CTaHax.

e BusHauMTM OCHOBHi O3HaKM, IPOBECTHU nM(bepeHuiﬁ[Hy nia-
THOCTMKY, HaIaT HeOOXi/[HY TOTIOMOTY HiTAM 3 CY/JOMaMI.

Marepianu camocTiitHOT po60oTH

3.1. 3mict Temn: [lonsATTs rapsukm, rineprepmia. Ilpnyannan rinep-
TepMIYHOTrO CMHZIPOMY Y AiTeit, «bina» Ta «poxeBa» rineprepmis. He-
BiJJK/IafIHa [JOIIOMOTa Ha JOTOCIiTaJIbHOMY Ta TOCIiTaIbHOMY €Tallax.
CymoMHMIT CMHAPOM: HallyacTilli IpUYMHY BUHUKHEHHA Y fAiTell pis-
HOTO BiKY, a/ITOPUTM Jill 3 HEBi[JK/IaJHOI JOIIOMOTY B pa3i Cy[oM pi3HOI
€TiOJIOoTii.

Beryn. OpgauM 3 HalldacTimmMx KIiHIYHUX CUMITOMIB y AiTel, 3
AKVIMM 3BEpTalOTbCA N0 (axiBLiB NEpBMHHOI JIAHKY, € JMXOMaHKa.
[IpoTArom nepmmx 5 pokiB XUTTA y GUTUHU Bifj3HaYa€TbCA 3a3BUYal
4-6 emisofiB MiJBUILEHHA TeMIIEPaTypM Tila. 3BEpHEHH: 3 NIPUBOLY
JTMXOMaHKM Y JiiTell CKIafaioTh 35% BCiX aMOYIaTOPHNUX 3BepHEHb B
nepiarpii. it 3 MMXOMaHKOI0 CTAaHOBAATD 20% BCiX Malli€HTiB AUTA-
YMX BifIi/IeHb HeBiIKIagHOI MOIIOMOrH B CBiTi. JImxomMaHKa HeoOXigHa
K HeBiJ' €MHa 4acTMHA 3aXMCHOI peakiiii opraniamy. binburictp giteit
i3 IMXOMAHKOIO BilYyBalOTh IIOMipHO BUPa)KeHe HE3[Y>KaHHA i MarTh
BOTHUIIe iHeKIIil, IKe TOBUHHO OYTY BCTAHOBJIEHVUM IIiJi YacC KJIiHi4-
HOTO 00CTeXXeHHS.

bionoriune 3HaYeHHA MMXOMaHKM MOMATA€ B MifIBUILEHHI iMyHHOI
PEaKTMBHOCTI OpraHisMy 3a paXyHOK akTuBauil ¢arounrosy, migsu-
I[eHHsI CUHTe3y iHTepdepoHy, cTUMy/ALil rocTpodasHoi Biamosiai
Ha 3aIaJIeHHs, 0 B LI/IoMy cripusie akTuBauii GpyHkuii iMyHHOI cuc-
teMmy. [103UTHBHA [iisl TMXOMAHKY MO/IATAE TAKOX Y MOCTabmeHH] 6ak-
Tepia/ibHOI postidepaii Ta MiATPUMII MEMOPaHHOTO TOMEOCTa3y I
YJac 3aXBOpIOBaHHA. Bicoka TeMIepaTypa Tila MepelKoi)kKae CUHTEe3y
ninononicaxapuiiB rpaMHeraTMBHUMY OaKTepisiMy, 10 3MEHIIY€E Py-
3uK 6akTepia/bHUX 3MiH y xBoporo. He3Bakarounu Ha Be/IUKY KilbKiCTb
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apryMeHTiB Ha KOPNCTb IOMipHOI rinmeprepmil mix vac ingexunii, mpu
MiABUIIEHH] TeMIEpaTypy Ti/Ila BUIIE BiJj IEBHUX 3HAY€Hb, TMXOMaHKa
Mo)ke cTaty Hebe3neuHow. CaMe TOMY, BXX/IMBO, 100N TiKap-TexiaTp
TIpY TMXOMAHIl y AUTUHMA MIl ATy BifiTIOBilb Ha TaKi OCHOBHI IIMTaH-
HA: KOMU NOYMHATY 3HIDKYBATU TeMIIepaTypy Tila?; AKuit ONTUMAIb-
HUJ >KapO3HIDKYBAIbHMIL Iperapar o0paTu?; KOl TaKTUKWU JOITILY
Ta CIIOCTepeXXeHH: JOTPUMYBATUCA IIPU NIPOBEfleHHI Tepamii?

TepmoperynaAnia — cyKynHicTb ¢isionoriynux mnporecis, o mia-
TPUMYIOTb TEMIIEPATYPY TiZla OpraHi3My BifIMiHHOIO Bijj TeMIlepaTypu
HaBKOJIMIIIHBOTO CEpPefOBUIIA.

Hopmanbna Temneparypa Tina:

—  BaKCWIAPHIiN obmacTi - Ha piBHi 36-37 °C (36,610,4 °C), po3max
KO/IMBaHb TeMIIEPATypy MPOTATOM JOOM y HepIii {Hi >KUTTS CTAaHOBUTD
1o 0,3 °C,y 2-3 micaui - 1o 0,6 °C, y 3-5 pokis - o0 0,8-1 °C 3 miHiMab-
HUMU BeU4YMHaMu B 3-6 TOJT i MakcuManbHUMU — B 17-19 rop.;

— pexranbHa Temmeparypa Ha 0,6-1,0°C Buile Bij IOKa3HMKA
aKuCIApHOI TeMIrepaTypu (Big 36,1 mo 37,8°C);

— opasbHaiTuMnaHivyHa (B 30BHIIIHBOMY CTyXOBOMY IIPOXOZi) —
Ha 0,3-0,6 °C Buie Bif akcusipHoi Temneparypu (Bif 35,8 mo 37,2°C).

JInxomaHKa (rimeprepmis, rapsayka) — MigBUIIEHHA TeMIIepaTypu
tina Buie 38°C, BUMipsiHOI peKTanbHO, abo Buie 37,5 °C BUMipsHOI
aKCUJIAPHO, ab0 BiJIIOBiJHOTO MiIBUIIEHHS BUSBIIEHOTO 3a JTOIIOMO-
TOI0 iHIIOTO METONY BUMipIOBAHHA TeMIIEpaTypH Tifa.

lineprepmiyHMii CMHEPOM — L NATONOIIYHMII TIpOLIEC, AKUI
PO3BMBAETHCA HA TIIi IMXOMAHKM, 1O TPUBAJIO YTPUMYEThCH, Ta IPHU-
3BOIUTD [0 3PUBY KOMIIEHCaTOPHUX MOXX/IMBOCTEN TEPMOPETYIALIl, i
XapaKTePU3YETHCA MOTIOPTaHHMMI MiKPOLMPKYIATOPHUMM T JUCMe-
TabOMIYHIMMI PO3/IaTaAMIL.

Erionoria
OcCHOBHi IPUYNHY TillepTepMili Ta TrinepTepMiYHOTO CMHAPOMY
y miTeit:
1. IndexuiitHi (Bipycu, 6axrepii, Mikommasmu, xmamifii, pukercii,
IIaTOTeHHi Tp1OY, HAMIIPOCTIL, BaKIIMHN).
2. Heingexuiitai muxoMaHKu:
— IeperpiBaHH#A, 3HEBOJHEHHA OpraHi3My;
— mpopisyBaHHA 3y6iB;
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— IIATO/IOTiA LeHTpanbHOI HepBOBOI cucteMy (KpOBOBWINBY,
TPaBMU, ITyX/IMHY, HAOPAK MO3KY, CIIaJIKOBi XBOpOOM);

— eHfjokpuHomnarii (rinepTupeos, hpeoxpoMonuToma);

— TICMXOTeHHi YMHHUKM (HeBPO3U, ICUXiYHi po3/mafn, eMoLiiiHa
HaIpyra);

— BaXKKi azepriuni peakuii, MetabomiuHi posnanu, fudysHi 3a-
XBOPIOBAaHH: CIIOTYYHOI TKAHUH;

— mocTTpaHcysiliHi CTaHM, BUKOPUCTAHHA MiOpEeIaKCaHTIB y
reHeTUYHO CXUIbHUX JiTelt, IIPY 3aCTOCYBAaHHI IeAKMX MeJVKaMeH-
TiB (kodeiny, edenpuHy, rinepocMoIsApPHUX PO3UUHIB i T.11.);

— pesop6uirHi ynHHMKY (3a6iil, CTMCKaHHS, OIIiK, HEKPO3, Te-
MOJIi3);

— pednexropui ynHHMKK (00/IBOBMI CMHAPOM IIPK CEYOKAM 5I-
Hill, )KOBYHOKaM sTHilT XBOpobax);

— nyxmHHI npouecu (nimdorpaHyneMaros, HeXOIKKIHCHKI
niM¢pomn), TpaHyIbOMHI 3aXBOPIOBAaHHA (CapKoifo3);

— crazikoBi pakTopy (ciMeltHa cepeI3eMHOMOPChKa JIMXOMAaHKa).

ITarorenes

IIpouecy TemmIoOnpoORyKILil i TENIOBiAgaYi PETYIIOIOTbCA Y€PES IO-
JIOBHUII LIEHTP T€PMOPErYIALil, AKMII 3HAXOOUTbCA B IilloTaJaMyci.

Ilo 710oro CTpyKTypy Ha/leXaTb:

a) TepMOYYT/IVBA Ji/ITHKA (TaK 3BaHUI «TepPMOCTAT»), IKA Ma€ Hell-
poOHU, 37aTHI oTpuMyBaty iHQopMmalilo 3 nepudepuyHUX TepMope-
LIENITOPIB MIKipH Ta 3 KPOBi Uepe3 MeniaTopu (CEpOTOHIH, afjpeHatiH);

6) TepMOyCTaHOBYA TOYKA, 1[0 MA€ HEPOHMY, 3[aTHI [0 iHTerparil
inpopmanii «repmocTara» i mopanpuIol Aii HA LIEHTPY TEIIOIPOAYKILii
V1 TEIJIOBiJadi yepe3 MefiiaTop alleTU/IXOJIiH;

B) IIEHTPU TEIUIONPOAYKIil (HeitpoHu 3afiHIiX sAfiep rimoranamyca) i
TeIIoBiffaui (HeipoHN NepeNHix Axep rimoranamyca).

MexaHi3M TepMoperynAllii y 3/[0poBoi AUTUHYU 6a3YETHCA Ha TOMY,
o iHopmanis Ipo cTaH TeMIlepaTypy 4Yepes IeHTPalIbHi Ta Mepu-
bepuyni TepMOpeLenTOpY HALXOAUTD Y LIEHTP TePMOPETy/IsiLii, TpaH-
cpopMY€ETbCA B TEPMOYCTAHOBYII TOUI|i B HeoOXifHi BifnosigHi 3Mmi-
HU 4Yepes LeHTPU TeIUIONPORYKIii Ta TertoBiggadi. [Tpu nigsuimensi
TeMIIepaTypy 3MEHIIYETbCS TEIUIONPOAYKISA i 301/IbIIYEThCS TEIIOo-
Bifila4a, IIpy 3HVDKEHHI TeMIepaTypy — 301/IbIIYETHCS TEIIONPORYK-
Iid i BifIIOBiIHO 3MEHIIYETbCA TEIIOBiffada. 3aBOAKM LUM IIPUH-
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IIYIIIaM 3BOPOTHOTO 3B’A3KY y (i3ionorivHmx ymMoBax MigTpUMY€ETbCA
IIOCTi/IHa HOpMaJjbHa TeMIIEpaTypa Tila B OpraHismi i, BifllOBigHO,
Bij0yBa€eTbCA PO3BUTOK TMXOMAHKM 32 YMOB PO3BUTKY MaTONOTiYHO-
TO Ipolecy.

Knacudikamis ta giarHocTHIHI KpUTepii:

3a
Tima:
L]

3a

cmyneHem hidéuujeHHs PO3PI3HAIOTb HACTYIHY TeMIeEpaTypy

cy6¢ebpunbhy (37,1 - 38,0 °C);
nomipHo ¢pebpunbHy (38,1 — 39,0 °C);
BUCOKO pebpuibHy (39,1 — 41,0 °C);
rinepnipernyny (6imbue 41,0 °C).

MUunom memnepamypHoi Kpueoi po3pisHAIOTb TEMIIEPATYPU:
nocriiny (febris continua), xomm [060Bi KOMMBaHHA TeMIlepa-
Typu He nepeBuIytoTh 1 °C (xapakTepHa IS 4epeBHOro TUdY);
nocnabmotouy (febris remittens) — [060Bi konMMBaHHA TeMIepa-
Typu 6inbie 1 °C (BipycHi Ta 6akTepianbHi iHpeKii);
intepmirytouy (febris intermittens) - koporkouacHi mepioau
HifjioMy TeMIlepaTypy IpOTATOM 100M 3MiHIOIOThCA epiofaMu
HOPMAJIbHOI 41 IOHIDKEHOI TeMIlepaTypu (THiHO-CenTIYHi 3a-
XBOPIOBAaHHS, PeBMAaTU3M, TYOepKy/Ib03);

arunoBy a6o HempaBunbHy (febris atypica, febris irregularis) —
KO/IMBAaHHA BYCOKOI 4M IIOMipHO BMCOKOI TeMIlepaTypy He Mae
HisIKMX 3aKOHOMipHOCTe (6yab-sKi iHpeKii);

rexTnyny (febris hectica) — 1060Bi KonMBaHHA TeMIepaTypH Iie-
pesuiyioThb 2-3 °C (cemcuc);

noBoporHy (febris recurrens) — mepiofu BUCOKOI TeMIepaTypu
(2-7 pHiB) 4epryoThcs 3 IepiofaMy HOPMaJIbHOI TeMIlepaTypu
(manapia, moBopotamit Tid, AUdy3HI XBOPOOYU CHOMTYYIHOI TKA-
HUHN).

mpueanicmio nepiody nioBUWEeHHS MeMnepamypu mindg rapsakKa

Mo>Ke OyTu:

edemepHa (Bif HeKiNbKOX TOIVH JI0 IeKi/IbKOX [1i0);
roctpa (TpuBaicTio o 15 n1i6);

nigrocrpa (TpuBamicTio Ko 45 #i6);

xpoHivHa (6inbure 45 1i6).
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MOXXTUBUM € 6U0ineHHsT cadill PO36UMKY TUXOMAHKU:

HiBUIIEHHS TeMIIepaTypy, KO TEIUVIONPORYKIis IepeBakae
TEIIOBifavy;

pO3Iany, CTOAHHA TeMIlepaTypu (TeIUIONpPORYKIisA MpuOIN3HO
BifIITOBiJja€ TETIOBifAavi, ajie BXXe Ha HOBOMY, BUIIOMY piBHi
TepMOpery/isLii);

3HJDKEHHS TeMIIepaTypy Tila (TelloBifjada IepeBakae Hap
TEIUIONPOAYKII€I0) BifOYBa€TbCA KpM30BO (Pi3KO IIPOTATOM Jie-
KiZIbKOX TOIMH a00 XBWIVH) 41 JITUYHO (IIOCTYIOBO TpUBaIi-
CTIO 10 [EeKiTbKOX /1i0).

Kniniuni npossu

3a xniHiYHUM Hepe6iroM IOLNTBHO BUAIIATY JBa BapiaHTU NINXO-
MaHKM:

1. IIpu «posxesiil» nuxomanyi 3aTaIbHMIL CTaH JUTVHY, IONPU Hifl-

JI0M TeMIIepaTypH Tina iHofi Jo BUCOKMX IVdp, HOPYIIYETCA B
He3Ha4YHil Mipi, Kipa rinepeMoBaHa, raps4a Ipu JOTOPKY, BO-
JIoTa, KiHIIIBKY TeIUT, 30i/bIIeHHS 9aCcTOTH My/IbCY Ta JVXaHHS
BifIOBiflae piBHIO MiitOMy TeMIepaTypu Tina (Ha KOXXHUII rpa-
JLyC 4aCTOTA AMXA/TIbHVX PYyXiB 301/IbLIIYEThCA Ha 4 IIXaHHA 33 XB
i ceprieBMx ckopodeHb Ha 8-10 yzapiB 3a XB (y MaJeHbKUX JiTell
Ha 5 ygapiB 3a xB)).

IIpu «6niditl» nuxomManyi 3a HasABHOCTI mepudepuIHoro cras-
My luKipa 61iga, «MapMypoBa», aKpOIliaHOTUYHA, CyXa, MO3U-
TUBHUI CUMIITOM «0i/T01 TUIAMU», KiHI[IBKM XOTOIHI, HafMipHa
Taxikappis, 3afniiKa, 9acTo migBuIyeTbes cucroniunmit AT Ha
IIOYATKY, a ajIi 3HVDKYETHCS 0 [MIOKOBYUX ITOKAa3HUKIB, 301/1b1Iy-
€TbCA PisHULA MDK aKCWIAPHOIO i peKTa/IbHOI TeMIIEpaTyPoOro
6inpie 1 °C, 03HO0, IOPYIIYETbCS 3aTa/IbHNI CTAH AUTUHU —
NPUTHIYeHHS, KBOJICTb, COH/IMBICTD YU MOX/MBE 30yIKeHHS,
raTonyHalil, peOpUIbHi CymoMu.

IIpu ouiHLi cTaHy AUTUHM 3 TMXOMAHKOIO Ta IS OLIHKU PUSUKY
HasBHOCTI cepiiodnoi indexuil y auturau NICE pexomenaye BUKO-
PUCTOBYBAaTU CUCTEMY «CBiTnOdopa» (Tabmmus 9.1).
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Tabnuya 9.1.
(xema «cgimnogopa»
3eneHunit — . .
. HoBTuit — YepBoHuii —
MoKa3HWK | HU3bKWIA . .
cepegHiii pusuk BUCOKMI pU3NK
PU3NK
Konip 3BUYaIHMI bnigui (3i cnig 6atbkis abo onikyHa) | 6nigwit / mapmyposuit /
(wkipn, ry6 | konip NonenACcTUii / CUHIOLIHWIA
60 A3uKa)
PyxoBa + BifMOBIfa€ Ha | « (NabKo pearye Ha NofpasHIKY * He pearye Ha noApasHuku
AKTUBHICTb | NOAPA3HMKN | » HE NOCMIXAETHCA « BUMMAAAE XBOP06AMBO (Ha
< aKTVBHWIA/ |+ NPOKMAAETLCA TiNbKN NiCNA TPUBA- | NOrNAL MeanpaLiBHIKA)
MOCMIXaeTbea | N0 CTUMynALi * COHHMIA 260 He NpoKK-
* He COHHMUIA * PYX0Ba aKTUBHICTb 3HIXKEHA JaeTbCa Y BIANOBIAb Ha
ab0 WwBeunaKo cTUmynALito
NpOKNAAETbCA « CNABKMIA, NPOHM3ANBMIA
« NNay 3Buyaii- abo TpuBanuii nnay
Hoi cunu abo
BiAACYTHICTb
nnavy
CumnTomn « P031yBaHHA KPUI HOCa « XpUnnAye AnXaHHA
JnXanbHol « TaxinHoe: « TaxinHoe: YP >60/x8
HefoCTaT- « 50 auxanbHux pyxis ([IP) Ha xBunu- | « BTAXKIHHA MiXXpebepHux
HOCTi Hy —  BiLli 6—12 micAuis NPOMIXKIB
— >40 [IP/x8 —y Bii cTapue 12
micauis Ao 5 pokis
— 30 [1P/x8 — y Biui Big 5 Ao 11
pokKiB
— >25 1P/ x8 — y Biui Big 11 fo
18 pokis
caTtypauia Kposi <95%
ApibHonyxupuacti xpunu abo kpeni-
Tawif nig yac ayckynbrawii nereHb
KpoBoobir |- TypropTa Taxikapgis: * 3HUPKEHUIA TYprop LWKipu
TaOLiHKa | enacTuuHictb yactota cepuiesmx ckopoueHb (UCC) | (wkipHa cknagka
gediuuty | wkipn goctathi | > 160/x8 —y BiLi <12 micAuis PO3npaBAAETbCA NOBINbHO)
piauHu (wkipHa — Y(C>150/x8 — y Biui 12-24
(KnajKa Bi- MicauiB
Apasy — Y(C>140/x8 — y Biui Big 2 fo
posnpasna- |5 pokis
€TbCA) — YCC>120/x8 — y BiLi Big 6 A0
* (JIN30Bi 11 pokis
obonoHkuta | — YCC>100/x8 — y BiLi Big 12 A0

0ui 3BON0XKEHi

18 pokis
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BIAACYTHICTb @KTUBHUX PYXiB Y KiH-
LiBUi/waaHe
NONOMXEHHA KiHLiBKI

3akinyenHa mab6n. 9.1.
3enenunin — . .
MokasHuK |  HM3bKMiA KosTuit — Hepeonuit —
cepepHii pusuk BUCOKMI PU3NK
PU3UK
yac pekaninapusauii >3 ekyHau
CyXi CN130Bi 060MOHKN
BifICYTHICTb aneTuTy (Mana Kinb-
KiCTb rofyBaHb) — Y AiTeli rpyAHOro
Biky
3HWKeEHa KinbKiCTb ceyi:
— HOBOHapogeHi — <2—-3 mn/
Kr/rop,
— [TV rpyaHoro Biky — <2 mn/
Kr/ron
— Bif 1 poky g0 14 pokis — <1-2
Mn/Kr/rog
— Bif 14 fo 18 pokis — <0,5-1
mn/Kr/ron
[Hwe BiZICYTHiCTb BiK 3—6 micALiB, Temnepatypa Tina |« Bik <3 micAuis,
03HaK un Buwe 39°C Temneparypa
CUMNTOMIB TPUBaNiCTb IMXOMaHKM Binble 5 | tina >38°C
YKOBTOrO un JHiB « HAABHICTb BUCUY, LLO He
YepBOHOro 03H0O 6niaHe Npyu HaTUCKaHHI
Konbopy HabpsAK KiHLiBKY abo cyrnoba BMN'AYYBAHHA TiM'AUKa

PUTIZHICTb NOTUNNYHUX
M'A3iB eninenTuyHmii cTa-
TYC HaABHICTb BOTHULLIEBUX
HeBPONOriYHUX CUMNTOMIB
napujianbHi cysomu

[HTeprpeTallis OLIHKM CTAaHY AUTUHY 33 CUCTEMOIO “CBiT/IIOdOpa”:

JliTn 3 MMXOMAHKOIO Ta 6yIb-AKMM CMMITOMOM / O3HAKOIO i3

4YepBOHOI KOJIOHKM BB@)KAIOTbCS TAKMMM, 11O MAalOTb BUCOKMII PU3MK
HasIBHOCTI cepito3HOi iHpeKIil.

JliTu 3 MMXOMaHKOI0 Ta 6yab-AKMM CMMITOMOM / O3HAKOIO i3

>KOBTOI KOJIOHKM §1 He MAIOTbh YXOTHMX CYMIITOMiIB/0O3HaK i3 4epBOHOI
KOJIOHKU, BBOKAIOTbCA TaKMMIU, 1[0 MAaIOTh IIOMipHUI pU3UK.

HiTu, Axi MalOTh CUMIITOMY/ O3HAKMU i3 3€JIeHOI KOJIOHKI Ta He

MAOTh XKOJHUX CHMIITOMIB/ O3HaK i3 )XOBTOI a60 YepBOHOI KOITOHKIA,
MaIOTh HU3bKUII PU3KK.
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HesipxmagHa gomoMora Ha AOroCHiTaTbHOMY i FOCHiTaTbHOMY
erami: (“Fever in under 5s: assessment and initial management” NICE
guideline, published: 7 November 2019)

1. IUTUHY pO3KpUTH, 3a0€3NMeYUTU FOCTYN CBIKOTO IOBITPA,
CKOPUTYBAaTU TeMIIepaTypy, BOJOTICTb B NPUMILLEHHI, B AKOMY
sHaxoguTbca putuHa (oxomoguty mo 20-21°C, Bomoricth 50-60%).
JInTNHY 3 TMXOMaHKOIO He NOTPiOHO 3aHAJTO OFATATM UM, HABIIAKM,
po3JATaTH.

2. JlaTy [HOCTaTHIO Ki/JIbKIiCTh PiiVHM, MOITU TEIUIMM Ya€EM, MiHe-
palbHOI0 BOMOI0, MOpCaMU, BiiBapaMy MajMHMU, IIUMIIMHU TOLIO.
O6’eMn piavHM BU3HAYAIOTHCs (i3i0NOTiYHOI MOTpe6Or AUTHUHY, a
TAaKOX 1 TMM, IO Ha KOXXHMII Ipafyc MigBUINEHHA TEMIIepaTypy Tina
Iofa€eThcA piguHa B KinbkocTi 10 M/I/KT Macu Tina.

3. ®isnyHi MeTOAY OXONOMKEHHA — OOTMPAHHS BOJ[0I0, OLITOM 4N
CIIUPTOM — He PeKOMEHJYIOTbCs, OCKIIBKI MOXKe Oy TU KOHTPIIPOAYK-
TUBHA [isl.

4. AHTHUIIIpeTMYHi IIpemapaTy - 3aCTOCYBAaHHA aHTUILIPETUYHUX
npenapariB He € 00OB'A3KOBYM, ajle MOXKe CYTTEBO IOJETLINTY CTaH
AUTVHY 3 TMXOMaHKoK. HassBHICTh IMXOMaHKM sIK TaKol He MOTpebye
BUKOPUCTAHHA aHTUIIpeTMKiB. BifcyTHiCTh /liKyBaHHSA JIMXOMAaHKM
MO>Ke MaTy IepeBary s GUTUHIL.

AHTHHipeTHYHi NpenapaTy NoKa3aHi mpu:
e TeMIlepaTypi Tila B aKCUIAPHiN obmacti Buie 39-38,5 °C;
« Temmeparypi tina 6inbie 38 °Cy miteii 3 rpynu pusnuKy po3BuT-

Ky IaTOJIOTiYHOTO BapiaHTy JIMXOMAHKI:

— BIK OIUTMHM MeHIlle 2-X MicsLiB (Tipile MepeHOCATh Timep-
TepMii);

— ¢eOpunbHI cyfoMu B aHaMHe3i a00 € BKa3iBKa Ha Te, 11O
[UTVHA TIOTAHO NIePEeHOCUTDb TeMIeparypy (HagMipHa 36yx-
JINBicTb 260 HpI/II‘Hi‘IeHHH);

— CIIaJIKOBa CXV/IbHICTb JI0 Tinepuipekcii, eminerncii, cyfoM iH-
IIOTO TOXOJ)KE€HH;

— TIepMHATa/JbHA IIATOJIOTiA I}eHTpanbHOI HEPBOBOI CUCTEMU
(eHuedpanonatii, Baiu pO3BUTKY MO3KY, TillepTeH3iitHWUIT i
rifpolieaTbHUI CUHAPOMY, HACTIIKM YpaKEHHSI MO3KY
BHYTPIlIHBOYTPOOHMMM iHPEKIIsAMN);

— BaJ¥ Ceplisi, 0COOMMBO B CTA/il IeKOMIIEHCALlii;
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— CHajKoOBi aHOMaJIil 06MiHy pe4oBMH (ramakroseMis, (beHi}I—
KeTOHYPid, ITTIKOreHo3! Ta iH.);

— BaXKKi 3aXBOpPIOBaHHA (cemcuc, LIOK, MEHIHTIT, MEHIHTO€EHIIe-
danit Tommo).

Haityacrime B mefiaTpy4Hiil TpaKTuIli BUKOPUCTOBYIOTH Maparie-
TaMOJ B pa3oBiit fo3i 10-15 MI/Kr BHYTPILIHbO 4 CBiYKaX peKTa/lbHO
15-20 mr/kr, indynraH - B/B 110 15 MI/KT apalieTaMo/y Ha BBeIeHHA 3
TpuBaicTio iHQy3ii 15 xBumuH abo i6ynpoder BHYTPilIHbO B pa3oBiit
031 5-10 Mr/Kr.

Oco6muBOCTi 3acTOCyBaHHA MapaleTamony i ibympodeny mpen-
CTaBJIeHO B Tabmuii 9.2

Tabnuya 9.2.
Jlo3ysarHa anmunipemuyHux npenapamie

Mapaueramon | 15 MI/Kr Ha 0ANH NPUIIOM KOXHi 4 roanHK, ane He binbLue 4-x pasis

Ha foby

I6ynpoden 10 Mr/Kr Ha OfMH NPUIAOM KOXHi 6 TOANH, ane He BinbLue 3-X pa3is Ha Aoby.
He pekomeHfiyeTbCA 3aCTOCOBYBATM AiTAM [0 6 MiCALiB

B YKpaiHi, 30kpema 3riaHo 3 Hakazamu MO3 N2254 Bia 29.03.2013 1a N2873 ig 20.11.2014, 3acTo-
COBYETHCAA HACTYNHUIA PEXUM [03yBaHHA CYno3uUTOpiiB ibynpodeHy.

(yno3uTopii no 60 Mr MoXHa 3aCTOCOBYBATH AiTAM BiKOM Bif} 3 MiCALIB 3 MaCOH0 Tifa LWOHANMEH-
e 6 Kr, @ CyCneH3ito — 5 K.

MakcumanbHa pa3oBa [103a He Mae nepesuwyBati 10 mr/kr. Pa3oBa [103a CycneHsii noBUHHa
CTaHoBUTM 5—10 MI/Kr Macy Tina UTUH, IHTepBan 403yBaHHA He NOBMHEH 6YTi MeHLLe 6 TOANH.
MakcumanbHa 3aranbHa 10608a 103 ibynpodeHy cTaHoBUTb 20—30 Mr/Kr Mack Tina UTHHY,
po3nogineHa Ha 3—4 pa3oBi 4o3u.

To6mo miHimansHul 8ik 04 3aCMOCy8aHHA iGynpopery cmaHosumo 3 Micayi 3a 00Ca2HeHHA Macu
mina 5 k. A makcumansHa 00608a 003a obmexera 30 me/ke.

3rigHo 3 Hakazamu MO3 N2919 Big 01.09.2016 i N°1299 Big 01.12.2016, He pekoMeHAYETbCA
3aCTOCOBYBATY NAPALILTAMON CYCMeH3ito AiTAM Bikom A0 2 micawis. [ina piTeil Bikom Big 2 40 3
MicAuiB: He npuiimaTu GinbLue Hix 2 go3u. Cyno3uTopii npu3HayeHi AnA Aiteli 3 Macoto Tina gig 4
KI. 3aCTOCOBYHOTbCA 3 iHTEpBaNOM Mix BBEJEHHAMN Bifl 6 TOANH, 3aNIEXHO Bif Macy Tina AUTUHN 3
po3paxyHKy 60 mr/Kr/aoby.

To6mo miHivansHul 8ik 014 3aCMOCyBAHHA NApayemamosy CmaHosums 1 Micays.

[Tpn BUKOpMCTaHHI )KapO3HIKYBAIbHMX IIperapariB noTpioHo:

—  IPOJOBXYBATH iX IPM3HAYEHHA TiIbKY Y TOMY BUIA/IKY, AKILO
AWUTHHA IOYyBae cebe n1cKoMpOpPTHO;

—  He IIpM3HAYaTy 2 NpenapaTv OFHOYACHO;

—  T[pU3HAyYaTM iHIINMI Ipenapar y TOMY BUIAJKY, AKIIO AUTHHA
He CTajIa IOYyBaTHUCS Kpallle;
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—  3BEepTaTUCA JO A/IBTEPHYIOYOI CXeMI y TOMY BUIAJKY, AKIO
3arajibHUII CTaH He MOKpAIlyeTbcsi a00 IUTMHA 3HOBY BifjuyBae muc-
KOMQOPT [0 TOTO Yacy, AK NOTPiOHO AaBaTy HACTYIIHY HO3Y.

SIK110 MpOTATOM 2 TOAVH MicC/A 3aCTOCYBAHHA aTbTePHYI0YO0] CXeMU
TeMIIepaTypa Tifa JUTUHU He 3HIDKYETbCA Ta Y BUNIAJKY 3aHEIIOKOEH-
HA 0aTbKiB 4epe3 JMXOMAHKY, HONYCTUMO Ipu3HaunTy 50% po3dmH
MeTaMi3o/ny Harpito y fo3i 0,1-0,2 Ma/10 Kr BHYTpilIHBOM A30BO 260
BHYTPIIIHBOBEHHO (SKIO 3a0e3neyeHO BHYTPIIIHbOBEHHUIT JOCTYII)
o 2 pasiB Ha 00y He 6inbiue 2-x Ai6. TemepaTypa KOHTPOIIOETHCA
KoxHi 20-30 XB. 3HIDKYIOTb TeMIlepaTypy Tina go 37,5 °C.

Jlikap moBMHeH mopaguty 6arbkaM abo 0cobaMm, IO MiKITyITbCS
IIpO IUTUHY, SIK IPAaBU/IbHO JOITIAATH 3a HEl0 BOMa:

—  [laBaTy AUTHHI JOCTATHBO MUTH;

—  posmoBicTu mpo o3HaKM ferifparamnii (3amane Tim'A4Ko, Cyxa
C/IM30Ba POTa, CYXi OYHI A6/yKa, BiICYTHICTD C/1i3 i XBOpOO/IMBUIT BU-
A

— 4K CTiJKyBaTy 32 CTAHOM JUTVMHY YHOYI.

baTbky 4y omikyHM NOBMHHI 3BEpPHYTHCS 3a IIOBTOPHOI0 KOHCY/Ib-
Tali€l0 y TAKUX BUIIA/IKaX:

— Y pasi BUHMKHEHHA CY/IOM;

— Y pasi BUHUKHEHHs reMOpariyHoro BMUcUIYy (Akuii He OigHe
IIpY HaTVICHEHHI Ha HbOTO IIPO30PYM IIPEAMETOM);

—  sKuwo 6aTbky a00 OImiKyHM He 6a4aTb IOKPAILEHHA 3 MOMEHTY
OCTAHHDBOTO Bi3UTY [0 JiKaps;

— Ko 6areKy a60 OIiKYHM OiNbII CTPUBOXKEHI, HDK IpK Tep-
LIOMY Bi3WUTi;

—  SAKIIO JIMXOMAaHKa TPUBAE JOBIIIe 5 IHiB;

—  4KImo 6aTbKU 4nu ONIKYHM CTPUBOXXEHi ab0 CXBUIbOBaHI, 110
BOHM He MOXXYTb HAaJIEKHNUM YMHOM JOITALATY 34 JUTUHOIO.

CymomMHMIT CMHAPOM Y AiiTell

CymOMHMIT CHH[IpOM € YacTUM YPreHTHMM CTaHOM [WUTIYOTO
Biky: y 17-20 gmitest Ha 1000 gutadoro HaceneHHA. HoBoHapomXeHi
Ta JiTM PaHHBOTO BiKy OI/IBII CXVJIBHI [0 PO3BUTKY CY/IOM, HIXK HiTH
CTapIIMX BiKOBMX IpyI. 2/3 Cy[OMHMX HallajiB IpuUIaja€e Ha Mepuli
3 pOKM KUTTA.
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3rigHo 3 JaHMMM AMepUKaHCbKOI akafieMil IefjiaTpii, 9acToTa cyzo-
MHOTO CMHJPOMY Y JIOHOLIEHNX HOBOHAPOJKEHUX CTaHOBUTD 1-15%o,
Y HeJOHOIIEHUX - 15-25%o.

Briepme 65% HeoHaTanbHMUX CYy[OM BMHUKAKOTH Y JiTeil MiX 2 Ta
5-M THAMM XUTTS.

CygoMn — Ile panToBi MVIMOBITBbHI CKOpOYEHHA M'A3iB, AKi € Ha-
CIIiAKOM HafMipHMX HATONOTIYHMUX iMIY/IbCiB, Wo HagxopAaTs 3 ITHC,
i 9acTo CYmpoBOMXYIOTbCA MOPYLIEHHAMH CBilOMOCTi, CEHCOPHUMI,
BEreTaTVBHUMU Ta EMOLIIHUMY TPOSABAMMA.

VY niTeit paHHBOTO BiKy BUHMKHEHHIO CY[IOM Ta i1X CXUIbHOCTI IO Iy~
(y3HMX CyTOMHMX peaKIill CIIpUAITb HACTYIHI (paKTOpI:

—  MigBuIlleHa rigpaTalid TKaHMH MO3KY;

—  HeOCTaTHsA MiejiHi3alia HepBOBYX BO/IOKOH;

—  mabinbHicTb i reHepanisania 36ymKeHHA IpyU CMAOKOCTi Tab-
MiBHMX IIPOLECIB Y KOPi TOTOBHOTO MO3KY;

—  HeBpIBHOB@XEHICTh BereTaTMBHOI HEPBOBOI CUCTeMU Ta 00-
MiHHUX IIPOLIECIB.

HepnocrarHiit cTymiHb 3piocTi MO3KY 0OYMOBIIIOE HUSBKMIT TTOPIr
36yI/IMBOCTI LIeHTPAIbHOI HEPBOBOI CHCTEMIL.

[TigBuIieHa NPOHMKHICTh CTIHOK CYAVH I BINMBOM iHQeKuii,
TOKCMYHMX Ta IHIINX WKiJInBUX (HaKTOpiB 0OYMOBIIOE MIBUAKUIL
PO3BUTOK HaOpPAKY MO3KY, 1[0 CYIPOBOKYETbCA CYJOMHOKI peak-
Ii€ro.

OCHOBHI eTio/IOTiYHI YMHHUKY CYJOMHOTO CUHIPOMY Y AiTeil mpef-
crasieHi B Tabymui 9.3.

Tabnuya 9.3.
OcHoBHI npUYUHU BUHUKHEHHS Cyoom y dimedl.

1. | TinoKcia, iwemiuHi yLKOFMKeHHA MO3KY

2. | BHyTpilwHbOoYepenHi (Noa0roBi) Ta iHwwi BUAKM TPaBM Fo/10BH

3. | MetaboniuHi nopywweHHs (rinornikemis, rinokanbLiemia, rinep- abo rinoHatpiemis, rinomari-
€mis, rinep6inipybinemia, rinepammoHiemis, auuao3)

4. | Inpexuii (meHiHriti, eHuedaniu, cencuc)

5. | TeHeTUuHi i npupoaXeHi Bagn pO3BUTKY FONIOBHOTO MO3KY (XpOMOCOMHi aHOManii, akomato-
31, CimeiiHa eninencia, nyxnuHu, eHuedanouene, rigpo- i Mikpouedanis Towo)

6. | BigmiHa meanKameHTiB (CUHAPOM abCTUHEHLi B HOBOHAPOKEHOT0) 33 YMOBY 3a/IeXHOCTi
martepi B oniati, ankoronto, CelaTUBHWX i aHTUAENPECMBHIX Npenaparis
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3akinyenna mab6n. 9.3.

7. | MpupogeHi aHomanii 06miHy peuoBuH (dpeHinkeToHypia, auuaemii, NipuLOKCUH-3anexHi cy-
LOMU, TanakTo3emis, IPUpofKeHa aMaBpOTUYHA ifioTid ToLwo)

8. | [Hwi npnumm (rinoTepmia abo rineptepmia, nonirnobynis, ciMeiiHi cyaoMu HOBOHaPOZKEHNX
HeBifjOMOr0 reHe3y)

9. | Cyaomu, L0 BUHMKAIOTb y HOBOHAPOXeEHNX 0 2-3 00U XUTTA, HalluacTille BKa3ylTb Ha
YLIKOLKeHHA

—  TONOBHOT0 MO3KY FiNOKCUYHOTO, iLUeMiYHOTO reHesy;

—  KpOBOBWAVBMY;

—  C(MHAPOM abCTUHEHUT

10. | Cymomu, 110 BUHMKAKTb y HOBOHAPOMXeHUX Ha 2-3-Tio 00y, HaluacTile 06ymoBNeH MeTa-
00MiYHMMY NOPYLLEHHAMY.

11. | Cyaomu, Lo BUHUKAKOTb Y HOBOHAPOMXKeHMX Y || MoNOBIHI 1-ro TXHA XUTTA HailvacTiwe €
NpoABOM iHdEKLi, Bay po3BUTKY MO3KY, aHOManii 06MiHy peyoBuH

ITaToreHes cysOMHOIO CHHPOMY

ITarorenes cymoM 3ane)XnUThb Bif eTioNOrii 3aXBOPIOBAHHsA. 3arajb-
HVM JIs1 BCIX CYZOMHUX CTaHIB € OPYLIEHHS MO3KOBOrO KpOBOOOIry,
TiIOKCiA.

Hedinmt eHeprii B HellpoHi 06yMoB/I0€ mopymeHHs ¢yHkiil K+,
Na+ AT®-asy, HagIMLIIOK 30YIKYIOUNX HEPOTPaHCMITepiB abo 1mo-
LIKO/)XEHHSA HEIPOHIB.

IligBuIleHa 4acTOTa CY[JOMHOTO CMHAPOMY B IIepiofii HOBOHApPOX-
YKEHOCTi ITOPIBHAHO 3 iHIIVMIU TIepiofiaMyl XXUTTS JUTHHU 00yMOBJIEeHa
HU3bKVM CYHT€30M iHri6iTOpHOTO TpaHCMiTepa HeMIPOHIB — raMMaaMi-
HOMAC/IIHOI KUCTIOTH, BUCOKMM — 30YIKYIOUMX TPaHCMiTepiB, He3pisi-
CTIO MO3KY HOBOHAPOJPKEHOTO.

Y Bcix BUNafiKax CyZOMHUX IAPOKCU3MIB Y iTell HeOOXiTHO BU3HA-
YaTy iX IPUYMHY.

Y BUHUKHEHH] CyJOMHMX CTaHiB y [IiTell MalOTh TAKOXX 3HAYECHHA:

—  TeHeTMYHA CXWIBHICTD (yCIIafIKoBaHi 0COOMMBOCTI 0OMIHY pe-
YOBIH);

—  CHaJKOBO-ZIeTeHepaTMBHi 3aXBOpIOBaHHA HEPBOBOI CUCTEMMU
Ta iH.

Cyzmomu NORINAIOTD Ha /IBi BEIMKI IPYTIN: eTi/IeNTUYHI Ta Heeinen-
TUYHI.

Knacudikariito cyJoMHOTO CMHAPOMY ITpefICTaB/IeHO B Tabmmi 9.4
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Tabnuya 9.4.
Knacugpikayii cydom y dimeti

Knacudikauii cynom KniHiuHi npoABY BapiaHTie Cyaom

3a kniHiynumu nposBamu | 1.JlokanizoBaHi (okanbHi, napuianbHi) cyaomu - BOHM NOLLMPIOITHCA
Ha OKpeMi rpynu M'A3iB i NPOABAAIOTLCA CYAOMaMN B OAHiN KiHLiBL
60 Ha ofgHiii cTopoHi Tina. Mpyu LboMy BapiaHTi cyloM M€ Micuie Bpa-
KeHHA NeBHOT JiNAHKU MO3KY B MeXax OfHi€l niBKyNi.

2. [eHepani3oBaHi CyaoMM — MaloTb BUMNAL 3aranbHoro CyLOMHOr0
NapoKcu3my, pu AKOMy 30y/KeHa BCA KOpa roNoBHOr0 MO3KY, LU0
BiZANOBIfa€ 3a PyX, TOMY BCi M'A3M Tina oXonseHi cyomamu

3a xapakTepom M'A30BUX | 3a XapaKTepoM M'A30BUX CKOPOUEHb PO3PI3HAITb:

CKOPOYeHb 1. KnoHiuHi cynomn - LWBMAKI, YpWBYACTI, LLO XapaKTepu3ylTbCA
LUBUAKOK 3MIHOK CKOPOYEHHSA | pO3CNIabNeHHA CKeNeTHUX M'A3iB.

2. ToHiuHi cyaomm - BinbLu CTiKi i NOBINIbHI CyAOMY, NPy AKMX BifbyBa-
€TbCA TPMBANE CKOPOUEHHA M'A3iB 6e3 nepiogiB po3cnabneHHs.

Y piTeit paHHBOTO BiKy 4epe3 HEpO3BMHEHICTb MieniHOBUX 060510-
HOK Ta LIBMJKE MOIIVPEHHA 30y/PKeHHs JacTillle BUHUKAITh TeHepa-
Ji30BaHi CyloMI.

Y noonapomxenux Volpe J. (1988), Calciolari G. i cniBaBTOpUM
(1988) BupinuIM HacTYIHI KIiHIYHI BapiaHTH cygoM:

— MinimanbHi Hanagu (CyJOMHI eKBiBaseHTN).

— TenepanisoBani ToHiuHI.

— TenepanizoBani pparmenrapHi (MynbTrdOKanbHI) KTOHIYHI.

— @oKasbHi KJIOHIYHi.

Mioxk/1oHi4Hi.

MinimManpHi cy oMU B HOBOHAap O KEHNX

ITposasnAwTbCA y BUITIAA]L

— OYHMX Hapokcu3MiB (dikcauis MOrnARy, TOHiYHa abo BepTH-
Ka/IbHa fieBiallisi OUHMX AOTyK 3 TPEMTIHHAM a60 6e3 BiKpUTTs 04ell,
HapoKcu3MasibHe PO3LIMPEHHS 3iHUIb);

— TPEMTiHHA NOBIK;

— OpAaJbHOTO AaBTOMATU3MY (CCaHH:A, IPUIMOKYBAHHSA, )KyBaHHA,
BJMICOBYBAaHHA 1 TPEMTIHHA A3UKa);

— 3araJibHOTO HANpYXXeHHsA M'A3iB a60 IapOKCU3MaIbHUX PYXiB
KiHIiBKaM1 (BepXHIMIU - y BUITIALL «pyXiB IJIaBIsA», HIDKHIMU - Y BU-
/LA «IIefla/TIOI0YMX PYXiB BEIOCUIIEVICTA).

[TposaBaMu MiHIMambHMX CY/IOM MOXKYTb OyTV 3MiHU PUTMY JIVIXaH-
Hs, IepeyCiM Y BUITLAA] allHOE, pifillle TaXillHOe, a TAKOXK HaIlaiy Hee-
MOLIIIHOTO KPUKY.
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TenepanisoBaHni TOHIYHI cygoMU - Ije TpuBai (>3 XB) CKOPOYEHHA
BEJIVIKOI IPYyIy M's13iB 3 pOPMYBaHHAM BUMYIIEHOTO [TOJIOKEHHS TYIIy-
6a i kinniBok. ToHIYHI Cy/;OMY BUHVMKAIOTb PV Hi/IBUIIIeHHI aKTUBHOC-
Ti CTOBOYpPOBMX Bifiii/1iB TOJIOBHOTO MO3KY i YacTillle CIIOCTepiraloThcs
Y HEIOHOLIEHNX HOBOHAPOMPKEHNX, IIPU BAKKUX TIIIOKCUYHO-ileMid-
HMUX YIIKOJKE€HHAX MO3KY, TiIIOITiKeMil.

MynbridoKanbHi KIOHIYHI CyZOMM XapaKTepU3YIOTbCA CKOPO-
YeHHSAMM MIMIiYHMX M A31B, M’A31B KiHIIIBOK TO B NIpaBUX, TO B JBUX
Bigfinax. BoHM BMHMKAIOTh 4YacTillle B JOHOIIEHMX HOBOHAPO[KEHNX
IiTeil 3a HaABHOCTI MeTabOMiYHNX IIOPYILIEHb, IIIOKCil, indexkii Ta Baj
PO3BUTKY TOIOBHOTO MO3KY.

doxkanbHi KIOHIYHI CyROMU NpOABIAITbCA putMivHnmu (1-3/c)
CKOPOYEHHSAMM M's3iB IOJIOBMHY 06MYYsl, KiHIIIBOK 3 OHOTO OOKY.
Ha 6omui cynom MoxyTth Oyt o3Haku reminapesy. IIposiBu cymom mo
TeMiTUIy YacTO CBilYaTb PO YIIKO/>KEHHA MiBKY/Ii FOIOBHOTO MO3KY
(remaroMmy, imemMiuyHMil iHCYNBT, Baly pO3BUTKY), pinmie - mpo iHdek-
LIiTHNI Ipolec.

MioK/IOHIYHI CYyJOMM XapaKTepU3yIOTbCs HEPUTMIYHUMM CKOPO-
YeHHSAMM Pi3HMX IPyH M'A3iB KiHIIiBOK. BOHM MOXX/IMBiI B HOBOHapoOJi-
JKEHUX 3 TSKKMMY aHOMaJIisMM PO3SBUTKY TOIOBHOTO MO3KY, IIPUPO-
IPKEeHMMU aHOMalisAMu MeTaboi3My, rilnokciero.

Hamap cymom XapaKTepusye€TbCs panTOBMM IIOYAaTKOM, sABJIA-
MI PYXOBUX 30yIKeHb, P AKMX MOXKYTb MaTy MicClie 4acTKoBi a6o
3arajibHi IIpOsIBM CY[IOM, 3MiHM CBifoMOCTi (Bif yegBe NMpUMITHMX IO
BTpaTH CBifOMOCTI).

HeonaranpHa rimokanbiieMist

PiBenp kanbpLil0 B cupoBaTLi KpoBi HOBOHapomkeHux — <0,75
MMO/b/71 (ioHi30BaHOTO Kanbljioo — <0,87-0,75 MMO/IB/ /) IPOSBIIAETHCA:

— o3HaKaMmu rineps36ymuBocri (rimepecresiero, TpemopoM min6o-
pinas Ta KiHLIBOK, KJTOHYCOM CTOII);

— HEEeMOLIIIHMM IIPOHM3IMBYUM IOCTIIHUM KPUKOM;

— TaxiKapfi€lo 3 HallaJjlaM! 1[iaHO3Y;

— CHMIITOMaMIU [TOPYIIE€HHA IUXaHHA: TAPUHTOCIIa3MYy, iHCIipaTop-
HOTO CTPULIOPY, TaXillHOE, IKE YePIyEThCsA 3 HallaflaMM aIlHOE.

CyxoxunbHi pedekcy HiBuIneHi, 4acTo MO3UTUBHI X0OOTKOBMII
cuMnToM Ta peHoMeH JIocTa.
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Y pasi nporpecyBaHH: rinokanbliemii - ToHiuHi cygomu, O6moBaH-
Hs, 3aCTilfHa cepleBa i HMPKOBA HEJOCTAaTHICTD, IIJIYHKOBO-KNIIKOBI
KpOBOTeUI.

Y niarHocTuii BaXXK/IMBUM € HU3bKUI PiBEHb Ka/IblIil0 B II71a3Mi Kpo-
Bi, noffoBxeHH: iHTepBany QT Ha EKT

Heonaranpna rimormikemis

PiBenp I/10KO3M KpOBiI IIpM HeOHaTa/AbHIiN Trimormikemii <2,2
MMonb/n. Ha mnodaTkoBoMy eTami 3'SBIAIOTBCA OYHI CHMITOMU
(HicTarM, 3HMKYETHCSI TOHYC OYHUX I07TYK), KPUK CTa€ CTabKuM i Hee-
MOLiTHMM, guTVHA spurye. Hapani - Hamagu Taxikappii, TaxinHoe, Lji-
aHo3, TpeMop, OmificTp mwKipy, miTiusicts. IIporpecyroTs KBOICTD,
riIOTOHIs, TITOTEPMis, aHOPEKCid, HallaJX HEPETYAPHOIO JUXAHH Ta
aItHO€, MOXK/IMBI K/IOHIKO-TOHIYHI CY/IOMI.

PerynsapHe focnimkeHHs piBHS IIIOKO3Y B KPOBi € 6a3MICHUM B Jiia-
THOCTHIIi HeOHaTa/IbHOI riNorINiKeMil HOBOHAapOM>KEHNX.

I'ineprepmiuni (pe6punbHi) cynomn

XapakTepHi /14 JiTeil paHHbOTO BiKy. BUHMKaIOTb IpU TeMIlepaTy-
pi 6inpure Hixk 38°C, HOCATD KIOHIKO-TOHIYHMIT XapaKTep, TPUBAIOTh
BiJ| IeKi/IbKOX CeKyH/[, 1o 15-20 xBunnH.

Cynmomu npu cnazmoimmii

CyzmoMy BUHMKAIOTD Y fliTell PAHHbOTO BiKy Ha T/Ii paxiTy. Y maTore-
Hes3i ro/I0BHOIO JIAHKOIO € TiIIOKa/JIblIiEMisl.

SIBHa popma crrazmodinii MO>Ke IPOABIATICA TPbOMA BapiaHTaMIU:
JTAPVIHTOCIIa3MOM, TE€TaHI€I0 Ta eK/TAMIICIEI0.

HiarHocTyHi KpuTepii naTeHTHOI PopmMu cnazmodimii:

Cumnmom Xeocmexa - Ipy IOCTYKyBaHHi IlepeJ] ByXOM B MicCIIi Bi-
XOJly IMLIbOBOTO HEpBa 3'SAB/IAIOTHCA O/IMICKaBIYHI CKOPOYEHHS JINLIBO-
BOI MYCKY/IaTypu B Ii/IAHII, POTa, HOCA.

Cumnmom Tpycco - Tpu 3HaBeHHI IUIe4a €TaCTUYHUM JPKTYTOM
BIIPOZIOBX 3-X XBWIMH BMHMKA€E CyLOMHE 3B€[leHHA Na/IbLliB PYKM Y
BUIIALAL "pyKn akyiepa'.

Cumnmom Macnosa — IIpu JIETKOMY YKOJIi TONIKOIO IIKipy JUTHHM
i3 crasModiniero Bif3HA4YAEThCA 3yNMHKA JUXAHHA Ha BUCOTI BAUXY. Y
3J0POBOI AUTVHY TaKe NOJpPa3sHEHHs BUK/IMKAE MOYACTIIIAHHA 1 I1O-
IIMONIEHHSA AVXaHHS.
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Qeromen /Irocma - MBUOKE BiBeNeHHA CTONM IIPU MOCTKYBaHHI
HIDKYE TOTIBKY MaJIOTOMIZTKOBOI KiCTKM.

JTabopaTopHO mpM cmasmModinii BUABIAETbCA: TilOKa/lblieMisa
(3SHMDKEHHs 3arajIbHOTO KaJIbIiifo HbK4Ye 1,2 MMOJIB/JT Ta i0HI30BaHOTO
- Hyok4e 0,9 MMOJIB/T), pecipaTOpHIIT YU 3MIllIaHUII A/TKA/IO03.

Kniniuni nposiBu siBHOT popmu cmaszmodimii

JIapyHrocnasM posNO4YMHAETbCA 3 YTPYGHEHOIO BIVXY, IiC/IA YOTO
MO>K/IMBi 3yIIMHKA IMXaHHA i KOPOTKOYacHa BTpara cBiffomocTi. ITicia
TYYHOTO BJJMXY JMXaHHA i CBiJOMICTb BiJJHOBIIIOIOTHCA.

TeTaHis IpoABIAETHCA KapIOIeNaIbHUM CIIa3MOM, TOHIYHUM 3Be-
[IeHHSM PYK i HIIL, sike MOXe 30epirarycsi BIPOLOBX [EKilbKOX OfVH
i mHiB.

Exmamincia 3a KniHiYHMMM NpOABaMM Harajye emiIenTU4Hi Ia-
POKCU3MIL

Jliarno3 cmasmodinii morpebye mifTBepKeHHA B yMOBAaX CTallio-

Hapy.

AdexTuBHi Ta icTepuuHi cymomu (adexktuBHO-pecnipaTopHi Ha-
IIajiy) BUHMKAIOTD Y JiiTell 0 3 POKiB Ha BMUCOTI ITady abo B cTapux
AiTell 3 MiABMINEHOI eMOLifHO0 30ymIuBicTI0. XapaKTepusyHThCsa
TOHIYHMM KOMIIOHEHTOM i3 3aTPMMKOIO IMXaHHA Ha BAuxy. [Ipu ictepii
MOJK/IMBi KTOHYCH CTOII i KUCTeIL.

Cyaomu Ha pe3ujyanibHO-OpPraHiYHOMY Ti

CrocrepiraloTbcsi Ipu AUTAYOMY liepeOparbHOMY Napaiidi, XBO-
pobax Tes-Cakca, Himana-ITika Ta iHmmx.

XapakTepnsynTbCs eninenTnGOpMHIUMY HallalaMy Ha T/Ii 3aTpUM-
KI [ICUXOMOTOPHOTO PO3BUTKY i KJIiIHIYHMX ITPOABIB OCHOBHOTO 3aXBO-
pIOBaHH:.

Hns eepugpikauyii 0iazHo3y cydom TPOBOJUTHCS MOBHE KIIiHIKO-7Ia-
6oparopHe Ta IHCTpyMeHTa/lbHe OOCTEXXEHHS AUTUHMU 3 JeTaTbHOI0
OLI{HKOIO ITepe6iry BariTHOCTI i IOJIOTiB, CIMeTHOTO aHaMHe3y, HeBPO-
JIOTIYHOTO 0O6CTEXXeHHs, pe3y/IbTaTiB 6i0XiMiYHOTO JOCTiI>KEHH KPOBi
(piBHA rrOKO3M, enekTpoririB, KJIC, 6inipy6iny, ce4oBMHNM TOLO) Ta
3arajIbHOTO aHasi3y Kposi, pisua PO, i PCO,.

3a HeoOXiTHOCTI TIPU3HAYAIOTHCS OTTIAT OKYITiCTa, iH(i)eKuiOHiCTa,
3a TIOKa3aHHAMU - TIOMOaNbHA MYHKIis, 0OCTeKeHHS Ha BUSBIECHHS
indexuirtHoro un inmoro 36ynuuka, EKI, HetipocoHorpadis, enekrpo-
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enniepamorpadis, penrrenorpadis dyeperna, koM orepHa Tomorpadis,
MPT.

Hesipkxnagna monomora npu CyJjoMHOMY CMHAPOMi B 3a7I€XKHOCTi
Bif renesy. JlikyBanns

JIikyBaHHS [UTVHU 3 CyOMaMu Ma€ OYTM eTiOIaTOTeHEeTUIHUM.
Ockinpku cygomm caMi 1o co6i MOXXYTb IPU3BOAUTH [IO YIIKOKEHHS
MO3KY, HaBiTb /IO J10TO 3aruoerIi, To >XKUTTEBO HEOOXITHNM € paHHE BBe-
[leHHsI IPOTUCYAOMHUX 3aC00iB, pemnaparti, AKi HIpUTHIYYIOTh 36ya-
musictb ITHC, aHTMKOHBY/IbCAHTIB.

IIpy HagaHHI HEBIAKI/IAJHOI JOIIOMOIM JiTAM i3 CYyJOMHUM CUHJPO-
MOM HeOOXiHO:

—  IlepeBipuTy npoxigHicTh AUXaTbHUX LIIAXIB.

— Haparu autyHi npaBuIbHe MONOXKEeHHS Tina (IIOBEpHYTH Ha
OiK s 3art06iraHHs MOX/TUBII acmipartii).

- O6epiraTu Bi MexaHIYHMX TpPaBM, MifKIABIIN M'SKi peui mif
TOJIOBY, CIIMHY.

—  3anobirTy mpuKycy A3uKa - MbK KOpiHHMMU 3y06aMu 3aK/IacTi
mnarenb abo Jep>Kak J0XKKM, 0OMOTaHMII MapoM OMHTa, ab0 BY3/IUK
HOCOBOI XYCTUHKIL.

— Tlonmepemnty samaflaHHA sA3MKa, BUCYHYBIIM BIIepe], HUKHIO
miesierry Ta 3adikcyBaBIIN i, O4MCTUTY BEPXHi AUXa/NTbHI MIJIAXNL.

—  IIposectu kucHeBy migTpuMKy 100% 3BOMTOXKEHNM, IiZirpiTUM
KICHEM, 32 HeoOxinmHoCTi — IIIBJI.

—  3abesmeunTy HafiffHMIT BEHO3HUI JOCTYN (Kpallle KaTeTepy-
3allisl [eHTPaJbHUX BeH).

—  Bsectu nporucypgomHi npenapariu.

IIpenapamu nepuiozo psdy 6 nikyeanui cyoom y dimeil - 6ensodiase-
ninu (cedyxceH, penaniym, cibasox, diazenam, eaniym, ni6piym).

Cedykcen BBOIUTHCA B/B (pimime B/M) y Burnani 0,5% posdnHy B
pasosiit 1o3i 0,2-0,35-0,5-(0,7) mr/kr macu Tina (1 ammyna cemykceHy
mictuth 10 Mr y 2 mi). llIBupkicTs BBefeHHA - 1- 5 mr/xB. YacToTa i
TPUBAJIICTD BBEJCHH: CEJyKCEeHY Iepefdadae MOXX/IMBICTb TOBTOPHO-
ro (2-3 pasu) BBeleHHA IIpenapary depes 5-15-20 XB [Ipy MOBTOPHOMY
BUHVKHEHHI CYJOM.

¥ miTeit o 5 poKiB cyMapHa [j03a CTAHOBUTD 5 MT, y cTapIIuX - 10 ML

¥ gmiTeit mpy YacTuX, CEpitHUX eNIENTUYHNX IIPUIIAJIKAX Jiasernam
BBOJVTDBCS PEKTAIbHO: IIpM Maci Tina <15 Kr - 5 Mr, >15 kT - 10-(20) MT.
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o MOXIMBUX YCKIagHEHb JIiKyBaHHA OeH3opiasemiHamy BifgHO-
CATbCA: apUTMIifA Ta 3YNMHKA [MXAHHA, JIAPMHIOCIA3M, apTepiaibHa
TilIOTEH3if, apUTMis Ta 3yIMHKA CEepIA.

MoskuBi ¥t iHIIi BiZHOCHI HeROMiKM MpU BUKOPUCTaHHI OeH30xia-
3eTiHiB: KOPOTKOYACHICTb Ail, CeNaTUBHMIT e(eKT, M'A30Ba peTaKcarlis,
TOJIEPAHTHICTb.

3a Hee(eKTMBHOCTI IPOTUCYROMHOI JIil CeIyKCeHY PU3HAYaI0ThCs
2idanmoinu 6000po3uunni (¢penimoin, Peneioan)y pasosiit gosi 10-15-
(20) mr/kr. IlIBupKicTh BBemeHHA - 1-3 Mr/kr/xB. CymapHa josa - He
6inpire 30 Mr/Kr.

Hampitw oxcubymupam (TOMK) - 20% po3unH y pa3osiit 1o3i 50-
100 Mr/kr B/B noBi/NbHO. BBO#MTDHCA cOYAaTKy MiHiManbHA #03a Ipe-
napaty. IIpu BigcyTHOCTI edekTy mpemapar BBOAUTHCA HOAATKOBO B
Me>KaX pa3oBoi JO3M.

3a Hee(heKTMBHOCTI I'iTaHTOIHIB 3aCTOCOBY€EThCA peHobapbimarn Bo-
[OpO3YMHHUI Y 031 5-10- (15) mr/kr. PasoBa 1032 BBOSUTBCSA KOXHI
20-30 xB 1o cymapHoi fo3n 30-40 Mr/KT.

MoxxuBe BBefleHHs iHIIMX OeH30fiasemniHiB (knoHasenamy B 1o3i
0,05-1 mr/kr, nopasenamy B 1o3i 0,1 MI/KT IOBiNBHO B/B).

3a HeeeKTMBHOCTI ITOIIEpeHIX IperapaTiB, a TAKOXK y pasi TpyuBa-
nocTi cygom 6inmbire 30 XB IpU3HAYA€THCA 3aTaIbHUI HApPKO3 i3 BUKO-
PUCTAaHHAM IITYYHOTO allapaTHOTO IVXAHHS.

[Ipenaparamu Bubopy € mionenman Hampito (6apoiTypar KOpoTKOI
mii). B ymMoBax peanimaniifHOro BifmineHHs (mamaTy iHTEHCUBHOI Te-
parrii) TionmeHTan HaTpilo OZIHOYACHO BBOANTLCA B/B Ta B/M Y CyMapHii
1o3i 8-10 mr/kr (He 6inbiie 15-20 Mr/Kr).

Ina B/B BBefleHHA BUKOPUCTOBY€ETbCA 0,25-0,5-1% po3uuH npemna-
party, a A/1s B/M BBeJieHHS - 2-5% po3unH (Oi/1bII KOHIIEHTPOBaHi po3-
YJHY MOXKYTb BUK/IKATy ACEIITUYHNIT HEKPO3).

IIpn pesucTeHTHUX CYyZOMax y HOBOHapOJ KEHMX 3aCTOCOBYETbCSA
MifoKaiH B/B y [f03i 2 MI/KT i3 IOJA/JIbIINM BBEJEHHAM Y 1031 6 MI/KI/
rop. TpusanicTe Tepamii 1-3 gHi.

Kpurepiamu edexTnBHOCTI IpOBefieHOTO NTiKyBaHHA € 3HNKHEHHS
CYZOM Ta eNi/NeNTUYHOI aKTUBHOCTI IPY MOHITOPUHTY 6i0€eIeKTpUYHOL
aKTUBHOCTI TOJIOBHOT'O MO3KY.

B Tabmuii 9.5 MicTATbCA HaHi OO OCOOMMBOCTEN HEBiNKIATHOL
TOIIOMOTHY IIPM CY/IOMAX 3aJI€XKHO Bifi IPUYMHI.
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Tabnuya 9.5.
Hegioknadra donomoza npu CyOOMHOMY CUHOPOMI 3aN1eXHO 8i0 rexe3y

[eHe3 CYJOMHOro CUHAPOMY | HeBifknagHa flonomora

3a HassHocmi 2inoenikemii BeoauTbca 40%, 20% po3umH rtoKo31 B [03i 2 MA/KF B/B NOBINbHO
3M0AANbLUNUM BBELeHHAM B/B KpananHHo 10% po3umHy rioko3n B
103i 2,4-4,8 mn/Kr/rog Ao nikBigauii nposABiB rinornikemii

[Tpu zinokaneyiemir 3actocoByeTbea 10% po3unH rNIOKOHATY Kanbuito B fo3i 0,5-1-2
mn/kr/goby 3a 2-3 npuiiomu B/B NOBINLHO | HACTYMHUM NPUOMOM
npenapary eHTepanbHo abo napeHTepanbHo 3a HeOOXiAHOCTI.
Jlitam 3 npoABamM rinomarHiemii npu3HayaeTbca 25% po3unH
marHito cynbdary B f03i 0,2-0,4 Mn/kr B/m KoxHi 8-12 rog y nepuuy
[06y 1a 1 pa3 3a 206y B HACTYNHWA nepiog

lMipudokcursanexHi cydomu | Beogutbca B/M abo /8 50-100 Mr BiTamiHy B,

Konmu cymoMu cynpoBOmXYIOTbCA Pi3KMM NMOPYIIEHHAM [JUXaHHA,
KPOBOOOIry, BOTHO-€/IeKTPOJIITHOTO OOMiHY, TO 3aCTOCOBYIOTLCA Bifi-
HOBifHI 3aco0u (oKcuceHomepanis, KOpexuis eeMOOUHAMIMHUX NOPY-
uieHv, 0OMIHHUX npouecié mouio) 1yt ix HopManizauii. EdexTnBHicTD
IIPOBENEHHA NPOTUCYLOMHOI Tepallii 3Ha4HOK MipOI0 BM3HAYAETHCA
CBOEYACHOIO JTiKBiflalli€lo NNX MPOABIB.
Bubip Taktuku iHdysirHoi Tepamii 3aneXUThb BiJ IPUYNHM CYHAOM i
Mae 3a0e3neunTy afieKBaTHy 1epdysito MO3Ky.
3a HABPAKY 207106H020 MO3KY TIPUSHAYAETHCA AeTiApaTalliliHa Teparis:
e JIa3MKCy BUITLAAL 1% posuuny B 1031 1-2 MI/KT B/B;
e OoCMOTHYHI AiypeTuku: copbiton y fosi 1 r/kr, ManiTon y mosi
1-2 r/kr y Burnagi 15-20% posuymHy B/B MIBUAKO KPaI/IMHHO
(50-60 xparmenb/xB);

o piaxkap6b mepopanbHO B 103i 50-80 Mr/kr/mo6y;

o eyoinin 3a HeoOXifHOCTI y BUITIAAL 2% PO3YMHY 1O 3-5 MI/KT
B/B KPaIlIMHHO.

ITicnsa npunmMHeHHA HaAy Cy[OM CYMiCHO 3 HEBPOJIOTOM BUPillly-
€TbCA MUTAHHA PO NJIAHOBE NTPM3HAYEHHA aHTUKOHBY/IbCAHTIB. BoHN
He I0Ka3aHi /Iuie Ipy OfHOPa3oBUX (GpeOpMIbHUX CyTOMaxX 4y Ha Tii
HOYaTKY HelipoiHdeKIii Ta mpy MeTaboMiYHNX cygoMax (rimoriikemis,
crtasmoiis).

IIpu eninencii Mpu3HAYAIOTbCA MPOTUEIIENTIYHI IPEIapaTuL.
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3.2. PekomeHoBaHa niTeparypa

OcHoBHa

1. Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th Edition, 2020
by Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme, Nathan J. Blum, Samir S.
Shah, Robert C. Tasker, Karen M. Wilson, Richard E. Behrman p.10943-
11000.

2. OcHosu nepiarpii 3a Henbconom: y 2 Tomax. Tom1/Kapen [Ix.
Mapxpanre, Po6ept M. Knirman; nepexnag 8-ro anrt. Bupgansa. Hay-
KoBi pegakropu nepexnany B.C. bepesenxo, T.B. [lounnok. Kuis: BCB
«Menguuunar, 2019.

3. IlepiarpiA: migpy4HMK O/IA CTYA. BUIUX HaBY. 3aKnajiB IVpis-
HA akpeput/ 3a pen. npod. O.B. Taxkoi.- Bup. 5-Te BuIpas. Ta OIOB.-
Binnamnia: Hosa Kuura, 2018. -1152 c: i

4. TlepiaTpia: nHanionanpHmit migpyunuk / 3a pem. mpod. T.O.
Kprouxo, npod. O.€ Abaryposa. — Kuis: BCB «Meauiuna», 2015. —
206 c.

5. “JImxomaHKa y pgireit. KiiHiuHa HacTaHOBa, 3aCHOBaHa Ha JjO-
Kasax’, ISSN 1992_5913 CoBpemennas neguatpus 7(95)/2018, , 29 c.

6. NICE guideline “Fever in under 5s: assessment and initial
management’, 2019. - 36 p.

7. “Kniniko-mpakTuuHuit raaia. AgeOpunbHi cyjomu y aitei
(Clinical Practice Guidline. Afebrile seizures)”. 2020.

8. “Kniniko-npaxtnynuii raimaiia. @eOpuibHi cymoMu y fiTeit
(Clinical Practice Guidline. Febrile seizures)”. 2020.

MomaTkoBa:

1. “Hesigxmagui cTaHM B HeRiaTPUYHIN IpaKTHUIli: HaBYaIbHMI
noci6unk” / 10.B. Mapyuko, LI. Illed, @.C. Iimymuep, C.M. Spocnas-
cvka. — K. : BCB “Memununa’, 2016. —c. 217-227.

2. Mapymko 10.B., lllep I'L., Imymuep ®.C., ApocmaBcbka C.M..
HesinxnazsHi cTaHn B meiaTpuUYHii MPaKTHULi: HABY. 1OCI0.- 2-e Bu,.,
nepepo61. ta gonos.- K.: BCB «Megunmnar.-2020 - 440 c.

3. IlpomnepmeBTMyHa mefiaTpig. — 2-Te BUA., BUIIP. Ta AOMNOB. //
Maiipannuk B. T. (3a pen.).- Binanus: Hosa Kuura, 2018. - 880 c.

4. Mapymko 10.B., Inmax T.B., ITiconpka C.A.Mapymko T.B. Kii-
HiuHe OOCTeXeHHS Ta CeMIiOTMKa ypakeHb opraHiB Ta cucreM. Ha-
BYA/IbHUI MOCIOHMK — 5- BupaHHs, nepepobieHe Ta gonoBHeHe. Ku-
iB-Xmenbuunpkuin: OII Cropoxyk O.B. 2020. 206 c.

291





Tema 9. linepTepMmiuHmil Ta CYyROMHIIA CUHAPOMY Y AiTeid

IndopmaniitHi pecypcu:

1. Odiuiitanii casit €Bponeiicbkoi pajgn 3 peanimarii. URL: https://
www.erc.edu/

2. Odiuitauit caift Acouianii aHecresionoriB Ykpainm. URL:
http://aay.org.ua

3. Odinirtamnii caitt EBpomnericbkoi Acouianii anectesionoris. URL:
http://www.euroanesthesia.org

4. Odiuiitauii caiit €Bporericbkoi Aconialii iHTeHCMBHOI Tepamil.
URL: http://www.esicm.org

5. Odiuiitnnit cailT AMepuKaHCbKOI Acoliianii aHecTe3ionoTiB.
URL: http://www.asahq.org/homepageie.html

6. IlomrykoBuit pecypc HaykoBoi miteparypu «Web os Science».
URL: http://ipscience.thomsonreuters.com/product/web-of-science/

7. IlomykoBuit pecypc MepguuHoi siteparypum «Cochrane
Collaboration». URL: http://www.cochrane.org

3.3. Marepiamu g1 CAMOKOHTPOIIO.

A. IIuTaHHA A/IA CAMOKOHTPO/IIO:

1 BusHaveHHA MMXOMaHKM Y fiteit. Hait6inpm yacti mpwanem -
XOMAHKU y JIiTeIl.

2. Knacuikaris mMxoMaHKM.

3. l'ineprepmiuHuNit CMHAPOM. YCKIafHEHHA TMXOMAaHKIU.

4. AJITOPUTM HEBiJK/IaJHOI JOIIOMOTY NPV IMXOMAHI y JUTVHI.

5. BUKOpMCTaHHA aHTUIIPETUKIB IIPY INXOMAHIIi B TiTEIl.

6. [IoHATTA CyTOMHOTO CMHPOMY Y HiT€Ii.

7. IIpy4amBy pOSBUTKY CY/IOM Y JiTell.

8. ludepenuianbHa fiarHOCTUKA CYJIOM Y JiTell.

9. TakTuKa HEeBIOK/IaJHOI JOIIOMOTY IIPY CYHOMaXx Y AiTeil.

10. Oco6MBOCTI BUKOPUCTAHHS aHTUKOHBY/IbCAHTIB Y JIiTeIl.

B. TecToBi 3aBgaHHA /151 CAMOKOHTPOIIIO:

3aBmanuaA 1. [Ina «poxeBoi» MMXOMAaHKM NpUTAMaHHI HacTYyIHi
O3HaKM:

A. 36epexeHa, piiko HOpyLIeHa CBiOMiCTh

B. BiguyTTs X070y, 03HO0

C. MnaBictb ab60 30ymKeHHA JUTVHA

D. XonopgHi, iaHOTUYHI KiHIIiBKI

E. [Toraumit eekT Bifj 5kapO3HIDKYBanbHIX 3aCO01B
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IIpasunvha 8ionosiov: A. 36epexeHa, pifko IOpyIIeHa CBiJOMICTb.

Iosicnenns: Tatodisionoriuna BigmiHHICTD “poskeBoi” Ta “6mifoi”
JIMXOMAHKM TOJIATAE B HAABHOCTI BUPAXXEHOTO NepndepuyHOro Cras-
My cypuH. [Ipu “Omipiit” nuxomaHIi meprudepnyHmit casM CyAuH Ha-
ABHMIL. 3a PaXyHOK IL[bOTO 3aTra/JibHUIT CTaH AUTUHM Oyje 3HAUHO rip-
I, HDK Ipy “podKeBiil” IMXOMaHIL, IIepeBaXKaTuMe BiTdyTTs 03HOOY,
MIIABicTB 200 30ymKeHH:, GeOpuIbHi cygomu, Oifa, HiaHOTMYHA IIKi-
pa, IoraHa BifiIOBi/ib Ha 3aCTOCYBaHHsA aHTUIIPETUYHNX 3aco06iB. [Ipn
“po>keBiil” IMXOMaHII — BifICyTHiil IepudepuyHMit Cia3Mm CyAuH, Ta-
KUM YMHOM 3arajIbHII CTaH JUTUHY IOPYIIYETHCS HE3HAYHOO MipoIo,
He3Ba)KAIOUN Ha IiIBUIIeHHS TeMIIepaTypu iHOAi 10 BUCOKMX undp.

Iocunanus: “HeBigkmagHi cTaHyM B MemiaTpMYHIi OPaKTUI: Ha-
BYanbHMIt noci6unk” / 10.B. Mapyuixo, [T Illed, ®.C. [nymuep, C.M.
Apocnascpka. — K. : BCB “Megununa’, 2016. —c. 211-212.

3aBmaHHA 2. /I 3HIDKEHHA TeMIIepaTypu Tijla NpHM IMXOMAHI
3aCTOCOBYETbCs TPYIAa aHTUIIIPETUYHMUX IIpemnapariB. BKaxirh AKui
IIATOT€HeTUYHMII MeXaHi3M [Iil aHTUIIIPEeTUKIB BIUIMBA€ HAa 3HVDKEHHSA
TeMIlepaTypu Tija:

A. 3MeHIIYIOTb CMHTE3 MiPOreHHUX PEYOBUH

B. IlpurHiuyioTb po60Ty LIeHTPY TepMOperyAnil

C. 3MeHIIYIOTh NPOAYKIil0 MPOCTAITaHVHIB.

D. AKTUBYIOTb POOOTY IIEHTPY TEPMOpPEryIALil

E. CnpusIoTh po3lIMpeHHI0 CyAUH LKipu

IIpasunvra 6i0no6iov: C. 3MEHIIYIOTh MPOAYKIII0 IIPOCTATTAHN-
HiB.

Iosicnenns: npoctarmauguuy — GisM4HO aKTUBHI PeYOBMHYU, SIKi
BUPOOJIAIOTBCA Y BEMMKiil KiIBKOCTI Y BifmoBigp Ha rocTpy dasy 3a-
IaJIeHHA i BIVIMBAIOTh Ha POOOTY TepMOPETY/IALIIHOTO IIeHTPY B TiIlo-
TajIaMyci. AHTUIIPeTVKM TaIbMYIOTh BUPOOIEHHS IMPOCTAaI/IaHINHIB,
TaKUM YMHOM 3HIDKYIOUM IX IpOreHHWI! BIIVB Ha IIEHTP TepMOpery-
nAnii, i opMyroTh KIiHIYHNIT epeKT — 3HVDKEHHA TeMIepaTypy Tina.

Iocunannsa: Nelson Textbook of Pediatrics, 2-Volume Set, 21th
Edition, 2019 by Robert M. Kliegman, Joseph W. St Geme III, Nathan ]J.
Blum, Samir S. Shah, Robert C. Tasker, Karen M. Wilson, Chapter 201
“Fever” p. 5649 (pdf-file).
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3aBganHaA 3. BkaxiTb BBefjleHHs SKOTO aHTUIIPETUYHOTO JIiKap-
CBKOTO 3aC00Y IONMYCKAETbCSA Y BUIAAKY BifICYTHOCTI JOCTaTHBOTO KJTi-
HiYHOTO eeKTy BijJl 3aCTOCYBaHH MapaleTaMony i ibynpodeny:

A. AnleTurcaninuioBa KMCIoTa

B. Menokcukam

C. Himecynign

D. Me¢enaminoBa kucnora

E. Meramison Hatpiio

IIpasunvia 8i0nosiov: E. MeTami3on HaTpito

Hoscnenns: Ko NpoTArom 2 rOAVH IicA 3aCTOCYBaHHA anbTep-
HYI0UOI CXeMM TeMIIepaTypa Ti/la JUTUHY He 3HVDKYEThCS Ta y BUIIAJ-
Ky 3aHEIIOKOEHHS 0aThKiB Yepe3 TMXOMAHKY, JOIYCTUMO NIPU3HAYUTI
50% pos3umH MeTaMisony Harpito y fosi 0,1-0,2 ma/10 Kr BHyTpilI-
HbOM 5130BO 200 BHYTPIiIIHbOBEHHO (AKIIO 3a0e31eYeHO BHYTPIilIHbO-
BEHHUII OCTYI) [0 2 pa3iB Ha 100y He Oibire 2-X xib.

Iocunauusa: “JInxoMaHKa y piteir. KriHiYHa HacTaHOBA, 3aCHOBaHA
Ha okasax’, ISSN 1992_5913 CoBpemenHas neguarpus 7(95)/2018,
c. 13.

3aBmaHHA 4. Y HOBOHaPOAKEHOI AUTUHM Yepe3 24 TOAMH Mic/A Ha-
POMKEeHHA 3’ ABWINCH TPeMOop Hif6opinas Ta KiHIiBOK, KIOHYC CTOIN,
TOHIYHi CymoMU TpuBamicTIO o 2-3 xBunuH. [lepebir BaritHOCTI 6YB
YCKIaiHEHUN (derommaleHTapHOIO HeOCTATHICTIO. [To/TOTY TEpMiHOBI,
METOLOM KecapChKOTO po3TuHY. Maca Tifa JUTMHM IpM HapOM KeHHi
2750 r. Oninka 3a mkanorw Amrap 5-6 6amis. B ananisax xposi — Hs
128 r/n, eputpountu 3,6x10"/1, nevikoryutu 6,5x10°/n, ILIOE 7 mm/
rofi. PiBeHb Kasbllilo y cMpOBaTLi KPOBi CTAaHOBUTD 1,6 MMOTIB/ I, I/TIO-
ko031 — 4,1 MMonb/11, 6iipy6iH — 55,7 MKMO/IB//1. MeHiHreanbHi 3HaKu
HeraTMBHI. fIka HalliMOBipHillla IpUYMHA CyOM?

A. HeonaTtanbHa rimormikeMis

B. HeonaranpHa rimokanbIilieMis

C. fpepHa >KOBTAHNIIA.

D. MeHiHTiT.

E. BHyTpimmHbOYEpENHNIT KPOBOBWU/INB.

IIpasunvra eionosiov: B. HeonarasnbHa Tirmokanpliiemisa
IloscHenns: Bcei mepepaxoBaHi BapiaHTHU BiflOBifielt MOXYTb O6yTu
NpUYMHAMM CY/IOM Y HOBOHapo/pKenux. Ha migrsepikenHsa npasuib-
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HOI BifITIOBili — HEOHATA/JIbHOI TiNOKaNbLiE€MIil, CBIYNTDh XapaKTepHi
TpeMop Mif6OpifAs Ta KiHI[iBOK, KJIOHYC CTOINN, TOHIYHI CyOMM Ta pi-
BEeHb Ka/Ibllifo 1,6 MMOIb/JI (CyZIOMU PO3BUBAIOTBCA NIPK PiBHI Ka/IbI[if0
MeHIIe HiX 1,75 MMonb/m). BkasaHi B yMOBi TeCTy HOpMabHUI piBeHb
I7II0K03M, Oinipy06iHy, HeraTMBHI MeHiHTeaIbHi 3HaKM, BiICYTHICTD 03-
Hak 3aIlajieHHs B 3aTaJbHOMY aHali3i KpOBi 3allepedyIoTh BifMoBiAi A,
C, D ax npaBunbHi. 7151 cygoM IIpy BHY TPilIHbOYEPEINTHOMY KPOBOBMU-
NUBi XapaKTepHi KIOHIKO-TOHIYHI CyfoMM, Tapesy, ceBRoOyIboapHi
po3magy, Mpo W0 He CKa3aHO B YMOBI TECTY.

ITocunanns: “HeBigkmagHi cTaHM B NeRiaTpUYHIN IpaKTMIli: Ha-
BuanpHMIt noci6Huk” / H0.B. Mapyuixo, [T Ille¢, ®.C. [nymuep, C.M.
SApocnascpka. — K. : BCB “Mepgununa’, 2016. —c. 221-222.

3aBganHa 5. Cepe; HaBeIEHOTO CIMCKY aHTUKOHBY/IbCAHTIB 00e-
piTh Ipenapar HepuIol aiHil I/ia KylyBaHHA CYJOMHOMY CUHIPOMY Y
JiTein:

A. Keramin

B. ®enobapbiran

C. ®eniToin

D. Tiasenmam

E. ITponogon

IIpasunvra eionosiov: D. Jliasenam

ITogcHenHnsa: 3rimHO 31 CBITOBUMM HAacTaHOBaMM ILIOLO BegeHHA
CynoM y piteit npemaparamu 1 iHii 3acTocyBaHHs € OeH3opiaseninn
(miazemaM, Mimasonmam). 2 JiHiA 3acTOCyBaHHA — riganTtoinu (¢eniro-
iH, penobap6iTan), 3 miHis — 3acobu A5 3aranbHOI aHecTesil (KeTaMiH,
npomnodon).

Iocunannus: “Kniniko-nipakTudnuii raiipnaitd. Ape6punpHi cyno-
mu y giteit (Clinical Practice Guideline. Afebrile seizures)”. 2020.

B. 3apaui ;g caMOKOHTpOTIO:

3apaua 1. J[lo nikaps 3sBepHy/nIacAd MaMa 6-TU MiCSIYHOI UTUHU. 3i
CKaprami, 10 y AUTVHY 3'SIBVJINCS CTIM30Bi BUITIEHHS 3 HOCOBUX XO-
IiB, MOKAaNUTIOBaHHA, MifBUIIMIACA TeMIeparypa Tima po 38,1°C. Y
3-x-Micssunomy Bini 6y pebpubai cygomu Ha T1i I'PBL

IIpn o6'ekTMBHOMY OOCTeXXeHHI JUTMHA He CIOKiilHa, He IIIaye,
Ha OIVIAJl pearye afieKBaTHO, KOJIp IIKipM — 3BMYANHWMIA, IIKipa 4u-
CTa, TYpProp Ta eJacTUYHICTh LIKipU [JOCTATHI, C1M30Ba 0OOJIOHKA PO-
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TOIVIOTK! 4IICTA, BOJIOra, 3iB rinepemosanuit, 47 - 42/xB, caTypauia
- 98%, NEpKYTOPHO — ACHMII JIETEHEBUI TOH, JVXaHHA >KOPCTKE Ha,
BCi€l0 TIOBEpXHeI0 JiereHb, Xpumu BigcyTHi, YCC - 140/xB, TOHU ceplid
PUTMi4Hi, 3By4YHi, >KUBIT M'SKuit, medigka + 0,5 cM; BUIIOPOXHEHHS 1
CEYOBUITYCKAHHA He IOPYLIEH].

BxaxiTp monepenHiit giarHos. OLiHITh PU3UK HasABHOCTI cepito3HOI
indexuii y gutynm 3a cucremoro “cBitmodopa’

IIpasunvia 6i0n06iov:

INonepenniit aiarnos: I'P3, rocTpnit puHodapuHriT, Tpaxeir.

[Tpm ouiHLi cTaHy AUTHHY 3a CUCTEMOIO “cBiTIIOdOpa” BCTaHOBIIE-
HO, 1[0 JUTVHA Ma€ CUMIITOMM/ O3HAKM i3 3€/1€HOI KOJIOHKM Ta He Ma€
JKOJTHUX CMITTOMIB/O3HaK i3 >KOBTOI 260 4Y€PBOHOI KOJIOHKU, OT>KE MA€
HUSBKIIT pU3UK HasIBHOCTI Cepito3HOI iHPeKIIil.

Hocunauus: “JIuxoMaHKa y miteit. KniniyHa HacTaHOBa, 3aCHOBaHa
Ha jokasax’, ISSN 1992_5913 CoBpemennas neguarpus 7(95)/2018, ,
c. 16.

3agaya 2. [o mikaps 3BepHYy/acs MaTi 3 IMTUHOIO 6 POKIB 3i cKapra-
MH y XJIOITYMKA Ha CYXMI1 Kallle/lb, CEPO3Hi BUMII/IEHHH i3 HOCa, MifliioM
TeMIieparypu Tina go 39,2 °C. 3axBopiB HallepelofHi, T0YaTOK 3aXBO-
pIOBaHHA TOCTpUII 3 MifBUIEHHA TeMIlepaTypu. baTbku mposopnan
¢isyuHi MeTOY 3HVKEHHS TEMIIEPATYPH Ti/la, aHTUIIPeTIYHI 3aco6mu
He 3acTocoByBaiu. Temmeparypa Tina sHusumachk go 38,5 °C, ane fo
KiHIA gHA 3HOBY migBmmunaca fo 40,0 °C. Sk Hacmifok, po3BUHYB-
CA HamaJ| TeHepaTi3oBaHUX CYIOM TOHIKO-KJIOHIYHOTO XapaKTepy, 10
TpuBaB 6m13bKO 2 XB. baThKu BUK/IMKany OpUragy UIBUAKOI MEUYHOL
JOTOMOTH. [IUTHHaA focTaB/leHa B IpUIMalIbHe BifiiTeHH .

3arajbHMIT CTaH JUTVHM TpPU OIJIALI O/MVDK4Ye IO TSDHKKOTO, CBifjo-
MiCTb ITPUTHIYEHA O CTYIEHsA COIOpY, LIKipa 6mifa, 3 «MapMypOBUM»
Ma/IIOHKOM Ha HOrax, aKpol[iaHO3, IMCTaJAbHi YaCTUHU PYK i Hir Xo-
nopHi Ha potuk. Temmeparypa rinma — 39,8°C. Bucunkm Ha 1mkipi He-
Mag, C30Ba 000I0OHKA POTOIIOTKY YUCTA, TillepeMOBaHa, MUTHATNKI
gycTi. Jlimbaruani Bysnu 6e3 ocobnmmBocteit. B moMipHiil KinmpkocTi
ceposHi BupinreHHs 3 Hoca. YacTtoTa muxaHb — 36 3a xBunuHy. [Ipn
ayCKy/nbTallii [UXaHHA HaJ| TETeHAMI Be3UKYIApHe, IPOBOAUTLCA Y BCi
Bifminu, xpunis HeMae. ToHM cepia putMiuHi, ocmabmneni. ITynbc 132
YI/XBUNMUHY, 3a0BITbHUX XapaKTepUCTUK. JKMBIT mocTymHUI manb-
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Tema 9. linepTepmiuHuii Ta CynOMHUI CUHAPOMU Y AiTeid

nanii, M’skui, 6es6onicanit. Iledinka Buctymnae 3-mig pebepHoi ayru
Ha 0,5 cM, enmacTuyHa, 6e36omicHa. Cenesinka He manbyerbca. Bigninm
KUIIKIBHMKY 6e3 ocobmuBocreit. Kan cdhopmoBanmii, ce4oBUAineHHs
BinbHi, 6e360micHi. MeHiHTeanbHi 3HaKM, IpyOa BOTHUIIEBA HEBPOIIO-
riYHa CMMIITOMATUKa BifcyTHi. Maca Tima 25 K.

PantoM mif 9ac ornAny y AUTHHY 3HOBY ITOYMHAETbCA Hallaf, TOHI-
KO-KJIOHIYHMX I€Hepali30BaHNX CYIOM TPUBAJICTIO 6 XB.

BxaxxiTp monepeqHiit fiarHo3 Ta Bamr anropmt giii, K liKaps Opu-
JIMa/IbHOTO ITOKOI0, Y ONMCAHIN CUTYaIlii.

IIpasunvra 8i0n06iov:

[Nonepenniit miarHo3 — ['P3: roctpuit puHOdapMHTIT, CepemHbOrO
crynens TsoKkocri. [imeprepmiunmit cuupgpom. Cepis ¢ebpuabHux
CYZOM.

Anroputm gin:

1. IlepeBipAr NpOXigHICTh AMXa/NbHMX IUIAXIB NiJ] 9ac Hamazgy

CYZOM.

2. Hapmamo mpaBujbHe MONOXEHHA [IUTUHI (HOBepTaIO Ha OiK,

HigK/Iafao MKl pedi mif; rososy).

KucneBa migrpumka — iHranamisa KucHeM.

3abe3nedyro BEHO3HMIT JOCTYIL.

ITporucynomui: giasenam — 0,5% p-H 1o 1 MJI B/B OZHOPA30BO.
AnTtyumniperuyHi: ingynaran - (10 mr/mn), 37,5 mn B/B kp. 3a
15 XB 0 3HVDKEHHA TeMIlepaTypu Tifa.

Ilocunanna: “HeBigkmamgHi cTaHM B TefiaTpUYHIM IpPaKTMI:
HaB4yajbHMI noci6unk” / 10.B. Mapyuiko, I.I. Ille¢p, ®.C. TIimymuep,
C.M. fdpocnascpka. — K. : BCB “Mepniuna’, 2016. —c. 217-227.

Uk W
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TEMA Ne10.
ManiaTmBHa gonomora B negiarpii. Mpo6nema 6onto

1. AKTyanbHicTh TeMMU.

Posumpenss: 3HaHb 1IO/[0 MEANYHOTO CYIIPOBO/Y Ta 3a0e3NedeHHs
0co6nmMBUX TOTPed AiTel 3 MaTiaTUBHIMM 3aXBOPIOBAHHAMU IIPU3Be-
710 10 IIpuenHaHHs (axiBIiB YKPaiHCbKOI MEMIIVIHMA IO €BPOIIEVICHKIX
Ta AMEPUKAHCHKMX KOHCEHCYCIB Ta CIpusiio GOPMyBaHHIO peKOMEH-
JAuii JIiKapsAM Ta CTY/IEHTaM Y IMTAaHHAX A1arHOCTUKY Ta HaJJaHHA I1a-
niaTuBHOI foroMoryu. PeanbHuii piBeHb oTped y HagaHHi maniaTMBHOI
TOIIOMOIM [iTAM B YKpaiHi pas3ioye He BifIIOBiZla€ pealbHOMY CTaHy
3aJI0BOJIEHHA NOTped y maymiaTMBHMX HOCAyrax. 3a yac BillHM paju-
KaJIbHO CKOPOTHUBCS 00CAT HaJJaHHA NaJIiaTUBHOI JOIIOMOTY IUTAIOMY
Hace/IeHHi IIpY OJHOYACHOMY 30i/IbllIeHH] KilbKOCTi Ia/iaTuBHMX 3a-
XBOPIOBaHb, 32 HAIIVIMM JAHMMMY, 30KpeMa y MicTi Kuesi Ha 22%.

Ina npoBefieHHs afleKBaTHOTO CYNPOBOAY JiTell 3 IajiaTMBHOIO
JIOTIOMOro0 HeobOXiflHa po3pobKa i 3aKOHOfaBYe 3aTBEPIKEHH:A iH-
OUBiyalbHOI MYJIBTUAVUCUUIUIIHAPHOI IPOTpaMM 3a Y4acTH MefMd-
HJX IpaliBHUKIB, IICKXOJIOTIB, COLia/IbHUX NPALliBHNKIB, II€[aroriB Ta
npepcraBuukis IT npodeciit. Came KOMIUIEKCHA ITporpaMa Ipy BifIo-
BifiHOMY fiep>kaBHOMY ¢iHaHCyBaHHI Oy1a 6 37aTHA 3A1MICHIOBATH aK-
TVBHMII CYyIIPOBiJ, OKpeMO B3ATOTO HajiaTMBHOTO Bumanky. He Bapro
DOBOAUTH JOLUIBHICTh CTBOPEHHSA TaKOI CUCTEMN Ha (I)OHi IIOIeHHUX
CTpak[jaHb, AKi IIepeXXMBAIOTh IaiaTMBHI XBOPi, 30KpeMa i Iif; BI/Iu-
BOM 60/IbOBOTO CHAPOMY.

ITopi6Hi cucTeMn 3anmpoBa/pKeHi y eKOHOMIYHO PO3BMHEHMX Kpai-
Hax i e npioputeroM fns GromKeTHNX Buaarkis. [laniaTuBHa jomomo-
ra B yMOBax BillHu B YkpaiHi i acnektu ii GyHKIIOHyBaHH:, 30KpeMa
MeAVYHMIT CIIeLia/IbHIIT CYIPOBiJ 60bOBOrO CMHPOMY, Ha CbOTOH,
Ma€ CKOOPAMHYBATH 3yCWUIA CUMOIOHTHUX CIy>X6 (MeguuuHa, coLi-
a/lbHAa JIOIIOMOTa, IICUXOJIOTiYHA J[IOIIOMOId, AepKaBHe YIIPAB/IiHHA)
Ta IePeNTI Ha OCHOBYM CYYaCHOTO MDK/[VMCUMUIUIIHAPHOIO CUCTEMHOTO
YIIPABIiHHA 3 YiTKMM PO3INORiNOM (YyHKIi/i OKpEeMUX eleMeHTiB Cuc-
TEM.

TakuM 4MHOM, MOJepHi3allid HaJaHHA MajliaTMBHOI HOIOMOIM Ta,
30KpeMa, CYIPOBifi IpOsABiB 60ILOBOr0 CMHAPOMY B YKpaiHi Ha CbOTOZ-
Hi Mae 0co0/1MBe 3HAYEHHsI, TOMY 1[0 caMe Bifi aieKBaTHOCTI ii PyHK-
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Tema 10. ManiatuHa sonomora B negiatpii. Mpobnema 6onio

I[{OHYBaHHA 3aJIOXNUTD 1 Oy/Je 3a/eXkaty CTaH i AKICTb XUTTA JiTeit 3
naiaTMBHMMIY cTaHaMI. [lo1iibHO Oy/10 6 BMBYMTY i 3a/1iATV Yy IpaKTH-
11i 0co6MMBOCTI QYHKIIOHYBaHHS Na/IiaTUBHOI MEVILINHNA Y EKOHOMIYHO
posBuHeHux Kpainax (CIIA, Benmukobpuranii, CKaHAMHABCbKMX KpaiH
Ta [3paino), AKi 3HAXOAATHCA Y CXOKOMY 3 YKpaiHOIO CTaHi, 6araro pokis
IPOBOAATh 6OPOTHOY 3 TEPOPMU3MOM, MAIOUM CYYACHY CUCTEMY MeJUd-
HOTO i 30KpeMa IIa/liaTUBHOro 3a0e3Ie4eHHsI JUTAI0r0 HaCeeHH L.

2. KonkperHi mimi:

e 3HaTy BU3HAYEHHA IMOHATTH IA/JiaTMBHOI MeAUIIMHMA i T1 CK1afo-
BMX KOMIIOHEHTiB.

o JlaTu XapaKTepUCTMKY OCHOBHMX IPMHLMIIB OpraHisanii i
CTPYKTYPHO-(YHKIIOHA/IbHUX OCOOIMBOCTEN CUCTEMY MaTiaTUBHOI Ta
XOCIIiCHOI JOIIOMOTY JUTAYOMY HacCe/IeHHIO B YKpaiHi Ta 3a il MeXaMI.

o IIpoBopguTy aHami3 pelTMHTy Ta AMHAMiky GOPMYBaHHS OKpe-
MMX IaTiaTVBHUX 3aXBOPIOBaHb Y JiTel B YKpaiHi i 3a 1i MexxaMn.

« Bwmitn 36mparyu aHaMHes, KIiHIYHO 0OCTeXyBaTy AUTHUHY 3 TIa-
NAaTVBHMM 3aXBOPIOBAaHHAM; BU3HAYaTU 0OCAT JiarHOCTUYHMX MaHi-
Iy/ALil; IHTepIpeTyBaT! AaHi KIiHIYHMX, TabOpaTOPHMX Ta IHCTPY-
MEHTA/IbHUX JOCTIPKeHb; IPOBOAUTH AudepeHiiabHy AiarTHOCTUKY
Na/1iaTUBHMX 3aXBOPIOBAHD Y AiTel.

o Bwmity npoBoayTH miarHOCTUKY Ta AMdepeHLiliHy iarHOCTUKY
60/IbOBOTO CMHAPOMY i oLliHIOBaTH iHpopMariito 3rigHo «IIIkan oniHku
00JII0 IpY MTA/TIaTVBHUX 3aXBOPIOBAHHAX» Y [IiTell Pi3HOTO BiKY.

o BwMmiTy Bu3Ha4aTy TaKTUKY BefleHH i [I7IaH JIIKYBaHHA Y BUIAJKY
3aCTOCyBaHH: HepapMaKoIOri4HuX i papMaKkomoriyHNX MeTOAIB JKY-
BaHHA 000 y AiTeit.

o 3HaTy 0COOMMBOCTI 3aCTOCYBaHHA HAPKOTMYHUX Ta HEHAPKO-
TUYHMX aHA/IbTETUKIB B MajliaTUBHIN NefiaTpU4Hii IpaKTUIi.

o Bwmity HagaBaTty JONOMOIY IIpY MOXIMBMX YCKIAJHEHHAX 3a-
CTOCYBaHHA HEHApKOTMYHMX i HapKOTMYHMX aHAIbIeTUKIB y Mefia-
TPUYHII IPAKTULI.

e  YIOCKOHA/MIMTV 3HAHHA i BMiHHS 3 MUTAaHb HAaJaHHSA MaJTiaTUBHOI
JOIIOMOTIM IiTAM B CyYacCHMX YMOBAX.

Bceryn. BucsiTnenHs npo6ieM maniaTMBHOI MEIMIIVHYU i 30KpeMa
mpo6eM 6070 6Y710 3aIT0OYaTKOBAHO Il BUYCHUMM aHTUYHOCTI. 30Kpe-
Ma Bigomuii nikap anTryHOCTi ['innmokpat (460-377 IT. 10 H.e.) CTBOPUB
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HayKy Ipo 30epe>KeHHs 3[JOPOB’sl Ta Ha/JaHHS [OIOMOIY HEBIJIIKOB-
HVM XBOPUM, 3MiHMB ysBJIEHH IIPO 0i/Ib, BITMOBUBCA Bijj peiriltHux i
MiiYHMX ysBJIEHD ITPO TIOCHKIIT OPraHi3M Ha KOPUCTD PaljiOHaIbHUX
OOI'PYHTYBaHb MEIUYHOI IIPaKTUKIL.

Craporpeupkuit ¢inocod Apucrorens (384-322 pp. 1o H.e.) BBa-
aB, 10 JIIO/YIHA Ma€ IIPaBO Ha OCTAHHIO yBary i HOIAf Ta chopMy-
JTIOBaB IIOHATTS PO 61/1b, epeHiciuy ii eHTp y ceplie, a I0ro OIOHEHT
[Tnaton (428-348 pp. o H.e.) LIeHTPOM OOJII0 BBaXaB MO30K Ta OyB
npubivHMKoM eBTaHasii Ak i Cokpar. Erunrtsanu Tepodin (335-280 pp.
no H.e.) i Epasict ( 300-240 pp. 1o H.e.), BUSBU/IM 3B'SI30K MiX Tepu-
¢epiltHOIO i IIeHTPaIbHOI0 HEPBOBOIO CUCTEMOIO i 3aIPOIIOHYBaIN 3a-
co6u omioifHOI KoMIeHcauii 60/1bOBUX BiAYYTTIB Py HASABHOCTI HAJ-
MipHoro 6o1o.

Ho nmpyroi monosunm XVII cT. y eBpomeichkill KynbTypi Mamo
OPUAINAIN yBarM pO3BUTKY Na/liaTMBHOI MeguUVHN. binmb BBa)kaBcA
BUIIPOOOBYBAaHHAM [ylIi Yepe3 CTpaXAaHHA, Aki Oymum oOymoBieHi
HEJIOCKOHAJICTIO CBiTy, a TOMY acolliloBanach i3 (PpyHZaMeHTa/lTbHUM
3710M, sIKe MOTPiOHO BUKOPIiHUTH. Binb K Kapa 3a Ipix — Take IOHATTS
Oyr1o mpezcTaBeHe y 6araTbox IpalsiX, 0COOMMBO PEiriiHOro 3MiCTy
BIIPOZIOBX 6araTboX CTOJITb.

Y XVIII-XIX cTomiTTax chopMyBamnuch ABi OCHOBHI Teopii 6ormo:
Teopis crenydiTHOCTI i Teopis iIHTeHCUBHOCTI.

Teopisa cenuivnocTi BkasyBaa Ha 6i/1b K peaxiiiro Bigmosigi Ha
BIUIB ITATOT€HHOTO YMHHMKA Ha BifIOBifHI peneniTopHi 30HM. Teopito
Oy/10 3aIpONOHOBAHO aHITIIcbkUM izionorom Hapmpzom CkoTTOM
Illepinrronom. IIpoBeneni misHile enekrpodisionoriyni gocmimxeH-
HA MiATBEPAVIIN HaABHICTh 60/IbOBOI CEHCOPHOI CUCTeMI, 30KpeMa: 1)
crrenpiYHMX PerenTOPiB — HOLMIETITOPIB; 2) crieludiyHNX HeltpoMe-
miaropis Ta 3) cnenyudivHNX MTPOBITHNX MIIAXIB.

Teopis iHTeHCMBHOCTI cTBepIXYe 10 OiNb iCHYE He SIK OKpeMe Bifi-
YyTTs, a AK HACMJOK HaAMIipHOI CTUMYJIALIL iHIIOTO BifuyTTA, B TOW
9ac KOMYM CTUMY/ALILA CEHCOPHOI CMCTEMM CATA€ KPUTUYHOIO PiBHA.
IHTeHCHBHe MO pa3HEeHHS PeLeNTOPiB Oyab-AKOI CUCTEMIU MOXe CIIPU-
IMHATHU Oi/Tb.

CunrerndyHa Teopida. Y 1950-x pokax aMepUKaHCbKUII aHecTe3io-
nor Tenpi K. Biuep, BucyHyB Teopito 110 6i/1b BUHMKAE AK KOMOiHaIis
¢isionoriyHOro Bif4yTTA, KOTHITMBHOIO i €MOLIITHOrO KOMIIOHEHTIB -
«CBigoMuil eneMeHT 60mo. binb npu3BOAUTH 0O 3MiHM 3BUYHOTO CIIO-
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COOY XXUTTS — MYIBTUAVCHUITTIHAPHWI (XOMICTUYIHMIL) MiAXIA.

JIume 1946 p. 6yno BigKpUTO MepIMil MyIbTUAMCLMIUIIHAPHUI
LlenTp 60mr0 (amepukaHcbKuii mikap JxoH bonika).

Y 1974 p. BinbyBca nmepmmit Mi>KHapOFHNIT CYMITO3iyM, IIPUCBsYe-
HUIT Tpo6eMi 607tio.

Ha mexi XX i XXI cronith mocrano nutaHHs Opo Te, 106 moBep-
HYTH Cy6'€KTMBHICTb, YHIKa/IbHICTb IIOAMHY Y BiITIOBiTHOCTI 0 XOrTic-
TUYHOTO MifIXOMly 10 BUpillleHHs Mpo6/IeM MaiaTMBHOI MEAVMIIMHIA.

IlonAaTTsa maniaTMBHOL MEIVMIIMHM i Ti CKIaJOBi KOMIIOHEHTI

[TaniaTuBHa MeguyHa fonomora (palliative — 3acriokoeHH#) - 11e cy-
YaCHMI HAIIPSIMOK MEIMYHOI JOIIOMOIM Ta COLa/JIbHOL ONiKM, WO 3a-
CTOCOBYETBCS BiJHOCHO IALIIE€HTIB 3 BAKKMMI HEBUIIKOBHMMU 3aXBO-
proBaHHAMM (B aKTKBHIN (a3i po3BUTKY) Ta 0OMEXEHOI TPUBATICTIO
KUTTA Ta OXOIUIIOE Nepiof 3 MOMEHTY BCTAaHOBJIEHH: [iaTHO3y HEBU-
TiKOBHOTO 3aXBOPIOBAHHS JIO KiHIIA Iepiofly afanTalii WwieHiB pogyHu
110 BTpaTy 6/13bKOI MoayHNU. TpHBaIiCTh IIbOTO Nepiofy Mo>ke Bapiro-
BAaTH BiJ] JeKi/TbKOX POKiB 10 TVOKHIB (pigiie f1i6).

IToTpeba y mamiaTuBHil foroMo3i aitsam B YKpaiHi y 2021 pomi cTa-
HOBUJIA:

« XBOpPOOM crcTeMu KpoBoobiry 121 255 piteir;

e BPOPKEHI BaJiul PO3BUTKY — 98 125;

o IUTAYUII LepeOpanbHMil mapamiv — 9 923;

e TIATOJIOTiYHI MpeHaTasbHi cTanu § 010;

o IYKpOBUIi fiabet — 5 374;

* 37I0AKiCHi HOBOYTBOPEHHS — 4651;

e PpO3YMOBa BifiCTa/icTb — 3625;

 3aranpHi xBopobu ITHC - 3041;

» TybepKynbos — 497;

o XPOHIYHMII TeraTuT — 455.

Bcboro — 6mm3bko 260 000 ocib.

B Ykpaini Brepiie mraTHMA po3KiIaj MaaiaTMBHOIO BiifiiIeHHA SIK
OKpeMOTo JTiKYBa/bHOTrO Hi/Ipo3ziay OyB 3aTBepmKeHnit HakazoM Mi-
HicTepcTBa oxopoHu 31opos'a (MO3) Ykpaiun Ne33 y 2000 pori.

Y 2008 pouni 3a iHinjiaTBN HEYPAROBUX TPOMA/ICPKMX OpraHisaLiii -
BceykpaiHcbkoi pajy 3aX1CTy IIpaB Ta Oe3Ieky MalieHTiB Ta Bceykpa-
iHCBKOI Acorianii masiaTMBHOI ZOIIOMOTY, OYB IPUITHATHI P/ Ki€BUX
3aXO/liB i3 CTAHOBJIEHHA Ta PO3BUTKY I1a/1iaTMBHOI MEVLIVIHNA.
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Y 2011 poui 6yno 3atBepmxeno Hakas MO3 Ykpainu Ne 768 «IIpo
3aTBepKeHHs TabeliB MaTepiaTbHO-TeXHIYHOTO OCHAIIeHHS Ta MPK-
ONM3HMX IITAaTHUX HOPMATUBIB 3aK/IaJly OXOPOHU 3[0POB's ,, XOCIiC",
BUI3HOI OpuTany 3 HaJaHHSA MaTiaTUBHOI JOTIOMOTH ,, XOCITiC BEoMa“ Ta
CTBOPEHH: ITaJ/IiaTVUBHOTO Biifji/IeHHA.

IcTopist cTBOpeHHsI XOCIIICiB Ta a/liaTMBHUX Bifjinenp nepenbaya-
€TbCS Y «TOCIITa/IbHUX OKPYTax», 1o Oy/1o 3ano4aTkoBaHo [locraHo-
Boro KMY Big 24 »xoBTHA 2012 p. Ne 1113.

CxeMa najiaTMBHOI JOITIOMOTY NIpefCcTaB/ieHa Ha pucyHky 10.1.

© AHinpo
KoMnnekcHa naﬂiaTMBHa aAonoMora

YHiKazbHa MyHiLUnazsbHa Nporpama

[
+ =l ™ a
Y L
SR K ‘s
OnepaTtueHi MyHKTH NpokaTy 3aco6is Minbroei nikapcbki TexHiuHi 3aco6u
BUi3Hi 6puragu MeZWYHOrO Aornsay 3aco6u pea6initauii
CouiazbHa, NCMXONOriYHa, AYXOBHA  [MArOTOBKAa MeAUYHUX, colianbHux  LUMpoKa iHdopMauiitHa
NiATPUMKA NaLieHTIB Ta TXHIX 62M3bKUX npauiBHUKiB, BONIOHTEpPIB KaMnaHig
HaiicyyacHilmia xocnic B YKpaiHi
+
B 2019 poui 3annaHoBaHo Biakputu 1-# B o6aacTi — Hapasi B KpaiHi icHylOTb /nwWwe ABa naniaTUBHUX
12 3-1 B YKpaiHi NaniaTUBHWIA LieHTp. . LIeHTPU = B XapKOBi Ta |BaHO-PpaHKiBCbKY.

Pucyrox 10.1. Cxema cy4acHoi KomnaexcHoi naniamusHoi donomoau

IlepmyMy manmiaTUBHMMM LIeHTpaMy B YKpaiHi cTamu LEHTPH, AKi
6ymm Binkputi y Xapkosi Ta IBaHO-®pankiBchKy. Y 2019 pomi 6ymo
CTBOpPEHO TpeTiit B YKpaiHi LlenTtp ITamiaTuBHOI fonmomorn y M. JIHinpo.

HenTp Hajae MeAUYHY, COLlia/IbHY, ICUXO/NOTIYHY HMiATPUMKY IaLi-
€HTIB Ta iXHIX 6/IM3bKUX, TOTYE CleliaIicTiB, 3a/IMa€TbCs BiJIOBIHIM
indopmauiitHuM 3abe3neyeHHAM Ta HiATPUMKO0. Y OTpMMaHHI /ikiB
i TexHiYHMX 3ac06iB HOIIANY 3a HaTiaTUBHUMM XBOPUMM. Y CTPYKTY-
pi LeHTpPYy QYHKIIIOHYIOTD CllellianizoBaHi BUi3HI Opuraam, ki saiimMa-
I0ThCA TPAHCIIOPTHMM 3a0e3IIeUeHHAM MajliaTVBHUX XBOPUX.
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3ampoBapkenHsa 3akoHy Ykpainu “Ilpo pmepkaBHi ¢iHaHCOBI ra-
paHTii HalaHHA MEIMYHUX HOCTYT Ta JTKapCchbKUX 3aco6iB” (Ne6327)
BIIepllle BKa3aB 110 [0 BUJiB MeAMYHOI JOIIOMOTY, BUTPATH Ha fKi Ma-
I0Tb ITOKPUBATUCS [Iep>KaBOIO, HajeXaTb HeBifKafHa, IepBUHHA Ta
majiaTMBHA TOIIOMOra.

3a panuMu BOO3 (2022) 6inburictp mireit, siki moTpeOyoTh maji-
aTMBHOI JJOIIOMOIM Y €KOHOMI4HO PO3BMHEHMX KpalHaX, Ha CbOTOJHI
MaIOTb TaKi XpOHi4YHi 3aXBOPIOBaHHA:

e  CepLeBO-CYAMHHI naTonoria — 38,5%;

e BPOJPKEHi Bazy po3BUTKY — 29,4%;

o UTAYMII LepeOpambHMil mapamid — 12,4%;

e XPOHIiuHi pecnipaTopHi 3axBoproBanHA 10,3%;

« xBopo6mu ITHC 4,3%;

e pO3yMoOBa BifcTanmicTb — 4,4%;

e IyKpoBmii fiabet - 4,6%.

3rigHo 3 MbkHapopHOI0 Knacudikarniero 3axsopoBanb (MKX 10)
TepMiH IaliaTMBHA JOIOMOTa He MO)XHa BUKOPMCTOBYBATH [/ BU-
3Ha4Ye€HHA OCHOBHOIO [JiaTHO3Y, a /INIlIe AK NOLATKOBMIL, IIPY HasABHOCTI
JIOKYMEHTa/IbHO MiITBep/XKeHNX T0KA3iB TOro, 1[0 AUTHHI Oy/1a HaaHa
najiaTuBHa fornomora. Jlokasu MOXXyTb MaTy BUITIAL 3alUCiB TiKaps B
icropii xBopo6u, HesaeXXHO Bif TMIy rocmitanisanii mamieHTam i sa-
3HAYATHCh i pyOpuKoro Z 51,5 — majiaTuBHA JOIOMOTA.

Ha cporopHi BUAIISAIOTE TPU CKIAfOBi eleMeHTH (BUM) TamiaTUB-
HOI OTIOMOTH TiTSIM:

1. IlepBuHHa naniaTMBHA MEeXYHA JOIIOMOTA — Ie Ta/liaTBHA 0-
IIOMOT3, KA HAJJA€TbCA MaTiaTVBHMUM XBOPUM [iTAM Ha IIEPBMHHOMY
piBHi HaZlaHHS MEVIKO-CaHITapHOI JOIOMOTY B aMOy/IaTOPHO-TIOMIKJTi-
HiYHMX 200 JOMAIIHIX YMOBAX JIiKapsIMJ 3arajbHOI IPAKTUKN-CiMeli-
HOI MeVIVIHY, JiTbHUYHUMU JTiKapAMU Ta JTiKapAMU-cCIeliamicTaMu
TOMIK/TiHIKA.

2. 3aranpHa najgiaTMBHA MeIIYHA TOIMOMOTIa — Ile IaJTiaT/BHA JIO-
IIOMOT3, AKa HAJIa€TbCA MMa/liaTUBHUM XBOPUM JIiKapAMMK-CIIeLlialicTa-
MM Yy BijlIOBifHOCTI 10 IXHbOI crieniaizanii y aMOy/maTopHuUX Ta CTalli-
OHAPHMX 3aKJIa/JaX OXOPOHM 3[JOPOB’sI PYTOr0 Ta TPETHOTO PiBHA.

3. CnenjianisoBaHa mamdiaTMBHA MeIUYHA JOMOMOTa — Iie KOMII-
JeKCHa MYIbTUOVICUMIIIIHApHA MeNUKO-COIlia/lbHa Ta IICUXO/IOTivHa
[OIIOMOra IMA/IiaTUBHUM XBOPUM [ITAM Y CIleljiani3soBaHMX CTallioHap-
HIX JTiKyBa/IbHO-IIPO(IIaKTUYHNX 3aK/IaflaX JIKapsAMM Ta MOTOAIIVIMMA
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MeIMYHMMMU CHellia/icTaMy 3 HaJlaHHs MajliaTUBHOI Ta XOCIIiCHOI AOIIO-
MOT¥, Ta BJjoMa - QaxiBIAMM CIlelliali3oBaHNX My/TbTUANCINIUIIHAPHIX
MOOIBHUX Opuraj mamiaTMBHOI JOIOMOTH i3 3aTy4eHHSAM MERUYHUX
TICUXOJIOTIB, COLIia/IbHUX MPALliBHUKIB Ta iHIIMX daxiBIiiB, 3a MOTpeH OO,
a TAaKO)K BOJIOHTEPIB Ta HAOMVDKINX POAUUIB 260 OMiKYHIB XBOPOTO.

Excnieptu €Bpomnericbkoi acouianii masiaTMBHOI JOIIOMOTH TaKOX
BMOKPEMJIIOIOTb HACTYIIHI BUJY NIa/IiaTMBHOI JOIIOMOTU:

e TaTpMMYIOUY iorioMory (supportive care);

o pomnomory HanmpukiHii xutta (end-of-life care);

« TepMiHanbHY foroMory (terminal care);

o JIOTIOMOTY «BUXi/JHOTO IHA» (respite care).

OCHOBHMMM BMMOIaMM [I0 MHajliaTMBHOI JOIOMOIU FiTAM € T€, IO
BOHA Ma€ HaJaBaTVCh 3a NMPMHUUIIAMY JOCTYIIHOCTI, BUCOKOI AKOCTI,
Oe3nepepBHOCTI, HACTYITHOCTI Ta €TUYHOTO i [yMaHHOTO CTaB/IeHH [I0
naljieHTa Ji WwieHiB itoro popgyau. Li NpMHININ MalOTh JOTPUMYBATUCh
i IO/I0 MO>K/IMBOCTI BUKOPUCTAHHA (apMaKo-TepaleBTUYHUX 3ac00iB
(aHa/IBreTUKIB) 3 METOI 3HEOOIEHHS, TPOBEEHHs CUMIITOMATUIHOL
CUTYAaTUBHOI JOIIOMOTY B TEpMiHA/JIbHOMY IIepiofii HEBU/IIKOBHOI XBO-
poOu Ta mpoBeleHHs XipypriyHux ornepariii 3 IpMUBOAY MalTiaTUBHUX
3aXBOPIOBaHb.

baszoBuM npuHIMIOM HaJJaHHA NajIiaTMBHOIL JOMOMOTH € i KOMII-
JIEKCHICTb, sIKa Iepefbavae iHTerpanpHe BUpilleHHs (isUYHUX, TICUXO-
JIOTiYHVIX, JYXOBHMX Ta COLlia/IbHUX ITPOOJIeM IallieHTa Ta YIeHiB i1oro
pommHN Ha 6asi CTPYKTYpHO-(PYHKIIOHATbHMX TiAPO3AINB crcTeMu
Me[VIYHOro 3a0e3Ie4eHHs JUTAY0ro HaceneHH: (pucyHok 10.2).

Opranisania i 0coOMMBOCTI HafaHHA HaTiaTUBHOI JOMOMOIH
JiTAM
B cucremy KOMIIZIEKCHOI ITa/liaTMBHOI MEAVYHOIL IOIIOMOTY Ha MYHi-
L[UIIaIbHOMY PiBHi BXOIATb:
o CMyXOu IO crielia/bHiil COLianbHil, ICHMX0moriuHin Ta ¢isny-
Hill mifTpMMI manieHTa Ta 10ro 6/1M3bKIUX;
o crenianisoBaHi oneparuBHi BUi3Hi Opuranu;
e  TIATOTOBKA MEIUYHMNX, COLia/IbHUX ITPALIIBHIKIB Ta BOJIOHTEPIB;
o 3acobu iHpopMaLiTHOI MiATPUMKIM;
e  IYHKTHU IIPOKATy 3ac00iB MEIUYHOTO JIOITIAAY, HaJaHHSA MiNlb-
TOBMX MEAMYHMX 3aC00iB Ta TeXHIYHNMX 3aCO0iB MPOBEZEHHS
peabimiramii.
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Pucyrok 10.2. Cmpykmypa HA0aHHA naniamueHoi donomozu dimam

Y cTpyKTypHO-(QYHKIIOHa/IbHY CUCTEMY HaJjlaHH:A MaTiaTUBHOI JO-
TIOMOTHU BXO[IUTD:

e JIeHHWII CTAIliOHAp, Jle HAJAEThC aMOyTaTOpHA JOIIOMOTa;

e  CTalliOHap, Jie HaJJaeThcA CIeljiaisoBaHa JOIIOMOra

e  [OIIOMOTa y JOMAIIHiX YMOBaXx.

B mporneci HaflaHHA MamiaTMBHOI MEAVYHOI JOIIOMOIY BUPIlIy€ETh-
Cs1 KOMILIEKC 3aBJIaHb, SIKi CHPUAIOTH BUpIlIeHHI0 Qi3UYHMX, IICUXO-
JIOTIYHUX Ta COLia/JIbHUX NMPOoOJIeM B 3aJIe)KHOCTI Bifj iHAUBiAyaIbHNX
notpeb XBOPOI AUTUHI.

Opranisaljis Ta 0COOMMBOCTI HaJJAaHHS MATIATUBHOI OTIOMOTH JIi-
TSM Ha CbOTOJIHI IlepenbadeHa IMONOXKEHHSAMM Hakady MiHicTepcTBa
OXOpoHU 370poB’s Ykpainm Nel308 Bix 24.06 2020 poky «IIpo ymo-
CKOHaJ/IeHHA OpraHisauii HaflaHHA ManiaTUBHOIL JOIIOMOTY B YKpaiHi».
B npoMy Hakasi Bka3aHO, IO CTY>KOM ITaiaTMBHOI JOIOMOTM AiTAM
CTBOPIOIOTHCS BifIMOBIZHO 10 MOTPe6 AUTSAYOrO HaceleHH:, 3aXBOPIO-
BaHOCTI, feMorpadivnmx, reorpadivumx, iHppacTpyKTypHUX Ta iHIINX
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0cO0NIMBOCTel! periony, a TakoXX MoTpe6d opraHiB MicleBOro caMoBpsi-
nyBaHHA (00'€lHAHNX TEPUTOPiaIbHUX IPOMAT).

IIpn opranisauii HaJaHHA MMaJiaTVBHOI LOIIOMOIY NiTAM IlepeBara
HaJJa€ThCS OpraHisaiitHuM ¢popMaM, SIKi JO3BOIAIOTh HalaBaTH Masli-
aTUBHY JOIIOMOTY BJIOMa i3 3a/[y4eHHAM YIeHiB ciMell, a60 3aKOHHMX
Ipe/ICTaBHMKIB ANTUHMY, 32 yMOBY iHpopMoBaHoi sroau [TaunienTa fu-
TAYOrO BiKy, 400 JI0T0 3aKOHHOTO IIPEfICTAaBHIKA, 30KpeMa:

o 1ij 9ac nepe6GyBaHH: Malli€eHTa AUTAYOTO BiKy B 3aK/Iafli 0XOPO-
HM 37I0POB'A, 1J0 HAaJIa€ MaliaTUBHY HOIOMOTY, 3a0€3I1e4y€ETbCS IPaBoO
AUTUHY Ha CIIi/IbHe NepeOyBaHHA 3 WIeHaMM ii ciM', He3aleXxHO Bif
CTaHy IaLli€HTa JUTAYOrO BiKYy, 10 3aBEPIIEHHA J10T0 XUTTH;

o Yy pasi 3MiHNM CTaHy Malji€eHTa AMTAYOrO BiKy Ta HeoOXimHOCTi
IpOBeleHHsI 00CTeXeHb, JIIKyBaHHs TOCTPUX CTaHIB Ta XipypriuHmx
YTPy4aHb 3a0e3Ie4yeTbCs HAllpaB/eHHA MMallieHTa JUTAYOTO BiKy 3a
JI0TO 3rofio10 Ta/abo0 3rof0k0 JI0r0 3aKOHHOTO IPeACTaBHUKA [0 CIIelli-
a/1i30BaHNX 3aK/Ia/liB OXOPOHU 3[J0POB s;

¢ 3aKJ/IaJl OXOPOHM 3[JOPOB's, He3aJIeXHO Bifi (OpMU BIACHOCTI Ta
@OII, AKi HafalOTh MalTiaTUBHY JOIOMOIY, MOXKe HaJaBaTK JTiKapchbKi
3acobu Ta BMpOOM MeVIYHOTO IPU3HAYEHH:A JIA BUKOPUCTAHHSA M-
TUHOIO BJIOMa;

o HeoOXifHO opraHisoByBaTM HaBUaHHA 0aTbKiB ab0 3aKOHHUX
HpefCTaBHNUKIB AUTVHY fAK NPALIOBATH 3 OONTaIHAHHAM, SKe 3aCTOCO-
BYETBCS BJIOMa, Ta HABMYKAM JIOIJISZLY 3a MAlliEHTOM JJUTSYOTO BiKy (3a
yMOBU 6a)KaHHS AUTVHYU Ta/ab0 YiIeHiB pOAVHM / 3aKOHHUX IPefCTaB-
HJKiB IIPOIOBXXYBATH TiKyBaHH:A BJOMA).

ITicna gocArHeHHA mallieHTOM 18-piyHOro BiKY, 3 METOIO HACTYII-
HOCTi HaflaHHA MIIaTVBHOIL JOIIOMOTY, IALIiEHTA HAIIPABJIATD [0 3a-
KJIaJly OXOPOHM 3[J0pOB s, 110 HaJIa€ Ma/IiaTVBHY HOIOMOTY TOPOC/IOMY
HaCeJIEHHIO.

TomoBHa MeTa mepeOyBaHHA y MaTiaTUBHOMY BiJfiileHHA € OKpa-
IEHHs SIKOCTi )KUTTs, MOJeTeHHs Pi3NIHNX Ta MOPATIbHUX CTPaXK-
JaHb Nalli€EHTa Ta YWIEHIB J10r0 POAVIHNA.

Crpykrypa, ¢inaHcoBi Ta ropuauyHi 3acagy QYHKI[iOHYBaHHA
Bifiii/IeHb MaTiaTUBHOI JOIOMOIY MaOThb CBOI OCOOMMBOCTI y pisHMX
KpaiHax cBiTy. B YkpaiHi 3acTOCOBY€TbCS KOHILeMIis 61/TbLI IIPOKOTO
q)YHKLIiOHa}IbHOI‘O NpY3HaYe€HHA MaNTiaTUBHUX Bififii/IeHb IS IAlLli€H-
TiB 3 MMA/IIATMBHVIMM 3aXBOPIOBAHHAMI.
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BusnaueHnHs, knacudikaiis i KTiHiYHa KapTiHa 60710 Y FiTell

MixnapopHa acoujiaris BuBdeHHs 6omo (International Association
for the Study of Pain, IASP) BusHa4yae 6inb K «HENPMEMHUIN YyTTE-
BMIT Ta eMOLIITHMIT OCBiZ, TTOB'I3aHMIT 3 peaJIbHUM YU MTOTEHI[iTHUM
TIOIIKO/KEHHSAM TKaHMH 200 CIPUIIMaHUM TIOIIKOIKEHHAM TKaHVH.
Hesparnictp 1o BepbanbHOI KOMYyHiKaLii He 3amepeyye MOXKIUBICTD
TOTO, 10 iHAVBiA BiguyBae 6i1b Ta morpebye BifnOBigHOrO 3HEOOIO-
BaJIHOTO JIIKYBaHHA, O1/1b 3aBX/1 € Cy0 eKTUBHUM i moTpebye iHamBi-
Lya/IbHOTO CYIIPOBOMY».

BusHaveHHs TuIy 6OMI0 [OIOMAara€ BUABUTY JIOTO HMPUYMHY, IO
Moke 06yMoBioBaTK B1Oip 3aco6iB ikyBaHHA. Binb € 6araToBUMip-
HUM (EHOMEHOM i3 crenu@iyHNMU CeHCOpHMMY, QizionoriyHnmu,
KOTHITMBHUMM, aeKTUBHVMM, TOBEAIHKOBYMMI Ta J[yXOBHUMM CKJIa-
JIOBUMI.

Emoriii, moBeiHKoBi peakiiii Ha 6i7b (MOBEAIHKOBA CK/Ia[j0Ba), ITe-
PEKOHAHHA, IOIJIAMY, [YXOBHE i KYJIbTypHe CTaBJIeHHS 70 OO0 Ta
JI0r0 KOHTpOMIO (KOTHITMBHA CKIafioBa) — yce Iie 3MiHIOE CIOCiO, y
AKUIT Oi71b Bif4yBa€TbCs AUTMHOIO (CEHCOPHA CKIafioBa) Yepes 3MiHy
nepenayi LIKifIMBYX (HEIPUEMHNUX) CTUMYIIB 10 MO3KY (isiomoriuna
CKJIaJIOBa).

IIpmunnamMu 60710 y giTeil MOXKYTH OyTH:

1. XpoHi4Hi 3aXBOPIOBaHHS, TaKi, AK apTPUT, peBMATOJIOT4Hi IIOPY-
IIeHHS, HeCTel iy BUPa3KOBMIL KOJIT Ta iH.

2. TpaBMu — ¢isnyHi, TepManbHi, €eKTPUYHI Ta XiMiuHi yparkeHHA
(omikm).

3. XBopo6u, 1110 3arpOXKYIOTb )KMUTTIO, Ta iX /IIKyBaHH:, HAIIPUKIIAJ,
OJfHOYACHUII TOCTPUI Ta XPOHIYHMII O1/1b IPU OHKOJIOTIYHMX 3aXBOPIO-
BaHHAX, [IIIT Ta iHmi.

Knacudikamis 6omnro

Ha cporopni He icHye 3aranbHO TpuitHATOI Kmacuikarii 6ommro.
Posyminnsa Ta kmacudikanis 6070 BJOCKOHATIOBAINCh TPUBAINI
Jac i Ha ChOTrOHI MOXKHA OPIEHTYBATUCh Ha BU/Y OO0 3TifHO Bepcii
MixkHapogHoro toBapuctsa 3 BuB4YeHHs 6omio (IASP - International
Association for the Study of Pain).

1. 3a npunuroro:

o HorurentuBauit 6i7b: cipyunHeHU YIIKOMPKEHHAM TKaHVH
4y opraHiB. e Bko4ae 6i71b Bif 3a61TTiB, pO3TArHEHb, OIIKiB TOLIO.
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o Heitponmatuyunuii 6inb: BUHMKA€E Yepe3 YIIKOIKeHH I JIVIC-
¢yHKIi0 HepBOBOi cuctemu. IIpukaaay BKIIOYAOTH AiabeTHyHY
HeJIpomNariio, IOCTTPABMATUYHMII CTPECOBUIT PO3/Iaj], PaIuKy/Ioma-
TiIO TOIIIO.

o IlcuxoreHHuit 6ib: CIPUYMHEHNIT ICUXONOTIYHUMU (PAKTO-
paMu, TaKUMM SIK CTPec, TPUBOTA, Jerpecis abo eMOLiliHI TpaBMIL.
2. 3a nokanizauiero:

o ComaTnyHmit 6i1b: BiZ4yBa€eTbCA Ha IOBEPXHi a60 B rmmbo-
KIX TKaHJMHAX Ti/Ta, TAKUX AK M'S3U, CYIII00M 9 KiCTKIL.

o BiciepanbHuit 6inb: MOB'A3aHMIT 3 YIIKOMKEHHAM ab0 Juc-
(dyHK1Ii€I0 BHYTPIIIHIX OpTaHiB, TAaKUX AK XKMBIT, TPyAHA KIiTKa 260
Tas.

3. 3a inmencusHicmo:

o JIerKuit Oinb: MOXKe Bif4yBaTHCh fK JIefb IOMITHMIL, a60 SIK
TUMYaCOBMIT IUCKOMPOPT;

o TIOMipHMIT 61/1b — BIZYYBAETbCA AK SHAYHMIT AUCKOMQOPT, ajie
MO)Ke OYTU TepIIMIM;

o CWIbHMII OiNb — IHTEHCUBHMII, HEIIEPEHOCHMMUIN Oinb KMt
BJIMArae 3aCTOCYBAaHHA aHA/IT€TUKIB.

4. 3a MexaHi3MOM pO3BUMKY:

o disionorivanii 6iyb: BUKINKAHUIT aKTUBALI€I0 HOLMIIEIITO-
piB - 60/IbOBMX peLENTOPIB Y TKAHMHAX, AKi Bi/JIIOBijal0Th Ha TpaB-
MU 200 BIUIVMB 30BHILITHIX (aKTOpiB.

o Ilaronoriunmit 6inb: BMHMKAE BHACTILOK 3MiH y HepBOBiil
cucteMi, komu 6ifb cTae XpOHIYHMM 260 HOCUTD HeVPONaTUYHUI
Xapakrep.

5. 3a dsepenom:

o BHyTpimHil 6i1b: CIPUYMHEHNIT 3aXBOPIOBAHHAMY 200 I10-
pYILIEHHAMY, AKi BMHUKAIOTh yCepefuHi Tima, Takmx Ak iHexii,
3amasieH s, pak abo imemist.

o 3oBHIIHIN 6ilb: BUHMKAE BHACHIOK YIIKO/KEHb YaCTUH
Tina.

XBOpoOnMMBI cTaHM MOXYTb BKIIOYATH CTiitki 60/1bOBi BiguyTTs
BHAC/TiJOK OHKOJIOTIYHOTO 3aXBOPIOBAHHS, reHepasizoBaHoi iHpekil
(nanpuxian, BIJI/CHIJI), apTpuTy Ta iHIIMX peBMATONOTIYHUX 3a-
XBOPIOBaHb, ceprionofioHokmiTuHHOI XxBopobu (CKX), TpaBm, OmiKiB,
CTINIKOro HeBPOIATIYHOTOo 60TIO Mic/A amMIyTanii Tomo. Lli HacTaHOBU
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He CTOCYIOTbCS TOCTPUX TPaBM, IIePHOIIEPAIiifHOTO Ta IIPOIelyPHOTO
6ormo.

[ToTpebye yTouHEeHH: 6i/b, IPU AKOMY HEMA€ JI0Ka3iB IO/I0 HasB-
HOTO YIIKO/PKeHHs TKaHVH (Hanpukiaf, pibpomianris, ronoBHmit 6inb
a0 pelVaVBYIOUNIT YepeBHMIT 6i/b), OCKITBKY JIIKYBaHHA I[UX CTaHIB
norpebye KOMOIHOBAHOTO MifXOAY 3 IIMPOKUM 3aCTOCYBAaHHSIM He-
¢dapMaKkoIoriyHNX MeTOfiB IOPAL 3 PapMaKOIOriYHOK Tepalli€o.

OniHroBaHHs XapakTepy 0010 y giTei pisHOTO BiKy

SKIiCTh OI[iIHKM ITOKA3HUKIB OO0 € BaXX/IMBOIO /A BU3HAYEHHS
cTpaTerii majniaTMBHOrO JiKyBaHHA i AyucnaHcepusanii. OLiHIOBaHHA
60110 3[iICHIOETbCS Yepe3 pO3NOoBinb AUTUHY (6aTbKiB/OHiKYHIB) a60
IIOBEJIiHKOBI 03HaKM 060JII0, BK/IIOYAI04M JI0T0 icTopito, disukanbpHe 06-
CTeXXEeHHs Ta BUMIipPIOBaHHS TSKKOCTi 6010 3 BUKOPUCTAHHSM Bifimo-
BiiHOTO BiKYy (pOpMajTi30BaHOrO iHCTPYMEHTY BUMipIOBaHHA 60IIO.

OCHOBHi THIIM 60/TBOBMX CMH/IPOMiB:

1. ComaToreHHu#t (HOLEUENITUBHMIT 6i/1b) BUHUKAE TIPU aKTUBALLil
HOLIMIENTOPIB B ITOLIKOMMKEHMX TKAaHMHAX IIPM TpaBMi, 3amajeHHi,
imemil, po3TAryBaHHI TKAaHUH - PO3LIAIOTb HA COMaTUYHUII i Bicle-
PpanbHUIL.

2. Heitporennuit (HeBpomaTu4Huil 6inb) — BUHMKAE K MPAMMUIL
HACJIJIOK YIIKO/PKeHHA ab0 XBOpOOW, IO 3aJIy4a€ COMATOCEHCOPHY
HepBOBY cucTeMy. Haiibinbln sickpaBUMM IpUKIafaMy HeBpOIIATUY-
HOro 6010 € HeBpairii, KopiHLeBi 607, GpaHTOMHWIT CUHAPOM, Oilb
npu nepudepuyHiin HeBponarii, TaaMivHMIT 60TBOBNIL CUHIPOM.

3. [IcuxoreHHmit 6i1b BUHMKAE He3aIeXKHO Bill COMaTUYHUX, Biciie-
panbHMX 260 HeVPOHATbHUX YUIKO/KEHb i O6iIbIIO Mipo BM3HAYa-
€TbCA TCUXONOTIYHMMM i COLia/IbHUMM YMHHMKaMU. BBakaroThb, IO
BU3HAYA/IbHUM B MeXaHi3Mi BUHMKHEHHS TICUXOT€HHOTO OO0 € TICH-
XiYHU CTaH JIIOMUHIN.

4. 3minrannit 601p0BuMI CuHAPOM. ITo rOCTpOTI BUAIIAIOTE TOCTpuit
i xponiunmit 6inp (6e3 pemicii 6inbuie 3 micswis).

HeoOxigni mii npu oninoBanHi 60mI0 y miTeit:

1. OLiHNTY TAXKIiCTD 3ara/IbHOTO CTaHy IUTUHM, iaTHO3, CYIyTHi
3aXBOPIOBAHHA Ta YCK/IaJHEHHS, IKi MOXKYTb BUK/IMKATY Oi/Ib Ta HasB-
HIiCTb 03HaK 00110, 10T0 IMOBiPHUX IIPMYMH Ta MEXaHi3MiB pO3BUTKY,
IPKepera, ToOKaIi3alil.
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2. Knmacndikysatn 6inb.
3. 3aJOKyMeHTYBaTV HasABHICTb Ta XapaKTePUCTUKY OOIIO B MeIY-
HY JJOKyMeHTAIlilo.

Baxxani pgii npu oninroBaHHi 60110 y AiTeii:

1. TIutanHs, Ha AKi HeOOXITHO OTPUMATH BiITIOBIIb MifT Yac KTiHi4-
HOTO 00CTe)XEeHHsI Ta B3HAUYEHHS XapaKTepUCTUKY OOIIO:

- SIki cmoBa guTmHA ab0 popMHA BXMBAITH ISl MO3HAYEHHS
60mi0?

- SIki BepbasibHi Ta MOBEMiHKOBI CUTHA/IN BUKOPUCTOBYE JUTHHA
IJIs1 BUpOKeHHsI 607110?

- IlTo po6nATh 6aTbky Ta/abo JOTIANANBHUKIA, KO B JUTUHU
€ 6inp?

- Yoro He pobsATh 6aThbKM Ta/ab0 MOI/ISAAANBHUKN, KO B M-
TUHM € 6i/1b?

- IlTo xpaie 3a Bce mosneruye 6inb?

- lle HasgBHMIT 6i71b i SIKi 10TO XapaKTepUCTUKNA (Micire, TAKKICTBD,
XapakTep OO0 B OINCi AUTUHM/OATbKiB, HATIPUKIIAJ], Pi3KUIT, TIeKy-
Y111, HUIOYWI, KOMTIOYUIL, CTPI/IIOUNIA, ITyTbCYIOUnin)?

- SIx movaBcs 6inb, 110 JOIIKY/Isi€ 3apa3 (uu 6yB BiH panToBuM/
HOCTYTIOBUM)?

- SIx poBro BiguyBaerbcsA Oinb (TPMBATICTD 3 NMOYATKY BMHUK-
HeHHS)?

- Ile BifayBaeTbcs 6ib (OfHe/KiNbKa pO3TAIIyBaHb)?

- Yu BrmmBae 6i/1b Ha COH/eMOIITHMIT CTaH IUTUHA?

- Un obMexye 6inb 3[aTHICTD JUTMHU BUKOHYBATV HOPMAsbHI
&bisnuni ail (cupitu, crostu, xomgnuty, biraTn)?

- Yn o6Mexye 6i1b 31aTHICTH/TOTOBHICTD JUTHHIU B3aEMOJIATI
3 iHIIMMU Ta 3JaTHICTb TPaTUCA?

2. Iig gac oniHOBaHH: 6O/M0 HEOOXiHO BPaXOBYBATH BiK JUTUHU
Ta Il KOTHITUBHY 3JaTHICTh. Bak/IMBO BpaxoByBaTH 1O 3/1aTHICTh BKa-
3yBaTy Ha HasBHICTb 60/II0 BepOanbHO 3’ ABIAETHCA B Mepiof] Bil ABOX
710 YOTUPbOX POKiB.

3. Y HeBepb6anbHMX [IiTeNl Ta [iiTell 3 KOTHITMBHOK HENOCTATHICTIO
BUKOPUCTOBYBATH IOBEiHKOBI IIOKa3HUKM TOCTPOro 6omo abo 3aro-
CTpeHHsI XPOHIYHOro (BMpa3 06MYYs, pyXu i 1Mo3u Tifna, He3JATHICTD
IO 3aCIIOKOEHHS, II/Iay, CTOTiH) Ta ITOBENiHKOBI TOKa3HUKM XPOHIYHOTO
6omo (aHOMaJIbHI 1I03Y, CTpax OyTU IepeMillleHVMY, BiiCyTHICTD Mi-
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MiKy, BiicyTHICTD iHTepecy 1o Toro, 10 BinOyBa€eTbCs JOBKOJIA, HEHa-
JIe’KHA CYMMPHICTD, IifIBUIL€HAa LPaTiBIMBICTh, IOTAHNUII HACTPili, T0-
PYLIEHHA CHY, THiB, 3MiH) B alleTUTi, HU3bKA YCIIIIHICTD y IIKOJTI).

IHcTpyMenTH 1714 OLiHIOBaHHA 6010 (KA OIiHIOBAaHHA 60ITIO)

He icHye >XOZHOTO iHCTPYMEHTa OLIiHKY iIHTeHCHBHOCTI O0JTIO, SIKUIA
nifxonys 6u 10 6ymb-sKOro BiKy 7 BOZHOYAC O BCix TnmiB 600, IH-
CTPYMeHT! 0o0cCepBaliiflHO-IIOBEIiHKOBOr0 KOHTPOMIO 000 y jiTeit
BUKOPUCTOBYIOTb Y HEMOBJIAT Ta JiTeN, AKi HE MOXYTb 3IIMICHUTH Ca-
MOOIJiHKY, 30KpeMa:

1. [InA HOBOHAPO/PKEHUX Ta AiTell BiKOM [0 1 POKY >XMTTS BUKO-
PUCTOBYIOTD LIKAJTy OL[iHKIM GO0 Y HOBOHAPOIXKEHUX/IiTel 10 1 poKy
(Neonatal Infant Pain Scale, NIPS).

2. [l111 HOBOHAPOKEHUX — LIKa/Ny OLHKM OOJII0 Y HOBOHAPOIKe-
Hux Douleur Aigue Nouveau-ne (DAN), 1997.

3. lnsa piTeit BikoM o 3 pokiB — noBeninkoBy mkany 6omo FLACC,
O piTeit po 18-pivyHOro BiKy 3 NOPYIIEHOK KOMYHIKaTMBHOIO 3/aT-
HicTIO 260 [I7151 HeBepbaIbHUX AiTeit — MopudikoBany ukany FLACC.

4.Ins miTeyl i MTITKIB BUKOPUCTOBYIOTh I'padidHMil IHCTPYMEHT.
Ha ocHoBi Bu3Ha4yeHHs Micus posTauryBaHHs 6omio O6yna cTBOpeHa
mkana konpopy Emanpa/Eland color tool (1989).

5. [l piTeit Bif 4 poKiB BUKOPMCTOBYIOTh HIIKa/IM KiMbKiCHOI OLIiH-
KU Ta MiPaxXyHKY TsKKOCTI XpoHiyHOTO 60710 (XB).

IToxpoKoBa iHCTPYKLisA /I IPOBEEHHA OL[iHIOBaHHA Ta iHTepIIpe-
Tawii piBHA 60O 32 CAMOOLIIHKOIO AUTVHUL:

Kpoxk 1. O3HartoMnTyt AUTUHY 3i IKajI010 600, KOMM BOHA He Bifj-
gyBae 601110, TOMY 1110 6i/1b 3aBaiNTh KOHIIEHTPallii ANTVHM.

Kpox 2. IToscHiTb guTHHI, 1[0 BUMIPIOETbCS TSKKICTb 00TIO, @ He
XBW/IIOBAHHS YU CTpax 000, HaJaiTe AUTUHI MOXK/IUBICTD ITOMPAKTH-
KYBaTUCA 31 IIKAJIO0, OLIiHIOIOYM TilTOTETUYHI CUTYaLll, 32 AKMX 6i1b He
BIHUKA€E 200 BUHUKAE HA HU3PKOMY Ta BICOKOMY PiBHI.

Kpoxk 3. 3a MoxxnmBocCTi 36uparite perynispHi oLiHKy 600 Ta CHo-
cTepiraiTe 3a e)eKTOM BTPYYaHHs, sIK€ CYIPOBOJKYIOTbHCS IIOCVIIEH-
HAM 60710 (HanpyKIag, in ekuii).

Kpox 4. BpaxoByiiTe 3amncasi pe3y/nbTaTi OLiHKN 000, KON IIIa-
Hy€Te JIIKYBaHHA.

Kpox 5. BUKOpUCTOBYTITe 3aX0fiM CIIOCTepeXKeHH: 3a Jy>Ke MajleHb-
KUMM JiTbMM 260 JiTbMM 3 KOTHITMBHUMM IOPYIICHHAMI.
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Kpok 6. YTpumyitrech Bifif po3IUTYBaHHS AUTVHM TIPO Oilb, AKMil
BOHA BifjuyBajia JaBHO, OCKI/IbKY OILiHKA 3Ta/laHOro OOJII0 HaBPAJ 4u
Oyzie TOYHOIO.

Kpoxk 7. HabyTTs omiHku 60110 He Ma€ 3aMiHIOBAaT! PO3MOB 3 [iTb-
MU, 1X BUC/IOB/IEHHS 3aBXXIU MAa€E B1H6YBaTI/ICH.

Kpok 8. HeBignoBigHOCTi, 110 BUHMKAIOTh MDX OL|iHKaMu 600,
Ha/laHVMJ JIUTUHOI, 6aTbKaMM Ta JiKapeM, YacTO MOXKHaA 3 sCyBa-
TV LIUIAXOM 06TOoBOpeHH:A. Binb autnum abo ii peaxiiis Ha BTpy4aH-
HA MalOTh OLIIHIOBATUCSA Ha PEryndapHiil OCHOBI, a TAKOX TOJi, KO
€ 3MiHM B K/IiHIYHOMY CTaHi AUTKHHY, HOBi IIOBiJOMJIEHHA IIPO 6i/b,
HifiBUIIIeHNIT piBeHb 600 260 3MiHM B aKTMBHOCTI OUTUHMU, TOOTO
oliHKa 6070 i JIOro TAXKOCTI Ma€e BifOyBaTUCS MPOTArOM YCbOIO
nepebiry saxBoproBaHHs. BMipioBaHHs MalTh 3allMCyBaTUCS YBeCh
Jac B icTOpiro XBOpOOM UM iHIIY MeAMYHY JOKYMEHTaLlif0 abo B iHAM-
Biflya/IbHMII )KypHAJI CAMOIO JUTHUHOIO 4 ii 6aTbKaMy/IIOMIiYHUKAMIL.
Jlns1 oniHIOBaHHS 60710 BaXX/IMBOIO € iHpopMallis Bii 6aTbKiB, OIiKY-
HiB Ta TOMiYHMKIB.

3rigno 3 MKX 10 icuye 223 Buau 60710 y miteii, 30KpeMa 0Cb fesiKi
3 HUX:
o RO7 - 6inp y ropmi Ta rpyguiit xritni (7.0 — 6inb y ropi;
7.1 - 6i7b y TpyAHiN KiTLi TpK AUXaHHi; 7.2 - 6ib B 06/macTi ceprys;
7.3 - iHmwmit 67 y TpyAHiN KiiTLi; 7.4 - 6i1b B IpyAHIiil KTiTLi, He-
YTOUHEHMIT).
o R10-6insb B gimannixnsota tatady (R10.0 - rocTpnit )KuBsit;
R10.1 - 6inb, nOKami3oBaHUIl y BepxHiit AinAHLi xusBora; R10.2 -
6inp B minAHLi Tasdy ta mpomexxuun; R10.3 - 6i1b, mokanizoBaHmit
B iHIIMX OiNAHKAaX HY>KHBOI YacTUHMU >XKmBoTa; R10.4 - iHImmMit ta
HeyTOYHeHMII 61/1b B BUISAHIII XKMBOTA Ta iHIII).
o R30 - 6inb, noB'aA3anmii i3 cevoBunyckanuam (R30.1 - Bep-
TUKa/nbHi TeHe3My; R30.9. - 60moye ce40BUITyCKaHHS, HEYTOUHEHE.
e G53.3 - HeBparid BHACTiJOK ONePi3yBa/JIbHOTO JTUILIAIO.
e R51 - ronoBHmii 6inb.
¢ G58.0 - MbkpeOepHa HeBpomaTis Ta iHIIi BUAU 607IO.
Bci BoHM MaOTh CBOIO HETIOBTOPHY K/TiHIYHY KaPTUHY i € iHAMKaTO-
paMM HETaTUBHUX COMATUYHUX, IICUXOJIOTIYHUX Ta COLiaJIbHUX YMH-
HUKiB BI/IUBY.
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Il xapaktepuctuky 605110 icHye psj gediHirii, 30Kpema:
« rimepanresis - mijBuieHa 60/1bOBa peakilis Ha MOAPA3HUK;
 rimoasresis — 3HI>KeHa 00/IbOBA peakllis Ha IOf[PasHUK;
o ajIofuHiA — 6i7b Yepe3 MO pPasHIIK;
o IapecTe3is — aHOMaJIbHE Bil9yTTA OOIIO;
e JUCECTe3id — HEIPUEMHE BiluyTTs;
e Trinepecresid — mifBUIIEHA Yy TIIMBICTD 10 CTUMY/IALLIL;
o TrinoecTesisA — 3HVDKEHA 9y T/IMBICTD O CTUMYJIALLL

Hedapmakornoriusi ta papmakonoriyni MeTomy 1ikyBaHHA 607110
y miTen

OuiHoBaHHA i1 yIpaBIiHHA 607IEM € BaKIMBYMI KOMIIOHEHTaMMU
najgiaTUBHOI IOOMOTM. BaX/IMBUM € BUKOPUCTaHHA IHCTPYMEHTIB
OLIiHIOBaHHs1 OO0 Ha OCHOBi KOTHITMBHOI 3JaTHOCTI [iiTeil pi3HOTO
BiKy aJIeKBaTHO OIIiHIOBaTH i KOHTpo/OBaTy 6i/1b. OCHOBHOIO MpO6Ie-
MOIO € BUKOPMCTaHHS HayKOBO OOIPYHTOBaHMX PEeKOMEHJAIiil {00
IiarHOCTMKY Ta JIIKyBaHHA OO0, Y TOMY YMC/Ii BUKOPMCTAHHA OITiO-
IIHMX aHa/IbreTUKIB, HEOMIOIMHMX aHA/MbIeTUKIB Ta af'IOBaHTHUX JIi-
KapChKMX 3ac06iB, SKi JOIOMAaraloTh BJOCKOHAJIEHHS KOHTPOIb OO0
B ZIiTeil pi3HOro BiKy, KOTpi BiffdyBaloTh CTiitkmit 6inb, OB’ A3aHNUI 3
MeIVYHMMU 3axBoproBaHHAMU. Heo6xifHO BpaxoByBaru Te, 10 AiTH Y
pisHOMY Billi, IpM OKPEMMX 3aXBOPIOBAHHAX I10 Pi3HOMY BiJ4yBarOTh i
pearyioTb Ha 6isb.

Eranu HagaHH:A MeIMYHOI JOMIOMOTH JiTAM:

1. Kniniyna piarHoctyuka 6omo. 3amigo3puT Ta 3aJOKYMeHTyBaTI
HAsABHICTb XPOHIYHOTO 0O0/II0, BUSHAYUTI JKEpPesIo, TUII Ta JOKasi3a-
ifo 600 Ta 3aCTOCYBATU BifMOBiHWIT IHCTPYMeHT (IIKanmy) 60IIo.
IToyaTu MiKyBaHHS.

2. IncTpymeHnTanbHe ouiHoBaHHA 60m0. Bubparn iHCTpyMeHT Bif-
NIOBiJHO [IO BiKYy Ta KOTHITMBHOI 3/JaTHOCTI AUTUHM, 33/JOKYMEHTYBa-
TY pe3y/IbTaT i HABYMTY JUTUHY Ta OATbKiB BUKOPYCTOBYBATY IIKATy
OL[iHKM 60JTIO.

3. IlpusHaunTy Tepamiro 3a ABOCTyIeHeBo pekoMeHpanieo BOO3,
2012, To6TO, pO3ITIAHYTY IMTAHHA IIPM3HAYEHHS aJl IOBAHTHOI Tepartil.
PosrmanyTu nmTaHHA 3aCTOCYBaHHA METOJIB iHTEIPATMBHOI MeEU-
LVHYU Ta 0OTOBOPIOBATY BCi KPOKY JIIKYBaHHS 3 6aTbKaMy Ta iTbMIL.
[TpoBopnTH IepiofnvHe OLiHIOBAHHS OOJIIO.

313





Tema 10. ManiateHa gonomora B nepiatpii. lpo6nema 6onto

JIikyBaHHA XpOHIYHOTO 6OTIO Y FiTelt:

IcHYIOTD HeMeVIKaMeHTO3Hi (3aCTOCOBYIOTbCA IOJATKOBO O MEN-
KaMeHTO3HMX METOJiB) Ta MeIMKaMeHTO3Hi (papmakosnoriyni) MeTomyu
KOHTpomio Xb mpu naniaTUBHil JOMTOMO3i iTAM.

PexomeHIOBaHMMU IO 3aCTOCYBAaHHSA IPM NPOABaX XPOHIYHOTO
60710 € HeMeaKaMeHTO3Hi, 30KpeMa IIcuxoTeparis, irporeparis, ¢i-
3MYHA Ta OKYIIalliJiHa Tepallis, My3MKOTepallid, apoMOoTepalid Ta iHui.

OcHoBHi npyHININ HapMaKoIOTiYHOTO BeileHHA 60TTo:
1) BMKOPVCTaHHA JBOCTYIIEHEBOI CTpaTeril;

2) 1o3yBaHHS Yepe3 perylsApHi IPOMIXKKM Yacy;

3) BMKOPUCTAHHA HAJISKHOTO IIIAXY BBEICHHS;

4) TpUCTOCYBAaHHA NiKYBaHHA 0 KOHKPETHOI ANTVHIA.

Po3pisHsioTh «xpoHiuHMIT 6inb», a60 «CTiVKMil Oib», SIKMIT O3HA-
qae Oyb-SIKUIT JOBTOTPUBAINIL O61Tb Ta «KOPOTKOTPUBAMNIT», ab0 «To-
CTpuit» cuTyaTuBHUIL 6i1b. TepMiH «comMaTn4HMUIt 6i1b» MO3HAYA€E 6iNb
IIPY KOHKPETHUX CUTYALAX HAABHOTO IOLIKOJYKEHHA OPraHiB i cucreMm,
e hapMaKoJIOTiTHOMY JIIKYBaHHIO BifjBeleHa YiTKO BU3HAUEeHA POJIb.

dapmakororiute mporubonbOBe TiKyBaHHs MOOYAOBaHEe HA 3aCTO-
CYBaHHI TaKMX K/IaciB mkapcbkux 3aco6is (JI3) sax:

1. Hecrepoigni mporusananpHi nikapcbki 3acobu (HII3JI3).

2. HapkoTtuuni (omioinHi) aHaTbre TUKI.

3. JomomixHi (ag'toBaHTHI) JI3, fist IKMX CIPSMOBaHA Ha ONITUMi-

3al1ilo il aHa/IbTeTUKIB.

Pasom 3 Tum BucHOBKM ekcnepTiB BOO3 cBifuaTsh npo Te, 1m0 edek-
TUBHO 3apajiUTy CUIBHOMY OO0JII0 MO>KHA JIMIIIe IIPY 3aCTOCYBaHHI OITi-
OITHMX aHAJIbreTUKIB.

IIporn6onboBe NiKyBaHHA 3 BUKOPUCTAHHAM JBOCTYIIEHEBOL
cTparerii

HecTtepoinni mpoTusamnanbHi 3aco61 BUKOPUCTOBYIOTBCS TIPY CII1a0-
KoMy 6071, a OITiOIHI aHATBTe TUKM MOXKYTh 3aCTOCOBYBATHUCh IIPU TO-
MipHOMY Ta CHIbHOMY 6071 3riffHo JJBocTymeHeBi cxeMi 3HeOOIIOBaH-
s (BOO3, 2012).

JIBocTyneHeBa cTpareria cKIafaeTbcs 3 BUOOPY KaTeropii sHe60-
JIFOBaJIbHUX TiKapChKUX 3aC06iB BifMOBIHO /1O PiBHA TSXKKOCTI OO0
OUTUHIL: SKIIO O1/b [iTeil OIIIHIOETHCS SIK CITAOKMIt, IIperapaTaMu mep-
IIOTO BUOOPY CITiff pO3IIARaTH MapaleTaMor Ta ibynpodeH; Axiio 6irb
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ZiTe OL[iHIOETHCS SIK TOMIipHIIT @60 CUTIBHMIL, Ma€ PO3ITIAIATUCA IPK-
3Ha4yeHHA omioixy. [Tepmmii cTyninb: mapaleramon Ta ibynpoden — 6a-
aHi Jlikapchki 3acoby Ha nepiiomy crymeHi (crabkuit 6inb). Jpyrmit
CTYTiHb: Bifl TOMiPHOTO J{O CM/IBHOTO OOTTIO.

ITporn6onboBe TKyBaHHA 3 peryLsApHIMMY iHTepBanamu. [y j1iky-
BaHH CTIIKOro 60/II0 JIKapChKi 32001 MalOTh 3aCTOCOBYBATICS Ha Pery-
JISIpHiil OCHOBI, a He 32 IPMHLIMIIOM «Ha BYIMOTY», 32 BUHATKOM BUIIAJIKIB,
KOJIM eTti30/iy1 GOJIIO € AiICHO NepioAMYHIMY i1 HellepeOadyBaHVMIL.

Bu6ip misaxy BBegeHHs 3He6om0BanbHOrO 3acofy. Croci6 3a-
CTOCYBaHHS JIiIKapChKMX IIpeNapariB AiTbMM Ma€ OyTI HalIIPOCTILINM,
Hai6inpIn eeKTUBHMM i HaliMEHII GOMIOUNM, OTXKe, MepOpabHi Ji-
Kapcbki ¢popMu € HaidpyuHimmmiy i HalfemesmymMy. Bubip anbrep-
HAaTUBHUX LUIAXIB BBeJEHHS, TAaKUX 5K BHYTPIlIHbOBEHHUH (B/B),
mifmkipanit (n/m), peKkTanbHMil ab0 TpaHCAEPMAaTbHUIL, KOMM Iie-
pOpa/IbHUII CIIOCiO He JOCTYHMHMII, Ma€ IPYHTYBATUCS Ha KIIiHIuHii
OLIiHIIi, JOCTYITHOCTi Ta MOOaKaHHAX AWTVHU He3a/leKHO Bif piBHA
HaJJaHHA MEeAMYHOI JOTTIOMOTY. BHYTpillIHbO M’ A30BUII MIJIAIX BBEECHHS
€ 6omounM i yioro cmif yHukaryu. Pekranpuuii croci6 Mae HeHafiliHy
0i0MOCTYIHICTD 5K [ IapalieTaMony, TaK i ;i MOpdiHy, 1110 0OMex-
Y€ DOLIbHICTD JI0TO 3aCTOCYBAHHA.

IIpucTocyBaHHA MPOTHOOIBOBOrO MiKyBaHHSA A0 NMOTPed OKpe-
Moi putiaK. OMioifiHi aHa/IbTeTUKY CTIiJi TUTPYBATU B IHAMBiTyaIbHO-
MY HOPSZIKY TaKMM 9IHOM, 1100 103a Oy/1a MpuCTOCOBaHa KPOK 3a KPO-
KOM, ITOKM He OyJie 3HaliieHe IpaBu/IbHe JO3yBaHHs Ha OCHOBI peakuii
AUTHMHY Ha jmikapcbkuii 3aci6. Hemae koHkpeTHOI 260 MaKcUMaIbHOI
TO3M OMiOifliB, AKY MOKHa CIIPOTHO3YBaT! B KO)KHOMY OKPEMOMY BU-
nagky. [IpaBuibHa 103a Mae 6yTy BU3Ha4YeHa Y CIIBIIpalli 3 MallieHTOM
YUl MAI[iEHTKOIO /ISl MOCATHEHHs Hal6iIbII MOK/IMBOTO ITO/IETIIEHHS
6010 Ta 3 MOGIYHMMY edeKTaMM, TPUITHATHUMMA JIsI AUTVHIA.

An'roBaHTHI mKapchKi 3aco6M BKIIOYAIOTh BUKOPUCTAHHS KOP-
TUKOCTepOifiiB, KapbamasemniHy. BukopucTanHs rabameHTHHY MOXe
Oy TM KOPVMCHVM Jis TiIKyBaHHsI HEBPOIIATUYHOTO OOJIIO.

IIpaBuna namiaTMBHOrO TKyBaHHS:

O60B's13K0Bi:

1. [Ina ynpasninHA Ta 3ano6iranssa Xb y fiTeit BUKOpUCTOBYBa-
TH pekoMenpanii BcecBiTHpol opranisanii oxoponu 3gopos’st (BOO3,
2012).
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2. BuxopucroByBaTu JiKyBaHH: 3a/IeXKHO Bil PiBHA TAKKOCTI
000 B AUTVHM — «JBOCTYIEHEBUI» MiAXiJ, MeIMKaMEHTO3HOI aHaI-
resii.

3. Y miteit 3 merkuM 60j1eM BUKOPNMCTOBYBATH alleTaMiHOQeH Ta
ibympoden.

4. JIns niKyBaHHs IOMIPHOTO Ta CMJIBHOTO OO0 3aCTOCOBYBATH
omioimu.

5. Jln4 mikyBaHHA MOMipHOro Ta cuabHOro Xb y fitent Ak nepury
JTiHI}0 3aCTOCOBYBATY MEPEBAXXHO MEePOPATbHUI MOPQIH 3 HeraitHuM
BYIBI/IbHEHHSAM.

6. [Ina nmikyBaHHA XpOHIYHOTO 3aCTOCOBYBATM IIEpOPAsIbHI JIi-
KapchKi GOpMM OIiOIfiB 3 IPOTIOHTOBAaHIM BUBITbHEHHSIM.

7. 3a HasBHOCTI HE[JOCTATHBOTO AHAITeTMYHOro eeKTy omioiny
3 nobiyHnMM edeKTaMy, AKi HEMOXKIMBO YCYHYTH, 3aMiHUTH OIIOif
Ta/abo cmoci6 3acTocyBaHHA. Perynsapna poralisa omioiniB He peko-
MEH[IYEThCA.

8. PexkoMeH[I0OBaHUM CIIOCOOOM 3aCTOCYBAaHHA OIIOIIB € Mepo-
panbHe 3aCTOCYBaHHA.

9. Bubip anbTepHaTMBHMX LUIAXIB BBeJ€HH, KON IePOPAIbHMI
UUIAX HEJOCTYIIHUI, Ma€ I'PYHTYBATNUCA Ha KIiHI4HIN OLiHLi, JOCTYII-
HOCTI, JOLI/IBHOCTI Ta MOOAKaHHAX TUTUHIU.

10. Crig yHMKaTy BHYTPilIHbOM I30BOTO BBEJICHHSA JiKiB IIPY JTi-
KyBaHHi 00710 B fiiTeit.

11. HeobxinHe yBa)kHe PO3pi3HEHHs MDX emi3ofaMu 600 Mic/sa
3akiHueHHA Aiil 1031, CyMDKHUM 6071eM, ITOB’sI3aHMM i3 pyXoM abo Ipo-
1elypolo, i MPOPUBHUM 60TIEM.

12. TIpusHavaTy AiTAM i3 XpOHIYHUM 60JIEM pery/sapHe NTiKyBaHHA
(3a yacom) J/ist KOHTPOJIIOBAHHs OOJTIO, @ TAKOXX Bi/JHOBIfIHI /TiKapChKi
3aco0M J/Ist IPOPUBHOTO OOJTIO.

13. 3He6OMOBaNbHY TEPAIIilo TPV TOMiIPHOMY Ta CUIIBHOMY 0O0JTIO
HIPOBOANTH 11i/I0[060BO, BK/IIOYAI0UYM TOCTATHE 3HEOOMIOBAHHS, 1[00
JUTVHA MOIJIA CITaTU BCIO Hid.

bakani mii:

1. BUKopucTaHHA JOIOMIXHOI Teparlil, K 3a3Ha4€HO B K/IiHIYHUX
yMoBax (HampuKiajzi, TPOTUCYAOMHI 3aco0uM JiA HEBPONATUYHOTO
6ormo, i anTUAENpecanTy a0 TPaHKBiMi3aTOpN), 3MEHIIy€e NOTPeby B
orrioigax.

316





Tema 10. ManiatuHa sonomora B negiatpii. Mpobnema 6onio

2.Y piteit 3 HeBponaTM4HUM 60/IeM Ta B SIKMX He BUSBJIEHO JKe-
peno HOLMIENITUBHOrO 600 (HaIpuKiIaz, mepenromn, indekuii ceqo-
BUBIHMX LUIAXIB, TAaHKpeaTUT abo racrpoesdodarearbHMil pedIIoKc)
KOPMCHUM € 3aCTOCYBAaHHs raballeHTUHY.

InTerpaTMBHa MegMIMHA BUKOPUCTOBYE BCi TepalleBTUYHI IifX0-
I, AKi BIVIMBAIOTb Ha TIOAVHY B 11i/IOMY, Ta JOIIOBHIOE CTAaHAAPTHY Me-
OVYHY JOIOMOTY, BUKOPMCTOBYIOUM XOMICTVYHMIA MifXifl.

Kpoku g0 BUKOpUCTaHHS iHTerpaTMBHOI (KOMIUIEKCHOI) Me-
AMIIVHM: TTOWYK iHdopMauii i TOTOBHICTb 06roBOpuTH 3 6aTbKaMIL;
OLliHKa HAayKOBMX JOKa3iB KOHKPETHUX TE€PaNeBTUYHUX IiIXOZiB; BU-
SIBJIEHHsI PU3MKIB 200 MOTEHLiTHNX WIKiAMMBKUX HACIIKIB; 3a0e3meun-
TV ciM’siM iHdopMaliio 3 1iiIoro psy BapiaHTiB JTiKyBaHH:; HaBYaTU
cim’i onfiHloBaTy iHdopMariiro Mpo BCi MAXOAN KO TIKYBaHHS; YHUKATI
BUKOPUCTAHHs IHTErpaTNBHOI MEAUIIVHA TP 3aHEITOKOEHH] 6aTbKiB;
aKTVBHO IIPUCIYXaTUCh 0 MoOakaHb OATHKIB i JiiTell 3 XpOHIYHUMU
3aXBOPIOBaHHAMII.

Heo6xipni aii:

1. O6roBoproBaty 3 6aTbKaMy Ta AiTbMU BUKOPUCTaHHS METOMIB
inTerpatuBHOI MefuIVHY 1A NiKyBaHH:A Xb, AKi cBigyarh npo edek-
TUBHICTB i Oe3IIeKy.

2. BukopucTtoByBaTH METOAM iIHTETPAaTUBHOI MEMVLIVIHY JJIs1 3MEH-
IIeHHSI CMMIITOMIB 60TI0.

3. BukopucroByBaTy METOAY iHTErPaTUBHOI MESVLIMHY AK JOIOB-
HEHHA, a He K aJIbTEPHATVBY OCHOBHOI MEVIYHOI JOTIOMOTH.

4. TIpn 3acTrocyBaHHI IHTErpaTMBHOI MEIMIVIHM IIaM ATATH, LIO
CUIBHYMM PEKOMEHAALISIMM U1 3MEHIIIEHHsI CUMIITOMIB 6O/ BOJIO-
[iIOTh ICHMXOTepalif, irporepamis, ¢isuyHa Ta OKymaliiiHa Tepamis,
MY3UKOTEpaIlis, apOMOTeparis.

5. Ilpm 3acTocyBaHHI iHIINX METO/IiB iHTErpaLiltHOI MEAULIVIHY pe-
KOMEH/IOBAaHO OLIiHUTYU e(eKTUBHICTD i 6e3reKy.

Xpouiunuit 6inb y gutuHu abo ii peakiiiss Ha BTPYYaHHs MAIOTb
OLIiHIOBATMCA Ha PEryIAPHill OCHOBI, @ TAKOX TOZi, KON € 3MiHU B
KTiHIYHOMY CTaHi AMTMHY, HOBi MOBiZOM/ICHHA NPO Oi/b, MigBMIIeE-
HUIl piBeHb 600 260 3MiHM B aKTMBHOCTI AMTUHMU, TOOTO OIjiHKa
6omio i floro TAXKKOCTI Mae BifOyBaTucA IpOTATOM yChOTO Hepebiry
3aXBOPIOBaHHS.
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HeomioigHi ananbreTMKn y nmaaiaTuBHi megiaTpii

Aneraminoden (mapaneramon): HoBonapomxkeni 0-29 puiB 5-10
MTI/KT KOXXHi 6—8 rogus, HemoBngra 1-3 mic. - 10 Mr/Kr KoxHi 4-6 ro-
IuH, fiitTn 3 Mic-12 pokiB -10-15 MI/KT K0KHi 4-6 roj. MakcuManabHa
noboBa no3a (1 r) HOBOHAPOJKeHi, HEMOBJIATA Ta [iTH — 4 10311/ 06Y.

I6ynpoden - [litn 3 mic-12 pokiB 5-10 Mr/Kr Ko>xHi 6-8 rop 40 MKr
Ha J100Y.

BukopucTannsa napaneramony i ibynpoderny mae 6yt obmexxeHe
[0 PEKOMEH/IOBAHOTO PEXUMY [JO3YBaHHA 3aJIEKHO Bif BiKy 11 Mach
Ti/Ia AMTUHY JJIS TOTO, 06 YHUKHYTH CePII03HOTO TOKCUYHOTO eek-
Ty IPUPOJHOTO AHTUTOKCUYHOTO (PEPMEHTY ITyTaTioHY.

OmnioigHi aHaNbre TMKU

IcHye psap omioifHMX aHA/IBIeTUKIB 3aCTOCYBaHHA AKX Hependa-
4YeHO y IajiaTuBHI NexiaTpii, 30Kpema:

1. MopdiH peKOMeHAYeTbCA SIK CVIbHUI OOl MepIoi iHil iyis
NiKyBaHHS HOMIPHOTO Ta CUJIBHOTO XPOHIYHOTO OO0 Y fiiTelt 3 majti-
aTVBHVMM 3aXBOpIOBaHHAMU. He iCHye JOCTaTHBO MiATBEPIKEHDb 1A
TOTO, 1100 peKOMEeHYBATH SIKUIICh aTbTePHATUBHMIT OTi01] i HaaBaTn
HiepeBary JioMy sK OIioify Iepiioro Bu6opy, a He MOpQiHY.

2. TigpomopdoH - Mae BIacTMBOCTI, aHAJOTiYHi BIaCTUBOCTIM
MopiHy, ane € 61T >KUPOPO3UNHHNM, TOMY MOXKe 301/IbIINTH CBiit
BIUIMB. HeMae >KOHUX AaHMX mpo Oyab-sKi MepeBary ioro 3acTocy-
BaHHJ MOPiBHSHO 3 MOPQiHOM.

3. ®enranin Mae 6ibLI KOPOTKNUIL IOYATOK i TpUBamcTh Ail, HDK
MopiH, 1110 poO6UTh JI0ro 0COOMMBO KOPUCHUM Y AiTell, sAKi mepeHec-
7 iHBasilHi mpouexypy, AKi BUMaraoThb cefanii i 3He6omoBaHHA. Bin
TaKOX JIOCTYIIHUM AK TPAaHCMYKO3a/JIbHUII IIpenapar i3 IBUJKUM I10-
JaTKOM aHecTesii y fiiTeit, Aki mepeHecin KOpoTKi, 6osticHi mpouenypu,
IpU AKUX BifICYTHIN BHYTpilIHbOBeHHUI! focTym. Kpim Toro, ¢enra-
HIJI € EVIHKM OILOIOM, AKMI JOCTYIIHUIA Y BUITIAZI TPaHCAepMalbHUX
IUIACTUPIB, BiH Ma€ Be/MKY TPUBAJICTD Aii Ta 3abe3evyye MOCIi[OBHE
i TpuBae 3HEOOMIOBAHHSA [ AiTell 3 TSOKKMM XPOHIYHUM 6oreM, AKi
He MOXYTb IPUIMATH IIepOpajbHi Ipernaparu, 3aCTOCOBYETbCA ITa-
peHTepanbHO. DeHTaHINI-IIaCTUP He MoXKe OyTM BUKOPUCTAHWIL SK
BUIXiTHUII OMiOif A1 MiKyBaHHS OOMIO Yepes3 JIOTO TPUBAJIUI IIOYATOK
A, 10T0 He MO)XHA BMKOPMCTOBYBATHU IIPK TOCTPOMY 0070 abo mpu
eckasallii 60110, TOMy 110 TPUBA/INIL IIePiOf HAIIIBPO3IIaAy Ipeapary
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YCKIaHIOE TUTPYBaHHA J0r0 J031. TpaHCMYKO3aabHNII Ta TPAaHCHep-
MaJIbHII eHTaHIT MO)KHA 3aCTOCOBYBATH i1 3HeOOTIOBAaHHA Y AUTH-
HI Y pasi nilleHsyBaHHsA BiTIOBIHO [0 iIHCTPYKIIi.

4. OKCHKOJIOH Ma€ BJIaCTUBOCTI, aHA/IOTiYHi B/IACTUBOCTAM MOpdi-
HY, aJIe BiH Oi/IbII MOTY)XHMII i Ma€ TPOXM SOBILIWIL ITepiof] HamiBpo3Ia-
1y. Mo>ke 3aCTOCOBYBATHUCs [JIsi 3HEOOIOBAHHS AUTHHY Y pasi jieH-
3YBaHHA BifiIOBifIHO [0 iHCTPyKIil. MeTafoH BMMarae MeHIIl YacTOro
BBEJ€HHA NMOPIBHAHO 3 iHIMMM omioifamMu. BiH TaKoX JOCTYIHMII AK
CUPOII, JIOr0 MOKHA BUKOPUCTATU AK PO3LIMPEHNII aHAIbTETUK Y [Ji-
Teil, SIKi He MOXKYTb KOBTaTu TabneTkn. IIpore TMTpyBaHHSA MeTajOHY
YTPYZIHEHe Yyepes i1oro MBMAKUI po3smaz (Iepiof HamiBpo3maay — Bif 2
[0 3 rof) 3 MOJAJIBIINMM JIOT0 TOBIIBHUM BYBEIEHHSM, 1[0 MOXKe IIpU-
3BECTHU 0 HAKOIIMYEHH MIPENnapary i TOKCMYHOCTI Yyepes 2-5 HiB mic-
JIA IOYATKy 200 301/IbIIeHHA 031,

5. MeTaJjoH MO>Ke 3aCTOCOBYBATHCSA I 3HEOOMIOBAHHSA AUTUHA Y
pasi mileH3yBaHHSA BiJIIOBiHO 0 iHCTPyKLii. [l TaMyBaHHA 600 ¥
AUTUHY MOXYTb OYTV 3aCTOCOBAHi iHIII OMiOIfHI aHa/IbTeTHK, SIKi He
3rajaHi B JaHMX PEeKOMEH/allifAX, 32 YMOB IX JIilleH3yBaHHA BifIIOBiIHO
0,0 IHCTPYKIII.

IlouyaTKoBi 03K OMiOIFHMX aHANbIEeTUKIB A Aireil 1-12 pokis,
AKi paHinle He MpMItMaNIu OMioimu:

o Mopdin: Ilepopanbumit crnoci6 (HeraiiHe BUBiNIbHEeHH:) 1-2
poxu: 200-400 MKr/KT KOkHi 4 rof. 2—12 pokis: 200-500 MKT/KT KOXHi
4 rop (MakcMMyM 5 Mr) Ta mifjIIKipHa iH'ekuis y 1-2 pokn: 100 MKT/KT
KOXHi 4 rog. y 2-12 pokiB: 100-200 MKI/KT KO>XHi 4 Tof (MakKcumym 2,5
MT), BHYTpIllIHbOBEHHA iHQY3ia: noyaTkoBa B/B fo3a — 100-200 MKr/
KT., fazi — 20-30 Mkr/Kr/rof, mifukipHo 20 MKI/Kr/Tof.;

o @enTanin - B/B iH'ekuis 1-2 MKI/KT, HOBTOPIOETHCS KOXKHI 30—
60 xBy/IMH. BHYTpilTHbOBEHHa iH'€KIliA: MOYATKOBA f103a — 1-2 MKT/KT,
gami — 1 MKr/Kr/Tom.;

 Tligpomopdon: nepopanpHo (HeraiiHe BuBiIbHeHHsT) 30-80 MKr/
KT KOXXKHi 3-4 rofi (MaKcuManbHO 2 Mr), BHY TPIlIHbOBEHHA iH'€KIis a60
mifmKipHa in’exifis 15 MKI/Kr KOXKHi 3-6 TOfi1H;

o MertaJioH - mepopanbHO (HeraitHe BUBinbHeHH:) 100—200 MKT/Kr
KOXHi 4 rof y1s epiuux 2-3 103, faji — KoxXHi 6-12 rox (MakcuManbHa
MIOYaTKOBA Jj03a 5 MT). BHyTpilHbOBeHHa, 260 mifLIKipHa iH eK1is;

o OKCuKOIOH: IepopanbHmil (HerajiHe BuBinbHeHHs) 100-200
MKI/KI' KOXHi 4 rop pna mepmux 2-3 [o3, mami — KOoHiI 6-12 rop
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(MakcMMasnbHa MOYATKOBA [03a 5 Mr) B/B iH€Klisg, abo mifmkipHa
iH eKuis.

3acrepexxenHsa: BBoputn B/B MopiH, rifpomopdoH Ta deHTaHIN
HOBi/IbHO TPOTATOM, fIK MiHIMYM 5 XBUWINH, Tif[pOMOPQOH € BUCOKO-
AKTVBHUM OIIOIZIOM 3i 3HAaUHMMM BiJMIHHOCTAMMU MDX IE€pOpPATbHUM
Ta BHYTPIiLTHbOBEHHNM JI03YBaHHAM - MaKCMMaJIbHa 00epeXXHiCTh Ipu
Iepexofi 3 ogHOro NUIAXy Ha inmmii. Ilpy nepexopi 3 mapeHTepanbHO-
ro rifpoMopdoHy Ha epopanbHIit MO>Ke Oy T1 HeoOXi/jHe TUTPYBaHHA
7103 10 3Ha4YeHHA y 5 pasiB bijblile Bifi BHy TPillIHbOBEHHOI 1031U. MeTa-
JIOH Ma€ I0YaTKOBO TUTPYBATUCA, AK iHIII CUIbHI omioigu. MoXnnBo
3MEHILIeHHA [03yBaHHA Ha 50% 4depe3 2-3 [Hi MiC/IA TOTO, AK BCTAHOB-
meHo eeKTUBHY 7103y, A/IA 3am0biraHHA WKiAMMBUM edeKTaM depes
HaKOIIMYEHHS.

«3aMiHa omioigiB», a00 «poTallis OMOIiB», BUSHAYAETHCS K KITi-
HiYHa NIPAKTMKA 3aMiHU Ha a/IbTE€pPHATUBHUII OIIiOIfl Yepe3 HeJOCTaTHiN
3He6omoBanbHNMII epeKT Ta/abo fo303anexxHi mobivHi epextn. [l 3a-
MiHV MOp(]iHy BUKOPUCTOBYIOTH /MTiKapchbki popmim ¢eHTaHiny, rigpo-
MOpP(]OHY, METaTOHY Ta OKCUKOJ[OHY.

Illnaxu BBemeHHA. PexoMeHOBaHMM CHOCOOOM 3aCTOCYBaHHSA
omioifiB y fiteii € mepopanpHmit. Bubip anbTepHaTMBHMX IUIAXIB BBe-
TEeHH:, KOMM IIepOPpaIbHUIL IIAX HEMOCTYIIHUIA, Ma€ IPYHTYBaTHCA Ha
K/TiHIYHilT OLiHIi, JOCTYIHOCTI, ZOLINBHOCTI Ta MOGaKaHHAX JUTUHIL.

JlikyBaHHA rocrporo npopusHoro 6omo. HeobxifHe yBakHe iH-
AMBifyanpHe PO3pi3HEHHA MDX elisofaMu 00II0 Mic/Ist 3aKiHYeHH il
1031, CYMDKHMM 6071eM, TI0B’A13aHVM i3 pyXoM abo IpoLeaypolo, i mpo-
puBHKMM 60eMm. Hanonernmso pekoMeHAyeTbes, 06 AiTH 3i CTiiikuM
607eM OTpUMYBaIN perysipHe TiKyBaHH /i1 KOHTPOTIOBAHHA OO0,
a TAKOXX BifIMTOBiIHI JIiKapChKi 3ac00U /151 IPOPUBHOTO OOJIIO.

CuHgpoM BigMiHU B fIiTell MOXKe XapaKTepu3yBaTuCcA TaXillHoe, Ta-
Xikappi€ro, TMXOMaHKOIO, MITAUBICTIO i rinepToHi€. BimmyyenHa Bif
omioifiB Mae BigOyBaTuCs MOBIIBHO, IUIXOM 3MEHILIEHHS J03M OIIiO-
ima. [lyiss KOpOoTKOCTPOKOBOI Teparil (7-14 HiB) HOYaTKOBa 1032 MOXe
Oy Ty 3mMeHueHa Ha 10-20% Bij T0YaTKOBO BCTAHOBJIEHOI 1031 KOXKHi 8
Tofi, i3 TOCTYNOBMM 301/IbIIIEHHSIM 9aCOBOTO IIPOMDKKY. Y pasi mporo-
KOJTy JOBTOCTPOKOBOI Tepatii 03a Mae 6y TV 3MeHIlIeHa He 6iblire Hix
Ha 10-20% Ha Tyoxzens. 1li ¢papmakonoriuHi mifxoau MawTh CyIpo-
BOPKYBAaTUCA BUMIPIOBaHHAM CUMIITOMIB BifIMiHM 3 BUKOPMCTaHHAM
CUCTEMN MiIpaxyHKY.
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OmioigHe mepego3yBaHHA MoOXKe OYTM BMKIMKaHe NOMWIKOIO B
PO3paxyHKy IOYaTKOBOI 103U, HeoOxigHoi mma amtuau. HamokcoH e
BU3HAYEHVM aHTUJOTOM IPOTe HeoOXifiHa 00epeXXHICTb IPU JIOT0 3a-
CTOCYBaHHi, 11100 He CIIPOBOKYBATy CUHAPOM BiMiHM omioizis. [TomipHe
OITioIffHE TepeNo3yBaHHA MOXKHA KOHTPO/IOBATY 3 JOIOMI>XHOI BEHTH-
JIALEIO0, Y TOJ Yac AK JO3U HAIOKCOHY, OYMHAI0UN 3 1 MKI/KT, TUTPYIOTh
YIIPOJOB)X IIEBHOTO YaCy, HAIIPUK/IAJ, KOXKHI 3 XB, JOKM He BUsAB/IEHA He-
o6xigHa mo3a. Moxx/1nBo, Hafjati HeoOXiaHOW Oyae HI3bKOR030Ba iHPY-
3is iy IMIBHUM HAI/IAROM JUIS MiATPUMKY HeCHIaHHs, TOKM MOOIIHMIT
edexT omioifHOro Nepeno3yBaHH:A He OyJie HiBelTbOBaHO.

3.2. PekoMeH0BaHa IiTepaTypa

OcHoBHa:

1. IlamiaTMBHA Ta XOCIIiCHa JOIOMOTra: MiJPY4YHUK JIA CTYR., Ji-
KapiB. BUIIMX HaB4. 3aKknaniB IV piBHs akpepmt/ 3a pen. mpod. 10.B.
Boponenko, 10.1. Fy6CbKMI71 - Binumnisa: Hosa Kuwura, 2017. -392 c: in.

2. Ty6cpkmii O 1. ITaniaTiBHA Ta XOCIiCHA JOMOMOTa: HABYATbHUI
nociouuk. Kuis. «HoBa kuura», 2018.- 392 cr.

3. Hesponoria: nigpyunux [Texcr] : migpyuynnk / I.A. Ipuroposa
[Ta in.]. 3-e Bup., mepepo6. Ta mom. - Kuis : Menuiuna, 2020. - 640 c.

4. HesigknazHi cTaHu B HefiaTpuyHil npaktui [TekcT] : HaB4ab-
Huit noci6uuk / 10. B. Mapymko [Ta iH.]. - 2-e Bug., nepepo6. ta oI
- Kuis : Meguiiuna, 2020. - 440 c.: in1.(618.94/H40).

5. OcHoBu nepiatpii 3a Henbconom: y 2 Tomax. Tom1/Kapen [Ix.
Mapxkpante, Po6ept M. Kiirman; nepekian 8-ro anri. supansa. Hay-
koBi pegaktopu nepexnany B.C. bepesenxko, T.B. ITounnok. Kuis: BCB
«Menguuuaar, 2019.

HomaTkoBa:

1. Hakas MO3 VYkpainu Big 04.06.2020 Ne 1308.

2. OuiHoOBaHHA Ta TiKyBaHHA XpHiYHOTO 60TI0 Y AHiTel : MeTommy-
Hi BKasiBKM /I CTYA. 5STO Ta 6ro KypCy BUIIMX MeIMYHUX 3aK/IajiB
ocBiTy, nikapis.-Tondap M.O., Pira O.O. ta in.-XapkiB.-2017.-27 cT.

3. ®emenko I0.I. [TaaTuBHa Ta XOCHicHa AONMOMOra XBOpPMM Ha
TyOepKynbo3; HaBuanbHMil mocionuk: Kuis: BCB «Mepgumynar. 2017.
- 128c¢

4. Hauer J. Identifying and managing sources of pain and distress
in children with neurological impairment / J. Hauer // Pediatr. Ann. —
2010. - Vol. 39. -P. 198.
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5. Whitney R, Langhan M. Vascular Access in Pediatric Patients in the
Emergency Department: Types of Access, Indications, and Complications.
Pediatr Emerg Med Pract. 2017 Jun;14(6):1-20. PMID: 28562239.

6. Zimmermann C, et al. "Palliative Care for Patients with Cancer."
JAMA. 2016;315(24):2703-2714

7. Committee on fetus and newborn and section on anesthesiology
and pain medicine. Prevention and Management of Procedural Pain in
the Neonate: An Update // Pediatrics. - 2016. - Vol. 137. - P. 1,70.

8. Where it hurts: a systematic review of pain-location tools for
children / J.K. Hamill, M. Lyndon, A. Liley, A.G. Hill // Pain. - 2014. -
Vol. 155. - P. 851.

9. Etkind SN, et al. "How Many People Will Need Palliative Care in
20407 Past Trends, Future Projections, and Implications for Services."
The Lancet Oncology. 2017;18(11):e756-e764

10.Meier DE, et al. "Palliative Care in the United States - Progress
and Challenges." JAMA Internal Medicine. 2015;175(12):2049-2055.

11. Walsh D, et al. "Interventions for the Management of Malignant
Pleural Eftfusions: A Network Meta-analysis.” The Cochrane Database of
Systematic Reviews. 2020;2(2):CD010529

12.Hardy JR, et al. "Pain Assessment in Long-Term Care: A
Systematic Review of Validity and Reliability." Journal of the American
Medical Directors Association. 2020;21(4):456-466.¢2.

13.Zeppetella G, et al. "Pain in People With Cancer Receiving
Palliative Care: A Systematic Review and Meta-analysis." Journal of Pain
and Symptom Management. 2019;57(3):548-561.

14.Salas S, et al. "Palliative Sedation for Intractable Symptoms in
the Last Days of Life: A Systematic Review." JAMA Internal Medicine.
2019;179(3):445-454.

3.3. Marepianu ajia CaMOKOHTPOTIO

A. IlutaHHA §j19 CAMOKOHTPOJIIO:

1. OcHOBHi 3axBOpPIOBaHHA, IKi MOXKHA BiJHECTM [I0 NMaJIIaTUBHUX,
PEVITUHT NaNTiaTMBHUX 3aXBOPIOBaHb Y JIiTeIL.

2. BkasaTu 060B'A3K0Bi ITpaBuIa NaiaTMBHOTO MTiKyBaHH.

3. ITpoBeniTh aHaJIi3 TPbOX BUJIIB ITaJIiaTUBHOI JOIIOMOTH JiTSM.

4. [llo Take maniaTUBHA i XOCITiCHA MeAUIINMHA, BiIMiHHICTb.

5. Jatu BMU3Ha4YeHHA HPOTHOONIBOBOMY JIiKYBaHHIO XPOHI4HOIO
0010 3 BUKOPUCTAHHAM JIBOCTYIIEHEBOI CTparerii.
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6. Ha 3actocyBaHHi AKMX K/aciB JIiKapcbKux 3aco6iB 6asyerbcs
dapmakororiuHe MpoTN60IbOBE NTiKyBaHHA?

7. JlaTu XapaKTepUCTUKY OCHOBHUX O3HAK «CHHJPOMY BifiMiHM» i
OIIOIIHOTO IePEJO3yBaAHHA.

8. fki ocHOBHI HmpuMHUMIN (apMaKOJOTiYHOTO BefieHHSA 000 Y
miTen?

9. Ha3Bitb omioigni aHa/mbreTnKy, 3aCTOCyBaHHA SAKUX Iependade-
HO y maiaTuBHi nefiarpii, i BKaXXiTh 0COOMMBOCTI X 3aCTOCYBaHHS.

10. ApgproBaHTHA TepamiA Ipy MajiaTMBHUX 3aXBOPIOBAHHIAX, Ipa-
BIJIA 3aCTOCYBaHHA.

b. TecToBi 3aBgaHHA /11 CAMOKOHTPOTIIO:
3aBganns 1. Hespanria - ne:

A. - 3anajzieHHA HEPBY

B. — Ypaxenna Hepsy

C. - binb o xony HepBY

D. - Atpodis HepBy

E. - Tmemia nepsy

IIpasunvHa 6i0no6idv. YpakeHHs HepBy — B.

ITocunanns: Hesponoria: migpyynnk [Texcr] : migpyunux / LA. Ipu-
roposa [Ta iH.]. 3-e Bup., mepepo6. ta gom. - Kuis : Megununa, 2020.-
640 c.

3aBpanHAa 2. Hespur - 1e:
A. 3amaneHHs HepBy

B. Ypaxxenns neppy

C. binp o xony HepBY

D. Atpodis HepBy

E. lemieninisaiisa HepBy

IIpasunvHa 8i0nosidv. YparkeHHs HepBY — B.

ITocunanns: Hesponoria: migpyunnk [Texcr] : nigpyunux / LA. Ipu-
roposa [ra iH.]. 3-e Buz., mepepo6. ta gom. - Kuis : Menninna, 2020.
- 640 c.

3aBganHA 3. /151 3He00/IeHH IIPU HEBPAITil BUKOPUCTOBYIOT:
A. ITpoTueninenTuyHi mpemnapaTu
B. HeHapkOTHYHi aHaIbr€TUKI
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C. Hecrepoinni npoTnsananbHi IpenapaTu
D. Bitaminn rpynn D
E. Oniatn

IIpasunvta 8i0nosiov. HeHapkoTuuHi aHanreTMKM — B.

ITocunanns: Hesponoris: migpyunuk [Texcr] : migpyunnk / LA. Tpu-
roposa [ra in.]. 3-e Buz., nepepo6. ta gom. - Kuis : Mexuiuna, 2020.
- 640 c.

3aBmanHa 4. Bkaxirb 3axBOploBaHHA HepudepudHOi HepBOBOI
CHCTEMI:

A. MeHiHriT.

B. Ennedasir, mierir.

C. Pagukynomnarii, HeBpomnaris.

D. BeHTpuKymiT.

E. ITomiomienir.

IIpasunvra 6ionosiov. Paguxynomnarii, HeBpomartii — C.

ITocunanns: Hesponoris: nigpyunuk [Texcr] : migpyunux / LA. Tpu-
roposa [Ta iH.]. 3-e BuA., mepepob. Ta mom. - Kuis : Meguuuna, 2020.
- 640 c.

3aBganna 5. bonboBi Hammagy B OHINM MOTOBUHI 00MMY4s, iHOMI
31 cmbo30TEYEr0, CIMHOTEYEI0 Ta BUIIEHHAM CAU3Y 3 HOCAa BUHMKAE
npu:

A. Hespatrii TpiliuacToro HepBy

B. HespormaTii tMjpboBoro HepBy

C. [Iyxn11HM rO/I0BHOTO MO3KY

D. LlepsikokpaHiarii

E. MirpeHi

IIpasunvha 8ionosiov. Hepparii Tpiiuaroro HepBy — A.
ITocunanuns: Hesponoria [Texcr]: migpyuynnk / .A. Ipuroposa [Ta
in.]. - 3-e Buj., mepepo6. ta gor. - Kuis : Meguina, 2020.- 640 c.

B. 3agayi st caMOKOHTPOTIO:

3agaga 1. Xnomumk 10 pokiB, TOAMHY TOMY OTpUMaB 3aKpUTY
TpaBMY >KMBOTA. YIIaB 3 BUCOTU 3 MeTpiB. CKap>XUTbCA Ha Pi3Kuii, iH-
TEHCUBHUI, TOCTiHNUI 611b B >kuBOTi. CTaH OUTUHY Ba>KKWIL: HIKipHi
HOKpoBYU O71ifi, Taxikappis, TaxinHoe. JKuBit He 3ayTnit, B AMXaHH] Bij-
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ctae. [Ipu nanpoanii paska 6004YiCTb, TO3UTHUBHI CUMIITOMM [TOPa3-
HEHHA OY€PEBMHN — K/IiHiYHA KapTMHA IIEpUTOHITY.

1. ITpo yIIKOKEeHHS SIKMX OpTaHiB CJTifi MOgyMaTu?

2. SIxe mOCTimKeHHs HEOOXiJHO IPOBECTH B MEPIIY Yepry?

3. JIikyBa/IbHa TaKTHKa.

IIpasunvra 8i0nosiov. IIpoHnKaoye MOMIKOIKEeHHS IIOPOXKHUCTOTO
oprany. I[IpoBecTu ornA0By peHTreHorpadito 4epeBHOI IOPOXXHNHN Y
BEPTUKAIBHOMY IIOTIOKEHHI.

Iocunanus: https://studfile.net/preview/2290565/page:5

3apaua 2. B xipypriuHe BiffineHHsA mOCTynmIa AiBYMHKA 9 pOKiB
nica aBroMo6inbHOI aBapil. CKapXUTbCs Ha Oi1b B MONEPEKOBiil Ai-
nsuui. [emogunamika crabinpHa. JiarnoctoBano nepenom XI pebpa. B
3araJIbHOMY aHalisi ceui — epurponuru 30-40 B mmoi sopy.

1. YiIKomKeHH: SIKOTO OpraHy MOXKHA 3aIlifo3puTn?

2. MOHITOPYHT SKMX OCHOBHUX ITOKa3HVKIiB HEOOXigHMIT?

3. Axuit pexxuMm By mpusHaunTe MaLieHTy?

IIpasunvta 6i0no6idv.1. TpaBMy HUpPKH. 2. MOHITOPUHT apTepianb-
HOTO TYICKY, YaCTOTY CEpPLieBUX CKOPOUYeHb, piBHA reMornobiny, moro-
IBVHHOTO fiiype3y.3. JIDKKOBUI pexyM.

Iocunanns: https://studfile.net/preview/2290565/page:5
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HaByanbHe BUOaHHSA

HEBIAKNTAQHI CTAHU
B MEAIATPII

I[TOCIBHMK
IS CAMOCTIMHOI I[TIITOTOBKMU

3a pepmakuiero npodecopa 10.B. Mapymka

dopmar 60x84 1/16. Ipyk odceTHuii, mamnip odceTHMIL
Tapuitypa Minion Pro. ¥M. gpyk. apk. 19,06.
Hakmnap 500 mpum. 3am. Ne 3010/23.

ITigroToBneHo 1o IPYKY Ta BiIpyKOBAaHO
y nmpuBartHiit fpykapHi ®O-II Cropoxyk O. B.
29000, M. XMeTbHUIbKUNI
e-mail: polidruk@gmail.com
CBigonTBO PO Jep>KaBHY peecTpaliito
JK Ne1548 Binx 01.07.2013.
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