План заходу «Ми –- проти СНІДу»
Мета: підвищити обізнаність про ВІЛ та СНІД; сформувати толерантне ставлення до людей, які живуть з ВІЛ; сприяти формуванню навичок відповідальності та безпечної поведінки.
Матеріали для роботи: проектор, червоні стрічки, плакати з ключовими фактами (що таке ВІЛ, як передається, як НЕ передається), презентація
1. ВСТУПНА ЧАСТИНА
	Етап
	Зміст
	Діяльність

	Привітання
	Привітання, оголошення теми та мети заходу
	Ведучий починає захід, підкреслюючи важливість здоров'я та взаємоповаги.

	Символ
	Представлення Червоної Стрічки
	Розповідь про Червону Стрічку як символ солідарності, надії та пам'яті. Роздати стрічки учням.

	Мотивація
	"Що таке здоров'я?"
	Коротке бліц-опитування: що для вас означає бути здоровим?



2. ПІЗНАВАЛЬНИЙ БЛОК  10 хв
А. (для 5-7 класів)
Тема: Імунітет – наш захисник! (5 хв) Пояснити зрозумілою мовою, що таке імунітет та як він нас захищає від хвороб.
Діяльність: Міф чи Факт (Легкий рівень). (5 хв.) Короткі, прості твердження про здоров'я, інфекції та дружбу. Наприклад: «Кашель передає ВІЛ» (Ні), «Щоденна гігієна – захист від хвороб? (Так)», 
Ключове повідомлення: ВІЛ – це незвичайна хвороба, яка пошкоджує нашого "захисника" (імунітет).

Б. (для 8-9 класів)
Тема: ВІЛ та СНІД. Розрізняємо. (3 хв). Чітке пояснення різниці: ВІЛ – вірус; СНІД – остання стадія. Обов’язково нагадати, що сучасні ліки (АРТ), дозволяють людям повноцінно жити.
Діяльність: Шляхи передачі та безпека. (7 хв.) Використовувати візуальні матеріали (слайди). Назвати 3 основні шляхи передачі (кров, незахищений статевий контакт, від матері до дитини) та підкреслити, як ВІЛ НЕ ПЕРЕДАЄТЬСЯ (рукостискання, обійми, спільний посуд, чхання, укуси комах, басейн).

3. ТОЛЕРАТНІСТЬ ТА СОЛІДАРНІСТЬ (15 хв)
Вправа «Стіна страху» (5 хв)
Попросити учнів написати на стікерах: Чого вони найбільше бояться, коли чують про ВІЛ/СНІД? (Для 8-9 класів) Або Які 3 слова спадають на думку, коли чують «хвороба»? (Для 5-7 класів).
  Стікери наклеюються на дошку. Ведучий коментує: «Більшість наших страхів породжені незнанням. Ми дізналися факти, тепер давайте замінимо страх – підтримкою».
Ситуація «Мій друг/подруга» (10 хв)
Завдання: Уявіть, що ви дізналися, що ваш однокласник/сусід/знайомий має ВІЛ.
Обговорення: Якими будуть ваші дії? Чи зміниться ваше ставлення? Чи будете ви боятися спілкуватися?
Ключове повідомлення: ВІЛ-позитивна людина – це в першу чергу ЛЮДИНА. Вони потребують нашої підтримки та нормального спілкування. Не можна дискримінувати через хворобу.
4. ЗАВЕРШЕННЯ ТА ПІДСУМОК

	Етап
	Зміст
	Діяльність

	Резюме
	Повторення ключових повідомлень.
	1. Знати. (Факти про передачу). 2. Берегти себе. (Відповідальна поведінка). 3. Підтримувати. (Толерантність).

	Акція
	«Обіцянка здоров'я та толерантності».
	Учні можуть прикріпити або зав'язати собі Червону Стрічку, як символ обіцянки бути толерантними та дбати про своє здоров'я.

	Заклик
	Завершальні слова.
	Бережіть себе та своїх близьких! Знання – це ваш найкращий захист!



Поради для ведучого:
Мова: Використовуйте позитивну, дружню та сучасну лексику. Уникайте залякування.
Діалог: Заохочуйте запитання та щире обговорення. Створіть атмосферу, де можна без сорому поставити будь-яке запитання.
Конфіденційність: Наголосіть, що здоров'я – це особиста справа, і питання про ВІЛ є конфіденційними.

