Труднощі
Світ знав багато філософів. Серед них особливе місце займає Сенека. Його вислів: «Знось з гідністю те, що змінити не можеш», - набуває особливого значення у нашій буденності. Звучить дуже мудро і по-дорослому, однак що він означає? (35)
Насправді ця порада стосується нашого ставлення до труднощів, які підкидає життя. У кожного з нас трапляються події, які неможливо змінити: хвороба, втрата близької людини, помилки минулого або несправедливе ставлення з боку інших. (67) Розглянемо найпростіший, найдоступніший приклад. (71)
У звичайний сірий зимовий день стається сварка з другом, яку не вдається одразу залагодити. Часто в таких ситуаціях людина злиться, ображається або впадає у відчай, проте це не допомагає змінити подію. (99) Одразу вибухаючи емоціями, ви можете непоправно вплинути на стосунки і втратити цінного друга назавжди. Сенека вважав, що справжня мудрість полягає у вмінні прийняти неминуче й зберегти внутрішню гідність. (127)
Спершу варто заспокоїтися та відсторонитися. Краще обдумати ситуацію наодинці, щоб зопалу не зробити, того, про що пізніше жалкуватимеш. (163) Гідна поведінка означає: не принижувати себе, не відповідати агресією на агресію та не втрачати самоповагу. Це не слабкість, а велика внутрішня сила. Людина, яка вміє стримувати емоції, стає спокійнішою, витривалішою й упевненішою. (177) 
