Навчальний алгоритм 
«Спостереження за розвитком пологової діяльності»
	Завдання
	Послідовність дій
	Зауваження, попередження щодо контролю

	Спостереження за розвитком пологової діяльності
	Положення пацієнтки.

Роділля лежить у зручному для неї положенні в ліжку.

Основні етапи виконання:
· сісти на стілець біля ліжка роділлі, покласти руку на матку в ділянці її дна;

· за допомогою секундоміра зазначити початок і кінець перейми;

· чекати наступної перейми;

· за секундоміром зазначити тривалість паузи;

· визначення тривалості перейм та пауз між ними проводити протягом 30 хвилин.
	У жінки з ожирінням для більш точного визначення початку перейми можна враховувати її суб’єктивні відчуття.


