[bookmark: _GoBack]Уявіть дві людини, які втратили роботу. Одна думає: "Все пропало, я невдаха, мене ніхто не візьме". Інша: "Це важко, але тепер я можу міняти її на щось краще або спробувати нову сферу". Обидві людини визнають факт втрати роботи, проте їхні думки кардинально відрізняються. Ця інтерпретація визначає, як вони діятимуть далі: перша може впасти в апатію, а друга почне активно шукати варіанти.
