Позитивне мислення ґрунтується на кількох ключових принципах:
1. Фокус на можливостях, а не на обмеженнях. Варто замість фрази "я не можу" перейти на "що я можу спробувати зробити?".
2. Сприйняття невдач як досвіду, а не катастрофи.
3. Віра у власну здатність впливати на обставини — навіть коли ви не контролюєте ситуацію, ви можете поміняти свою реакцію на неї.
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