Прояви внутрішнього конфлікту у відносинах
Коли в душі надто багато невирішених протиріч, які здебільшого не усвідомлюються, а лише проявляються певними станами чи почуттями, бажанням щось терміново зробити чи сказати. Наприклад, у якийсь момент можна переживати сильний фізичний дискомфорт або почуття - провини, сорому, образи. Або бажання сперечатися, довести свою думку. Або зробити щось на зло комусь, боротися з кимось, доводити.
Прикладом є горезвісна гра в «так, але...». Коли людина розгортає якусь свою проблему іншим, і їй починають давати якісь рекомендації, часто досить доречні, але вона на все це відповідає: «так, це добре, але...». І далі слідує пояснення, чому «але». І завжди є причина. Мозок її згенерує за декілька секунд.
А насправді грі в «так, але» передує глибоко несвідомий внутрішній конфлікт. І цей конфлікт в одній голові однієї людини. І спілкується вона сама із собою. Тому що в цій голові розщеплення: є одна частина, яка каже: "Треба робити так!" І є інша частина, яка каже: "Ні, - ось так!". І розриває бідну голову на дві половини щомиті.
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