Звідки беруться внутрішні конфлікти
Звісно, вони спочатку були зовнішніми, як і все, що згодом стало нашою психічною реальністю. Вони були чиїмись голосами, вчинками та діями. А може, навіть знизування плечима і усмішками. І всі ці прояви оточуючих і були в суперечності між собою. Ось, та сама мама чи той самий тато могли говорити, що треба ділитися завжди з друзями, а коли їхній син приходив зі школи без зошита з алгебри, в якій треба було робити домашнє завдання, і якою він «поділився» з другом, хлопчика, звичайно, лаяли. «Чого розбазарюєш свої речі!» – говорили.
Досить рідко, на жаль, батьки пояснюють нюанси, що буде, якщо зробити так, якщо так... У такій ситуації або в такій. Зазвичай часу не вистачає, і виховання обмежується короткими загальними фразами. Не зрозуміло. Ось психіка і викручується якось - весь час перебуваючи в конфлікті з собою.
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