Сьогодні ми з вами поговоримо про надзвичайно важливу тему, яка стосується кожного з нас, хто працює з дошкільнятами. Мова йтиме про цифровізацію дошкільної освіти та про те, як правильно використовувати сучасні технології, щоб вони приносили користь нашим дітям, а не шкодили їхньому розвитку.
Зверніть увагу, що 2 травня 2025 року Кабінет Міністрів України схвалив Концепцію цифрової гігієни для дошкільнят. Цей документ дає нам чіткі орієнтири щодо того, як безпечно та ефективно впроваджувати цифрові технології в роботу з дітьми дошкільного віку.
1. Концепція цифрової гігієни: що це?
Отже, давайте розберемося, що ж таке цифрова гігієна. У нашій практиці ми часто стикаємося з цим терміном, але не завжди розуміємо його глибинний зміст. Цифрова гігієна - це динамічна комбінація правил, знань, умінь, навичок та способів мислення щодо безпечного, раціонального та відповідального використання цифрових технологій.
Уявіть собі, що цифрова гігієна - це така ж необхідна навичка, як і звичайна гігієна. Так само, як ми вчимо дітей мити руки перед їжею, ми маємо вчити їх правильно користуватися гаджетами та інтернетом.
Варто зазначити, що Концепція має три основні напрями спрямованості:
•	Вдосконалення освітнього процесу в закладах дошкільної освіти
•	Надання орієнтирів батькам щодо розвитку дитини в умовах цифровізації
•	Формування здорових цифрових звичок у дітей дошкільного віку
Важливо пам'ятати: Концепція покликана допомогти захистити фізичне, психологічне та інформаційне благополуччя дитини у цифровому середовищі.

2. Проблеми, які потребують розв'язання
Перш ніж говорити про рішення, давайте чесно подивимося на проблеми, з якими ми сьогодні стикаємося. У нашій щоденній роботі ми бачимо, що:
Низький рівень цифрової гігієни
Діти дошкільного віку не мають сформованих навичок безпечного використання цифрових технологій. Вони не розуміють, що надмірне перебування перед екраном може нашкодити їхньому здоров'ю.
Відсутність оновлених стандартів
Немає регулярного оновлення норм щодо тривалості та змісту використання електронних пристроїв. Багато закладів працюють за застарілими рекомендаціями.
Недостатність україномовного контенту
Мало спеціально розроблених програм для розвитку цифрової грамотності дітей українською мовою. Батьки часто змушені використовувати російськомовні або англомовні ресурси.
Низький рівень знань батьків
Батьки часто не знають про оптимальний безпечний час використання електронних пристроїв для дітей. Деякі батьки, навпаки, повністю забороняють гаджети, що теж не є правильним підходом.
Недостатня поінформованість педагогів
Вихователі не завжди обізнані щодо ризиків, пов'язаних із використанням цифрових технологій. Часто ми самі не знаємо, як правильно організувати роботу з технікою.
Наслідки: Надмірне або безконтрольне користування цифровими пристроями може негативно впливати на емоційний стан, мовлення, пам'ять та здатність до навчання дітей.

3. Ризики використання цифрових технологій
Тепер давайте детальніше розглянемо, з якими саме ризиками ми можемо зіткнутися. Розуміння цих ризиків допоможе нам краще захистити наших вихованців.
Фізичні ризики
•	Зниження фізичної активності - діти рухаються менше
•	Напруження очей від тривалого дивлення на екран
•	Порушення зору - особливо при неправильному освітленні
•	Проблеми з поставою від незручного положення під час роботи
Психічні ризики
•	Зниження концентрації уваги - діти стають розсіяними
•	Гальмування розвитку уяви - готові картинки замість власної фантазії
•	Ризик емоційного перевантаження від яскравих зображень
•	Втрата інтересу до інших видів діяльності
Когнітивні ризики
•	Гальмування критичного мислення
•	Зниження творчості
•	Порушення розвитку мовлення - діти менше спілкуються
Соціальні ризики
•	Зменшення часу на "живе" спілкування з однолітками
•	Відсутність навичок спільної взаємодії
•	Порушення соціального розвитку
Важливо пам'ятати: Не технології самі по собі, а спосіб їх використання визначає, чи будуть вони ресурсом розвитку чи загрозою.

4. Мета та строки реалізації Концепції
Отже, яка ж мета цієї Концепції? Вона полягає в забезпеченні цифрової гігієни дітей через кілька ключових напрямів.
Основні завдання
1.	Запровадження обмежень використання цифрових технологій під час освітнього процесу
2.	Формування у дітей старшого дошкільного віку компетентностей з використання цифрових технологій
3.	Підвищення обізнаності дорослих - вихователів та батьків
Строк реалізації Концепції - чотири роки: з 2025 по 2028 рік. Це дає нам достатньо часу для поступового впровадження всіх необхідних змін.
Очікувані результати
•	Зменшення негативного впливу цифрових технологій на здоров'я дітей
•	Підвищення цифрової грамотності педагогів і батьків
•	Налагодження контролю за цифровою поведінкою дітей
•	Краща підготовка вихователів до роботи з технологіями

5. Основні завдання Концепції
Завдання 1: Створення безпечної цифрової інфраструктури
Нам потрібно забезпечити заклади дошкільної освіти безпечними цифровими технологіями та відповідним обладнанням. Це включає:
•	Удосконалення нормативно-правової бази
•	Розробку україномовного контенту
•	Моніторинг забезпечення технологіями
Завдання 2: Запобігання негативним наслідкам
Необхідно ефективно запобігати та протидіяти негативним наслідкам використання цифрових технологій дітьми. Для цього ми маємо:
•	Підвищувати обізнаність виробників контенту
•	Інформувати про ризики
•	Вимагати відповідальності від виробників
Завдання 3: Формування цифрової компетентності
Розвиток цифрових компетентностей у всіх учасників освітнього процесу: дітей, вихователів та батьків. Це передбачає:
•	Розробку рекомендацій для батьків
•	Підвищення кваліфікації педагогів
•	Онлайн-курси на Дія.Освіта

6. Санітарні норми: екранний час
Тепер перейдемо до конкретних цифр, які нам усім варто знати і дотримуватися. Ці норми затверджені Санітарним регламентом для ЗДО (2021 рік).
Робота за комп'ютером
Вік дитини	Тривалість	Частота
Діти 5 років	Не більше 10 хвилин	Не більше 2 разів на тиждень
Діти 6-7 років	Не більше 15 хвилин	Не більше 2 разів на тиждень
Діти з ООП	5-7 хвилин	Скорочений час
Зверніть увагу: для дітей з особливими освітніми потребами час скорочується ще більше.
Інтерактивні дошки та проєктори
•	Молодші та середні групи - до 10 хвилин
•	Старші дошкільники - до 15 хвилин
Оптимальні дні для занять
Найкраще проводити заняття з використанням техніки у вівторок, середу та четверг - це дні з найвищою працездатністю дітей.
Обов'язкова зорова гімнастика після кожного заняття з використанням електронних пристроїв!
Заборонено використання нетбуків, ноутбуків та пристроїв, де клавіатура не відокремлюється від екрана.



7. Гігієнічні вимоги до організації занять
Правильна організація робочого місця - це запорука здоров'я наших дітей. Ось основні вимоги:
Антропометричні вимоги
Робоче місце має відповідати зросту дитини. Не можна саджати малюка на "виросте" - це шкодить його поставі та зору.
Розташування екрана
•	Екран має бути на рівні очей дитини
•	Відстань від очей до екрана - не менше 50 сантиметрів
Вимоги до зображення
•	Стабільне зображення без мерехтінь символів і фону
•	Переважно розташування кольорових знаків на світлому фоні
Вимоги до приміщення
•	Матеріали інтер'єру не виділяють шкідливих сполук у повітря
•	Поверхня підлоги рівна, не слизька, з антистатичними властивостями
•	Правильне освітлення робочого місця
Комп'ютерна техніка обов'язково повинна мати гігієнічний висновок (сертифікат), який підтверджує її безпеку для дітей.
Заняття проводяться в присутності педагога, який пройшов інструктаж з техніки безпеки при роботі на комп'ютері.

8. Цифрова компетентність вихователів
Шановні колеги, ми з вами - ключові фігури у впровадженні цифрової гігієни. Саме від нашої компетентності залежить, наскільки успішно ми зможемо захистити дітей.
Моніторинг цифрової компетентності
У 2025 році запроваджено проведення моніторингу шляхом проходження тесту з цифрової грамотності "Цифрограм". Це допоможе нам усім зрозуміти свій рівень і визначити напрями для розвитку.
Програма підвищення кваліфікації
Розроблено типову програму підвищення кваліфікації для педагогічних працівників з цифрової гігієни дітей. Курси з цифрової гігієни для батьків та педагогічних працівників розміщені на порталі "Дія.Освіта".
Очікувані показники
Рік	Показник
2026	50% педагогів пройшли підвищення кваліфікації
2027	70% педагогів пройшли підвищення кваліфікації
2028	100% педагогів пройшли підвищення кваліфікації
Важливо! Акцент зроблено на підтримку та розвиток компетентностей педагогів, а не на проведення перевірок.

9. Практичні рекомендації для вихователів
Тепер перейдемо до найголовнішого - практичних порад, які ви можете застосувати у своїй роботі вже сьогодні.
1. Доцільність
Цифровий ресурс використовуйте лише тоді, коли він підсилює педагогічний ефект. Не використовуйте технології "для галочки" - це марнування часу.
2. Гармонізація
ІКТ доповнюють, але не замінюють традиційні види діяльності: гру, спілкування, малювання, рух. Пам'ятайте: справжня гра з однолітками важливіша за будь-який додаток.
3. Емоційність
Цифрові засоби мають викликати позитивні емоції, цікавість, здивування. Якщо дитина засмучується або нудьгує - щось йде не так.
4. Безпечність
Дотримуйтесь санітарних норм та правил безпеки:
•	Обмеження екранного часу
•	Правильне розташування обладнання
•	Зорова гімнастика після занять
5. Інтеграція
Цифрові технології природно вплітаються у всі сфери діяльності:
•	Гра та експеримент
•	Спостереження та дослідження
•	Художня творчість
Ключова порада: Поєднуйте екранні форми взаємодії з реальним досвідом дитини - через діалог, дослідження, сенсорну активність.

10. Використання цифрових технологій у різних видах діяльності
Давайте подивимося, як ми можемо використовувати технології в різних видах діяльності з дітьми.
Пізнавальна діяльність
Мультимедійні презентації, інтерактивні моделі та відеофрагменти допомагають дітям краще зрозуміти природні й соціальні явища. Наприклад, можна показати, як росте рослина, або як живуть тварини в різних куточках світу.
Корисні інструменти: PowerPoint, відео, інтерактивні моделі
Мовленнєвий розвиток
Інтерактивні вправи сприяють формуванню словникового запасу, граматичних навичок, розвитку уваги й слухової пам'яті.
Корисні інструменти: LearningApps, Wordwall, Quizizz
Художньо-продуктивна діяльність
Сервіси дозволяють дітям створювати власні малюнки, комікси, електронні казки. Це чудовий спосіб розвинути творчі здібності.
Корисні інструменти: Canva, Sketchpad, StoryJumper
Соціально-комунікативна діяльність
Спільні мультимедійні проєкти: створення фотоальбомів, віртуальних подорожей, відеопривітань. Це вчить дітей працювати разом та ділитися результатами.
11. Вікові особливості застосування ІКТ
Ефективність використання цифрових технологій безпосередньо залежить від віку дитини та її психологічних можливостей. Розглянемо це детальніше.
Молодший дошкільний вік (3-4 роки)
Робота з цифровими засобами здійснюється короткими епізодами. Діти цього віку сприймають яскраві, динамічні, звукові образи. Наше завдання - викликати позитивні емоції та зацікавити дитину.
Середній дошкільний вік (4-5 років)
Діти здатні виконувати прості інструкції та розуміють причинно-наслідкові зв'язки. Можна використовувати вправи на впізнавання, класифікацію та запам'ятовування.
Старший дошкільний вік (5-6 років)
Можна застосовувати цифрові ігри з навчальними завданнями, елементи самостійного вибору. Діти цього віку вже здатні до проєктної діяльності та простих творчих завдань.
12. Очікувані результати реалізації Концепції
Давайте подивимося, яких результатів ми маємо досягти до 2028 року.
Забезпечення закладів дошкільної освіти
Частка закладів, у яких електронні пристрої використовуються відповідно до санітарного регламенту:
Рік	Показник
2026	50% закладів
2027	80% закладів
2028	100% закладів
Скорочення екранного часу
Скорочення середнього часу щоденного використання комп'ютерної техніки дітьми:
Рік	Скорочення
2026	На 30%
2027	На 40%
2028	На 50%
Цифрові ресурси
Кількість цифрових ресурсів, адаптованих для дітей дошкільного віку - не менше 5 одиниць до 2028 року.
Підвищення кваліфікації
100% педагогів пройдуть підвищення кваліфікації з цифрової гігієни до 2028 року.
Висновки
Шановні колеги, підсумуємо наше сьогоднішнє обговорення.
Цифровізація дошкільної освіти - це можливість, яка потребує відповідального підходу.
Концепція цифрової гігієни створює умови для безпечного та усвідомленого використання технологій дітьми. Вона дає нам чіткі орієнтири та конкретні норми, яких варто дотримуватися.
Вихователь відіграє ключову роль у формуванні здорових цифрових звичок у дітей. Саме ми, педагоги, є тими, хто показує дітям правильний шлях у світі технологій.
Співпраця з батьками є необхідною умовою успішної реалізації Концепції. Разом ми зможемо забезпечити нашим дітям безпечне та корисне цифрове майбутнє.
