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NPOI'PAMA

NiBUIIeHHS KBaJi(ikanii negaroriyHux Ta HAQyKOBO-NEAAroriYHUX
NpaniBHUKIB ISl POOOTH Y 3aKJIa/1aX OCBITH (32 BUJOM «BeOiHAPY)

«TBOPYI IHCTPYMEHTH JIUIAA }EMO[IIFIHOFO BJIATOIIOJIYYYA
AITEW 3 OOII 1 HPOPECIMHOI CTIMKOCTI IIEJAT'OI'IB B
IHKJIFO3UBHIUA I'PYIII 310»

Po3poonux(n): TOB «BceocBitay Ta HOmis Comnory0, nupekropka I[HKIIIO3UBHO-
PECYpCHOTO LIEHTpPY, MpaKkTU4YHA IICHUXOJOTWHA, JIOTONEANHS, HaByaroya TpEHEpKa 3
aprrepanii, cepTu(iKoBaHA TPEHEpPKa 3 HAJaHHS MEpUIOi ICUXOJIOTIYHOI JTOMOMOTH 32
nporpamoto ITC Israel Trauma Coalition

Hanpsim mnigBumenHss kBadiikanii: po3BUTOK MNpodeciiHUX KOMIIETEHTHOCTEH
(mcuxoemolliiiHa, MPEIMETHO-METOANYHA, 3JI0POB'SI30€peKyBalibHAa,  1HKJIIO3UBHA),
CTBOpeHHs Oe3me4yHoro, 0e30ap’€pHOr0 Ta EMOLINMHO KOM(OPTHOTO OCBITHBOTO
CepelloBHUIIA B IHKIIFO3UBHIH TPyTIi, MATPUMKA MPodeciiHOl CTIHKOCTI Me1aroris.

Po3po0ieHo: mporpamMy YKIaJeHO BIAMOBIAHO A0 CY4YacHOI JEep)KaBHOI OCBITHBOI
noJituky, 3akoHy Ykpainu «IIpo ocBity» Ta . 10 mocranoBu KMV Bin 21 cepriasg 2019

poky Ne 800 (31 3MiHAMH 1 IONOBHEHHSIMH).

Tepmin aii mporpamu: nocriiiHO
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1. TIOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

AKTyaJIbHiCTh NpPOrpamMM: 3yMOBJICHa HEOOXIJTHICTIO CTBOPEHHS B I1HKIJIFO3UBHUX
rpyIax opraHiB JOMIKUIBHOI OCBITH OE3MEYHOI0 €MOIIMHOTO CEepPeOBHUINA, SKE CIPHUSE
rapMOHIMHOMY PO3BHUTKY, colliami3aiii Ta ICUXOJOTIYHOMY ONaromojiydqro miTed 3
0COOJIMBUMH OCBITHIMU MoTpebamMu. BojgHouac BUKOpUCTaHHS TBOPYUX IHCTPYMEHTIB
jgoroMarae mnegaroraM €(eKTHBHO B3a€EMOMISTH 3 JITbMHU, MIATPUMYBATU BIIACHY
npodeciiiHy CTIWKICTh, 3amo0iraTi eMOIIMHOMY BHUTOpPAaHHIO Ta IIiJBUINYBAaTH SKICTh
OCBITHBOTO TIPOIIECY.

HinboBa rpyma: memarord 3akiafiB OCBITH, KOPEKIIWHI MENarord, BHUXOBaTell
3aKJIaJiB JOIIKUIBHOI OCBITH, CTyaeHTH cnerianbHocTi 012 «JlomkinbHa OCBiTay,
MPAKTHYHI TICUXOJIOTH, OAaThKH.

O0csr (TpuBadtictsb): 2 rogunau / 0,06 kpeauty EKTC.

Ocob6umBocTi  peanizanmii mporpamm: mporpama peali3yeTbcsl Y — BUINISIL
KOPOTKOCTPOKOBOTO 1HTEHCHBHOI'O HaBuYaHHs (BeOiHApy) 3 akKIEHTOM Ha MOE€JIHAHHS
TEOPETUKO-METOAUYHOTO aHalll3y YMHHHUKIB eMoliiHoro po3BuTKy aite 3 OOII Ta
MPAKTUYHOTO BIAMPAIIOBAHHA TBOPYMX, AapPTTEPANEBTUYHUX I1HCTPYMEHTIB 1 TEXHIK
TICUXOJIOTTYHOI CaMOPETYJIALIT MeIaroriB.

Buna ninBumenns kBasgidikanii: HapuaHHS 3a MPOTrpaMoro MiABHUINEHHS KBaidikarii
(yuacTp y BebOiHapi).

®opma (popmn) miaBuIIeHHsT KBaJi(ikanii: ucTaHIiiHA.

Mera mnigBumeHHsi KBaJjidikamii: TIABUIIEHHS NOPOQPECIHHOI KOMIIETEHTHOCTI
MEAaroriB 1100 BUKOPUCTaHHS TBOPYMX IHCTPYMEHTIB IS 3a0€3MEUYEHHS] €MOLIIHOro
OnaronoJiy4us AiTel 3 0COOJMBHMM OCBITHIMHM MOTpeOamu B 1HKIIO3UBHIN rpymi 310,
PO3BUTKY HAaBMYOK €MOLIMHOI MIATPUMKHU JITE€H Ta 3MILHEHHS BIJIACHOI MpOQeciiHOi
CTIMKOCTI ¥ MpO(IIIAKTUKN €MOLIIHTHOTO BUTOPAHHS.

3aB1aHHs NiABUIEHHS KBaJidikamii:

1) o3HAlOMUTH YyYacCHHKIB 13 Cy4YaCHUMH MIJXOAaMH Ta TBOPYMMH IHCTPYMEHTaMH
MIITPUMKH €MOIIIHOTO OJ1arornonyyds JiTel 3 0COOJMBUMHU OCBITHIMH MOTpeOaMu
B iHKIIO3uBHIH Tpymi 3/0;

2) cdopMyBaTH IPAKTUYHI HABUYKH BUKOPUCTAHHS ITOP, apTTEPANeBTUYHUX Ta THIITNX
TBOPYUX METOJIB JJI PO3BUTKY €MOIlIHHOT chepu AiTeil 1 CTBOPEHHS OE3MEeYHOTO
OCBITHBOTO CEPEIOBHUIIIA;

3) crnpuatd po3BUTKY MpOoQeciiHOl CTIMKOCTI MeaaroriB, MpoMiIakTUIll eMOIIHHOTO
BUTOPaHHS Ta BIPOBAIKEHHIO €(DEKTUBHUX THKIIFO3MBHUX MPAKTUK y TIpodeciitHii
ISUTBHOCTI.

Ilepenik KOMIETEHTHOCTEH, IO BIAOCKOHAJIIBATUMYThCHA: 3a mnpodeciiiHuM
craHaapToM «BuuTenb 3aKkjaay 3arajbHoi cepeanboi ocBiTH» (Hakaz MOH Ne 1225
Bi1 29.08.2024) mpodeciiini: b1. Ilcuxonoriuna, b2. EmouiitHo-etnuna, B1. [Hk11031BHa,
B2. 3nopoB'sa36epexxyBasibHa;

3a npodeciiinum cranaaprom «BuxoBareib 3aKjaay AOIKUILHOI OCBITH» (Hakas
Minekonomiku Ne 620-21 Big 19.10.2021) mpodeciitni: Bl. Tlcuxoemoriitna, A4.
[IpenmeTHO-MeTommuHa, b1. 3nopos's36epexyBansha, B2. [lenaroriyne mapTHepCTBO;

3a mnpodeciiinum crangaproM «KepiBHMK (JUpeKTOp) 3aKjIaay 3arajbHOIL
cepenHboi ocBiTW» (Haka3 Minekonomiku Ne 967 Bixg 17.09.2021) mpodeciitni: B2.
EmomiitHo-eTnyHa KoMmeTeHTHICTh, ['1. 3m0poB’s130epexyBaibHa KOMIIETEHTHICTD, 2.
[HKTI03MBHA KOMITETEHTHICTb;



3a npodeciiinum crangaprom «KepiBHHK (aupexkTOop) 3akjgaay AOLIKIJIbLHOL
ocBiTw» (Haka3 MinekoHoMiku Ne 620-21 Big 28.09.2021) mnpodeciiini: Al.
3nopoB's3oepexxyBanbHa, b2. OpranizainiitHo-meToauyHa, ['2. EmoriiiHo-eTHyHa.

OuikyBaHi pe3yJbTaTH NiABUIIECHHS KBaJi(piKamii:

1) ydyacHMKHU TOTIMOATH 3HAHHS 11010 3a0e3MeYeHHsT EMOIIMHOTO OJIaromoIydst
JiTe 3 OCOOJMBUMH OCBITHIMH IOTpeOaMH Ta OINAHYIOTh Cy4YacH1 TBOPYI
IHCTPYMEHTH JUIsi poOOTH B 1HKIIIO3UBHIH rpymi 3/10;

2) yIOCKOHAIATh MPAKTUYHI HABUYKHA BUKOPHUCTAHHS ITOp, apT-TEPANEBTHYHUX 1
CEHCOPHHUX BIIPaB, CIIPSIMOBAHUX HA EMOIIHHUN PO3BUTOK JITEH;

3) migBUIIATh BIAcHY Npo¢eciiHy CTIHKICTh, PO3MIMUPATH apceHasl €(PEeKTUBHUX
MEeIAaroriYHUX MPAKTUK 1 3MOXKYTh 3aCTOCOBYBATH iX Yy IMIOACHHINA mpodeciiiHiii
TISUTBHOCTI.

JIOKyMeHT mNpo mniABUIIEHHs KBaJgigikamii: cepTudikaT Mpo MiABUIICHHA
KBai(iKallii BCTaHOBIEHOTO 3pa3ka, Buaanuii TOB «Bceocsita» 3rigHo 3 IlocranoBoro
KMYVY Ne 800 Ta BepudikoBanuit Ha [epkaBHiil iHhOpMaIIfHO-KOMYHIKAI[IHHINA CUCTEMI1
OIATPUMKK  OpraHizailii, 3a0e3meueHHs Ta peamizamii npodeciiHOro PO3BUTKY
nearoriyHuX Ta/abo HayKOBO-TIEJarOrTYHUX MPAIliBHUKIB «BeKTopy.

2. HABYAJIBHO-TEMATHYHWM IIJIAH

[Iporpamoro mependaueHO KOMIUIEKCHE O3HAHOMIICHHS 3 TEOPETUYHMMH Ta
MPaKTUYHUMU ACTIEKTaMU eMOLIiHOro Onarononyyys BuxoBaHuis 3 OOII, 3acTocyBaHHIM
apTTEpaneBTUYHOTO  IHCTPYMEHTApPil0 Ta PO3BUTKOM  PE3UJILEHTHOCTI  BUUTEIIS.
CamocrTiiiHa po0oTa nepeadayae onmpalfoBaHHs JI0AATKOBUX MaTepiaiiB Ta Mpe3eHTaIlii
BeO1HApY.

3MICT mporpaMu CKIagaeTbes 3 1 Moaysst Ta 2 B3a€MOMNOB’si3aHUX TeM. KUIbKICTh
TOJIUH, 110 BIJIBOAUTHCS Ha 3acBO€HHs 3MicTy [Iporpamu, ckianae: 2 rox, 3 Hux: 1 rogq —
JeK1iiH1 3aHATTA (BeO1Hap), 1 ronq — npakTtuuHa podoTa (po30ip KEHCIB).

HaByajbHO-TeMATUYHUN IVIAH

MpakTuuni Cawmocriii .
Jleknii KonTtpoabHni Yeboro
Ha3pa HaBYaIbLHHUX TeM (rox) 3aHATTHA Ha po6oTa saxou (rox) (ron)
(rom) (rox)

MOJIVJIb 1. Teopui nixxoau a0 eMouiiiHoi cTadinizauii B ink103uBHOMY npocropi 310

Tema 1.1. Emomiitae Gnaromomydds miTei 3
OOII B inkmo3uBHi# rpyni 3/10: YMHHUKH
BIUIMBY Ta pOJIb I€larora y CTBOPEHHI
0e3IeYHOro CepeJOBHIIA.

Tema 1.2. TBopYi iHCTPYMEHTH MiATPUMKH
emortiitHoro Omaronomyyust gireir 3 OOIL:
apTTepaneBTHYHI  TEXHIKHM,  CEHCOpHI,
My3u4Hi Ta pyxoBi Brpasu. IIpodeciiina
CTIWKICTh Ie/larora B yMOBax iHKIIO3UBHOT
OCBITH: MPAKTUKU €MOLIHHOT
camoperyiuii, npouIakTHKa BHUTOpPaHHS
Ta 30epeXeHHS pecypcy.

Paszom 3a mooynem 1 1 — — 1

YCbBOI'O 1 1 — - 2



3.3MICT ITPOTI'PAMU

MOIAVYJIb 1. TBopui migxoau a0 eMouiiiHOI cradliizanii B iHKJIO3UBHOMY
npocropi 310.

Tema 1.1. Emouiitne 01aromosnyuus aireit 3 QOII B inkaro3uBHii rpymni 3/10:
YMHHUKY BIUTHBY TAa POJb N€1arora y CTBOpeHHi 0e31e4yHoro cepeaoBuiia.

[ToHATTS eMoIliiiHOTO OJIaronoMyydsi BAXOBAHIIB Y Mepioj afanTallii Ta TpUBaJIOro
nepeOyBaHHS B KOJEKTHBI. BHyTpIIIHI Ta 30BHIIIHI YWHHUKH, M0 BIUIMBAIOTH Ha
emomiiunii cran mgutuHA 3 OOIl B 3akimami AOMIKIIBHOI OCBITH. MOIETIOBaHHS
6e3neyHoro, 6e30ap’€pHOr0 Ta I1HKIIO3MBHOTO OCBITHHOTO CEpPEAOBHINA 3YCHIUIIMU
BHUXOBaTells, AaCHUCTEHTa BHXOBaTelld Ta MPAKTHYHOTO IICMXoyiora. BcraHoBieHHs
€MOIIIIHOTO KOHTAaKTY Ta MIATPUMKA JOBIpH.

Tema 1.2. TBopui iHCTPyMEHTH NIATPUMKH eMOLIIHOTO OJIaronoxy4us airei 3
OOII: apTTepaneBTHYHI TEXHIKH, CCHCOPHi, My3u4Hi Ta pyxoBi Bnpasu. IIpodeciiina
CTIHKiCTh megarora B YMOBaX iHK/JIIO3HBHOI OCBITH: IPAKTHKH €eMOLIMHOI
caMoperyJisiii, Npo@QLIaKTHKA BUTOPAHHS Ta 30epe:KeHHs pecypcy.

AptTepanisa Sk M'SKUA Ta ¢)EKTUBHHM 3aci0 KOpekIii Ta cradimizali eMOoIiHOl
chepu. Crnenudika BUKOPUCTAHHS 130Teparii, Ka3KoTeparii, McOYHOI Ta MIACTUIIHOBOI
aHiManii B poOOTI 3 HITbMH 3 PI3HUMHU HO30JOTIsIMUA. CEHCOpHI irpu JJsi 3HSTTS
MICUXOEMOIIIHHOTO HANpYy>KEHHSI, TOAOJaHHS TPHUBOXKHOCTI Ta AarpeCHUBHUX MPOSBIB.
My3sukoTteparisi, IOTOPUTMIKa, PyXOBI IrPH Ta MICUXOTIMHACTHKA, iX IHTETpaIlis B I[OJICHHY
CTPYKTYPY 3aHSTh Ta PEKUMHI MOMEHTH B 1HKIt03UBHIN rpymi 3/10.

Cneundika mnpodeciiiHoi AISIBHOCTI Megarora B 1HKIIO3UBHOMY IPOCTOPI:
€MOII1iH1 BUKJIUKH Ta pu3uku. Cunapom emoriitHoro Buropanns (CEB): mapkepwu, cranii,
npeBeHIliss. HaBuaHHS TEXHIK MIBHJAKOI TICHXOJIOTTYHOI JIOTIOMOTH Ta €MOIINHHOI
caMOperyJsiii Ha OCHOBI MIXXHapOJIHUX MPOTOoKoJiB (3a mporpamoro ITC Israel Trauma
Coalition). MeToau  ekcHpec-BITHOBICHHS  OCOOMCTICHOTO Ta  npodeciiHoro
MICUXOJIOTTYHOTO pecypcy. B3aemoniaTpuMka B KOMaH/Il CypOBOLY.

OpieHTOBHUIT NepesiiKk NMUTAHb JAJIA CAMOCTIHHOIO ONPALNIOBAHHS.

1. Axi xputepii cBimuarh mpo pocsrHeHHs auTuHO 3 OOII crany emoriiHOrO
6naromnonyyus B rpyti 3/107?

2. Slk aganTyBaTu apTTEpaneBTUYHI BIPABU JJI JITEH 13 pI3HUMU PIBHAMU MIATPUMKHU
Ta 0COOIMBOCTIMU NICUXO0(13UYHOTO PO3BUTKY ?

3. Sxi ceHCOpHI Ta pPyXOBl IHCTPYMEHTH JOIIHHO 3aCTOCOBYBAaTH MPU BUHUKHECHHI
rOCTPOTO €MOLIIMHOro po3daiancyBaHHs a00 aeKTy y AUTUHU?

4. SIx1 TeXHIKM MEpIIoi MCUXOJIOTIYHOI Jormomoru (3a metomosioriero Israel Trauma
Coalition) € HaileeKTUBHIIIMMH JUIsI 3HSATTS PaNTOBOrO CTpECy B IeAarora
0e3mocepeHbO 11 yac podoTu?

5. SIx BuOyayBatu uiofeHHUM Trpadik poOOTH Ta BIANOYMHKY BUXOBATENS, 11100
3ano0irtTv npogeciiHoMy BUTOPAHHIO B IHKJIFO3UBHIN Tpymi?

4. CHIUCOK PEKOMEH/JIOBAHOI JIITEPATYPHU
HopmaTnBHO-NIpaBOBi 10KYMEHTH:
1. bazoBuii KOMMOHEHT JOMIKUIBHOI OcCBiTH (Jlep’kaBHUI CTaHIApPT MOMIKIIBHOI
ocBitH). HoBa penakiis. KuiB : MiHicTepcTBO OCBiTH 1 HayKu Ykpainu, 2022.



2. 3axon Ykpaiau «IIpo ocBity» Big 05 Bepec. 2017 p. Ne 2145-VIII : 13 3miHamu Ta
nonoBHeHHsiMu.  URL:  https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19  (nmara
3BepHeHHs: 20.07.2026).

3. IlocranoBa Kabinery MinictpiB VYkpainu «Jlesiki TUTaHHA MIABUIICHHS
KkBamiQikaili meaaroriyHUX 1 HayKOBO-TIEAaroriyHUX MpaliBHUKIBY Bif 21 cep.

2019 p.  Ne 800 : 13 3MIHAMH Ta  JIOIIOBHECHHSIMHU. URL:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/800-2019-%D0%BF (mara  3BepHEHHS:
20.07.2026).

OcHoBHa JiTepartypa:

1. Bbazynescbka O. B. BukopuctanHs e1eMeHTIB apTTepanii y KOpeKI1HHO-PO3BUTKOBIH
po6oti 3 mitbmu. BichHuk JIHIMpoBCchKOi akanemii HemepepBHOI ocBiTH. Cepis:
[lenarorika. 2022. Ne 1.

2. IBanoBa M., Muxaiinenko A. BUKOpUCTaHHS apT-TE€pareBTUYHUX TEXHOJOTIM B
po6orti 3 miteMu 3 OOIL. Xapkis : XHITY M. I. C. CxoBopoau, 2023.

3. Snanceka C. Ta iH. ApT-Teparisi A BIIHOBJICHHS Ta PO3BUTKY IITEH TOMIKIIHHOTO
BIKY, Kl MEPEKUBAIOTH TpaBMy BiitHM : MoHoTrpadisd. [lonrasa : TIHITY M. B. I.
Koponenka, 2025.

JonaTkoBa Jiiteparypa:
1. Meronuuni wMatepianu ITC Israel Trauma Coalition 3 HagaHHa mnepiIoi
TICUXOJIOT1YHOI IOITOMOTH Ta MOOYI0BH €MOIIHHO1T CTIMKOCT1 (PE3UIBLEHTHOCTI).

2. BeOinapu, Kypcu Ta HaByYajbHI MaTepiajii OCBITHBOI Iuiardopmu «Bceocsitay 3
NUTaHb 1HKJIIO3UBHOI OCBITH, apTTepallii Ta 30epeKeHHs IICUXOJIOTTYHOTO 30POB’ S
nenaroriB. URL: https://vseosvita.ua (mara 3sepHenns: 20.07.2026).
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