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NPOI'PAMA

NiBUIIeHHS KBaJi(ikanii negaroriyHux Ta HAQyKOBO-NEAAroriYHUX
NpaniBHUKIB ISl POOOTH Y 3aKJIa/1aX OCBITH (32 BUJOM «BeOiHAPY)

«[ICUXOI'IT'TEHA BUUTEJIB I YAC BIITHU: BITHOBJIEHHS
EMOLIINHOI'O BAJTAHCY TA 3AXHUCT BIJ{ BUT'OPAHHS»

Po3poonuk(n): TOB «BceocBitay Ta SfHa KiuMeHThEBA, NMPAKTUYHUN IICHXOJIOT,
HEHWPOTICUXOJIOT, JIOTONE ], TPEHEepKa TPEHIHTOBUX MPOrpaM Ta 3a mporpamoro «IIporumis
TeH/IEPHO-3YMOBJIEHOMY HACWJIbCTBY», (pacuiliTaTropka OCBITHBOI BUcCTaBku «Mental
Trek», nupexropka IPLI.

Hanpsim mninBumenHss kBaJigikanii: po3BUTOK NpodeciiiHuX KOMIIETEHTHOCTEH,
30epeKEHHs] MEHTAJIBHOIO 370pOB'A, INCHUXOEMOIliiHA camMoperymsimis, npodiuIakTUKa
podeciiHOro BUTOPaHHS B YMOBAaX KPU30BHUX CUTYalllil Ta BOEHHOTO CTaHY.

Po3pobieHo: mporpamMy YKIaJeHO BIAMOBIAHO A0 CY4YacHOi JEep)KaBHOI OCBITHBOI
noJiTuky, 3akony Ykpainu «IIpo ocBity», cTparerii pepopmyBaHHs OCBITH B YKpaiHi Ta

n. 10 nocranosu KMV Bin 21 ceprast 2019 poxy Ne 800 (31 3MiHaM#u 1 IONOBHEHHSIMU ).

Tepmin aii mporpamu: nocriiftHoO
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1. MOSICHIOBAJIBHA 3AIIUCKA

AKTyaJIbHiCTh NpoOrpamMm: 3yMOBJieHa HEOOXIJHICTIO HaJlaHHS IMeJaroriYyHuM
nmpaliBHUKAM JI€EBUX Ta IMPAKTHYHUX 1HCTPYMEHTIB I BIJIHOBJICHHS €MOIIIMHO-
BOJILOBOTO OajaHCy Ta NMpOoQUIaKTHKA Mpo(]eciHHOro BUTOPAaHHS B YMOBax TPHBAJIOTO
ctpecy. OBonoiHHA 0a30BUMU HAaBUYKaMH TICUXOTITIEHH JT03BOJISIE€ 3aXUCTUTH BIACHUMN
pecypcHUl cTaH, BUOYIyBaTH €MOIIHHY CTIHKICTh Ta cpopMyBaTH HAaBUUKHU €(HEKTUBHOL
HiATPUMKHU Y4YHIB Ta KOJIET B yMOBaX BOEHHOTO CTaHYy.

HissoBa rpymna: BumTesN 3aKJIaJiB 3arajdbHOI CEPEIHbOI OCBITH, BUXOBATEI 3aKIaiB
JOILIKITEHOT OCBITH, MPaKTU4HI icuxonory, (paxisui [P, kopekuiitni negaroru, KepiBHUKU
3aKJIaJ{iB OCBITH Ta OaTbKHU.

O0csr (TpuBadtictsb): 2 rogunau / 0,06 kpeauty EKTC.

Ocob6umBocTi  peanizanmii mporpamm: mporpama peani3yeTbcsl Y  BUINISAIL
KOPOTKOCTPOKOBOTO 1HTEHCHMBHOTO HaB4YaHHS (BeOiHApy) 3 aKICHTOM Ha MPAaKTHYHI
IHCTPYMEHTH CaMOPETyJsilii, TIJIECHO-OPIEHTOBAHI TEXHIKHM, E€KCIIPEC-BIJHOBIEHHS Ta
apTTepaneBTUYHI METOIH PECYpPCyBaHHS.

Buna ninBumenns kBasgidikanii: HapuaHHS 3a MPOTrpaMor0 MiABUINEHHS KBaidikariii
(yuacTp y BebOiHapi).

®opma (popmn) miaBuIeHHsT KBaJi(ikanii: gucTaHIiiHA.

Meta nigBuineHHs1 kBagigikamii: chopMyBaTu B OCBITSIH CUCTEMY 3HaHb 13 0a30BUX
3acajl TICUXOTITIEHH B YMOBax BiWHH, ONMAHyBaTH MPAKTUYHI TEXHIKH CaMOPETYJSIii Ta
BIJIHOBJIEHHSI €MOI[ITHO-BOJILOBOIO PECYPCY, CIPUATH 3aCBOEHHIO JI1€BUX IHCTPYMEHTIB
Ul IPOQUIAKTUKH Ta MOAOJAHHS MPOQPECIMHOrO BUTOPAHHS B LIOJEHHINA MeNaroridyHii
TISUTBHOCTI.

3aBiaHHs MiABUIEHHS KBaJidikamii:

1) po3KpUTHU CYTHICTHh 1 NMPUHLMUIIKA TICUXOTITE€HM B yMOBax BIWHHM Ta O3HANOMHUTH
MEAaroriB 13 MPakTUYHUMU THCTPYMEHTAMH BIJHOBJIEHHS €MOLIMHOrO OajiaHcy i
PO UIAKTUKHA MTPOPECIHHOTO BUTOPAHHS;

2) omparroBaty J1€Bl TEXHIKA CAMOPETYJISAIIT, 3HIKEHHS PIBHS CTPECy Ta 30€peKeHHs
BHYTPIIIHBOTO PECYpCy [JIs 1X TMOAANBIIOr0 3acTOCYBaHHA B IIOJEHHIN
IeJaroriyHii QisJIbHOCTI;

3) copustd GOpPMYBaHHIO HAaBHYOK IICHXOJIOTTYHOI CaMOIONMOMOTH Ta CTBOPECHHIO
HIITPUMYBAJIBHOTO OCBITHBOTO CEpEAOBHINA JIs €(pEeKTHBHOI B3aEMOIi 3 yciMma
y4aCHUKaMH OCBITHBOTO MPOIIECY.

Ilepenik KOMIETEHTHOCTEH, IO BIAOCKOHAJIIBATUMYThCHA: 3a mnpodeciiiHuM
craHaapToM «BuuTenb 3aKkjaay 3arajbHoi cepeanboi ocBiTH» (Hakaz MOH Ne 1225
Bix 29.08.2024) npodeciiini: b1. Ilcuxonoriuna komnereHTHicTh, b2. EMoiitHO-eTHYHA
KOMIIETEHTHICTh, B2. 310poB'a30epexyBaiibHa KOMIETEHTHICTh, /J[1. 3marHicTe 10
HABYAHHS BITPOJOBK XKHUTTS;

3a npodeciiinum cranaaprom «BuxoBaresib 3aKjaay AOIKUILHOI OCBITH» (Hakas
Minexkonomiku Ne 620-21 Bix 19.10.2021) npodeciitni: b1. 3nopos's36epexxyBanbHa, Bl.
[Tcuxoemorriina, B3. MopanbpHo-eTruHa, ['1. 31aTHICTH 10 HABYAHHS BIPOIOBXK JKUTTS;

3a mnpodeciiinum crangaproM «KepiBHMK (JUpeKTOp) 3aKjIaay 3arajbHOL
cepeanboi ocBiTw» (Haka3 Minekonomiku Ne 967 Big 17.09.2021) mpodeciitai: B2.
EmomiifHo-eTyHa KOMIETEHTHICTh, ['1. 310poB’a30epexxyBaibHa KOMIIETEHTHICTh, []2.
3MaTHICTh 10 HABYAHHS BIIPOJOBK KUTTS,



3a npodeciiinum crangaprom «KepiBHHK (aupexkTOop) 3akjgaay AOLIKIJIbLHOL
ocBiTw» (Haka3 MinekoHoMiku Ne 620-21 Big 28.09.2021) mnpodeciiini: Al.
3nopoB'sa30epexxyBanbHa, ['2. Emortiiino-etnuna, B1. 31aTHicTh 10 HaBYaHHS BIPOJOBXK
AKUTTSL.

OuikyBaHi pe3yJbTaTH NiABUIIECHHS KBaJi(piKamii:

1) 3acBOEHHS TEOPETHUUHUX 3HAHB MPO 3aCaJM ICUXOTIT€HN B yMOBaX BIMHU, IPUUUHU Ta
CUMIITOMHU TIPOQEeCIHHOTO BUTOpaHHS, a TaKOX PO3YMIHHS MeXaHI3MiB (DOpMyBaHHSI
E€MOIIIHOI CTIHKOCTI;

2) OBOJIOJIHHS TPAKTHYHUMHU TEXHIKAMU CaMOPETYISIIl, 3HM)KEHHS TPUBOXKHOCTI Ta
EKCIIPEC-BIIHOBJICHHS BHYTPIIIHBOTO pecCypcy Uis €(QEKTUBHOTO TOAONAHHS
IIOZICHHOTO CTPECY;

3) dopmyBaHHS HAaBHYOK IMCHUXOJIOTIYHOI CaMOJOTIOMOTH Ta TOTOBHOCTI 3aCTOCOBYBAaTH
OTpaIbOBaHi 1HCTPYMEHTH I MIATPUMKHA BIIACHOTO MEHTAJIBHOTO 3I0POB'S Ta
CTBOPEHHSI CIIPUATINBOI aTMOC(EepH B HABYATLHOMY CEPEIOBHIIII.

JIOKyMeHT mpo miABUIeHHs KBaJjiikamii: ceptudikar Tpo MiIBUILECHHS
kBaumiikariii BcTaHoBJIeHOTO 3pa3ka, Bunanuii TOB «Bceocsita» 3rigHo 3 [loctanoBoro
KMYVY Ne 800 Ta BepudikoBanuit Ha [epkaBHiil iHhOpMaIIfHO-KOMYHIKAI[IHHINA CUCTEMI1
OIATPUMKK ~ OpraHizallii, 3a0e3meueHHs Ta peamizamii mnpodeciiHOro PO3BUTKY
nearoriyHuX Ta/abo HayKOBO-TIEarOrTYHUX MPAIliBHUKIB «BeKTopy.

2. HABYUAJIBHO-TEMATUYHUM IVIAH

[Iporpamoro mependadeHo po3Iis] TEOPETUUHMX 3acaj NCUXOTITEHHM B YMOBax
BIffHM, OMNaHyYBaHHS MPAKTUYHOTO IHCTPYMEHTApII0 CAMOPEryJAlii, 3a3eMJIEHHS Ta
apTTepaneBTUYHUX TEXHIK pecypcyBaHHs. CaMocTiiiHa poOoTa nepeadadae onpartoBaHHs
JOJATKOBUX MaTepialliB Ta Mpe3eHTallil BeOiHapy.

3MICT mporpaMu CKIagaeTbes 3 1 Moaysst Ta 2 B3a€MONOB’si3aHUX TeM. KUIbKICTh
TOJIUH, 10 BIIBOAUTHCS Ha 3acBO€HHs 3MicTy [Iporpamu, ckianae: 2 roa, 3 Hux: 1 rogq —
JeKIIiiH1 3aHATTA (BeOiHap), 1 roq — npakTudyHa podoTa (po30ip KeHcCiB).

HaByajbHO-TEeMATUYHUN IVIAH

MpakTuuni Cawmocriii .
Jleknii KonTtpoabHni Yeboro
Ha3Ba HaBYaJILHUX TeM (rox) 3aHATTHA Ha po6oTa saxou (rox) (ron)
(rom) (rox)

MOJIVJIb 1. Ilcuxoririena nmegarora mix yac Bilinu: Big camopery.iasiuii 70 eMouiiiHol cTiiikocTi

Tema 1.1. IlcuxoriricHa BYHTENS I Yac
BIMHM: TEOpPETHYHi 3acaay Ta BU3HAYCHHS 1 — — — 1
BHYTPIIIHIX PeCypciB.

Tema 1.2. IlpakTnyanii iHCTpYMEHTapii
EMOIIIfHOT caMoperyismii Ta 30epeKeHHS
MEHTAIIbHOTO  3/I0POB'ST B  OCBITHBOMY
TIPOIIECi.

Paszom 3a modynem 1 1 — — 1

YCBOT'O 1 1 — - 2
3. 3MICT ITPOI'PAMUA



MOAVJIb 1. MOIVJIb 1. IlcuxoriricHa megarora mig 4ac BililHHM: Big
caMoperyJisimii 10 eMOUiHOI CTIMKOCTI.

Tema 1.1. IlcuxoririeHa BuYMTeJsl M 4Yac BiMHW: TeOpPeTH4YHi 3acaad Ta
BU3HAYE€HHSI BHYTPIIIHIX pecypciB.

BrnuB TpuBasioro crpecy Ta BOEHHUX UYMHHHUKIB Ha €MOLINHMI CTaH Iejarora.
BusnaueHHs cuMnToMiB po(heciifHOr0 BUTOPaHHs Ta OL[IHKA BIIACHOTO IICUXOEMOLIIHHOTO
crtaHy. MexaHi3Mu (OpMyBaHHS pPE3UIBEHTHOCTI Ta PECYpPCyBaHHS B YMOBax
HEOBU3HAUEHOCTI.

Tema 1.2. IlpakTu4yHuil iHCTpyMeHTapiii eMoUiiiHOI camoperyasuii Ta
30epe:KeHHs1 MEHTAJBHOI0 310POB'sl B OCBITHHOMY IPOLIECi.

Oz Ta onpalioBaHHs TEXHIK 3HID)KEHHS! TPUBOXKHOCTI, 3a3€MJICHHS Ta €KCIpec-
BIJTHOBJICHHSI. 3aCTOCYBAaHHS TiJIECHO-OPIEHTOBAHMX 1 JUXaJbHUX BIpaB y MIOACHHIN
pytuHi. [IpoexTuBHA TEXHIKAa pecypCyBaHHS: apTTEpaneBTHYHA BIIPaBa 3 BUKOPUCTAHHAM
Metadopuunux acoriatTuBHuX KapT (MAK) «OMNIS» — «Moe mxepeso CTIMKOCTI».
3aCBO€HHS HABUYOK IICHUXOJIOTIYHOI CaMOAONOMOIM Ta BHOYJOBYBaHHS OCOOMCTHX
KOopoHIB. CTBOpPEHHsI NIATPUMYBAJIbHOIO CEpEelOBUINA A €PEKTUBHOI B3aeMonli B
OCBITHIH CIIUJIBHOTI.

OpieHTOBHUIT NepesiiKk NMUTAHb AJIA CAMOCTIHHOIO ONPALNIOBAHHS.
1. SIxi mepBHHHI O3HAKU Ta CUMITOMHU MTPO(eCiiiHOro BUrOpaHHs y Mearora B yMoBax

XPOHIYHOTO CTPECY BOEHHOIO CTaHy?

2. Y yoMmy mnonsratoTh 0a30Bl NPUHOMH TIJIECHO-OPIEHTOBAHOI CaMOpPEryJiAlii Ta
3a3eMJICHHS TP BUHUKHEHH] TPUBOKHUX CTaHIB?
3. Sk BUKOpHUCTOBYBATH APTTEPANECBTUYHI METOAM Ta METAQOPUYHI KAPTH JJIs TOLTYKY

Ta aKTHBI3allli BHYTPILIHBOTO pecypcy?

4. Slki 1HCTpyMEHTH AOINOMAararTh Menarory BUOyAOBYBaTH OCOOMCTI KOPAOHHU Ta

CTBOpIOBAaTH O€3MEYHE MIATPUMYBAJIbHE CEPEIOBUIIIE B 3K/l OCBITU?

4. CIUCOK PEKOMEHJOBAHOI JITEPATYPU
HopmaTtuBHO-NIpaBOBi JOKYMEHTH

1. 3akon Ykpainu «IIpo ocBiTy» — https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19

2. TlocranoBa Ka6inery MinictpiB Ykpainu Big 21 ceprias 2019 poxy Ne 800 «[eski
NUTAaHHS MIABUINCHHS KBamidikamii TMeTarorivHuX 1 HayKOBO-IIEIAaroriyHux
IPaIiBHUKIBY (13 3MIHAMU Ta JOTIOBHEHHSIMU ) —
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/800-2019-%D0%BF

3. IncrpykruBHO-MeTonuuHl pexkomengamii MOH Vkpainu mono mnpiopuTeTHUX
HanpsIMIB A1SUTBHOCTI MCUXOJOTIYHOL CITY»KOM B CUCTEMI OCBITU Y BOEHHUH Mepiojl
— https://mon.gov.ua

OcHoBHa JiTeparypa:

1. bonmapuyk O., ITinuyk H. Ilpodeciiine ncuxosoriune 6Jiaronojay4dus OCBITSH Ta
O0COOJNMBOCTI iX MIATPUMKM B Cy4aCHUX KPU30BHX YMOBax. Kuigcbkuiul dwcypHan
cyuacnoi ncuxonoeii ma ncuxomepanii. 2023. Ne 5 (1). C. 5-14.

2. T'ym3oara O. O. Pe3unbeHTHICTH SIK CKJIaJ0Ba 3a0€3MEUEHHS TCUXOJIOTIYHOTO
3M0pOB’sl TenaroriB B yMoBax BIWHU. Haykosuii eicnux Yaiceopoocbkoeo
HayionanvHoeo yrisepcumemy. Cepis: [Icuxomnoris. 2024. Ne 2. C. 45-49.

3. I'peuyxk O. B., KysnemoBa A. I. Ilcuxomnoriuyni migxomd 1 TEXHIKH PO3BHUTKY
PE3UIIBLEHTHOCTI MEAAroriB B yMOBaX Cy4acHUX MpodeciiiHuX BUKIHKIB. Haykosi



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/800-2019-%D0%BF
https://mon.gov.ua/

3anucku BinHuybko2o Oepoicasrnoco nedazoliuno2o yHieepcumemy imeni Muxatina
Koyrobuncvroeco. Cepis: Ilenarorika 1 ncuxomoris. 2024. Bum. 78. C. 112-118.
JlonaTkoBa JiiTeparypa, pecypcu, CaiTu:

1. TlcuxonoriyHuii CympoBiJ BUMTEIS B yMOBaX BiHHM : HayK. IOMOBIib / 3a pea. H. M.
JemOunpkoi ; IH-T med. ocBiTH 1 ocBiTH Jopociux iMm. IBana 3s3toma HAITH
VYkpainu. 2023.

2. Marepianu Ta BeOlHapu OCBITHBOI Iuiardopmu «BceocBiTa» 3 TMUTaHb
MICUXOJIOTIYHOI MATPUMKH Ta IpoeciiiHoro po3BUTKYy — https://vseosvita.ua/



https://vseosvita.ua/

